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íktºkeMÚkkLkuÚke...

MkuLkkLke ºkýu Ãkkt¾kuLkwt Mktf÷Lk yLku
Mkt¼k¤ hk¾e MkhfkhLku Mk÷knMkq[Lk fhe
þ¾u yu {kxu ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu
‘[eV ykuV rzVuLMk MxkV’Lke Lkðe søÞk
Q¼e fheLku rLkð]¥k ÚkE hnu÷ yk{eo
[eV rçkrÃkLk hkðíkLku yu ÃkË Ãkh rLkÞwõík
fÞko níkk. yuÚke MkuLkkLke ºkýu Ãkkt¾kuLkk
ðzkykuLku ÃkkuíkkLke Mkwðktøk Mk¥kk Ãkh
ykzfíkÁt rLkÞtºký {wfkÞwt nkuÞ yuðwt
Ãký ÷køÞwt nþu. Ãkhtíkw rçkrÃkLk hkðíkLke
[kh ËkÞfkLke MkwËe½o Mkûk{ fìrhÞh òuíkkt
yu{Lku Lkðwt Mkðkuoå[ - MkhMkuLkkÃkríkLkwt ÃkË
Mkt¼k¤ðk{kt fkuE LkzíkhÁÃk Lknkuíkwt
çkLÞwt. ¼khíkeÞ MkuLkkLke rþMíkçkØíkk
fkrçk÷uËkË Au. Mkh MkuLkkÃkrík ÃkËu ykYZ
ÚkÞk ÃkAe sLkh÷ rçkrÃkLk hkðík þku¼kLkk
økktrXÞk ÚkELku Lknkuíkk çkuXk. yuf yËLkk
MkirLkfLke su{ íkuyku ynŠLkþ fkÞohík
hÌkk níkk yLku MkuLkkLke ºkýu Ãkkt¾ku WÃkhktík
ËuþLke «ò{kt Ãký þkiÞo¼kðLkk «uhíkkt
rLkðuËLkku fhíkk hÌkk níkk. MkuLkkLkk
ykÄwrLkfefhýLkku «kusuõx yu{ýu nkÚk
ÄÞkuo níkku. Ëuþ Mkk{u Mkthûký ûkuºku su

ÃkzfkhsLkf ÂMÚkrík MkhòE Au yu ð¾íku
ykðk {ku¼e MkhMkuLkkÃkríkLke yku®[íke
rðËkÞ Ëuþ {kxu yuf fkhe ½k Mk{kLk
Au. yu{Lke yMkÌk yLku yfÕÃkLkeÞ
yuÂõÍxÚke Ëuþ yk¾ku rËÊT{qZ çkLke
hÌkku Au. Úkkuzk ð¾ík Ãknu÷kt s yu{ýu
ËuþLkk çku Ëw~{Lkku rðþuLke yu{Lke íkkŠff
Mk{sý «òsLkku Mk{ûk {erzÞkLkk
{kæÞ{Úke þìh fhe níke. yu{ýu
MðefkÞwO níkwt fu rn{k÷Þ
ÃkkhLkk u Ãkkzk uþe ðÄw
¾íkhLkkf Au.
ÃkkrfMíkkLkLku íkku yu{Lkk
{køkoËþoLk nuX¤ Whe yLku çkk÷kfkux
MktË¼uo MkŠsf÷ MxÙkEf fheLku ÃkkX
¼ýkðe þõÞku Ãkhtíkw {kuxku Ãkkzkuþe
ykÃkýe Mkh¾k{ýeyu ðÄw {kuxe MkiLÞ
þÂõík Ähkðu Au yLku fkuE Ãký Mk{Þu
Ëøkku ËE þfu Au. yuðe Ënuþík ÔÞõík
fhðk{kt yu{ýu Mktfku[ Lknkuíkku ÚkÞku.
[eLk Mkk{u x¬h ÷uðk ½ýe ðÄkhu
yãíkLk þ†Mkk{økúe òuEþu, yuLke Ãký
yu{Lku ¾çkh níke. sLkh÷ rçkrÃkLk

hkðík MkuLkk {kxu yuf hkuz {kuz÷ Mk{kLk
níkk. WíMkkn¼uh Qxe ¾kMku MxkV
rzVuLMk fkì÷us{kt ÔÞkÏÞkLk ykÃkðk sE
hÌkk níkk íÞkhu MðÃLku Ãký fÕÃkLkk Lknª
nkuÞ fu MÚk¤ Ãkh ÃknkU[íkkt Ãknu÷kt s
Lke÷røkrh Ãkðoík{k¤k Ãkh Þ{hks
yu{Lke hkn òuE hÌkk nþu. MkuLkk yLku
MkhfkhLkk Mkðkuoå[ ÃkËkrÄfkheyku {kxu
rðfx MÚk¤k uyu yðhsðh {kxu

WÃkÞk uøk{k t ÷uðkík w t
hrþÞLk çkLkkðxLkwt [kuÃkh
MkezeyuMk sLkh÷
rçkrÃkLk hkðík yLk u

yu{Lkkt hksðtþe SðLkMktrøkLke zkì.
{Äwr÷fk Mkrník fw÷ [kiË ÔÞÂõíkykuLku
÷ELku Qzâwt yLku Qxe ykðu yu Ãknu÷kt
fwÒkqh ÃkkMku s Lke÷røkrh røkrh{k¤k{kt
Ëw½oxLkk økúMík ÚkE ykøkLkk økku¤k{kt
VuhðkE økÞwt. [kiË Ãkife íkuh sýkLkkt
«kýÃkt¾uÁt Qze økÞt Au. MkuLkkLkk
økkuÃkLkeÞ «kuxkufku÷ {wsçk sLkh÷
hkðíkLkk rLkÄLkLkk Mk{k[kh ònuh fhkÞ
yu Ãknu÷kt s rLkð]¥k yuh{kþo÷ Mkrník

fux÷kfu ©Øktsr÷ Ãký ykÃke ËeÄe níke.
Mk thûký {tûke hksLkkÚk®Mknu -
MkøkkMktçktÄeykuLku rËÕne çkku÷kðe ÷uðkÞk
níkk. ðzk«ÄkLk yLku hk»xÙÃkrík íkÚkk
øk]n{tºkeyu ¼khu niÞu rË÷MkkuS ÃkkXðe
Au yLku Mkthûký{tºkeyu çkuW MkËLk{kt
rLkðuËLk ykÃke «kuxkufku÷ rLk¼kÔÞku Au.
{kuËe þkMkLkfk¤{kt s Q¼e fhkÞu÷e
‘[eV ykuV rzVuLMk MxkV’Lke Lkðe
søÞkLkk «Úk{ ÃkËkrÄfkheLke yýÄkhe
rðËkÞÚke yu ÃkË Ãkh Lkðe rLk{ýqfLkku
«&™ Ãký fuLÿ Mkhfkhu n÷ fhðkLkku Au.
yu çkÄwt íkku Úkþu Ãký sLkh÷ rçkrÃkLk hkðík
suðk çkknkuþ MkhMkuLkkÃkríkLkk ykðk fÁý
yLku ËkÁý rLkÄLkLke Ëw½oxLkk ÃkkA¤Lkwt
¾Át fkhý þkuÄðwwt yíÞtík sYhe Au. òu
yu {kºk nur÷fkuÃxhLke Þktrºkf ¾k{eLku
÷eÄu s çkLke nkuÞ íkku yuðkt yLkuf
nur÷fkuÃxhku MkuLkk{kt Mkr¢Þ Au suLke ÞkuøÞ
{hk{ík ðu¤kMkh nkÚk Ähðe s hne.
rËðtøkík sLkh÷ yLku yu{Lkkt Ä{oÃkíLke
Mkrník ík{k{ {]íkfkuLke MkËTøkrík {kxu
«kÚkoLkk fheyu.

Ãk{hkx
Xkufh™e ‚kÚku ™k{ Œws ÷uðkÞ Au Rïh
Œwt fuðku yfM{kŒÚke ‚òoÞ Au Rïh !
nuXku {qfkþu nkÚk™u ¼u„k Úkþu …Ae s ,
fkurþþ sÞkt …Œu íÞkt s þY ÚkkÞ Au Rïh !

                         - ‚kiBÞ òuþe

ÃkkÚkuÞ

- h{uþ X¬h

 «íÞkÞ™™e …rh¼k»kk™k …ý y™uf ykÞk{ku Au.
þçË™wt «k„xÞ ÚkÞwt yu …nu÷kt …ý yðkòu, Rþkhk, ‚t„eŒ,
fu ‚qh™k ‚nkhu {ký‚ yr¼ÔÞõŒ ÚkÞk fhŒku nŒku...yuðwt
™Úke fu ðkýe fu yr¼ÔÞÂõŒ yu s {kºk yk…ýk
fÚkrÞíðÞ™kt ðknfku Au.. fþwtf nðk{kt …ý Íe÷kŒwt nkuÞ
Au...¼eŒhu yu™kuÞ ðk[f nkuÞ Au..!

yksu þçËku Au..W…fhýku Au..y™u þkuxo {u‚us …ý
Au.’ yuf s{k™k{kt  fqðkfktXu fu fkuR yòýe fuze W…h
Rþkhk fu $„eŒkuÚke RrŒnk‚ h[kR sŒk.. ykt¾ku ne ykt¾ku
{I Rþkhk nku „Þk... ƒiXu ƒiXu rs™ufk ‚nkhk nku „Þk..."
suðk „eŒ{kt fBÞwr™fuþL‚™e hku{kÂLxf yr¼ÔÞÂõŒ ÚkR
Au..

ƒk¤f™k ÁË™ fu yu™k rf÷rf÷kxÚke yu™e sYrhÞkŒ
fu {qz ‚{S sŒe {kŒk yu {™™e ¼k»kk™e Þwr™ðŠ‚xe
Au..yk…r¥k{kt V‚kÞu÷k fkuR {ký‚™k [nuhk™e hu¾kyku
…ý ƒúuR÷ r÷…eÚke f{ ™Úke ! fux÷kf ÔÞð‚kÞku fu ò‚w‚e
suðkt fk{ku{kt Œku ‚tfuŒku s ‚ðkuo…he nkuÞ Au..n{ýkt yuf
søÞkyu ‚ku™eyku™e …rh¼k»kk y™u yu™k þçËku òuÞk..su
yu ÷kufku s ‚{S þfu ! su ò„o™ fu x{eo™ku÷kuS …ý
fnuðkÞ..«u{eyku Œku yk ƒkƒŒ{kt {kneh nkuÞ Au. …™½x
…kýe øÞkt nkuÞ y™u fkuR™e ™sÁt ÷k„e nkuÞ íÞkhu ƒuz÷wt
¾k÷e¾{ hne òÞ …ý Ë÷zwt A÷fkR sŒwt nkuÞ Au..

yk Œku ðkŒ ÚkR nËÞ™k fkuzo÷u‚ fBÞwr™fuþ™™e
…htŒw ÔÞÔnkrhf sÅkŒ{ktÞu '‚{sËkh™u Rþkhku fkVe' yu
ðkŒ znk…ý „ýkÞ Au. ÷Uøðus™e ‚kÚku ƒkìze÷Uøðus™wt …ý
‚{ktŒh ‚k{úkßÞ hnu÷wt Au..þçË Úkfe™wt «íÞkÞ™ ‚[kux
nkuÞ Au …htŒw yktr„f yr¼™Þ™e y‚hfkhfŒk …ý f{
™Úke nkuŒe...½ýeðkh yu™ku …x ðÄkhu …wü nkuÞ Au...

fks¤ ¼hu÷k ™Þ™™kt fk{ý yÔÞkÏÞkrÞŒ nkuÞ
Au, y™u yux÷u s yu™kt fkhý fkuR™u yk…ðkt „{Œkt ™Úke
! ykÄwr™fŒk™k «kËw¼koð ‚kÚku rðòýwt W…fhýku..‚ku~Þ÷
r{rzÞk fu {wrÿŒ {kæÞ{ku™e ¼÷u ƒku÷ƒk÷k nkuÞ, Œku …ý
{ki™‚t[kh™k fku{¤ ŒktŒýu ÚkŒwt ykËk™«Ëk™ yksuÞ …ý
ysuÞ Au...yt„¼t„e™e, {w¾{hkuz, yý„{k™e yufkËe
÷feh fu ynku¼kð™e ykAuhe y{eÿrü ÄkÞwO …rhýk{ yk…u
Au..' ƒu ykt¾™e þh{" ™e …ý yk„ðe y‚hfkhfŒk
nkuR þfu..yh‚…h‚™e ykðe yr¼ÔÞÂõŒ ™k nkuŒ Œku
yk…ýe nk÷Œ fuðe nkuŒ ?..{kºk þçËku fu ¼kirŒf yk…÷u
yu þw»fŒk™ku ½uhku nkuÞ Au, …thŒw fkuRf™ku ™kswf Rþkhku s
yu SðŒh™ku ‚kÚkof Vuhku nkuÞ Au...!

rËLk {rn{k

• yktíkh hk»xÙeÞ
{kLkðkrÄfkh rËðMk :
{kLkð yrÄfkh þçËLkku
yÚk o Mk{síkk Ãknu÷k
yrÄfkh þçËLku Mk{sðku
¾qçk sYhe Au. yrÄfkh
yux÷u {kLkðeLkwt rník Au fu
su fkÞËk îkhk {kLkðeLkk
rníkLku Mkwhrûkík hk¾ðk{kt
ykðu÷ Au. ík{k{ {kLkðe
íkuLkk yrÄfkhku yLku økkihð
çkkçkík{kt sL{Úke Mk{kLk Au.
ík{k{Lku fkuE Ãký òík
fk¤k-økkuhk, ðýo, òrík,
¼k»kk, Ä{o, hksfeÞ fu
yLÞ rð[khk u, ðíkLk,
r{÷fík, sL{ yLÞ fkuE
nkuÆkLkk íkVkðíkk u rðLkk
ík{k{ yrÄfkhk u yLk u
Mðíktºkíkkyku «kó ÚkkÞ Au.

yksLkwt

yki»kÄ

• þhehLkk fkuE ¼køk fu ytøk
Ãkh ¾k÷e [zíke nkuÞ íkku
ík uLkk Ãkh fÃk whLk w t  ík u÷
÷økkððkÚke íkhík hkník
ÚkkÞ Au.

¾z¾zkx

• xe[h : GST yux÷u þwt ?
¼qhku : Goodnight
Sweetdreams
Take care

yMkÌk yLku yfÕÃkLkeÞ yuÂõÍx

rððknLke Ãkkt[{
yu ÄLk»Þw níkwt - rþð ÄLkw»Þ. ÷ktçkw

yLku ¼khu¾{ ðsLkËkh. Ãkxkhk{kt yuLku
çktÄ hkÏÞwt nkuÞ. yuLku ¾U[ðk {kxu ykX
Ãkizkðk¤e økkze òuEyu.

r { r Ú k ÷ k L k k
hksŠ»k sLkf ÃkkMku yk
ÄLkw»Þ níkwt. hksŠ»k
{kxu yu ÃkqsLkeÞ níkwt,
yuLku {Lk yk ¼økðkLk
þtfhLkku «MkkË níkku.
yuLku «u{k¤ Ãkwºke níke
- Mkeíkk. ÷kfzkuf{kt
QAhíke níke.
hksŠ»kyu Ãkk uíkkLkk u
MktfÕÃk ònuh fhu÷ku -
‘su fkuE hksfw{kh
yk ÄLkw»ÞLku Ÿ[fu
yLku ÃkýA [zkðe ykÃku, yuLku ÃkkuíkkLke
Ãkwºke MkeíkkLku Ãkhýkðþu.’ rð[kh yuðku -
‘Mkeíkk Ãkkuíku þÂõíkþk¤e Au yuLku yLkwÁÃk
ðh òuEyu. WÃkhktík, su fkuE rþðÄLkw»Þ
Ÿ[fu, yu rþðSLkku f]ÃkkÃkkºk ÚkE òÞ.’

su fkuE hksfw{kh ykðu, yu
ÄLkw»ÞLku Ãkxkhk{ktÚke Ÿ[fe Ãký þfu.

÷tfkLkhuþ hkðý ykÔÞku. yuýu Ÿ[õÞwt
¾Át, Ãký ÄLkw»ÞLke Lke[u [økËkE økÞku
yLku WÃknkMkLku Ãkkºk çkLÞku.

çkÄk hksfw{khkuLku yk{kt ÃkkuíkkLkwt

yÃk{kLk ÷køÞwt. íkuykuyu Mkt½ çkLkkÔÞku.
ðih ÷uðw t níkw t; yux÷u r{Úk÷k WÃkh
yk¢{ý fÞwO. ÞwØ ÚkÞwt. Mktøkúk{ yuf ðhMk
MkwÄe [kÕÞku. ytíku ËuðkuLke MkuLkk sLkfLke
MknkÞ{kt ykðe, ÃkAe þºkw Mkt½Lkku ÃkhksÞ
ÚkÞku. nðu íkuyku LkkMke økÞk.

{nŠ»k rðïkr{ºkLku Þ¿kku Ëhr{ÞkLk

yMkwhkuÚke hûký™e sYh níke. yux÷u
íku{Lke ÃkkMku yÞkuæÞkLkk hksfw{khku hk{
yLku ÷û{ý níkk. íku{Lke ÃkkMku yk
rþðÄLkw»ÞLke ÏÞkrík ÃknkU[e níke.
©ehk{Lku yk ÄLkw»ÞLkkt ËþoLk fhðk níkk
yux÷u íkuyku r{rÚk÷k
ykÔÞk.

s L k f u
yríkrÚkykuLkwt Mðkøkík
fÞw O. Ãkk uíkkLkk çkkh
rËðMkLkk Þ¿kLk w t
Mk{kÃkLk níkw t. yuÚke
rðïkr{ûkLke nksheÚke
yu ¾wþ ÚkÞk. yuLku ðÄw
¾wþe yk ÚkE. ‘yk
çktLku íkku ÃkkuíkkLkk çkk¤Mk¾k ËþhÚkLkk Ãkwºkku
Au.’ yuýu rðïkr{ºkLku rðLktíke fhe - ‘hk{
{khku MktfÕÃk Ãkqhku fhe ykÃku.’

hk{Lku rðïkr{ºku ykËuþ ykÃÞku.
hk{u ºkýLku «ýk{ fÞko - ÄLkw»ÞLku,
rðïkr{ºkLku yLku sLkfLku; ÃkAe Ãkxkhku
¾kuÕÞku. zkçku nkÚku ðå[uÚke ÄLkw»Þ Ÿ[wt ÞwO.
ðíkwo¤kfkhu ÃkýA [zkðe íÞkt òuhËkh fzkfku
ÚkÞku. ÄLkw»Þ ðå[uÚke íkqxe økÞwt. Ähíke ÄúqS

QXe. rðïkr{ºk, sLkf yLku hk{-÷û{ý
rMkðkÞLkk Mkki fkuE Ãkze økÞk. Mk¼k{kt
nòhkuLke {uËLkeyu yk™tËLke r[r[Þkheyku
Ãkkze. ©ehk{u rðïkr{ºk yLku sLkfLku
«{ký fÞko. sLkfLkk hksÃkrhðkhLku nh¾

{k’íkku Lk níkku. sLkfu yÞkuæÞk
MktËuþku {kufÕÞku. sLkf ÃkkuíkkLkk
çkk¤Mk¾k níkk, yu heíku Ãký
ËþhÚkS hkS níkk.

f w÷øk wÁ ðrMkcLke
ykøkuðkLke Lke[u hksÃkrhðkh
r{rÚk÷k ykðe økÞk u .
rðïkr{ºk yLk u  ðrhcu
sLkfLku çkeS Ãký rðLktíke
fhe - MkeíkkLkk rððkn íkku

hk{ MkkÚku ¾hk s, Ãký yuLke LkkLke çknuLk
QŠ{÷kLkk rððkn ÷ûý{ MkkÚku; ík{khk
LkkLkk ¼kE fwþÎðsLke çku fLÞk Au -
{ktzðe yLku ©wíkfeŠík - yuLkk ¼hík yLku
þºkwÎLk MkkÚku. sLkfu nkUþ¼uh Mkt{rík
ykÃke.

çkesu rËðMku ÷øLk ÚkÞk. yu ríkrÚk
níke - {køkþh MkwË Ãkkt[{. íÞkhÚke yk
ríkrÚk òýeíke ÚkE - rððkn Ãkkt[{.

yksLkku

ðkuxTMkyuÃk

• ‘¾wçke’ yLk u ‘¾k{e’
ykÃkýkt Mknw{kt nkuÞ s
Au....
Ãký, òu íku{kt ‘fkuíkhýe’
Mkhþku íkku ‘{qŠík’ çkLkþu...
yLku
òu, ‘¾kuËfk{’ fhþku íkku,
‘¾kzk’ {¤þu...!!

rð[kh

• W{Ëk nuíkwyku Mkkhk fkÞkuoLkkt
çkes Au

- Mktík hkurçkLk

rðrðÄk
rð»kÞ : yk Mkókn{kt ykðíkk rËðMkkuLke {n¥ðLke ½xLkkyku

• 10 rzMkuBçkh :
- Lkkuçku÷ «kEÍLkk MÚkkÃkf yLku zkÞLku{kExLkk þkuÄf yk÷£uz Lkkuçku÷Lkwt rLkÄLk (1896)
- rçkúxLkk yuzeLkçkøko ¾kíku çkúexkrLkfk yuLkMkkÞf÷kuÃkezeÞkLkk «Úk{ ¼køkLke «Úk{ ykð]r¥k

«rMkØ ÚkE (1768)
- ÞwLkkExuz LkuþLMkLke sLkh÷ yuMkuBçk÷eyu ÞwrLkðMko÷ Ìkw{Lk hkExTMkLku MðefkÞwO (1948)
- Lkð÷¼kE su. þknLkku sL{rËðMk (1830)
• 11 rzMkuBçkh :
- íkr{÷LkkzwLkk {u½kðe ¢ktríkfkhe frð MkwçkúñÛÞ{ ¼khíkeLkku sL{rËðMk (1882)
- {þnwh hrþÞLk ÷u¾f yu÷ufÍkLzh MkkuÕÍLkeMkeÞLkLkku sL{rËðMk (1918)
- ¼khíkeÞ Mktøkeík¿k hrð þtfhLkwt 92 ð»koLke ðÞu yðMkkLk (2012)
- yuÃkku÷ku-17Lkk yðfkþÞkºke yuBÞwLk fuhkLk y™u nuheMkLk M{eík [tÿ Ãkh [k÷Lkkhk AuÕ÷k

yðfkþÞkºke çkLÞk (1972)
• 12 zeMkuBçkh :
- hk{kÞý rMkrhÞ÷Lkk rLk{koíkk hk{kLktË MkkøkhLkwt rLkÄLk (2005)
- LkkuðuoLkk {nkLk r[ºkfkh yuzðzo {wL[Lkku sL{rËðMk (1863)
- {þnwh #ø÷eþ ÷u¾f òuLk ÷u fuhuLkwt 89 ð»koLke ðÞu yðMkkLk (2020)
- ÞwLkkExuz LkuMkLMk îkhk f÷kE{ux [uLs yLku økúeLk nkWMk økuMk MktË¼uo õÞkuxku «kuxkufku÷ {wsçk

195 Ëuþku MkkÚku fhkh fÞkuo (2015)
• 13 rzMkuBçkh :
- økwshkíke ¼k»kk{kt Mkki «Úk{ Mkr[ºk økwshkíke Mkk{rÞf þÁ fhLkkh nkS {n{Ë yÕ÷kh¾k

rþðSLkku sL{rËðMk (1878)
- y{urhfLk MkiLÞ îkhk EhkfLkk Mkh{wíÞkh MkËk{ nwMkuLkLku Ãkfze ÷uðk{kt ykÔÞku (2003)
- z[ Lkuðeøkuxh yuçko÷ íkkM{kLku MkkWÚk ykE÷uLz, yLku LÞwÍeu÷uLzLke þkuÄ fhe. (1642)
- y{urhfLk Mkªøkh yLku hkExh xu÷h MÃkeVhLkku sL{rËðMk (1989)
• 14 rzMkuBçkh : Qòo Mkthûký rËðMk
- MkkrníÞfkh yLku Mktøkeík «u{e ÃkwÁ»khks òu»keLkku sL{rËðMk (1838)
- rVÕ{ rLk{koíkk ~Þk{ çkuLkuøk÷Lkku sL{rËðMk (1934)
- hkuykÕz yuBÞwzMkLk Ërûký Äúwð Ãkh Ãkøk {qfLkkhk «Úk{ ÔÞÂõík çkLÞk (1911)
- zuLkeþ ¾økku¤þk†e xkÞ[ku çkúknuLkku sL{rËðMk (1546)
• 15 zeMkuBçkh :
- ÷ku¾tze ÃkwÁ»k MkhËkh Ãkxu÷Lkwt rLkÄLk (1950)
- rçkúxeþ yuÚk÷uxTMk nuhkuÕz yçkúkñLkku sL{rËðMk (1899)
- {þnwh ÃkeÍkLkku Z¤íkku r{Lkkhku 10 ð»ko heÃkuhªøk çkkË Vhe ÃkÂç÷f {kxu ¾wÕ÷ku {wfkÞku

(2001)
- suLkux hkuþuLkçkøko s{kLk økwÞkLkk ËuþLkk «Úk{ {rn÷k hk»xÙ«{¾ çkLÞk (1997)
• 16 zeMkuBçkh : çkktø÷kËuþ {wÂõík rËðMk
- íkunhefu íkk÷eçkkLku Ãkuþkðh ¾kíku yuf Mfq÷{kt yuxuf fÞkuo su{kt 135 çkk¤fkuLkk {kuík ÚkÞk

(2014)
- suBMk fu{uhkuLk îkhk MkkÞLMk £efþLk rVÕ{ yðíkkh rh÷eÍ ÚkE (2009)
- #ø÷eþ Lkkxâfkh yLku yufxh ‘Mkh Lkkuyu÷ fkuðkzoLkku sL{rËðMk (1899)’
- MkkWÚk ykr£fk ¾kíku ‘çkuxMk ykuV ç÷z heðh’{kt ðwhxÙufMkuo 3000 sux÷k sw÷w ÷kufkuLke níÞk

fhe (1838)
økÞk MkóknLkk Mkðk÷Lkku sðkçk

fuLÿ Mkhfkh{kt fÞk Lkuíkk fuLÿeÞ f]r»k{tºke Au ?
sðkçk : LkhuLÿ®Mkn íkku{h

Mkk[k sðkçk ykÃkLkkh Ãkºkr{ºkku
(1) Érsík hkð÷ : Mku-7ze (2) fu fu Ãkxu÷ : Mku-7 (3) rðsÞ çke Mkku÷tfe : Mku-28 (4)

sÞ ðe Ãkh{kh : Mku-24 (5) sÞuLÿ«MkkË ÃkkXf : Mku-6 (6) Lkxw¼kE ËhS :
ÃkuÚkkÃkwh (7) {q¤S¼kE Ãkh{kh ‘ËrÄ’ : Mku-7 (8) {eík Ãkxu÷ : Mku-23 (9) {nuþ
yu{ òËð : hkÞMký (10) nkŠËf ykh Ãkxu÷ : Mku-22

yk MkóknLkku Mkðk÷
fuLÿ Mkhfkh{kt {tºke yuðk y™wr«Þk Ãkxu÷Lkk hksfeÞ ÃkûkLkwt Lkk{ þwt Au ?

‘økktÄeLkøkh Mk{k[kh’- ¾òLkku rð¼køk
ç÷kuf Lkt. 684/1, Mkuõxh-8 økktÄeLkøkh

¼khíkLke ¼qøkku¤
1 çkxkxkLku ¼khík{kt fE rðËuþe «ò ÷E ykðe níke?

(y)  ytøkúuòu (çk) s{oLkku
(f)  ykhçkku (z) ÃkkuxwoøkeÍ

2 LkuþLk÷ zuhe zuð÷Ãk{uLx çkkuzoLke ðze f[uhe fÞkt ykðu÷e Au?
(y)  ykýtË (çk) {wtçkE
(f) fkuÕnkÃkwh (z) Lkkþef

3 niËhkçkkË þnuh fE LkËeLku rfLkkhu ykðu÷wt Au?
(y) f]»ýk (çk) fkðuhe
(f)  {qMke (z) íkwtøk¼ÿk

4 fw[eÃkwze Lk]íÞ fÞk hksÞLkwt {þnwh Lk]íÞ Au?
(y) fýkoxf (çk) yktÄú«Ëuþ
(f) fuh÷ (z) íkr{÷Lkkzw

5 ¼khíkLkwt MkkiÚke {kuxwt fku÷Mkk WíÃkkËLk hksÞ fÞwt ?
(y) Ãkrù{ çktøkk¤ (çk) ykurhMMkk
(f) Íkh¾tz (z) {æÞ«Ëuþ

6 øktøkk LkËe çkktø÷kËuykuþ{kt fE LkËe íkhefu yku¤¾kÞ Au ?
(y) ÃkÈk (çk) {u½Lkk
(f) rËntøk (z) ÃkuLkuÁ

7 AW fÞk hksÞLkk ykrËðkMkeykuLkwt ÷kufLk]íÞ LkÚke ?
(y) rçknkh (çk) økwshkík
(f)  Ãk. çktøkk¤ (z) ykurhMMkk

8 fk÷k ÃkuøkkuzkLkk Lkk{Úke þwt «rMkØ Au ?
(y) {eLkkûke {trËh (çk) fkuýkfo {trËh
(f) rðïLkkÚk {trËh (z) yfkuhðkxLkwt {trËh

9 ¼khíkLkwt fÞwt þnuh Mkku xfk Mkkûkh þnuh Au ?
(y) fkLkÃkwh (çk) þe÷kUøk
(f) çkËoðkLk (z) yuLkkofw÷{

10 ¼khík{kt MkkiÚke ðÄkhu {kuxk þnuhku fÞkt hksÞ{kt Au ?
(y) W¥kh«Ëuþ (çk) økwshkík
(f) {nkhk»xÙ (z) yktÄú«Ëuþ

11 ¼khík{kt fwËhíke hçkhLkwt WíÃkkËLk MkkiÚke ðÄw fÞk hksÞ{kt ÚkkÞ Au ?
(y) fuh¤ (çk) íkr{÷Lkkzw
(f) yktÄú«Ëuþ (z) ykMkk{

12 ‘Mkh¢ef’ fÞk Ëuþku ðå[u rððkËkMÃkË Au ?
(y)  ¼khík-ÃkkrfMíkkLk (çk) ¼khík - [eLk
(f)  ¼khík-LkuÃkk¤ (z) ¼khík- çkktø÷kËuþ

13 ¼khík{kt MkkiÚke ðÄkhu ¾[o fE ðMíkwLke ykÞkík Ãkh ÚkkÞ Au ?
(y) ¾kãíku÷ (çk) ¾Lkes íku÷
(f) ¾kíkh (z) yLkks

14 MkwtËhðLkLkku zuÕxk fE LkËe çkLkkðu Au?
(y) çkúñÃkwºkk (çk) øktøkk
(f)  s{Lkk (z) [tçk÷

15 ËrûkýLke MkkiÚke ÷ktçke LkËe fE Au ?
(y) fkðuhe (çk) f]»ýk
(f) økkuËkðhe (z) {qMke

{kýMkLku S¼ Ãkh ÷økk{ Lkk hk¾u íkku fkuEfLke Mkk{u Í½zku ÚkE sðkLke yLku S¼Lkk [MkfkLku [xfk Ãkh
ftxÙku÷ Lkk fhu íkku Ãkkuíku ‘íkøkzku’ ÚkE sðkLke þõÞíkk ¼khku¼kh hnu Au ! r÷r{x{kt þheh òzwt-íkøkzwt - ÁüÃkwü ÚkkÞ íÞkt
MkwÄe ðktÄku Lknª. Ëu¾kð Mkkhku ÷køku - ÃkMkoLkkr÷xe Ãkzu. ÷kufku Ãký fnu fu yk ¼kE/çknuLk ¾kÄu-ÃkeÄu Mkw¾e (½hLkkt) Au
Ãký {ÞkoËk çknkh ‘íkøkzk’ ÚkE økÞk íkku yu s ÷kufku fnuþu fu yk ¼kE/çknuLku Võík ¾kðk-Ãkeðk WÃkh s æÞkLk ykÔÞwt
Au - ¾kWÄhkt Au ðøkuhu ðøkuhu... yríkþÞ çkÄwt Lkfk{wt yuÞ òu íkzkfkÃkýwt {kÍk {qfu íkkuÞ Lkfk{wt. MkkiÚke Ãknu÷kt íkku
‘ðkuzohkuçk’{ktLkk fÃkzkt {kxu, þkherhf ©{ {kxu, fqíkhktÚke çk[ðk Ëkux {qfðk {xku, LkkLke søÞk{kt økkuXðkE sðk{kt
Lku rMkLku{k nku÷Lke Mkktf÷e Mkex{kt õBVxuoçk÷ çkuMkðk {kxu ‘y™Vex’ Mkkrçkík ÚkkÞ Au.

‘ËËo fk nË Mku økwsh òLkk ne Ëðk ni’ yuðwt ¼÷u fnuðkÞwt nkuÞ Ãkhtíkw ‘{kuxkÃkk’ ÞkLku fu ‘ykuçkurMkxe’ - ‘nË Mku
økwsh òÞu - çkZ òÞu’ íkku yu ËËo çkLke yuLke Ëðk fhkððk {sçkqh fhu Au... ‘{kuxkÃkk’ - ‘ykuçkurMkxe’Lke Ëðk yux÷u
zkÞu®xøk - Dieting. Ãknu÷kt ‘Die’  ÚkE sðkÞ yux÷wt ‘eating’ fÞko fÞwO. nkuÞÃ ÃkAe su fhðwt Ãkzu íku ‘zkÞu®xøk’.

[ku¬Mk «fkhLkku ¾kuhkf, [ku¬Mk «{ký{kt, [ku¬Mk Mk{Þu ¾kðku íku zkÞu®xøk. VkMxVqz Lku [eÍ-çkxh, ík¤u÷wt,
{Mkk÷uËkh, MðexTMkT, ykEM¢e{, fuõMk, ÃkuMxÙeÍ çkÄktLkku ‘÷w^ík’ Mk{Þ - fMk{Þ - «{ký¼kLk rðLkk Mkíkík WXkÔÞu
hkÏÞku nkuÞ ÃkAe ykÃkýwt ðsLk Lkðe Ÿ[kEyku Mkh fhðk ÷køku Au - ‘hufkuzoçkúuf’ fhðk íkhV ÍzÃkÚke ðÄu Au.

[hçke [kze ¾kðk ÷køku, ¾kÄu÷wt çkÄwt VktË MðÁÃku Lku f{h WÃkh xkÞhÁÃku
çknkh zkurfÞk fhðk ÷køku Au íÞkhu ®[ríkík {Lk ykuzoh ykÃku Au fu Yf ò - ¾{iÞk
fh Lku ‘zkÞu®xøk þhý{T økåA...’ òu fu ðÄkhu ðsLkðk¤ku s ‘zkÞu®xøk’ fhu yuðwt
LkÚke... Ëwçk¤k ykuAk ðsLkðk¤k ðsLk ðÄkhðk yLku Mk«{ký ‘nuÕÚk Mk«{ký’
‘nuÕÚk fkuLþeÞMk’ ÔÞÂõík Lku ò¤ðe hk¾ðk Ãký ‘zkÞu®xøk’ fhíkk nkuÞ Au. su{
‘[hçke [Zðe’ {ík÷çk yr¼{kLk - yntfkh ykðe sðkt íku rçk÷fw÷ Mkkhe ðkík
LkÚke yu{ þhehu [hçke [Ze òÞ - [hçke ò{e òÞ yu Ãký MðkMÚÞ {kxu
rçk÷fw÷ çkhkçkh LkÚke. ykÃkýk r{ºkðíkwo¤Lkku, ykÃkýe ÏÞkríkLkku, ykÃkýk ÄtÄk-
ÔÞðMkkÞLkku, s{eLk òøkeh - ÄLk-Ëku÷íkLkku ÔÞkÃk ðÄu íku «økrík fnuðkÞ Ãký
íkLk-çkËLkLkku ÔÞkÃk Mkíkík rðMíkhu íku «økrík Lknª - íktËwhMíke MktË¼uo ®[íkkLkku rð»kÞ
fnuðkÞ.

sÞkhu ÏÞk÷ ykðu Au íÞkhu ÔÞÂõík ‘òøÞk íÞktÚke Mkðkh’ økýeLku ðsLk
- {kuxkÃkku ½xkzðkLkk ½hu÷w WÃkkÞku ys{kðu Au. ðze÷ku, Mk{ksLkk Mkuðk¼kðe Mk÷knfkhku Lku ðkuxTMkyuÃk ÞwrLkðŠMkxe
îkhk çkíkkðkÞu÷k ‘ðsLk f{ fhðkLkk’ 1001 LkwMk¾k su{ fu økwz {ku‹Lkøk{kt ÷ªçkw - {Ä MkkÚkwt nqVk¤wt Ãkkýe Ãkeðwt,
WÃkðkMk fhðk, ¾k¾hkLku {øk ¾kðk, çkxkfk-¼kík, ½e-íku÷, r{XkE çktÄ fu ykuAk fhðk ðøkuhu ðøkuhu. Ãký yu{ ftE
ò{u÷e [hçke Úkkuze ËkË Ëu ? ÍzÃkÚke nkh fçkq÷e ÷E ykuøk¤ðk {ktzu ¾he ?

Auðxu nkhe ÚkkfeLku ÔÞÂõík zkÞurxþÞLkLkk þhýu òÞ Au... {urzf÷ rVÕz{kt ðÄe hnu÷k yLkufkLkuf MÃkurþÞkr÷Mx
zkufxMkoLke su{ íkhV ÷k÷çk¥ke ÄhðkLkwt þY ÚkÞwt ‘ykuçkurMkxe’ ÃkAe zkÞurxþLkÞLMk÷ yLku rVxLkuMk xÙuELkMkoLke
çkku÷çkk÷k ðÄe hne Au... fkuELke íkf÷eV, fkuE {kxu ¾wþe íku ykLkwt Lkk{ ! MÚkq¤íkk - {kuxkÃkk - ykuçkurMkxe, nkxoyuxufu,
zkÞkrçkxeMk, ç÷z«uþh - fku÷uMxÙku÷ suðe økt¼eh rçk{kheLkwt fkhý çkLke þfu Au yu òÛÞk ÃkAe ‘{kuxk’ ¼kE-çknuLkku
zkÞurxrþÞLk ÃkkMku Ëkuzu Au! zkÞurxrþÞLk yux÷u ‘yknkh-rðnkh rLk»ýkík’... su{ zkìfxhu zkìfxhu rLkËkLk yLku
r«rM¢ÃþLk y÷øk, yu{ Ëhuf zkÞurxrþÞLkLke rÚkÞhe yLku yuzðkEÍ y÷øk...

y{khk yuf r{ºk «{ký{kt ðÄw ‘{kuxk’ ÚkE økÞk yux÷u zkÞurxrþÞLk ÃkkMku økÞu÷k... ykðeLku {Lku fnu : ‘Þkh,
ykýu íkku {khu þwt ¾kðwt yuLkk fhíkkt þwt þwt Lkk ¾kðwt yuLkwt {kuxwt ÷eMx ÃkfzkÔÞwt Au... þwt fhðwt ?’

zkÞurxrþÞLkLku ‘fLMkÕx’ fhLkkhk yuf Ãkrhr[Þu, yu{Lku {¤u÷wt ¾kðk-ÃkeðkLkwt, xkE{xuçk÷ çkíkkÔÞwt Lku òuELku
Lkðk ÷køke... zkÞurxrþÞLkLke Mkq[Lkk «{kýu yu{ýu ‘Mkðkhu 6.30 f÷kfu ÷ªçkw-{Ä MkkÚku nqtVk¤wt Ãkkýe yuf ø÷kMk,
7.30 ðkøÞu yzÄwt MkVhsLk fu yuf fu¤wt, 9.30 ðkøÞu Výøkkðu÷wt fXku¤ yzÄe ðkxfe MkkÚku ËqÄ ðøkhLke [k fu økúeLk
xe, 11.00 f÷kfu 50 økúk{ ÃkkuxeÍ {kºk Ãkkýe{kt çkLkkðu÷, 12.30 ðkøÞu yuf Ãkkík¤e hkux÷e ½e ðøkhLke, yuf
ðkxfe ¼kík, íku÷ ðøkhLkwt þkf,Mk÷kz, Ëk¤Lkwt Ãkkýe, Mkktsu 4.00 ðkøÞu {{hk fu çku ¾khe rçkMfex yLku økúeLk xe,
6.00 f÷kfu yuf £qx, hkºku 7.30 f÷kfu rzLkh{kt {økLkk Ãkwz÷k fu {fkELke hkux÷e ðøkuhu ðøkuhu... ¾kðk-ÃkeðkLkwt níkwt.’
yu ¼kE fnu fu ‘nwt fk{ÄtÄk Ãkh æÞkLk ykÃkwt fu Ëh ËkuZ f÷kfu òu¾e òu¾eLku {kÃke {kÃkeLku ¾kðk Ãkh ‘VkufMk’ fÁt?’

‘ðuEx ÷kuMk’ {kxuLke ½ýe ftÃkLkeyku ‘ykuLk÷kELk’ Mk÷kn ykÃku Au, ÃkiMkk ÷ELku Míkku ! ‘ðuEx ðku[’ Lkk{Lke
ftÃkLke ÁrÃkÞk ¼heLku {uBçkh ÚkkÞ yux÷u yu yuf Ë¤Ëkh [kuÃkze {kuf÷u... yu{kt çkúufVkMxÚkE ÷ELku rzLkh MkwÄe
ËwrLkÞk¼h{kt ¾ðkíke [eòuLke ÞkËe yLku MkkÚku yu{ktÚke {¤íke fu÷uhe «{kýu yuLkk ÃkkuELxTMk sýkÔÞk nkuÞ Au. ðsLk
f{ fhðk - Ãkkík¤k Úkðk - ÔÞÂõíkyu yk¾k rËðMk{kt hkus Lk¬e çkíkkðu÷k ÃkkuELxTMk sux÷wt s Ãkux{kt ÃkÄhkððkLkwt -
yu™kÚke shkÞ ðÄykhu Lknª.... òu Mkðkhu LkkMíkk{kt Lk Mkk[ÔÞwt Lku rËðMkLkk çkÄk ÃkkuELxMk sux÷wt ¾ðkE økÞwt nkuÞ
íkku ÃkAe ‘Vq÷ zu’ {kU{kt fE Lkk sðwt òuEyu, nk.... þrLk-hrð ‘ÃkkuELxTMk çktÄe’{ktÚke {wÂõík yÃkkÞ Au... yu rËðMku
ÃkkuELxTMkLke Ãkhðk Lku Ãk¤kusý rðLkk ¾kðwt nkuÞ íku Lku íkux÷wt ¾kðkLke Aqx... yux÷u yk ftÃkLkeLkk {uBçkMkoLku Mkuxh zu -
MkLzuLkku #íkuòh hnu íku Mðk¼krðf Au!!

yk çkÄk{kt zkÞu®xøk fhLkkhk fhu Ãký yu{Lkk {kxu çkÄwt xkE{ xwt xkE{ Lku Mkq[LkkLkwMkkh íkiÞkh fhðk{kt
½hðk¤ktLkku {hku sYh Úkíkku nþu ! ÃkkAwt òu¾e - {kÃkeLku ‘zkÞux’ íkiÞkh fhðkLkku yux÷u rf[Lk{kt ¾kMk yu ðsLkfktxkLku
{uÍu®høk ø÷kMk ðMkkððkLkk... ykuAe WÃkkrÄ Au !!

 fux÷kf fnu Au fu rËðMk{kt yuf s ðkh ½ôLke ¼k¾he - hkux÷e ¾ðkÞ... çkeSðkh ykðwt fkçkkuonkEzÙuMk ðk¤wt
Lkk ¾ðkÞ... «kurxLkðk¤wt - ðuSxuçkÕMk ðk¤wt ¾ðkÞ.... nðu Mk{sýkt ÚkÞk íÞkhÚke Mkðkhu [khzeçkeyuMk (hkux÷e-
Ëk¤-¼kík-þkf) fu hkºku fuçkeyuMk (¾e[ze-¼k¾he-þkf) fu ÃkAe nktzðku, Zkuf¤kt - {wrXÞk ¾kãk nkuÞ yu{kt yk
Lkðe ÃkØrík «{kýu þwt çkLkkððwt yuLke {kÚkkfqx hnu fu Lknª?

zkÞu®xøk fhðwt - ÃkhuS Ãkk¤ðe yuf íkÃkMÞk Au... Mkk{u rðrðÄ ÔÞtsLkku ykðu íÞkhu ¼÷¼÷kLke íkÃkMÞk ¼tøk
ÚkE òÞ... yu{ktÞ ¾kðkLkk þku¾eLkku {kxu íkku nkÞko ÚkkõÞk rðLkk zkÞu®xøk ÷ktçkku Mk{Þ xfkðe hk¾ðwt yrík Ëw»fh nkuÞ
Au... ð¤e, òu ðsLk ½xu - [hçke ykuøk¤u íkku zkÞurxrþÞLk fnuþu : òuÞwt {khe Mk÷kn fuðe Mk[kux Au... fk{ fhe økE
Lku!’  Lku yuðwt Ãkrh{k{ Lkk {éÞwt íkku ‘ík{u ÃkhuSLkku fzf y{÷ Lknª s fÞkuo nkuÞ...’ fneLku yu Aqèk !!

xqtf{kt yk¾ku ¾u÷ ‘íkku÷ íkku÷ fu ¾k-æÞkLk h¾fu ¾k’ Lkku Au... yux÷u Ãknu÷uÚke s òu¾e òu¾eLku çkku÷íkkt Lku ¾kíkk
suýu ykðzâwt - VkÔÞwt yuLku SðLk{kt «kuç÷u{ Lkzíkk LkÚke !! ík{u fnuþku ÷¾ðk{ktÞ {kÃke {kÃkeLku ÷¾kuLku... yux÷u nðu
çktÄ fÁt Awt.

¼khík{kt MkkiÚke ðÄkhu ¾[o fE ðMíkwLke ykÞkík Ãkh ÚkkÞ Au?

n¤ðu niÞu

zkÞu®xøk : yuf íkÃkMÞk ! ¾u÷ ‘íkku÷ íkku÷ fu ¾k’ Lkku!!


