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WÃkhkufík &÷kuf ¿kkLkMkqºk{ktíke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
¼÷u økwýðkLk-rðîkLk-Ãktrzík MkkrníÞfkh nkuÞ, Ãký sÞkt MkwÄe MkíÃkwÁ»kku ðzu íkuLkwt yLkw{kuËLk-«þtMkk

fhðk{kt ™ ykðu íÞkt MkwÄe íku Mkífkh-MkL{kLkLku «kó Úkíkku LkÚke, su{ MkqÞofkLík {rýfu ËÃkoý Ãkh sÞkt MkwÄe
MkqÞo{kt rfhý Ãkzíkkt LkÚke íÞkt MkwÄe íku ÃkkuíkkLke Mðk¼krðf fkÂLíkLku «økx fhe þfíkku LkÚke.

yuf fnuðík Au ðkz rðLkk ðu÷ku [zu Lknª, ÃkrhðkhLke ykuÚk rðLkk çkk¤fkuLkku rðfkMk Mkt¼ð LkÚke.
yksfk÷ «[kh-Zku÷ Ãkexðk - {kLk-MkL{kLk yuðkuzo {u¤ðLkkh økkuXðýku çkÄk ûkuºk{kt yuf ‘ÔÞkÃkkhe

Äkuhý’ «[kh - «Mkkh Ãkk{e økÞkt yrLkc Au. çkkÞkuzuxk{kt ykðk yðkuzo-{kLk-MkL{kLkLkkt [ktË-yfhk{Úke
øk{u íkuðk Lkk÷kÞf Ãký Ÿ[e søÞk Ãkh çkuMke òÞ Au yLku ykðzík rðLkk ÃkË-{kLkLke «kró fhe ÷u Au.

yheMkk Ãkh MkqÞoLkwt rfhý Ãkzu íÞkhu s yuLkk «fkþLkk ÃkrhðíkoLkÚke yheMkku LkkUÄLkeÞ çkLku Au íkku yu™k
Ãkh fkuELkwt æÞkLk síkwt LkÚke. «ÄkLkku ÃkkuíkkLke frðíkkyku AwÃkkðe òíku s «fkrþík fhíkk nkuÞ Au.

• [wÃk[kÃk çkiXu ni yks MkÃkLku {uhu ÷økíkk ni rVh nfefík Lku Mkçkf rMk¾kÞk ni - MÃktËLk Ík
• Ëu¾kÞ Au yuðe íkku LkÚke yk ËwrLkÞk,

y®nÞk fktxk Au fku{¤ yLku Vw÷ Au zt¾e÷k - þknçkwÆeLk hkXkuz
• Mð¼kðÚke ÔÞðnkh çkLkkðku, ÔÞðnkhÚke Mð¼kð Lkne - yuMk. ¼èk[kÞo
• ík{khk{kt ¾hkçk ÚkðkLke ®n{ík Lkk nkuÞ íkku {kºk Mkkhk fnuðzkððwt yu økwý LkÚke - £uL[ fnuðík
• çkÄk s y¿kkLk yLku ¼q÷Lke VrhÞkË fhu Au,

Ãký ÃkkuíkkLku íku{ktÚke çkkfkík hk¾u Au  - snkuLk VkuMxh
• {kýMk {kºk ¼q÷ku fhðkLkku Au,

Ãký ¼q÷ku fÞko fhðe yu çkË{kþe (þuíkkrLkÞík) Au - þu¾ MkkËe
• yksLkwt yki»kÄ : økkÞLke ½e yuf [{[e{kt ËMkøkúk{ fÃkqh {u¤ðe {kÚkk{kt fÃkk¤{kt {kr÷Mk fhðkÚke

ykÄkþeþeLkk ËËo{kt hkník ÚkkÞ Au                        (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

Ÿze yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkAe økwÁ ÃkkMkuÚke rþ»Þyu rðËkÞ ÷uíkk ÃkqAâwt, ‘økwÁËuð {khu ykÃkLku økwÁËrûkýk
ykÃkðe Au. fE ðMíkw ykÃkLku yÃkoý fÁt.’ økwÁyu fÌkwt, ‘ðíMk, søkík{kt su MkkiÚke ÔÞÚko yLku íkwåA nkuÞ íku {Lku Ërûký
ÁÃku ykÃk.’ rþ»Þ MkkiÚke ÔÞÚko ðMíkw þkuÄðk LkeféÞku. yuLku ÚkÞwt yk Ãk]ÚðeLke {kxe fþkÞ fk{Lke LkÚke yu Qzu íkku fÃkzk
çkøkkzu, ykfkþ{kt yktÄe ykðu íkku ðkíkkðhý çkøkkzu. ÷kufku Ãk{ yuLkk Ãkh Ãkøk {qfeLku [k÷íkk nkuÞ Au, ykðe Lkfk{e
Zuçku [zíke {kxeLke çkeS íkwåA ðMíkw fkuE Lk nkuE þfu.’ rþ»Þ {kxe ÷uðk Lke[u ðéÞku íÞkhu {kxe çkku÷e. ‘yhu, íkwt {Lku
íkwåA Mk{su Au? íkLku ¾çkh Au fu yk søkíkLke Mkðo Mk{]rØ {khk{ktÚke «økx ÚkkÞ Au. {khk rðLkk LkkLkku Akuz Ãkh Lk
Wøku! {khk ðøkh E{khík Lk çkLke þfu, yk søkík{kt su ftE ÁÃk, hMk yLku MkwøktÄ Au íku çkÄwt s {khu fkhýu Au. Mk{ßÞku
!!’ rþ»Þ Lku ÃkkuíkkLke ûkrík Mk{òE, íku ykøk¤ [kÔÞku. yuýu ÃkÚÚkh nkÚk{kt ÷eÄku. yLku ÃkÚÚkh{ktÚke yðks ykÔÞku.
‘ík{u ykx÷k Mk{Úko ¿kkLke ÚkELku {Lku Mkkð Lkfk{ku {kLkku Aku? ík{khk {trËh{kt «¼wLke {qŠík þu{ktÚke çkLku÷e Au. shk
{Lku fnku. ík{khk ½h ÃkÚÚkh ðøkh çkLke þfu ¾hk? sÞkt ykÃku rðãkyÇÞkMk fÞkuo yu yk©{Lke rËðk÷ku þuLke çkLku÷e
Au? ykÃku ykÃk {Lku íkwåA Mk{òu Aku?’ rþ»Þ Lku ÃkÚÚkhLke ðkík{kt Ë{ ÷køÞku. çkkÌk søkíkLku Akuze rþ»Þu ÃkkuíkkLke
¼eíkh{kt æÞkLk fÞwO íkku ÏÞk÷ ykÔÞku fu {khe ytËh hnu÷wt yntfkhLkwt ík¥ð s Au fu suLkku fkuE WÃkÞkuøk LkÚke yu s
íkwåA yLku ÔÞÚko Au’ rþ»Þ Ãkhík VÞkuo yLku økwÁLku fÌkwt, ‘ykÃkLku økwÁËrûkýk ÁÃku nwt ÔÞÚko yLku íkwåA yuðku {khku yntfkh
Mk{ŠÃkík fÁt Awt.’  økwÁyu rþ»ÞLku ykþeðkoË ykÃÞk yLku rðËkÞ fÞkuo.
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yufe MkkÚku ºký hksÞku{kt hksfeÞ
[n÷Ãkn÷ ðÄe økE Au. òu fu Mk¥kk nkuÞ íÞkt
¾xÃkx íkku MÚkkÞe ¼kð çkLke s hnuíkku nkuÞ Au.
Võík Ëu¾kð s ‘Mkçk Mk÷k{ík’Lkku nkuÞ, ytËh
¾kLku [Át Qf¤íkku s hnu. fýkoxfLkk {wÏÞ{tºke
ÞuËwhÃÃkk Mkk{u yMktíkku»k MkhòÞku Au yLku yuLkk
Mk{kÄkLk {kxu yu rËÕne sE ykÔÞk Au. ÃkkuíkkLkk
Ãkwºk rMkðkÞ ÞuËwhÃÃkk yLÞ fkuELku {wÏÞ{tºke
ÃkËu Mðefkhðk íkiÞkh LkÚke. yu{Lku çktøkk¤Lk
hksÞÃkk÷ ÃkËLke ykuVh fhkE Aíkkt íku Lkfkhe
fkZe Au. Mkt½Lkk sqLkk Lkuíkkyku ¼úü ÞuËwhÃÃkkÚke
Lkkhks Au yux÷u fýkoxf{kt Lkuík]íð ÃkrhðíkoLk fkuE
Ãký Mk{Þu ÚkE þfu Au. fËk[ LkSfLkk
¼rð»Þ{kt yu{Lku ÃkË AkuzðkLkwt fne Ëuðk{kt ykðu
íkku LkðkE Lknª. {nkhk»xÙ{kt rþðMkuLkk-fkUøkúuMk-
yuLkMkeÃkeLke {nk y½kze Mkhfkh nhnt{uþ
yæÄh Sðu [k÷e hnu÷e ðhíkkÞ Au.
rð[khËkhkLkk {ík¼uË Aíkkt ¼khíkeÞ sLkíkk
ÃkkxeoLkk Ëwhkøkún Mkk{u rþðMkuLkkyu yuLkk Mkw«e{ku
WØð XkfhuLku Ãkkt[ ð»ko {kxu {wÏÞ{tºke ÃkËu fkÞ{
hnu yuðwt Mk{kÄkLk fheLku {nk y½kze Mkhfkh
íkku çkLkkðe, Ãký rh{kux ftxÙku÷ þhË ÃkðkhLkk
nkÚk{kt s hÌkku Au. òu fu þhË Ãkðkh {¬{ Lk
hÌkk nkuík íkku {nkhk»xÙ{kt hkíkkuhkík çkLke økÞu÷e
¼ksÃk-yuLkMkeÃkeLke r{÷esw÷e Mkhfkh ÂMÚkh
ÚkE økE nkuík. ÃkðkhLkk hksfeÞ ðkhMk økýkíkk

yu{Lkk ¼ºkeò yrsík Ãkðkhu íkku Ãkqðo {wÏÞ{tºke
VzýðeMk MkkÚku nkÚk r{÷kðe s ËeÄk níkk.
Ãkðkh {kxu «ríkckLkku «&™ níkku -
rðïMkLkeÞíkkLke fMkkuxe níke yux÷u fu Mkhfkh
Lknkuíke [k÷e þfe yLku ¼ksÃkLkk nkEf{kLzÚke
÷E {nkhk»xÙLkk hksÞÃkk÷Lku ¼khu Lkk{kuþe¼he
ÂMÚkrík{kt {wfkE sðwt Ãkzâwt níkwt. ÃkðkhLku íkku ¾wË
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe ÃkkuíkkLkk ‘hksfeÞ økwÁ’
{kLku Au. yXtøk ¾u÷kze fÞkhu fuðku ¾u÷ Ãkkze
Ëuþu yu fkuE f¤e þfíkwt LkÚke.
fkUøkúuMk AkuzeLku ÃkkuíkkLkku «kËurþf
Ãkûk çkLkkÔÞk Aíkkt Ãkðkh
hk»xÙeÞ Lkuíkk íkhefu s fkÞohík hÌkk Au. ðksÃkuÞe,
Lkh®Mknhkð yLku {Lk{kunLk®MknLkk Lkuík]íð ðk¤e
Mkhfkhku{kt yu{Lkwt ðsqË yfçktÄ hÌkwt níkwt. {kuËe
MkkÚku Ãký yu ykMkkLkeÚke økkuXðkE þõÞk nkuík,
Ãkhtíkw rMkrLkÞkurhxe yLku rðïMkLkeÞíkk suðe
çkkçkíkku ykze ykðe níke. n{ýkt y½kze
MkhfkhLkk ¼rð»Þ rðþu þtfk-fwþtfkyku þY ÚkE
økE Au. ¼ksÃk yLku rþðMkuLkk Mkh¾e
rð[khÄkhk Ähkðíke Ãkkxeoyku nkuðk WÃkhktík
Mk{kÄkLkÃkqðof [qtxýeyku Ãký ÷zíke hne Au.
WØð XkfhuLku {wÏÞ{tºke ÃkËu x{o Ãkqhe fhðk Ëuðk
¼ksÃk íkiÞkh Au. Mk{kLk rð[khÄkhk Ähkðíke
çku sqLke MknÞkuøke Ãkkxeoyku Vhe yuf {t[ Ãkh
ykðu íkku {nkhk»xÙ{ktÚke yu™MkeÃke-fkUøkúuMkLku

Mk¥kkÚke Ëqh s hnuðwt Ãkzu. yu Mktòuøkku{kt þhË
ÃkðkhLku hk»xÙÃkrík ÃkËLkk W{uËðkh çkLkkðe ËuðkÞ
íkku rþðMkuLkkLku hkSÃkku s hnu yu{ Au. òu fu
{kuËe ykðk rð[ûký hksÃkwÁ»kLku ÃkkuíkkLkk WÃkh
íkhefu MÚkkÃkðkLkwt òu¾{ ðnkuhu íkku yu yu{Lke
«f]rík rðÁØLkku rLkýoÞ nþu. yzðkýe fu {wh÷e
{LkkunhLku xk¤e ËuLkkh Lkuíkk rðÃkûke hk»xÙeÞ uLkíkkLku
{kuxwt ÃkË ykÃkðwt òu¾{ íkku s ¾uzu òu ykøkk{e
÷kufMk¼kLke [qtxýe{kt ¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo

rðÁØ Mkt¼rðík rðÃkûke
{kuh[kLke Ähe íkhefu íkuyku
ÃkðkhLku s òuíkk nkuÞ.

ÃkðkhLku hk»xÙÃkrík çkLkkðe Ëu yux÷u yu
‘LÞwxÙ÷’ çkLke òÞ yLku rðÃkûke {kuh[ku
Lkuíkkrðnkuýku çkLke hnu. Ãktòçk{kt ð¤e swËe
s sÆkusnË [k÷e hne Au. fkUøkúuMkLku ËMk
ð»koLkk yfk÷e hks ÃkAe Mk¥kk Ãkh ÷kðLkkh
ÃkrxÞk÷kLkk {kS hksðe fuÃxLk
y{®hËh®Mkn Mkku{ ¼ksÃk AkuzeLku fkUøkúuMk{kt
økÞu÷k Ãkqðo r¢fuxh Lkðòuík rMkØwyu heíkMkhLkku
{kuh[ku ¾ku÷e ËeÄku Au. rMkØw ÃkkMku ðkýeLkku
ði¼ð Au. yu ÃkkxeoLke [qtxýeykuLkk Mxkh
«[khf hÌkk Au. ð¤e y{®hËh ®MknLkk
yufnÚÚkw þkMkLkÚke ftxk¤u÷k fux÷kf {tºkeyku
yLku fkUøkúuMke ykøkuðkLkku Ãký rMkØwLke MkkÚku ÚkE
økÞk Au. rMkØwLku Ãktòçk «Ëuþ fkUøkúuMkLkk «{w¾

çkLkðwt Au. yk {kxuLke Mkn{rík Ãký yu{ýu
hknw÷-r«ÞtfkLku {¤e {u¤ðe ÷eÄe Au.
ykiÃk[krhf ònuhkík ÚkkÞ yu Ãknu÷kt
{wÏÞ{tºke y{®hËh ®Mknu fkÞofkhe yæÞûkk
MkkurLkÞk økktÄeLku MÃkü þçËku{kt sýkðe ËeÄwt
Au fu rMkØwLku ÃkkxeoLkk fýoÄkh çkLkkððkÚke
ykøkk{e rðÄkLkMk¼kLke [qtxýe Ãkh rðÃkheík
yMkh ÃkzðkLke Ãkqhe Mkt¼kðLkk Au. òu fu rMkæÄw
nXu [zu÷k Au yLku yu{ýu y{®hËh rðÁØ
ÃkkuíkkLkwt sqÚk çkLkkðe ËeÄwt Au. yu{Lku íkku ykøkk{e
[qtxýe ÃkkuíkkLkk s Lkuík]íð{kt ÷zkÞ yuðe ÂMÚkrík
Mksoðe Au, Ãký Ãkkxe o nkEf{kLz
y{®hËh®Mkn suðk ðrhc yLku Lkeðzu÷k
LkuíkkLku Lkkhks fhe þfu yu{ LkÚke. ykÚke Ãktòçk
«Ëuþ fkUøkúuMkLkk «¼khe yLku fkUøkúuMkLkk yux÷k
s ðrhc Lkuíkk nheþ hkðíkLku {k{÷ku
Mkw÷ÍkððkLke sðkçkËkhe MkkUÃkkE Au.
y{®hËh®Mkn yLku rMkØwLku MkkÚku çkuMkkzðkLkwt
y½hwt Au fkhý fu çkxfçkku÷k Ãkqðo r¢fuxh
{wÏÞ{tºkeLke rðÁØ Íuh ykufðk{kt fþe fMkh
hk¾e LkÚke. MkkurLkÞk økkÄeLkk rðïkMkw MkkÚke
y{®hËhu Auðxu Ãkkxeo yæÞûkk su VUMk÷ku fhþu
yu ÃkkuíkkLku MðefkÞo nþu yuðwt rLkðuËLk ykÃÞwt Au.
òu fu yuÚke ½eLkk Xk{{kt ½e Ãkze økÞwt yu{ {kLke
÷uðwt çkhkçkh Lknª økýkÞ. rMkØwLku ykðfkhðk
yk{ ykË{e Ãkkxeo xktÃkeLku çkuXu÷e Au!
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‘Œ{khku ÔÞð‚kÞ [knu Œu nkuÞ y™u Œ{khk f÷kfku
«ð]r¥kÚke „{u Œux÷k ¼h[f nkuÞ, …ý Œ{khk
yktŒhSð™™u Œks„e yk…ðk ÞkuøÞ Úkk uzef …¤ku
hk usuhk us {u¤ððk™w t [qfþku ™net.

- [kÕ‚o ™kuhx™
‚ókn™e þÁykŒ yux÷u ‚ku{ðkh. ‚ku{ðkh™e ‚ðkhu

nkÚk{kt [k™ku f… ÷R …u…h ðkt[Œk ðkt[Œk yk…ýu nt{uþk
yuðw t rð[kheyu Aeyu fu þr™ðkh y™u hrððkh fux÷e Íz…Úke
…‚kh ÚkR „Þk y™u fÞkhu yk ‚ku{ðkh ykðe „Þku yu™ku
ÏÞk÷ s ™ hÌkk u! yk{ Œku yk…ýu ƒk¤fku {kxu yuðw t
yðkh™ðkh fnuŒk nkuEyu Aeyu fu yufkË hò ykðu íÞkh
…Ae Œu{™u Mfq÷u sðk{kt ftxk¤ku ykðu Au …ý yk ðkŒ {kºk
ƒk¤fku …qhŒe s ‚er{Œ ™Úke! yks™e yk VkMx ÷kRV{kt
hrððkh™e hò{kt …ý yk…ýu Œku fux÷kÞ fk{ku™w t yuf ÷ktƒw
r÷Mx ƒ™kðeyu Aeyu y™u yu™u …qÁt fhðk{kt Weekend
fÞkt …‚kh ÚkE „Þw t Œu™ku ÏÞk÷ …ý hnuŒku ™Úke! …ý yuf
ðkŒ Œku [ku¬‚ Au fu ykx÷k ƒÄk fk{ku™e ðå[u Úkk uzef
yt„Œ ûkýku yk…ýu yuðe þkuÄe ÷uðe fu su™kÚke yk…ýu
rechange ÚkR sRyu!

yk…ýu þk¤k-fk ì÷ us{k t  nk uRyu íÞkh u  r[ºk-‚t„eŒ
Œu{s rðrðÄ sports activities  {k t  ¼k„ ÷uŒk nk uRyu
Aeyu. 40-60 rðãkÚke oyk u™k Class {k t  ƒÄk s
r[ºkf÷k{k t  r™…wý nk uÞ f u  h‚ ÄhkðŒk nk uÞ yuð w t  þfâ
™Úke. Œ u{ AŒk t  fk uE yufkË ƒk¤f{k t  …ý yu r™…wýŒk
{¤e ykðu Œ u  {kx u  ƒÄk™u h‚ ÷uŒk fhðk{k t  ykðu Au Ëh uf
ƒk¤f …k uŒ-…k uŒk™e h‚-Yr[ y™w‚kh™e {™„{Œe «ð]r¥k
Mðefkhe Œ u{k t  …k uŒk™e «rŒ¼kþÂõŒ™u ‚w tËh heŒ u  f u¤ðe
þfu Au Œ u{s ykí{rðïk‚{k t  yr¼ð]r¥k …ý fhe þfu Au.
yuf ƒk¤f yk¾k u  rËð‚ {kºk ¼ÛÞk s fh u  Œk u  Œ u
{k™r‚f y™u þkherhf ƒt™ u  árüyu Úkkfe òÞ …htŒ w,
¼ýŒk t  ¼ýŒk t  break  ÷R™u …k uŒk™ u  {™„{Œe yufkË
«ð]r¥k …ý Œu fhe ÷ u  Œk u  Œ u™e yufk„úŒk{k t  …ý ™k u tÄ…kºk
ðÄkhk u  òuðk {¤u Au! {™„{Œe ðMŒ fhðk™k u  Úkkf f u
f txk¤k u  yk…ý™u fÞkh uf ykðŒk u  ™Úke f u  Œ u™k {kx u  fk uR
extra efforts …ý fhðk …zŒk ™Úke. y™u {kx u  s
ykðk «fkh™e «ð]r¥kyk u  yk…ýk ÔÞÂõŒíð™u rðf‚kððk
{kx u  yíÞtŒ sYhe Au.

{Õxe™uþ™÷ ft…™e‚{kt fk{ fhŒk yuS™eÞ‚o nkuÞ fu

fk u…ku oh ux nkuÂM…x÷{kt fk{ fh™khk  zkìõx‚o yk Œ{k{
…kuŒk™k hectic schedule ðå[u …ý fkuE yufkË
{™„{Œe «ð]r¥k fhðk {kxu™ku ‚{Þ Vk¤ðe s ÷uŒk nkuÞ
Au! yuf ‚ðu o y™w‚kh
yksfk÷ ykuƒu‚exe y™u
{k™r‚f hku„ku™e Œf÷eV
÷kufku{kt ¾qƒ {kuxk «{ký{kt
òuðk {¤u Au. yk «fkh™e
Œf÷eVku òu r™ðkhðe nþu Œku
yk…ýu yk…ýe hobby fu
{™„{Œe «ð]r¥k {kxu sÁhe
‚{Þ …ý Vk¤ððku s …zþu!
fkuE yufkË sp or ts fu su
þk¤kSð™{kt yíÞtŒ
{™„{Œe h{Œ nŒe y™u nðu
‚{Þ™k y¼kðu ‚kð s
¼q÷kE „E Au Œku yksÚke s yu h{Œ™u Œ{khk rËð‚™k
planing list{kt ‚k{u÷ fhe Ëku y™u …Ae swyku yu yuf
f÷kf™e h{Œ Œ{khk 24 f÷kf™k rËð‚{kt Œks„e™ku fuðk u

y{ u  y{khk  y uf r{ºk™ u  fk{‚h {¤ðk „Þk.
y{ËkðkË þn uh™e {k u tÄ e  Mfe{{k t  Œ u{™ w t  {fk™. ¾kM‚ w t
{k ux w t  {fk™. y u  ‚k u‚kÞxe{k t  «ð uþ fhŒk t  s r‚fâ w rhxe
„kz o™k  x uƒ÷ …h hk uf kÞk u .  «ð uþîkh u  s{ýe ƒks w
Œks{n u÷ ÞkË ykðe òÞ Œ uð w t  òsh{k™ {fk™ ƒ™e
hÌk w t  nŒ w t .  {n u÷ s òuE ÷k u  ™ u  !

y{™u  rð[kh ykÔÞk u  f u  yk…ýk Ë uþ{k t  ÷k¾k u -
fhk uz k u  ÷k uf k u™ u  hn uðk  {kx u  ½h ™Úk e  y™ u  s u{™e …k‚ u
… i‚k  A u  Œ u  ÷k uf k u  {n u÷ s uðk t  ykr÷þk™ ½h ƒ™kð u  A u .
y{ËkðkË™k y uf ™k{k t rfŒ rƒÕzh Ú k k uz k  ‚{Þ …n u÷k t
{™ u  Œ u{™ w t  ƒ™e hn u÷ w t  ½h ò uðk  ÷E „Þk nŒk.  ƒk… h u
ƒk…..  fk uE {n u÷™ u  …ý yk txe  {kh u  Œ uð w t  Œ u{™ w t  ½h nŒ w t .
¾ qƒ s rðþk¤. ƒÄ w  s {k ux w t  {k ux w t .  {k u t½ w t  Ë kx.  yk¾ w t
½h ƒŒkðe™ u  Œ u{ý u  {™ u  … qA u÷ w t  f u  f uð w t  ÷køÞ w t  ½h ? { U
™{ úŒkÚ k e  sðkƒ yk… u÷k u  f u  {™ u  Œk u  yk{k t  ½h™e rV®÷„
s ykðŒe ™Úk e .  ½h Œk u  ½h s uð w t  nk uÞ.  ‚kË w t  y™ u
sh ] rhÞkŒ … qhŒ w t .  ƒ u -º ký h ]{ nk uÞ,  h‚k uz w t  nk uÞ,
ƒkÚkh ]{ y™ u  ‚ tzk‚ nk uÞ,  yk u‚he nk uÞ,  ò u  x u™k{ u Lx
nk uÞ Œk u  ðh tz k u  nk uÞ..

s u  Ë uþ{k t  ÷k¾k u  y™ u  fhk uz k u  ÷k uf k u  …k‚ u  hn uðk  {kx u
½h s ™k nk uÞ,  Œ u{ý u  V qx…kÚ k  …h f u  ¾ wÕ÷k{k t  hn uð w t
…zŒ w t  nk uÞ y u  Ë uþ{k t  ykðk t  {k ux k t  y™ u  ykr÷þk™
{fk™k u™k u  ð i¼ð …k u » k kÞ ¾hk u  ?   þ w t  Œ u  Þk u øÞ fn uðkÞ ?

rƒ÷fw÷ ™k fn uðkÞ. ¾h u¾h Œk u  yk …ý yuf

òŒ™k u  „ wLnk u  s Au.  Œ{khe …k‚ u  … i‚k nk uÞ yux÷u  f tE
Œ{u Œ u™k u  {™ Vkð u  Œ uðk u  W…Þk u„ f u  «Þk u„ fhe ™k þfk u  !

y{khk  y uf r{ºk  A u .  ©e „ý…Œ¼kE …x u÷.
y{u rhfk{k t  hn u  A u .  ¾kM‚ w t  f{kÞk A u  …ý ƒÄ w  ‚{ks™ u
…hŒ yk…e hÌkk  A u .  Œ u{ý u  {n u‚kýk …k‚ u  „ý…Œ
Þ w r™ðŠ‚xe™e MÚ k k…™k fhe  A u .  Œ u{™k t  r™hûkh {kŒk
„k{ yk¾k™ u  Akþ yk…Œk t  y u  ‚ tMfkh Œ u{ý u  ƒhkƒh
…[kÔÞk A u .  Ú k k u z k  ‚{Þ …n u÷k t  Œ u{™k u  Vk u™ ykÔÞk u
nŒk u .  Œ u{ý u  y uf y uðe  ðkŒ fhe  f u  ÓËÞ™ u  [k u t x e  „E.
Œ uyk u  fn uŒk  nŒk f u  ¼khŒ{k t  ¼ýu÷k ÷k uf k u  y™ u
‚ t…r¥kðk™k u™k  ÓËÞ{k t  „heƒk u  {kx u  f u{ fk uE « u{ f u
‚ tð uË™k ™Úk e  ? Œ uyk u  ßÞkh u  ¼khŒ™k ðzk«Äk™ ™h u Lÿ
{k uËe™ u  {¤ðk „Þk nŒk íÞkh u  yk ðkŒ fhŒk t  fhŒk t  hze
…zâk nŒk.

{nkí{k „k tÄey u  yk s ðkŒ MðŒ tº kŒk  …n u÷k t  fne
nŒ e .

y uf rðË uþ …ºkfkh u  Œ u{™ u  … qAâ w t  nŒ w t  f u  Œ{khe
Ërüyu  ¼khŒ™e ‚k i Ú k e  {k ux e  ‚{MÞk fE A u  ? íÞkh u
Œ u{ý u  sðkƒ ykÃÞk u  nŒk u  f u  ¼ýu÷k y™ u  W…÷k ð„ o™e
r™hûkhk u  y™ u  „heƒk u  {kx u™e  y‚tð uË™þe÷Œk.

yk s { wËk u  y ufË{ {n¥ð™k u  A u .  « u{, ‚ tð uË™k
y™u  fÁýk™k u  Íhk u  ‚ qfkE „Þk u  A u .

… i‚k,  … i‚k  y™ u  … i‚k.  ‚ t…r¥k ,  ð i¼ð, ò„eh..  yk
ƒÄk{k t  yks™k u  {™ w »Þ yxðkE „Þk u  A u .  ¾h u¾h Œk u

V‚kE „Þk u  A u .  Œ u™k  fkhý u  s Œ u  ‚ tð uË™ƒrÄh Ú kE
„Þk u  A u .

÷ u¾™k y tŒ u  y{ËkðkË™k E<{x uû k  rðMŒkh{k t
ƒ™ u÷e  y uf ‚íÞ ½x™k sýkð w t .

y uf hk uVËkh ¼kE V qx…kÚ k  …hÚk e  …‚kh Ú kŒk  nŒk.
V qx…kÚ k  …h y uf ykrËðk‚e {rn÷k h‚k uE fhŒe

nŒe.  º ký #xk u™k u  [ q÷k u  ƒ™kðe™ u  Œ u™k  …h Œkðze  { qfe
nŒ e .

y u  ¼kE™k u  …„
ykrËðk‚e {rn÷k™k y uf
{kx÷k ‚kÚk u  yÚkzkÞk u .

¼kE „ wM‚ u  Ú kÞk.
{k u¼ uËkh y™ u  … i‚kðk¤k
nþ u  y ux÷ u  ðÄkh u  „ wM‚k u
yk ÔÞk u .

Œ u{ý u  ÷„¼„ ƒ q{
{khe™ u  fÌk w t  f u  fk u™ w t  A u  yk
{kx÷ w t  ? hMŒk{k t  f u{ { qfâ w t
A u  ?

y u  ©r{f ƒn u™ u  nkÚ k{k t  hk ux÷k u  nŒk u  Œ u  ŒhŒ s
Œkðze …h ™kÏÞk u .  Vxkf ËE™ u  Q¼k t  Ú kE™ u  Œ u{ý u
{kx÷ w t  ÷eÄ w t  y™ u  {kVe  {k„e.

ò uf u  … u÷k  ¼kE™k u  „ wM‚k u  ‚kŒ{k yk‚{k™ u  nŒk u
y ux÷ u  ŒhŒ Œk u  f tE ™e[ u  ™k  s ykð u  ™ u  !

ºký hksÞku{kt hksfeÞ çk¾zstíkh

hkßÞ{kt çkkÞku rzÍ÷Lkk ðu[ký WÃkh «ríkçktÄ

[{ífkrhf W{uhku fhe Ëu Au!
{™„{Œe ðMŒw fhðk {kxu Wt{h™k u …ý fk uE ƒkÄ

™zðk u ™ òuEyuyk…ýu {™Úke ™¬e fheyu Œk u fþw t  s
yþfâ ™Úke! ‚{Þ™k y¼kðu y™u sðkƒËkheyku™k ƒk uò
nuX¤ su ƒkƒŒku …h æÞk™ yk…ðk™w t  hne „Þw t  nk uÞ fu su
{™„{Œe «ð]r¥kyku™k u ¼k u„ y…kÞk u nk uÞ Œu™u ÞkË fhk u
y™u yksÚke s Œu þk u¾™u …w™:«MÚkkr…Œ fhðk™k u «ÞJku™k u
ykht¼ fhe Ëk u! ‚ókn™e þÁykŒu; rËð‚™e þÁykŒu
yk…ýe yk ™ðe fk u÷{™e þÁykŒu «Úk{ yk…ýu ‚k iyu
yuf ‚tƒtÄ™w t  ðkðuŒh fÞw O  y™u nðu ‚{Þ Au Œu{k t
{™„{Œe RåAkyku™k …w»…k u™ u ¾e÷ððk™k u! yk…ýk
ÔÞÂõŒíð™k Ak uz™u yk…ýu yuðk u ‚w tËh heŒu ¾e÷ðeyu f u
Œ u{k t ¾e÷Œk t … w»…k u™k u  {½{½kx yk…ýe ‚kÚkk u‚kÚk yk…ýe
yk‚…k‚™k {knk u÷™u …ý ‚w„tÄ y™u Œk„SÚke {nufkðe
Ëk u. y™u nk, ykxe of÷™w t  Vezƒuf yk…ðk™w t  [qfþk u ™rn,
{™u yk…™k R-{uR÷™e «rŒûkk hnuþu! yk…™w t  ykð™kÁt
‚ókn Vw÷„w÷kƒe ‚w„trÄŒ ‚ðkh y™u hkŒhkýe™e {nuf
‚{e ‚k ts ÷E™u ykðu yu s y…uûkk!

- nehalgadhavi101@gmail.com

yk…ýu {™Úke ™¬e fheyu Œku fþwt s yþfâ ™Úke

{™„{Œe ðMŒw fhðk {kxu ô{h™ku …ý fkuR ƒkÄ ™zðku ™ òuRyu

íkksuíkh{kt ÃkuxÙku÷eÞ{ ÃkuËkþkuLkk
¼kðku{kt WAk¤ku ykðíkk ÷kufku çkkÞku
rzÍ÷Lkk ðÃkhkþ íkhV ÚkÞu÷ Au.
çkkÞkurzÍ÷ Mkk{kLÞ rzÍ÷ fhíkk «{ký{kt
MkMíkw Ãkzíkwt nkuÞ íkuLkku WÃkÞkuøk fku{rþoÞ÷
yLku ¾kLkøke ðknLkku{kt ½ýk ÷kufku fhðk
÷køkíkk hkßÞ Mkhfkhu ykðk çkkÞku rzÍ÷
ÃkËkÚkoLkk ¾heË-ðu[ký WÃkh «ríkçktÄ {qfu÷
Au. nðu ÃkAe Wå[ MíkheÞ r{®xøk{kt yk
çkkçkíkLkk ðu[ký ÃkhðkLkøke ytøkuLkk rLkÞ{ku
çkLkkððk{kt ykðþu íÞkhçkkË fku{rþoÞ÷ fu
¾kLkøke ¾heË-ðu[ký {kxu ÃkhðkLkøke
ykÃkðkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykðþu. nk÷{kt
çkkÞku rzÍ÷Lkk økuhfkÞËuMkhLkk ðu[ký
fhLkkh íkÚkk íkuLke Mkk{u òuzkÞu÷k ÷kufku rðYæÄ
fzf Ãkøk÷k ¼hðk {kxu ÃkqhðXk íkÚkk øk]n
¾kíkkLku sýkððk{kt ykÔÞwt Au.

çkkÞku rzÍ÷Lkk ðu[kýLke rLkríkLkk
y{÷ {kxu Wå[MíkrhÞ çkuXf{kt øk]n
ÃkqhðXk íkÚkk S.yuMk.xe. íku{s {wÏÞ
Mkr[ð©e Mk{ûk rð[kh rð{þo fhe Lkðe rLkrík
y{÷{kt {qfðk{kt Lkne ykðu íÞkt MkwÄe

ykðk «fkhLkkt ðu[kýLku økuhfkÞËuMkhLkwt
økýðk{kt ykðþu. yk {kxu ykuE÷ ftÃkLkeLkk
[eV MkkÚku Ãký [[ko fhðk{kt ykðþu.

hkßÞ{kt çkkÞku rzÍ÷Lkk Lkk{u ¼¤íkk
ÃkËkÚkkuoLkk ðu[ký-¾heËLku yxfkððkLkk nuíkw
{kxu Mxux ÷uð÷
(y uM k .y u÷.y u÷.)L k e
fr{rxLke h[Lkk fhðk{kt
ykðu÷ Au. su{kt øk]n Mkr[ð,
ÃkqhðXk Mkr[ð, Lkkýk rð¼køk
íkÚkk yLÞ Mkt÷øLk
yrÄfkheykuLkku Mk{kðuþ
fhðk{kt ykðu÷ Au. nk÷{kt
çkkÞku rzÍ÷Lkk ðu[ký WÃkh
rLkÞtºký yk rfr{rx hk¾þu.

çkkÞkurzÍ÷Lkk Lkk{u
Úkíkk ÃkËkÚkoLkk ðu[kýLkk fkhýu hkßÞLke
ykðfLku LkwfþkLk Úkðk Mkt¼ð Au. sLkíkkLku MkMíkw
{¤u íkku fkÞËuMkh økuhfkÞËuMkhLke nrffík òuíkk
LkÚke yLku ¾heË-ðu[ký Lkk MkkuËkyku fhu Au.
nk÷{kt çkkÞkurzÍ÷Lkku WÃkÞkuøk ¾uík
WíÃkkËLk{kt ðÄkhu «{ký{kt Úkíkku òuðk {¤u

Au. økk{zkyku{kt yktíkrhÞk¤ rð¼køk{kt
ßÞkt ÃkuxÙku÷, rzÍ÷ Mk¥kkðkh WÃk÷çÄ Lkk nkuÞ
íÞkt çkkÞkurzÍ÷Lkku ðÃkhkþ ðÄkhu «{ký{kt
Úkíkku òuðk {¤u Au. çkkÞku rzÍ÷Lkk Lkk{u Úkíkk
ÃkËkÚkoLkk ðu[kýLkk fkhýu ÃkÞkoðhýLku Ãký

øktr¼h LkwfþkLk ÚkkÞ Au. íkuÚke
yuLðkÞh{uLx rzÃkkxo{uLxLkk
yr¼«kÞ Ãký Lkðe rLkrík
½zðk{kt ykðþu. nk÷{kt
ykðk ÃkËkÚkoLkk yLkyrÄf]ík
ðu[ký çktÄ fhkððk ykfhk
Ãkøk÷k ¼hðk {kxu
sýkððk{kt ykÔÞw t Au.
çkkÞku rzÍ÷Lkk Lkk{u
Mkku÷ðtx ÃkuxÙkur÷Þ{ ÃkËkÚkkuo
ðøkuhuLke Úkíke ykÞkíku Ãký

yxfkððkLke Mkq[Lkkyku ykÃkðk{kt ykðe Au.
nk÷{kt çkkÞk urzÍ÷Lkk u  sÚÚkk u

WÃk÷çÄ Lkk nkuðkÚke Aqxf ðu[ký fu hexuE÷
ykWx÷ux {khVíku çkkÞkurzÍ÷Lkk ðu[kýLke
{tshe ykÃkðk{kt ykðíke LkÚke. ykuE÷
{kfuoxªøk ftÃkLkeyku çkkÞkurzÍ÷ ¾heËeLku

MkkuMko WÃkh ç÷kurztøk fheLku ðu[ký fhe þfþu.
ykuE÷ {kfuoxªøk ftÃkLke MkeðkÞLke ÔÞÂõíkyu
fhu÷ ðu[ký økuhfkÞËuMkh økýe yuMkuLkþeÞ÷
hkExTMk yuõx íkÚkk ÃkqhðXk yrÄrLkÞ{
{wsçk Ãkøk÷k ¼hðk{kt ykðþu.

nk÷{kt Ãk ux Ùk u r÷Þ{ ÃkËkÚkk u oLk u
çkkÞkurzÍ÷Lku nkEMÃkez rzÍ÷{kk rLkÞík
{kºkk{kt r{ûk fheLku WÃkÞkuøk fhðkLke ¼khík
MkhfkhLke rLkrík Au. ykÚke ÃkuxÙkur÷Þ{ ÃkËkÚkkuo
WíÃkkËLkku WÃkhLke rLk¼oÞíkk ½xþu íku{s
ÃkuxÙkur÷Þ{ WíÃkkËLkku Ãkh Úkíkk rðËuþe
nq tzeÞk{ý{kt Ãký ½xkzku Úkþu í k Ú k k
ÃkuxÙk u÷-rzÍ÷Lkk ¼kðku rLkÞtºký fhðk
{kx u  Ã ký çkkÞk u rzÍ÷Lkk u  WÃkÞk uøk
ðÄkhðk {kxuLke ¾heË-ðu[kýLke Lkðe
rL k í k L k k u  y{÷ hkßÞ{k t  fhðk{k t
ykðþu. Lkðe rLkíke y{÷{kt {qfkÞ
íÞ k t  M k w Ä e  ykð k  Ã kË k Ú k o  ð u[ kð k
øk uhfkLk qLke økýkþu yLk u Mkò yLku Ëtz
çktLku Úkþu.

{ku. 98254 50191,
info@trivediassociates.in

Vqx…kÚk …h hnuŒe yuf ©r{f ƒnu™™ku ÓËÞ¼kð: Œ{™u [ku¬‚  n÷kðe ™k¾þu
Œ u{ý u  ƒn u™™ u  ¾¾zkðe  ™k¾Œk t  fÌ k w t  f u  V qx…k Ú k

Œk u  [k÷ðk™e  søÞk  A u .  yne t  hn uð kÞ ™ne t .  Œ{™ u
V qx…kÚ k  …h hn uŒ k t  þh{ ™Ú k e  ykðŒe  ?  y u  ƒn u™ u  s u
sðkƒ ykÃÞk u  Œ u  yk…ý u  Ëh uf u  ÓËÞ{k t  f k uŒh e  h k¾ðk
s uð k u  A u .

Œ u{ý u  fÌk w t  f u  ‚kn uƒ, y{™u  Œk u  V qx…kÚ k  …h hn uŒk t
½ýeÞ u  þh{ ykð u  A u ,  …ý Œ{™ u  fk uE™k ½h{k t Ú k e

…‚kh Ú kŒk t  þh{ ™Úk e  ykðŒe ? ‚kn uƒ, yk Œk u
y{kÁ t  ½h A u  !

y u  ƒn u™™e ðkŒ{k t  ðs wË A u .
÷k¾k u -fhk uz k u  ÷k uf k u™ u  hn uðk  {kx u  ½h ™k nk uÞ y u

Ë uþ™k ÷k uf k u  ykr÷þk™ {fk™k u{k t  hn u  Œ u  ¾h u¾h {k ux e
þh{™e ðkŒ A u .

¼khŒ™e ykÍkËe™k y{]Œ {nk u í‚ð «‚ t„ u
yk…ýu  ykí{{ tÚ k™ fheyu .

Ak tÞzk u :
þn uh™k t  {fk™k u  ykrËðk‚e {s qhk u  f u  ©r{fk u

ƒ™kð u  A u .  y u  ÷k uf k u  rƒ[khk t  ¾ wÕ÷k{k t  f u  Í q t…zk tyk u{k t
hn u  A u .

Œ u{™ w t  …k uŒk™ w t  {fk™ ™Úk e  nk uŒ w t .  rð[kh Œk u  fhk u  f u
Œ uyk u  ßÞkh u  þn uhes™k u  {kx u  ‚„ðzðk¤k t  {fk™k u™ w t  f k{

fhŒk t  nþ u  íÞkh u  Œ u{™k {™{k t  f uðk  rð[kh ykðŒk
nþ u   ? Œ u{™k r™‚k‚k {fk™{k t  hn u™kh™ u  ™k  ÷k„ u  ?
…Ae fâk t Ú k e  ‚ w¾e Ú kE þf u  þn uhes™k u  ?

Lkðe Mkðkh
h{uþ íkÒkk


