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÷køkýeLkku {u¤ku • ÃkkLkk 4ÚkkLkwt [k÷w...

ðuË fk÷eLk yk©{ yux÷u sÞkt [iíkLÞ rLk{koý Úkíkwt. yk©{{ktÚke
‘SðLk’ {¤íkwt. yk©{{ktÚke SðLk árü ykÃkðkðk¤k, SðLkLkku yÚko
Mk{òððkðk¤k, ¼kð-ð]rØ fhkððkðk¤k ÷kufku økk{u økk{ sðk çknkh
Ãkzíkk nkuÞ íkuLku yk©{ fnuðkÞ. sÞktÚke [iíkLÞ, WíMkkn, ¼kð yLku

SðLk {¤u íkku íkuLku yk©{ fnuðkÞ.. yksu íkku Ä{oþk¤kLku Ãký
yk©{ fnuðkÞ!

ykÍkËe fk¤u yuf Mkk[k Mktík níkk.... Mðk{e ykLktË... MkkÄw fkuLku
fnuðkÞ íku òýðwt - Mk{sðwt nkuÞ íkku íku{Lkk ÃkwMíkfku ðkt[ðk hÌkk. çkeò
yuf MkkÄw níkk fuËkhLkkÚkS. yu{Lkwt ‘rððuf y™u MkkÄLkk’ ÃkwMíkf Ä{oLkku
{{o Mk{òðe Ëuþu. Þwøk Ér»k rðLkkuçkkSLkwt ‘yæÞkí{ ík¥ðMkwÄk’ Ãký
Mkk[ku Ä{o Mk{òðþu. ÃkqßÞ hrðþtfh {nkhksLkwt SðLk-fkÞo MktíkíðLke
þku¼k Mk{wt níkwt.

Ä{o yux÷u suLkwt Ãkk÷Lk fhðkÚke {kLkð Mk{s xfu y™u rðfMku íku.
‘ðþwÄið fwxwtçkf{T’ ‘yk¾wt rðï yuf fwxwtçk Au.’ - yk ¼kðLkk s Ä{o Au
su, {kýMkLku {kýMkLke LkSf ÷kðu Au... òuzu Au... Ä{o yLku ÄkŠ{fíkk
Mk{økú {kLkðòíkLkwt fÕÞký EåAu Au. ÃkqßÞ Ãkktzwhtøk þk†eS íkku
{kLkðòíkLkk fÕÞký {kxu, Mkw¾ {kxu yrð©ktíkÃkýu f{oÞkuøk fhLkkh
ði¿kkrLkfkuLku ‘Ér»k’ fne ðtËu Au!

rð¿kkLke yux÷u MkkÄLkMkwrØ{kt {kLkLkkhku, Mkíkík {kLkðòíkLkwt fÕÞký
ðktåALkkh, yu™e WÃkkMkLkkLkwt fkuE [ku¬Mk MÚk¤ Ãký LkÚke, [ku½zeÞk,
{wnqíko{kt yxðkíkku LkÚke. Ëhuf{kt þtfk Lku íkfo íkuLke ykËík Au. ¼q÷ sýkÞ
íkku MkwÄkhe ÷u. ¼Þ-÷k÷[ Lknª Mk{sýÚke ykøk¤ ðÄu. y¤¾k{ýk
ÚkELku Ãký MðÄ{o Ãkk¤u. íkuLke «íÞuf «ð]r¥k ÄkŠ{f nkuÞ.

¾hu¾h, yksLkk ÏÞkrík«kó ‘økkuz{uLk’Lke Mkk{u ÄkŠ{f yt[¤ku fu
çkkÌkk[khLkku fkuE r÷çkkMk Äkhý fÞko ðøkh yuf {kºk {kLkð fÕÞký
{kxu {ÚkLkkhk ði¿kkrLkfku s Mkku x[Lkk ‘ÄkŠ{f’ økýkÞ...!!!

MÃkþo{rý :

økwÁ yux÷u ‘¿kkLkLkwt økrýík’ íku rþ»ÞLku.... MkËTøkwýkuLkk Mkhðk¤k
þe¾ðu yLku ËwøkwoýkuLke çkkËçkkfe.

 rasikvaland1965@gmail.com
Mo. 9913426949

Ãknu÷wt Mkw¾... • ÃkkLkk 4ÚkkLkwt [k÷w...

ðÄkhe yk…u Au. ykÞwðuoË™ku {q¤ nuŒw s MðMÚk™k MðkMÚÞ™wt hûký
fhðk™ku Au. yux÷u òu RBÞwr™xe ðÄkh™khe y™u þheh™wt ykus‚
ðÄkh™khe yki»kÄeyku™ku r™Þ{eŒ W…Þku„ fhðk{kt ykðu Œku zUøÞw suðe
rƒ{kheyku™u ¼ku„ððk™ku ðkhku ™ ykðu.

……iÞk™k …k™™e zUøÞw …h™e y™u ¾k‚ Œku Ã÷ux÷ux …h™e y‚h
¾qƒ [[ko{kt Au. Œu™k ‚ku xfk heÍÕx Œku ™Úke …ý Œu™u sYhÚke ys{kðe
þfkÞ. {kuxk ¼k„™k fu‚{kt yuðwt òuðk {éÞw Au  fu ……iÞk™k …k™™ku h‚
…eðk™ku þY fY fu  ƒu ºký Ëeð‚{kt s Ã÷ux÷ux ¾qƒ Íz…¼uh ðÄðk
÷k„u Au. òu yuf yXðkzeÞk ‚wÄe …ý Ã÷ux÷ux™e ‚tÏÞk{kt fkuR ‚wÄkhku
™ sýkÞ Œku {k™ðwt fu …k™™ku h‚ ÷k„q …zÞku ™Úke. ykÞwðuoË™e y™u
nðu Œku yu÷ku…uÚke™e ½ýe¾he Vk{o‚eyku nk÷ ……iÞk™k …k™™e „ku¤eyku
ƒ™kðu Au y™u Œu {kfuox{kt ‚nu÷kEÚke W…÷çÄ Au.

yk W…hktŒ y{wf yuðk yki»kÄku fu su ÔÞÂõŒ™e RBÞwr™xe ðÄkhðk
{kxu W¥k{ Au Œu™ku ÞkuøÞ {kºkk{kt W…Þku„ fhðkÚke [ku¬‚ ÷k¼ ÚkkÞ.
su{fu „¤ku, Œw÷‚e, n¤Ëh, …e…h, fzw-frhÞkŒwt, ÷®ð„, ÷‚ý, {uÚke,
yk{¤k, ÷e{zku ykrË™ku ÔÞÂõŒ™e «f]rŒ y™u Ëku»k y™w‚kh W…Þku„
fhe þfkÞ. (R™Vuõx yk yki»kÄku™ku 365 rËð‚ rððuõ…qðof W…Þku„
fheyu Œku zUøÞw suðe fux÷eÞ rƒ{kheykuÚke ƒ[e þfkÞ)

y„kW fÌkw Œu{ MðkMÚÞ hûký yu ykÞwðuoË™ku {q¤¼qŒ r‚æÄktŒ
Au. yk…ýu yk…ýk þheh™u yux÷w ‚ûk{ ƒ™kðeyu fu Œu{k hku„ku «ðuþe
s ™ þfu. yk {kxu yk…ýe «f]rŒ™u y™wfq¤ nkuÞ Œuðk yki»kÄku™wt r™Þ{eŒ
y™u {kºkk…qðof™wt ‚uð™ ¾qƒ sYhe Au.

({ku.) 9879471147

hkßÞ{kt ykhxe…e‚eykh xuMx™ku [kso ½xkze™u 400  fhkÞku
fkuhku™k™e ºkeS ÷nuh …nu÷kt ‚hfkh yuõþ™{kt

¾k™„e ÷uƒ îkhk YrÃkÞk 700 ð‚q÷kÞ Au, ½huÚke ‚uB…÷ f÷uõx fhðk™wt nkuÞ Œku [kso 550 ™¬e fhkÞku
„ktÄe™„h, íkk.28

fkuhku™k™e ‚t¼rðŒ ºkeS
÷nuh …nu÷k „wshkŒ ‚hfkhu
ykhxe…e‚eykh xuMx™k Ëh{kt
½xkzku fÞkuo Au.

™kÞçk {wÏÞ{tºke ™erŒ™
…xu÷u yk yt„u yksu ònuhkŒ
fhŒk sýkÔÞwt nŒwt fu, ¾k™„e

÷uƒ{kt yk xuMx™ku [kso nðuÚke
400 Ár…Þk hnuþu. nk÷
ykhxe…e‚eykh xuMx™k ¾k™„e
÷uƒ îkhk 700 Ár…Þk
ð‚q÷ðk{k t ykðu Au, su{k t
„wshkŒ ‚hfkhu 300 Ár…Þk™ku
½xkzku ònuh fÞkuo Au.

òu ËËeo nkuÂM…x÷{kt nkuÞ

fu ËËeo™k ½huÚke ‚uB…÷ f÷uõx
fhðk™wt nkuÞ Œku Œu™ku [kso 900
Ár…ÞkÚke ½xkze™u 550 Ár…Þk
™¬e fhkÞku Au. ßÞkhu, ‚hfkhe
nkuÂM…x÷ku{kt yk xuMx r™þwÕf
W…÷çÄ Au. rðËuþÚke ykðŒk fu
sŒk fk uE…ý …u‚ uLsh òu
yuh…kuxo …h xuMx fhkððk {k„Œk

nkuÞ Œku Œu{™u Œu™k {kxu 2700
Ár…Þk [qfððk™k hnuþ u. .
WÕ÷u¾™eÞ Au fu, fkuhku™k ™ðku-
™ðku ykÔÞku íÞkhu yk xuMx™k
4500 Ár…Þk ÷uðk{kt ykðŒk
nŒk.

™k. {wÏÞ{tºkeyu sýkÔÞwt
nŒwt fu, fkuhku™k™wt r™Ëk™ fhðk {kxu

r‚xe Mfu™ …ý ¾qƒ s {níð™ku
¼k„ ¼sðu Au. yíÞkh‚wÄe
r‚xe Mfu™ {kxu 3,000 Ár…Þk
ð‚q÷ðk{kt ykðŒk nŒk. su{kt
500 Ár…Þk™ku ½xkzku fhe™u
2500 Ár…Þk™k u Ëh ™¬e
fhðk{kt ykÔÞk u Au. su …ý
‚hfkhe nkuÂM…x÷{kt yk {þe™

W…÷çÄ Au, íÞkt r™:þwÕf r‚xe
Mfu™ fhe yk…ðk{kt ykðþu. yk
W…hktŒ, y÷„-y÷„ rsÕ÷k
fûkk™e ‚hfkhe nkuÂM…x÷ku {kxu
™ðk 17 r‚xe Mfu™ {þe™
ð‚kððk{kt ykðþu Œu{ …ý
™erŒ™ …xu÷u sýkÔÞwt nŒwt. su{kt
ykýtË, ƒkuxkË, zkt„, Akuxk

WËu…wh, ¼Á[, „k uÄhk,
ò{¾t¼kr¤Þk, ÷wýkðkzk,
{nu‚kýk, hks…e……¤k,
‚wh uLÿ™„h, ™ð‚khe,
‚whuLÿ™„h, ðuhkð¤, ÔÞkhk,
…ux÷kË™e ‚ƒ rzÂMxÙõx
nkuÂM…x÷, hksfkux™e nkuÂM…x÷
y™u ðzk uËhk™e s{™kƒkE

nkuÂM…x÷{kt r‚xe Mfu™ {þe™
ð‚kðkþu. su™k {kxu 82.50
fhkuz Ár…Þk Vk¤ððk{kt ykÔÞk
Au. yk W…hk tŒ, ‚k u÷k,
„ktÄe™„h y™u „kuºke {urzf÷
fk u÷us{kt yu{ykhykE
{þe™™e ¾heËe {kxu …ý {tsqhe
y…kE Au.

fkuhkuLkkLke çkeS ÷nuh þktík Ãkzíkkt Mkhfkhe f[uheyku Ä{Ä{ðk {ktze Au. ¾kMk fheLku f÷uõxh f[uhe yLku {k{÷íkËkh f[uheyku{kt yhsËkhkuLke
¼khu ¼ez òuðk {¤u Au. 7/12Lkk Wíkkhk, ËMíkkðus LkkUÄýe, ykðfLkk Ëk¾÷k, òríkLkk Ëk¾÷k fZkððk ykðLkkhkykuLke ynª ÷ktçke fíkkhku òuðk {¤u
Au. MkðkhÚke {ktze Mkkts MkwÄe yhsËkhkuLke yðhsðhÚke f[uheyku Ä{Ä{e hne Au.

røk^x rMkxe{kt 12.26 ÷k¾ [kuhMk Vwx søÞk
ºký ¾kLkøke ftÃkLkeykuLku zuð÷Ãk fhðk Vk¤ðkE
økktÄeLkøkhLkk fkÔÞhíLk økúwÃkLku 5 ÷k¾ Mfu. Vex søÞk rðfkMk {kxu
Vk¤ððk{kt ykðe : yk ftÃkLkeyku ynª nkWMkªøk Mfe{ W¼e fhþu

økktÄeLkøkh, íkk. 28
økktÄeLkøkhLke yuf ykøkðe

yku¤¾ çkLke økÞu÷e øke^xMkexe{kt
ðÄw ºký ¾kLkøke ftÃkLkeykuLku
nkWMkªøk «kusuõx {kxu 12.26
÷k¾ Mfu. Vqx søÞk Vk¤ððk{kt
ykðe Au. yk ºký ftÃkLkeyku{kt
økktÄeLkøkh ftÃkLke fkÔÞhíLk økúwÃk
Mkk{u÷ Au.

økktÄeLkøkh þnuhLke LkSf
Mkkçkh{íke LkËeLkk rfLkkh u
øke^xMkexe zuð÷Ãk fhðk{kt ykðe
Au. íkífkr÷Lk {wÏÞ{tºke yLku
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ¼kE {kuËeLkk
Mð¡ Mk{kLk øke^xMkexeLkku «kht¼
ÚkE økÞku Au. yLkuf ¾kLkøke yLku
Mkhfkhe ftÃkLkeyku yne þY ÚkE
[qfe Au. ftÃkLkeykuyu ynª ÃkkuíkkLkwt
fk{fks þY fhe ËeÄw Au íku MkkÚku
s ynª huMkezuLMkeÞ÷ søÞk

rðfMkkððk{kt þY fhðk{kt ykÔÞw
Au. huMkezuLMkeÞ÷ MÃkuMkLkk rðfkMk
{kxu øke^xMkexe{k t rðrðÄ
ftÃkLkeykuLku søÞk Vk¤ððkLkw Lk¬e

fhðk{kt ykÔÞw Au. yøkkW ºký
ftÃkLkeykuLku huMkezuLMkeÞ÷ MÃkuMkLkk
rðfkMk {kxu søÞk Vk¤ððk{kt
ykðe níke ðÄw ºký ftÃkLkeykuLku
søÞk Vk¤ððk{kt ykðíkk fw÷
33 ÷k¾ Mfðuh Vqx søÞkLkku

huMkezuLMkeÞ÷ MÃkuMk íkhefu rðfkMk
fhðk{kt ykðþu.

íkksuíkh{kt su ftÃkLkeykuLku
søÞk Vk¤ððk{kt ykðe Au íku{kt

Lke÷k MÃkuMk ÷e{exuz Mkk{u÷ Au. yk
ftÃkLkeLku MkkiÚke ðÄw 5.4 ÷k¾ Mfðuh
VqxLke søÞk Vk¤ððk{kt ykðe Au.

økktÄeLkøkh ÂMÚkík fkÔÞhíLk
økúwÃk Ãký ynª søÞk {u¤ððk{kt
MkV¤ ÚkÞw Au.  øke^x fuBÃkMk{kt

íkuLku 5 ÷k¾ Mfðuh VqxLke søÞk
Vk¤ððk{kt ykðe Au. yk WÃkhktík
2.2 ÷k¾ Mfu.Vqx sux÷e søÞk
y{ËkðkË ÂMÚkík ftÃkLke Mkuðe økúwÃkLku
Vk¤ððk{k t ykðe Au. yk
ftÃkLkeyu yøkkW øke^xMkexe{kt
fku{ŠþÞ÷ xkðhLkku rðfkMk fÞkuo
níkku. A sux÷e ftÃkLkeykuLku ynet
rðþk¤ søÞk Vk¤ððk{kt ykðíkkt
xqtf Mk{Þ{kt ynª M{kxo nku{Lkwt
rLk{koý þY fhkþu.

øke^xMkexeLku yuf yk¾k
þnuh íkhefu rðfMkkððkLkw ykÞkusLk
Au. yne ÍzÃkÚke rLk{koý fkÞo
þY ÚkkÞ íku {kxu fux÷kf rLkÞ{ku{kt
Ãký VuhVkh fhðk{kt ykÔÞk Au.
¾kLkøke ftÃkLkeykuLku su søÞk
Vk¤ððk{kt ykðe Au íÞkt 3000
Úke 3500 sux÷k ½hkuLkwt rLk{koý
fhðk{kt ykðþu.

MkufxhkuLkk hªøk hkuz VkuhxÙuf çkLkíkkt
xÙkrVfLke yðhsðh Mkh¤ çkLkþu
Mku-11{kt fku{orþÞ÷ rðMíkkhLkk Mkktfzk {køkoLkwt Ãký ðkRzLkªøk nkÚk ÄhkÞwt

økktÄeLkøkh íkk 28
þnuhLkk {wÏÞ{køkkou Mkneík

MkufxhkuLkk yktíkrhf {køkkou Ãkh
ðknLkkuLke yðhsðh ðÄe hne Au.
MkufxhkuLkk hªøk hkuz íku{s yu«ku[
{køko Ãkh xÙkrVf ðÄíkk yk {køkkouLku
Ãký yÃkøkúuz fhðk{kt ykðe hÌkk
Au. nk÷ Mku-11Lkk fku{orþÞ÷
rðMíkkh{k tÃký Mkktfzk {køkoLkw
ðkRzLketøk nkÚk Ähðk{kt ykÔÞw
Au. sÞkhu ykøkk{e rËðMkku{kt
çkkfe hnuíkk {køkkouLku Ãký VkuhxÙuf
çkLkkðkþu.

þnuh{k t {wÏÞk{køkk o u
rMkfMk÷uLk çkLke økÞk Au. ¾ {køko
çkkË nk÷ øk {køkoLkw Ãký fk{ [k÷e
hÌkw Au. òu fu øk {køkoLku rMkfMk÷uLk
çkLkkðkLke ÞkusLkk {tË økríkyu [k÷u
Au. íÞkhu þnuh{kt ðÄíkk xÙkrVfLku
yLkw÷ûke MkufxhkuLkk hªøk hkuzLku Ãký
VkuhxÙuf fhðk {kxu fkuÃkkouhuþLk îkhk
íkçk¬kðkh fk{økehe nkÚk
Ähðk{kt ykðe Au. nk÷ Mku-11
Mku-22,Mku-7 íku{s Mku-21 {kt
hetøk hkuzLku Vkuh÷uLk çkLkkððk {kxu
fkÞoÞkusLkk yk¾he ÚkR Au. Mku-

11 Lkk fku{orþÞ÷ rðMíkkh{kt Ãký
Mkktfzk {køkoLku Ãknku¤ku fhðk fk{
[k÷e hÌkw Au. ytËkrsík 1.5 fe
{e Lkk yk {køkoLku ðkRzLketøk
fhðk{kt ykðþu. yk{ Ãký yk
{køko Ãkh AuÕ÷k ½ýkt Mk{ÞÚke
xÙkrVf ò{Lkk ÿ~Þku òuðk {¤e
hÌkk Au. fku{orþÞ÷ rðMíkkh{kt
{w÷kfkíkeykuLke yðhsðh ðÄíkk
xÙkrVfLkku Ä{Ä{kx ðæÞku Au. íkuðe
heíku s Mkufxhku{kt Ãký hªøk hkuz
Ãkh ðknLkkuLke yðhsðh ðÄíkk
{køko Mk÷k{íkeLke ÿüeyu yk {køkkou

Ãknku¤k fhðk yr™ðkÞo Au. hªøk
hkuz Ãkh ðÄíkk xÙkrVfLkk ÷eÄu
yLkufðkh LkkLkk {kuxk yfM{kíkku
Ãký MkòoÞ Au. yk ÂMÚkríkLk u
æÞkLk{kt hk¾e Mkufxhxku{kt hªøk
hkuzLku Vkuh÷uLk çkLkkððk {kxu
ykÞkusLk fhkÞw Au. suLku yLkw÷ûke
Mku-11 {kt Ãký Mkktfzk {køkoLkw
ðkRzLketøk fhðk{kt ykðe hÌkw Au.
ykøkk{e rËðMkku{kt çkkfe hnuíkk
Mk ufxhk u{k t Ãký íkçk¬kðkh
MkufxhkLkk yu«ku[ {køkoLku Ãknku¤k
fhkþu.

‘‚hËkh …xu÷ hküÙeÞ
yufŒk …whMfkh-2021’

{kxu 15 yku„Mx-2021
‚wÄe yhS fhe þfkþu

¼khŒ™e yufŒk y™u
y¾tzŒk{kt ©uc Þku„Ëk™
yk…ðk™k ûkuºk{kt ‚ðkuoå[ ™k„rhf
‚L{k™, ‚hËkh …xu÷ hküÙeÞ
yufŒk …whMfkh {kxu yku™÷kE™
yhS™e «r¢Þk [k÷e hne Au y™u
yhS fhðk™e AuÕ÷e Œk. 15
yku„Mx 2021 Au. ¼khŒ™k
™k„rhfku/‚tMÚkkyku îkhk hküÙeÞ
yufŒk y™u y¾trzŒŒk™u
«kuí‚kn™ …wY …kzðk ŒÚkk Œu{™k
™kutÄ…kºk Þku„Ëk™™u ‚L{k™ðk {kxu
yk …whMfkh «Ëk™ fhðk{kt ykðu
Au. Œk. 31 ykufxkuƒh 2021™k
hkus ‘‚hËkh …xu÷ hküÙeÞ yufŒk
…whMfkh-2021’ yu™kÞŒ
fhðk{kt ykð™kh Au. …kºkŒk
ÄhkðŒk ÔÞÂõŒ/ ‚tMÚkk/ ‚t„X™
Œu{™k ™k{ktf™-¼÷k{ý {kºk
r™ÞŒ ™{q™k{kt fuLÿeÞ
„]n{tºkk÷Þ™e ðuƒ‚kEx
yku™÷kE™ …kuxo÷  www.
nationalunityawards.
mha.gov.in  …h fhe þfkþu.
‚hËkh ðÕ÷¼¼kE …xu÷™k ™k{
…hÚke …whMf]Œ fhðk{kt ykðŒk yk
…whMfkh ¾k‚ y™u «uhýkËkÞf
ÔÞÂõŒyku™e yku¤¾ «Ëk™ fhu Au,
suÚke hküÙeÞ yufŒk y™u y¾tzŒk™u
«kuí‚kn™ yk…e þfkÞ Au.

MðŠý{ „wshkŒ M…kuxÙ‚o Þwr™ðŠ‚xe ‚tÞwõŒ W…¢{u ykì™÷kE™
“Physical Literacy”  rð»kÞu ðurçkLkkh ÞkuòÞku

økktÄeLkøkh, íkk. 28
Vex RÂLzÞk™k «ýuŒk

ðzk«Äk™ ™huLÿ¼kE {kuËeyu
r[ÕzÙL‚ Þwr™ðŠ‚xe „ktÄe™„h
y™u MðŠý{ „wshkŒ M…kuxÙ‚o
Þwr™ðŠ‚xe™e MÚkk…™k fhe nŒe.
yk ƒt™u Þwr™ðŠ‚xe™k ‚tÞwõŒ
W…¢{u  27{e sw÷kE-2021™k
hkus ƒ…kuhu 3 Úke 4.30 ËhBÞk™
rVrÍf÷ r÷xÙ u‚e( þkherhf
‚kûkhŒk) rð»kÞ W…h ™uþ™÷
ðurƒ™kh Þk uòÞku nŒk u.
rðãkr™fuŒ™™k yæÞûk zk ì.
f]ýk÷ …t[k÷u {nu{k™ku™wt þkÂçËf
Mðk„Œ fÞw O  nŒw t. r[ÕzÙL‚
Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷…rŒ n»koË¼kE
þkn ‚knuƒu Physical
Literacy (þkherhf ‚kûkhŒk)

yux÷u þheh s ™net …htŒw
…t[{nk¼qŒ þheh, {™, «ký,
ƒwrØ, y™u ykí{k™wt ‚hûký ƒ¤
yux÷u þkherhf ‚kûkhŒk, yk…ýwt
þheh fkuE …ý ‚kÁt fkÞo fhðk
‚ûk{ ƒ™u Œuðe xuðku ™k™…ýÚke
s ƒk¤fku{kt rðf‚kððe òuEyu
Œuðw t  {k„oËþo™ ykÃÞw t  nŒw t.
MðŠý{ „wshkŒ M…kuxÙ‚o
Þwr™ðŠ‚xe fw÷…rŒ zkì.
yswo™®‚n hkýkyu Physical
Literacy™wt {n¥ð þw t Au ?
ƒk¤f™k Sð™{kt Œu™wt {n¥ð þwt
Au ? Œu yt„u {k„oËþo™ ykÃÞwt nŒwt.

yr{Œ {r÷fu Physical
Literacy (þkherhf ‚kûkhŒk)™u
Ëhuf ™k„rhf-ƒk¤f …kuŒk™k
Sð™ ËhBÞk™ þkherhf

«ð]r¥kyku™u Sð™¼h yuÂõxð
hnuðkðk¤k ƒk¤fku fux÷k ?
þheh™wt Ëhuf yt„ {n¥ð™wt Au Œu
Sð™¼h ‚ûk{ hnu y™u hküÙ™k
rðfk‚{kt yk…ýwt þheh W…Þku„e
ÚkkÞ ŒÚkk su Œu hkßÞ{kt  yu{™k
fÕ[h «{kýu ƒk¤fku™u «ð]r¥k
fhkððe òuEyu. ƒk¤f™u {ò
ykðu Œu heŒu «ð]r¥k fhkððe
òuEyu, nXk„únÚke ™ne t
yk„únÚke «ð]r¥k fhkððe òuEyu.
ƒk¤f™e ‚kÞfku÷kuS þwt Au ?
ðuÕÞqÍ þwt Au ? yu{™ku „ku÷
Sð™¼h yuÂõxð hnuðk™ku nkuðku
òuEyu, yr{ŒS™w t ðõŒÔÞ
“M…kux Ù‚o Vk uh yku÷” Úke{
ykÄkrhŒ nŒwt. yk fkÞo¢{™k
‚tÞkusf zkì. rþÕ…k ðk¤k nŒk.

yfM{kík... • yLkwMktÄkLk AuÕ÷kLkwt [k÷w

ßÞkhu y™uf ÷kufku™u rsÕ÷k nkìÂM…x÷ ÷E sŒkt hMŒk{kt s {kuŒ
ÚkÞk. Ëw½ox™k{kt yíÞkh ‚wÄe{kt 18 ÷kufku™kt {kuŒ ÚkÞk Au. y™uf ÷kufku
½kÞ÷ …ý ÚkÞk Au. ½x™kMÚk¤u …nkut[u÷e …ku÷e‚ xe{u MÚkkr™f ÷kufku™e
{ËËÚke ÷kþku™u nkRðuÚke nxkðe y™u ½kÞ÷ku™u nkìÂM…x÷ {kufÕÞk. «kRðux
xÙkðuÕ‚™e yk zƒ÷ zufh ƒ‚ nrhÞkýkÚke rƒnkh sE hne nŒe. íÞkhu
fÕÞkýe ™Ëe™e …k‚u ƒ‚ ¾hkƒ ÚkE „E.{¤Œe òýfkhe {wsƒ,
yuõ‚u÷ Œqxe sðk™k fkhýu ƒ‚ ¾hkƒ ÚkE „E nŒe. íÞkhƒkË {w‚kVhku
ƒ‚{ktÚke ™e[u WŒhe™u ™e[u, yk„¤ y™u yk‚…k‚ ‚qE „Þk. yk
Ëhr{Þk™ ÷¾™W ŒhVÚke ykðe hnu÷e xÙfu ƒ‚™u òuhËkh x¬h {khe.
Œu™k fkhýu ½x™kMÚk¤u s 11 ÷kufku™kt {kuŒ ÚkE „Þk. Ëw½ox™k ƒkË
xÙf[k÷f ½x™kMÚk¤uÚke Vhkh ÚkE „Þku Au. Ëw½ox™k ƒkË nkRðu …h
ðkn™ku™e ÷ktƒe ÷kR™ku ÷k„e „E. Œu™k fkhýu ÷„¼„ y™uf rf÷ku{exh
‚wÄe ÷ktƒku ò{ ÚkE „Þku. Ëw½ox™k™k Úkkuzk ‚{Þ ƒkË s ðh‚kË …zðk™ku
þY ÚkE „Þku. ƒkhkƒtfe yu‚…e Þ{w™k «‚kË, yu‚zeyu{ rsŒuLÿ frxÞkh
y™u ‚eyku …tfs ®‚n™k ™uŒ]íð{kt ðh‚kË™e ðå[u …ku÷e‚u MÚkkr™fku™e
{ËËÚke ÷kþku™u ƒnkh fkZe y™u ½kÞ÷ku™u nkìÂM…x÷ …nkut[kzâk.

fkUøkúuMk{kt ff¤kx... • yLkwMktÄkLk AuÕ÷kLkwt [k÷w

[qtxkÞu÷k yuf {kºk MkËMÞ Au yLku íku{ýu yksu hkSLkk{w ykÃkíkkt
Ãkûk{kt MkÒkkxku ÔÞkÃke sðk ÃkkBÞku Au. òu fu fkUøkúuMkLke Lkuíkkøkeheyu yk {wÆu
{kiLk Äkhý fhe ÷eÄw Au Ãkhtíkw yk {kiLk fkÞofíkkoykuLku yf¤kðe hÌkw Au.
økktÄeLkøkh {LkÃkkLke [qtxýe LkSf{kt Au íÞkhu çkûkeÃkt[Lkk ykøkuðkLkLkk
hkSLkk{kLku ÷E {k{÷ku ykøkk{e rËðMkku{kt ðÄw íkeðúíkk Äkhý fhþu íku{
{LkkE hÌkwt Au.

ðÄw çku fuMk... • yLkwMktÄkLk AuÕ÷kLkwt [k÷w

çkLke økÞw Au. þnuh{kt yksu {¤e ykðu÷k yk çku fuMk MkkÚku yuõxeð
fuMkLke MktÏÞk ðÄeLku Ãkkt[ ÚkE Au.

þnuh{kt yksu Mku. 7 {ktÚke yuf 19 ð»keoÞ ÞwðkLkLkku rhÃkkuxo ÃkkuÍexeð
ykÔÞku Au. hktËuMký{ktÚke 40 ð»keoÞ ÃkwY»kLkku rhÃkkuxo ÃkkuÍexeð ykÔÞku
Au. yk çkÒku ËËeoyu nku{ ykEMkku÷uþLkLkku rðfÕÃk MðefkÞkuo Au.

þnuh{kt Ãkkt[ yuõxeð ËËeoyku Mkkhðkh nuX¤ Au yLku 120 Úke
ðÄw ÷kufkuLku nku{ ykEMkku÷uþLk{kt Mkkhðkh nuX¤ hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.

rsÕ÷kLkk økúkBÞ rðMíkkh{kt yksu yuf Ãký fuMk LkkUÄkÞku LkÚke yLku
yuõxeð fuMkku su Mkkhðkh nuX¤ Au íku{ktÚke fkuELku rzM[kso ykÃkðk{kt
ykðu÷ LkÚke.

rsÕ÷k{kt nk÷ 10 ËËeoyku yuõxeð fuMk íkhefu Mkkhðkh nuX¤ Au.
økúkBÞ rðMíkkh{kt 5 yLku økktÄeLkøkh þnuh{kt Ãkkt[ ËËeoyku Au.

fkuhkuLkkLkk fuMkku Ëu¾kíkk þnuh{kt Mk½Lk Mkðuo÷LMkLke fk{økehe nkÚk
Ähðk{kt ykðe Au.

ykfkþe LkÍkhku... • yLkwMktÄkLk AuÕ÷kLkwt [k÷w

ðkË¤ku ðhMÞk rðLkk MkwÒk {wÒk hne òÞ Au. hkus çkhkus 5 Úke
10 {e {e ðhMkkË [ku{kMkkLke ÞkË yÃkkðe òÞ Au. nsw MkwÄe þnuh{kt
rMkÍLkLkku Ä{kfuËkh ðhMkkË ÚkÞku LkÚke. sÞkhu yksu Ãký rËðMk
Ëhr{ÞkLk {kºk 5 {e {e ðhMkkË LkkuÄkÞku níkku. yíÞkh MkwÄe rMkÍLkLkku
{n¥k{ ðhMkkË 135 {e {e ÚkÞku Au. þnuh{kt rMkÍLkLkku Mkkzk Ãkkt[
$[ ðhMkkË s Úkíkk LkøkhsLkku ¼khu ðhMkkËLke ykþ MkkÚku Z¤íke Mkkts
MkwÄe {u½hkòLkk ykuðkhýk ÷uðk WíMkwf òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw {u½hkò
yk ð¾íku {tË r{òs Akuzðk íkiÞkh LkÚke ðkËr¤Þk ðkíkkðhý ðå[u
ðhMkíkk Íh{rhÞk ðhMkkËÚke Lkøkh{kt ¼ªòhkLkku {knku÷ òuðk {¤u
Au. sÞkhu ðhMkkËe ðkÞhkLkk ÷eÄu þnuh{kt ne÷ MxuþLk suðku {knku÷
òuðk {¤u Au. ðhMkkË LkÚke ykðkíkku íku VrhÞkË nk÷ Mkki LkøkhsLkku
{kxu hku»kLkw fkhý çkLke Au. çkeSíkhV rLk¾híkk ðhMkkËe {knku÷ ðå[u
Mkki fkuR ðkíkkðhýLke {ò {ktýe hÌkk Au.  yksu Ãký rËðMk Ëhr{ÞkLk
{n¥k{ íkkÃk{kLk 31 zeøkúe hÌkw níkw. sÞkhu ðkíkkðhý{kt ¼usLkw
«{ký 85 Úke 90 xfk LkkutÄkÞw níkw.

økktÄeLkøkh {uzef÷ fku÷us{kt
yu{ykhykR {þe™ {kxu {tsqhe

™kÞƒ {wÏÞ{tºke ™erŒ™
…xu÷u sýkÔÞwt Au fu, fkuhku™k™e ‚k«tŒ
…rhÂMÚkrŒ{kt hkßÞ ‚hfkh™e
y‚hfkhf fk{„ehe™k …heýk{u
fkuhku™k™k fu‚ku{kt W¥khkuŒh ½xkzku
òuðk {¤e hÌkku Au. fkuhku™k™e
‚t¼rðŒ Úkzo ðuð ‚tË¼uo hkßÞ
‚hfkhu y„{[uŒe™k ¼k„Y…u
yuõþ™ Ã÷k™ ƒ™kðe™u Œ{k{
ŒiÞkheyku þY fhe ËeÄe Au. su™k
¼k„Y…u hkßÞ™e ™ð {uzef÷
fku÷us ‚t÷ø™ nkuÂM…x÷ y™u ßÞkt
r‚rð÷ nkuÂM…x÷ ™Úke Œuðe 17
rsÕ÷k fûkk™e nkuÂM…x÷ku {kxu

Y.82.50 fhkuz™k ¾[uo r‚xe Mfu™
{þe™™e ‚wrðÄk W…÷çÄ
fhkððk™ku hkßÞ ‚hfkhu r™ýoÞ
fhu÷ Au. Syu{Eykhyu‚
‚t÷ø™ ‚eðe÷ nkuÂM…x÷-‚ku÷k,
„kuºke nkuÂM…x÷-ðzkuËhk y™u
‚eðe÷ nkuÂM…x÷-„ktÄe™„h ¾kŒu
…ý Y.30 fhkuz™k ¾[uo
yu{ykhykR {þe™™e
‚wrðÄkyku …whe …kzðk {kxu {tsqhe
yk…ðk{kt ykðe Au. yk{
Y.112.50 fhkuz™k ¾[uo 29
{þe™ku îkhk nkuÂM…x÷ku™u yãŒ™
‚wrðÄkÞwõŒ ƒ™kððk™ku r™ýoÞ

fhu÷ Au.  Œu{ýu W{uÞwO fu, ykhkuøÞ
rð¼k„ nMŒf™e ykýtË, yknðk-
zkt„, ƒkuxkË, ¼Y[, AkuxkWËu…wh,
„kuÄhk, ò{¾t¼k¤eÞk, ÷wýkðkzk,
{nu‚kýk, ™ð‚khe, hks…e…¤k,
‚whuLÿ™„h, ðuhkð¤  ÔÞkhk s™h÷
nkuÂM…x÷, yu‚yu‚ nkuÂM…x÷-
…ux÷kË, …e.fu. nkuÂM…x÷-hksfkux
y™u s{™kƒkR nkuÂM…x÷,
ðzkuËhk ¾kŒu 1-1 CT SCAN
{¤e fw÷-17  16 Slice ‚exe Mfu™
{þe™ku  Y.42.50 fhkuz™k ¾[uo
Vk¤ððk{kt ykðþu. r‚rð÷
nkuÂM…x÷ y{ËkðkË, yu‚.yu‚.

S. nkuÂM…x÷ ðzkuËhk, ™ðe r‚rð÷
nkuÂM…x÷ ‚whŒ, ‚h xe. nkuÂM…x÷
¼kð™„h, …ezeÞw nkuÂM…x÷
hksfkux, SS nkuÂM…x÷
ò{™„h, Syu{Eykhyu‚
{uzef÷ fku÷us ‚t÷ø™ nkuÂM…x÷
„ktÄe™„h, Syu{Eykhyu‚
{uzef÷ fku÷us ‚t÷ø™ nkuÂM…x÷
„kuºke-ðzkuËhk Œu{s
Syu{Eykhyu‚ {uzef÷ fku÷us
‚t÷ø™ nkuÂM…x÷, sw™k„Z ¾kŒu
1-1 128 Slice CT SCAN
{¤e 09 {þe™ku 45.00 fhkuz™k
¾[uo Vk¤ððk{kt ykðþu.

AuÕ÷k 24 f÷kf{kt Lkðk fkuhkuLkkLkk 28 fuMk
„ktÄe™„h, íkk.28

„wshkŒ{kt fkuhku™k nðu
Œƒ¬kðkh heŒu fkƒw{kt ykðe hÌkku
Au. hkßÞ{kt yksu fkuhku™k™k {kºk
28 fu‚ ™kutÄkÞk nŒk. Œku ƒeS
ŒhV Œu™kÚke ƒ{ýk yux÷u fu 39
ËËeoyku ‚kò ÚkR „Þk nŒk.
yíÞkh ‚wÄe{kt fw÷ 8,14,452
ËËeoykuyu fkuhku™k™u {kŒ yk…e Au.
Œku fkuhku™kÚke ‚kò Úkðk™kt Ëh{kt
…ý ‚ŒŒ ðÄkhku ÚkR hÌkku Au.

hkßÞ{kt 98.75 xfk ËËeoyku ‚kò
ÚkR [wfâkt Au. Œku ƒeS ŒhV
h‚efhý™kt {kuh[u …ý ‚hfkh
÷ze hne Au. òu hkßÞ{kt hnu÷k
yuÂõxð ËËeoyku™e ðkŒ fheyu
hkßÞ{kt fw÷ 274 yuÂõxð ËËeoyku
Au. su …ife 05 ÷kufku ðuLxe÷uxh …h
Au. 269 ÷kufku Mxuƒ÷ Au.
8,14,452 ÷kufku™u zeM[kso
fhðk{kt ykÔÞk Au. 10076
÷kufku™kt yíÞkh ‚wÄe{kt fw÷

fkuhku™k™u fkhýu {kuŒ r™…ßÞkt Au.
òu fu ‚khk ‚{k[kh fne þfkÞ fu
yksu fkuhku™k™u fkhýu yuf …ý
ËËeo™w t {kuŒ r™…ßÞwt ™Úke.
y{ËkðkË{kt 3, ‚whŒ{kt 8,
ðzkuËhk{kt 4, ËknkuË{kt 2,
„ktÄe™„h{kt 2, …t[{nk÷{kt 2,
y{hu÷e, ¼kð™„h, „eh
‚ku{™kÚk,  sw™k„Z, ò{™„h,
™ð‚khe, {kuhƒe y™u
‚kƒhfktXk{kt 1-1 fu‚ ™kutÄkÞk Au.


