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AuÕ÷k ½ýk Mk{ÞÚke fkuhkuLkk
ðkEhMk y¾çkkhku yLku LÞqÍ [uLk÷kuLke
nuz÷kELk çkLke hnu÷ Au. [eLk{kt yuýu
fk¤ku fuh ðhíkkðe ËeÄku Au. yLku
ËwrLkÞkLke çkeò LktçkhLke {nkMk¥kk çkLke
[qfu÷ [eLk y{urhfkLku íkku ykt¾ku fkZu
Au Ãkhtíkw yk Mkqû{kríkMkqû{ Sðkýwt
ykøk¤ ðk{ýwt çkLke økÞwt Au. ðwnkLk
Mkrník yLkuf þnuhku{kt íkk¤kçktÄe ÷køke
økE Au. ÞwØ fhíkkt rðþu»k ykíktfLkwt
ðkíkkðhý MkhòÞwt Au.Ãkkzkuþe Ëuþku{kt
Ãký ðkEhMk ÃknkU[e økÞwt Au yLku íÞkt
Ãký yuðwt s ykíktf yLku ykþtfkLkwt
Ënuþík¼Þwo ÃkÞkoðhý çkLke hÌkwt Au.
ði¿kkrLkf yÚko½xLk fhðk sEyu íkku
ðkEMk yu Mk]rüLkku MkkiÚke Mkqû{ Sð Au,
su Lkhe ykt¾ku íkku þwt Ãkhtíkw Mkk{kLÞ
Mkqû{Ëþof Þtºkku{kt Ãký LkÚke òuE
þfkíkk u. ð¤e sÞkt Mk wÄe ykðk
ðkEhMkLke «ríkhkuÄf hMke Lk þkuÄkÞ íÞkt
MkwÄe yu™e {khf ûk{íkkLku Ãkzfkhðe
y½he çkLke òÞ Au. Ãkkur÷Þku yLku

huçkeÍ (nzfðk) WÃkhktík þeík¤k
(M{ku÷ ÃkkuõMk) yu ðkEh÷ hkuøkku Au.
Ãkhtíkw ði¿kkrLkfkuyu yu ðkEhMk Ãkh
rðsÞ {u¤ðe ÷eÄku Au. òu Mk{ÞMkh
hMke yux÷u fu rLkr»¢Þ, ÷øk¼øk {hu÷kt
ðkEhMkLke hMke çkLkkðe ÔÞÂõíkLkk
þheh{kt Ëk¾÷ fhe ËuðkÞ íkku yu™k{kt
yu Sðtík ðkEhMkLkku nw{÷k Mkk{u
«ríkfkh fhðkLke ûk{íkk ykÃkkuykÃk
rðfMke òÞ Au. fkuhkuLkk
ðkEhMk MkkÚku {kLkðeLkku
ÃkLkkhku Ãknu÷eðkh Ãkzâ
Au. yux÷u yu™e Mkk{u yu ÷k[kh Au.
«f]rík yLku {Lkw»Þ ðå[u nqtMkkíkqtMkeLke
÷zkE ÞwøkkuÚke [k÷íke hne Au. fk¤k
{kÚkkLkk {kLkðeyu yuf Þk çkeò LkwMk¾k
îkhk «f]ríkLku ntVkðe Au, çk÷fu yuLku
íknMkLknMk fhe {qfðk{kt fkuE s fMkh
LkÚke Akuze. Ãkhtíkw «f]rík nS yuLke Mkk{u
nkh fçkq÷ðk íkiÞkh LkÚke. yu Lkðkt Lkðkt
íkeh yuLkk ¼kÚkk{kt fkZíke s hnu Au.
¼qftÃk, s¤«÷Þ-íMkwLkk{e, yríkð]rü-

yLkkð]rü yLku fk¤Ík¤ økh{e fu nkz
Úkesðíke Xtze WÃkhktík rðrðÄ «fkhLkk
hk uøk[k¤k yu «f]rík MkkÚk u fhu÷
yLkk[khLke s ykfhe Mkò Au.
ðkEhMkLkku yýwþ†ku fhíkkt Ãký ðÄw
rðæðtMkf rðrLkÞkuøk fhðk {kýMk xktÃkeLku
çkuXu÷ku Au. yk çkÄwt {qf «uûkf íkhefu
òuíke «f]rík yuLkku Ëkð ¾u÷u Au íÞkhu
{kýMk {kxu {kÚkwt AwÃkkððk {kxuLke søÞk

þkuÄðkLkwt ËkuÌk÷w çkLke òÞ
Au. [eLk yíÞkhu ykðe
ËÞLkeÞ ÂMÚkrík{k t

MkÃkzkÞw Au yuýu yuhÃkk uxk u o  Ãkh
yðhsðh fhíkk ÞkºkeykuLke ÷E
Ë÷kE÷k{kLkk {nu÷ MkwÄe fzf [kufe
Ãknuhku çkuMkkze ËeÄku Au. ÃktËh rËðMkLkk
xqtfk økk¤k{kt rðþk¤ nkuÂMÃkx÷ Q¼e
fhðk WÃkhktík yuðkt yLkuf Ãkøk÷kt ¼ÞkO
Au suÚke yu rðïLkk yLÞ ËuþkuLku ‘[uÃk’
Lk ÃknkU[kze çkuMku. ¼khíkeÞ rðãkÚkeoyku
{kuxe  MktÏÞk{kt [eLk{kt yÇÞkMk fhe
hÌkk Au. yuf ¼khíkeÞ {rn÷k íkçkeçk

SðLk{hý ðå[u Íku÷kt ¾kE hne Au.
{]íÞwLkku yktf hkusuhkus ðÄíkku òÞ Au.
yk ðkEhMk {ktMkknkh ™u Mke VqzÚke
Vu÷kÞ Au. [eLk íkku QÄEÚke ÷E nkÚke
yLku økhku¤eyku fu MkkÃk MkwÄeLkk SðkuLku
ykurnÞkt fhLkkhku Ëuþ Au. «f]ríkyu
fËk[ yuÚke s yu™u Mkçkf þe¾ððkLkku
«ÞkMk fÞkuo nkuÞ íkkuÞ fkuLku ¾çkh !
ykuMxÙur÷Þk{kt ¼¼qfe QXu÷e støk÷Lke
ykøk{kt fhkuzku Sðku Mðknk ÚkE økÞk
ÃkAe çk[e økÞu÷k Íuhe fhkur¤Þk nðu
{kýMkLku zt¾e hÌkk Au. W{kþtfh
òuþeLke Ãku÷e òýeíke ÃktÂõíkyku ÞkË
ykðu Au :

rðþk¤u søk rðMíkkhu, LkÚke yuf
s {kLkðe:

Ãkþw Au, Ãkt¾e Au; Ãkw»Ãkku, ðLkkuLke
Au ðLkMÃkrík.

Ãký {kLkðe íkku yu{ s {kLke çkuXku
Au fu nwt yuf÷ku s Awt ! çkkfeLke çkÄes
[esðMíkwyku - Sðtík fu rLkSoð {khku
fkur¤Þku Úkðk MkhòÞu÷ Au.
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WÃkhkuõík &÷kuf MktMf]ík Mkw¼kr»kík ¼ktzkøkkh{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
rðrðÄ ûkuºkku yLku þk†ku{kt fuð¤ ÃkwMíkrfÞk ¿kkLkÚke fwtrXík ÚkE økÞu÷e çkwrØ ÷kirff ÔÞðnkhLku

Mk{sðk{kt ÞkuøÞ LkÚke nkuíke, ÃkwMíkrfÞk ¿kkLk {kºkÚke çkwrØLkku Ãkqhíkku rðfkMk Úkíkku LkÚke, yLku Mkk{kLÞ sLk,
ðnuðkh yLku hkushkusLkwt ÔÞðnkhwt ¿kkLk Ãký yu{ktÚke ykðíkwt LkÚke.

yk{ yuðwt fne þfkÞ fu Lkeríkþk†Lku Mk{ßÞk-¼ÛÞk rðLkk, ÷kuf ÔÞðnkhLkwt ÔÞðnkÁt ¿kkLk fu çkwrØ
Mkðoíkkuøkk{e ÚkE þfíke LkÚke.

yuf fnuðík Au, ¼ÛÞk Ãký økÛÞk Lknª. ½ýk {kºk ÃkwMíkf ðkt[e Ãktrzík ÚkÞu÷k ÔÞðnkrhf Mk{MÞk
Mk{sðk{kt rLk»V¤ òÞ Au. yøkíÞLkk yÇÞkMk¢{ku{kt nt{uþk rÚkÞhe yLku «urfxf÷ yu{ çku rð¼køk h¾kÞ
Au. Ëkfíkhe yÇÞkMk{kt rÚkÞhe{kt ¼÷u ‘økkuÕz {uz÷’ {éÞku nkuÞ Ãký ykuÃkhuþLk fhðk{kt nkÚk Äúwsðk ÷køku
íkku yuLkku ftE yÚko LkÚke.

yk{ SðLk{kt Lkeríkþk†Lkku yÇÞkMk fhðku sYhe Au.

• íÞkøk Lk xfu ðihkøÞ rðLkk, fheyu fkurx WÃkkÞ S,

ytíkh Ÿze EåAk hnu, íku fu{ fheLku íÞòÞ S - rLk»fw¤kLktËS

• rfM{íkLku ºkeS ÃkuZe nkuíke LkÚke - Ä{o÷kuf

• MkíÞ fhíkkt yksfk÷ yÄoMkíÞ{kt ðÄkhu swMMkku òuðk {¤u Au - yuMk.¼èk[kÞo

• ykLktík íkku Ëhuf søÞkyu Au Ãkhtíkw íkuLkku †kuík MkkiLkk rË÷{kt nkuðku òuEyu - ykuþku

• Mkw¾ yu çku Ëw:¾e yðMÚkk ðå[uLkku ELxhð÷ Au  - [tÿfkLík çkûke

• [rhºÞ yux÷u {kLkðe{kt rðfMku÷k MkËTøkwýkuLkku Mkhðk¤ku - rsíkuLÿ Mkt½ðe

• yksLkwt yki»kÄ : økw{zk WÃkh Ãkk÷fLkk ÃkkLkLku ðkxe Lkðþufk økh{ fhe íkuLke ÃkuMx ÷økkzðkÚke ÃkkfeLku Vwxe
òÞ Au.                                         (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

LkËe rfLkkhu [kh ðze÷ku ðkíkku fhe hÌkk níkk yuðk{kt yuf ÞwðkLku LkSf{kt Lkøkh íkhV sðkLkku hMíkku ÃkqAâku. yuf ðze÷u
fÌkwt, ‘ynªÚke Lkøkh sðk {kxuLkkt çku f÷kfLkku hMíkku Au. LkøkhLkk Ëhðkò MkqÞkoMík Úkíkkt çktÄ ÚkE sþu. {kxu òu çku f÷kf{kt hMíkk{t
ÄehuÚke [k÷þku íkku sYh ÃknkU[e sþku.’ ÞwðkLkLku ÚkÞwt fu yk ðze÷ fuðe øksçk ðkík fhu Au. ÍzÃkÚke [k÷þku íkku ÃknkU[e sþku yu{
fnuðkLku çkË÷u Äehu [k÷þku íkku sYhÚke ÃknkU[e sþku. yk ðze÷Lke MkkXu çkwrØ LkkXe nkuÞ íku{ ÷køku Au.’ ÞwðkLkku íkku MkqÞkoMík Ãknu÷k
ÃknkU[ðk {kxu [k÷ðkLke ÍzÃk ðÄkhe. Lkøkh íkhVLkku hMíkku Mk{Úk¤ Lk níkku. {køko{kt ½ýk ¾kzk-xufhk [k÷ðkÚke ÞwðkLkLkku Ãkøk
{[fkuzkE økÞku. Ëw:¾kðku ½ýku ÚkÞku yux÷u yuýu hMíkk{kt çkuMke sðwt Ãkzâwt. yLku ÞwðkLk {ËËLke hkn òuðk ÷køÞku. Úkkuzeðkh{kt yuf
{kýMk íkuLke {ËË {kxu Q¼ku hÌkku. yuýu Ãkkýe ÃkkÞwt yLku ÃkAe nMkðk ÷køÞku. ÞwðkLku ÃkqAâwt, ‘ík{u {Lku {ËË fhe yLku nðu nMke
fu{ hÌkk Aku?’ Ãku÷k {kýMku fÌkwt, ‘yksu ík{khe su nk÷ík Au yuðe s nk÷ík {khe Ãký yk Lkøkh{kt Ãknuheðkh ykÔÞku íÞkhu ÚkE
níke, s÷Ëe ÃknkU[ðk{kt hMíkk{kt Ëkuzâku yLku ½kÞ÷ ÚkELku Ãkzâku. {Lku LkËe rfLkkhu çkuXu÷k ðze÷kuyu fÌkwt níkwt fu,‘Äe{u [k÷òu íkku
ÃknkU[e sþku. íÞkhu {Lku yu{Lke ðkík Ãkh nMkðwt ykÔÞwt níkwt fu yk ÷kufku ÍzÃkÚke [k÷ðkLke søÞkyu Äe{uÚke [k÷ðkLke Mk÷kn ykÃku
Au.’ Ãku÷k ÞwðkLku fÌkw. ‘nkt {Lku Ãký íku ðze÷u ykðe s Mk÷kn ykÃke níke.’ Ãku÷k {kýMku fÌkwt, ‘yux÷u ík{u Ãký {khe su{ ðze÷kuLke
Mk÷kn Mk{ßÞk Lknª, nfefík{kt ðze÷ku ÃkkuíkkLkk y™w¼ðÚke yuðwt fnuðk {ktøkíkk níkk fu hMíkku çknw s ¾hkçk Au. ík{u Äe{uÚke
Mkt¼k¤eLku sþku íkku ÃknkU[e sþku Ãký Wíkkð¤ fhðk sþku íkku Ãkzþku. yLku ½kÞ÷ ÚkELku yxfe sþku.’ ÞwðkLk çkkuÕÞku, ‘nk, çkhkçkh,
nðu Mk{òÞ Au. {kºk ÍzÃk¼uh Ëkuzðwt sYhe LkÚke. Mk{S, rð[kheLku [k÷ðwt yu ¾wçk sYhe Au.’
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Úkk uzk ð»kk u o  …nu÷k y{urhfk™e rðrðÄ Þwr™ðr‚oxe™kt
{™kurð¿kk™™kt «kæÞk…fku™e yuf xe{u yuf ‚tþkuÄ™kí{f yÇÞk‚
fhe™u rh…kuxo ŒiÞkh fÞkuo nŒku. yu xe{™kt {wÏÞ «kæÞk…fku nŒk ƒe.
M{eÚk, y™u su. ƒúuz÷u ÷ux™. yk yÇÞk‚™ku rð»kÞ nŒku ‘‚k{kSf
‚tƒtÄku y™u {]íÞw™wt sku¾{’ (Social Relationship and
Mortality Risk). ‚tƒtÄku™kt ŒÚkk ÔÞrfŒ™e Sð™þi÷e™kt rðrðÄ
…rhƒ¤ku{ktÚke fâkt …rhƒ¤ku {]íÞw™wt sku¾{ ðÄkhu Au y™u fâk
…rhƒ¤ku  {]íÞw™wt sku¾{ ykuAwt fhu Au yu òýðk™ku yÇÞk‚™ku
{wÏÞ nuŒw nŒku. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku ÔÞrfŒ™e Sð™þi÷e™kt
y™u ‚k{kSf ‚tƒtÄku™kt fâk …rhƒ¤ku {]íÞw {kxu ðÄkhu fu ykuAk
sku¾{e Au Œu™ku yÇÞk‚ fhðk™ku nŒku. yk yÇÞk‚ ºký ÷k¾Úke
ðÄkhu ÔÞrfŒyku W…h fhðk{kt ykÔÞku nŒku. ‚™. 1990 Úke ‚™.
2006 yu{ ‚ku¤ ð»ko ‚wÄe rðrðÄ MŒhu ‚ŒŒ yÇÞk‚ fhe™u rh…kuxo
ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku nŒku y™u Œu™k Œkhýku fkZðk{kt ykÔÞk nŒk.
yk Œkhýku ¾qƒ s h‚«Ë, [kutfkð™khk y™u yk…ýe ‚k{kLÞ
{kLÞŒkykuÚke ŒË™ rðÁæÄ™k  nŒk. yk Œkhýku yk «fkh™k nŒkt;

÷kufku ÷ktƒk ykÞw»Þ {kxu «Ëw»ký{wõŒ ðkŒkðhý{kt hnuðk™wt
…‚tË fhŒk nkuÞ Au. «Ëq»ký{wõŒ ðkŒkðhý{kt hnuðk fhŒk Œký{wõŒ
Sð™þi÷e y…™kðkÚke {]íÞw™wt sku¾{ ykuAwt ÚkkÞ Au. Ëhuf ÔÞrfŒ
yuðwt {k™Œe nkuÞ Au fu ðÄkhu ðs™ðk¤wt fu {uËMðe þheh nkuÞ Œu™k
fhŒkt …kŒ¤wt y™u ykuAk ðs™ðk¤wt þheh nkuÞ Œku {]íÞw™wt sku¾{ ½xu

Au. ðkŒ ‚k[e Au. Œký{wõŒ Sð™þi÷e™e ‚h¾k{ýeyu  …kŒ¤wt þheh
nkuÞ Œku {]íÞw™wt sku¾{ Äxu Au. …kŒ¤k þheh™e ‚h¾k{ýeyu ÔÞrfŒ
sku r™Þr{Œ f‚hŒku fhŒku fhe™u þheh ‚wÿZ hk¾u Œku {]íÞw™wt sku¾{
Äxu Au. {]íÞw™wt sux÷wt sku¾{ r™Þr{Œ f‚hŒku fhðkÚke Äxu Au Œu™e
‚h¾k{ýeyu ́ ËÞhku„ ‚tƒtÄe fk¤S hk¾ðkÚke {]íÞw™wt sku¾{ ykuAwt
hnu Au. ´ËÞhku„ ‚tƒtÄe fk¤S™e ‚h¾k{ýeyu fux÷kf  «fkh™e
h‚eyku {qfðkÚke sku¾{ ½xu Au …ý  Œu™e ‚h¾k{ýeyu Ä]{ú…k™
AkuzðkÚke {]íÞw™wt sku¾{ ykuAwt hnu Au. yk ƒÄe ykhkuøÞ÷ûke fk¤S,
Ëðkyku y™u ÔÞ‚™ku™u ÷„Œk …rhƒ¤ku™e ðkŒ ÚkE.

yu ƒÄkt™e ‚h¾k{ýeyu {]íÞw™wt sku¾{ Äxðk™k yLÞ su …rhƒ¤ku™e
yÇÞk‚{kt Aýkðx fhe Au y™u su Œkhýku ykÃÞk Œu ¾qƒ s h‚«Ë  y™u
{níð™k Au. yÇÞk‚{kt yuðwt Œkhý fkZðk{kt ykÔÞwt Au fu W…h sýkðu÷k
ƒÄk s …rhƒ¤ku™e ‚h¾k{ýeyu {]íÞw™wt sku¾{ ÄxkzŒwt sku fkuE …rhƒ¤
nkuÞ Œku yu Au yt„Œ ‚tƒtÄku. yk ‚tƒtÄku yux÷u yuðk ‚tƒtÄku su yzÄe hkŒu
…ý yk…ý™u fk{ ykðe þfu. yk «fkh™kt yt„Œ ‚tƒtÄku yu yuðk ‚tƒtÄku fu
su fkuE…ý ‚tsku„ku{kt yk…ýe …z¾u Q¼k hne þfu yuðk nkuÞ. yk «fkh™k
yt„Œ ‚tƒtÄku Úkfe {]íÞw™wt sku¾{ ÄxŒwt nkuÞ Au.

yk …rhƒ¤ fhŒkt …ý rðþu»k {níð™wt …rhƒ¤ su™k Úkfe {]íÞw™wt
sku¾{ ÄxŒwt nkuÞ Au yu …rhƒ¤ Au ÔÞrõŒ™e ‚k{kSfŒk yÚkðk Œku
‚k{kSf yufefhý (Social Integration). hkusƒhkus™k
ÔÞðnkh{kt ÔÞrfŒ fux÷e ÔÞrfŒyku skuzu ðkŒ[eŒ fhu Au, fux÷e

ÔÞrõŒyku skuzu ‚k{krsf ÔÞðnkh fhu Au Œu™k W…h ÔÞrõŒ™k {]íÞw™k
sku¾{™ku ykÄkh hk¾u Au. ƒe-rM{Úk y™u su. ƒúuz÷u ÷ux™™k yÇÞk‚{kt
{]íÞw™wt sku¾{ ykuAwt fh™kh …rhƒ¤ku{kt ‚kiÚke {ku¾hk™wt  MÚkk™ yk
…rhƒ¤™u ykÃÞwt Au.

yk «fkh™k ƒeò …ý Äýkt ‚tþkuÄ™kí{f yÇÞk‚ ÚkÞk Au
Œu{k™kt yuf yÇÞk‚™wt Œku yuðwt
Œkhý r™féÞwt Au fu {ký‚™k {]íÞw
{kxu fuL‚h™ku hku„ sux÷ku sku¾{e
Au Œu™k fhŒk t …ý {ký‚™e
yuf÷Œk fu yr÷óŒk ðÄkhu sku¾{e
Au. fuL‚h™ku ËËeo Œku Ëðkyku y™u
¾kuhkf™kt ykÄkhu …ý …kuŒk™w t
ykÞw»Þ ÷tƒkðe þfu Au ßÞkhu su
{ký‚ rËð‚™k [kuðe‚ f÷kf
ËhBÞk™ fkuE yuf ÔÞrõŒ ‚kÚku …ý  fkuE s «fkh™kt ‚k{kSf ÔÞðnkh
™k fhu, yuf …ý ÔÞrõŒ ‚kÚku fkuE…ý «fkh™e ðkŒr[Œ ™k fhu y™u
yufË{ yuf÷Œk{kt, yr÷ó ÚkE™u  Sðu Œku yu ÔÞrfŒ™k {]íÞw™wt sku¾{
ðÄe òÞ Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku yk «fkh™wt Sð™ SðŒe
ÔÞrõŒ ¾qƒ s Íz…Úke …kuŒk™kt {]íÞw ŒhV Äfu÷kR hne nkuÞ Au su™u
yLÞ …rhƒ¤ku yxfkðe þfŒk ™Úke.

yu sYhe ™Úke ÔÞrõŒ™u …kuŒk™kt yt„Œ ‚tƒtÄeyku fu fwxwtƒes™ku

s nkuÞ y™u  Œuyku™e ‚kÚku s Œu™ku ‚k{krsf y™u ðkŒ[eŒ™ku ÔÞðnkh
fhu. yÇÞk‚™k Œkhýku Œku yuðwt fnu Au ÔÞrfŒ fkuE…ý ÔÞrfŒ ‚kÚku,
…Ae ¼÷u yu ÔÞrõŒ yòýe nkuÞ  …ý sku ðkŒ[eŒ™k ÔÞðnkh hk¾u
y™u rËð‚ ËhBÞk™ fux÷ef ÔÞrfŒyku ‚kÚku fkuE…ý nuŒw‚h ðkŒ[eŒ
fhu Œku …ý Œu™u yr÷óŒkÚke  hknŒ {¤Œe nkuÞ Au. yk{ fhðkÚke
Œu™kt fux÷kf «fkh™k {„s™kt fku»kku WŒuSŒ ÚkŒkt nkuÞ Au su Œu{™u ðÄw
Sððk {kxu™wt ƒ¤ …qÁt …kzŒk nkuÞ Au.

yuf÷Œk fu yr÷óŒk yuf {kuxku ©k… Au. …kihkrýf …whkfÕ…™ku
«{kýu fkuE…ý ÔÞrfŒ™u Ëuðku, Ëuðeyku, É»ke{q™eyku fu ðze÷ku îkhk
©k… yk…ðk{kt ykðŒku  y™u yu ©k…™k …rhýk{ku ©kr…Œ ÔÞrfŒyu
¼ku„ððk …zŒkt. yr÷óŒk  yuf yuðku ©k… Au su yk…ýu …kuŒu yk…ýe
òŒu s ðnkuhe ÷uŒk nkuEyu Aeyu y™u Œu™kt …rhýk{ku …ý yk…ýu
…kuŒu s ¼ku„ðŒk nkuEyu Aeyu y™u yk…ýu {]íÞw™e ™Sf ðÄkhu
Íz…Úke Ä‚zkŒk sŒkt nkuEyu Aeyu. yr÷ó fu yuf÷ðkÞwt Sð™
…‚tË fhe™u yk…ýu …kuŒu s yk…ýkt {]íÞw™u r™{tºký yk…Œk nkuEyu
Aeyu. yk ƒÄw s Äýeðkh yòý…ýu ÚkE sŒwt nkuÞ Au su™ku ÏÞk÷
yk…ý™u ƒnw {kuzu {kuzu ykðŒku  nkuÞ Au.

yk…ýe yuf÷Œk fu  yr÷óŒk  rð»ku yk…ýu …kuŒu s ò„]Œ
hneyu Œku yk…ýkt {]íÞw™u yk…ýu Úkkuzk z„÷kt …kA¤ Äfu÷e þfeyu
y™u SðtŒ hneyu íÞkt ‚wÄe ‚tƒtÄku™e ‚kÚku Sððk™ku yk™tË …ý
{kýe þfeyu.

«f]rík ðkEhMk Lkk{Lkwt çkúñk† Akuze hne Au

½ýk ÷ktçkk Mk{ÞÚke Í{fw
MkkuMkkÞxeLkkt fux÷ktf ½hku{kt ½hfk{
fhíke níke. ÃkkuíkkLkk {kuxk fw wxw tçkLkw t
¼hýÃkku»ký fhðk {kxu ÷kufkuLku íÞkt
f[hk Ãkkuíkk yLku ðkMký-fÃkzktLku
¾wçk [eðxÃkqðof fhíke Í{fw
ðÄkhkLke ykðf {u¤ððk {kxu
÷øLkøkk¤k{kt økeíkku økkðk Ãký síke
yLku Mk{Þ fkZeLku økk{Lke †eykuLkk
¼sLk {tz¤{kt ykLktËLkku økhçkku
fhðk Ãký síke. íku WÃkhktík fkuELku
íÞkt çkk¤f ÚkÞw t nkuÞ íkku íkuLku
{kr÷þ fhe ykÃkðkLkw t fk{ Ãký
¾wçk s Mkns heíku fhíke.

÷øLk «Mktøku økeíkku økkðk òÞ
íÞkhu ¾wçk s MkhMk þýøkkh MkSLku
síke. Ëu¾kð{kt íkku íku Mkw tËh níke s
íkuðku s Mkwhe÷ku íkuLkku ftX Ãký níkku.
íkuLkk økeíkku økkðkLke n÷fÚke yu
MknwLkk {Lk {kune ÷uíke. fÃkk¤{kt
[{fíkk ÷k÷[èf {kuxkt [ktË÷k
MkkÚku íkuLkku WíMkkn {Lk¼h A÷fe

QXíkku.
Úkkuzk rËðMk Ãknu÷kt y[kLkf

yfM{kík{kt íkuLkk ÃkríkLkwt {]íÞw ÚkE økÞwt.
íkuLkk {kÚku òýu fu Ãknkz íkqxe Ãkzâku. íku
¾wçk çku[Lk hnuðk
÷køke. íku sÞkt fk{
fhíke níke íku çkÄktLke
MknkLkw¼qrík yLku
ykïkMkLk {¤íkkt íku
ÃkkuíkkLke òíkLku
Mkt¼k¤ðk yLku {Lk
{Lkkððk ÷køke. íku{
Aíkkt çkkh íkuh
rËðMk{kt íkuLkwt þheh
÷uðkE økÞwt. íku ½ýe
Ëwçk¤e ÷køke. Ãknu÷kt
suðwt òýu fu íkuLkk{kt òu{ yLku swMMkku
Ëu¾kíkku Lk níkku.

Úkkuzk rËðMk yk{ [kÕÞwt. Ãký
Auðxu fwxw tçkLkku rËðMk-hkík rð[kh
fhíkkt Äehu Äehu íkuLku ÃkkuíkkLke òíkLku
ÔÞðÂMÚkík fhe yLku Vhe ÃkkAe fk{

Ãkh ykððk ÷køke.
yuf rËðMk ykðe íÞkhu ¾wçk

ÍkfÍ{k¤ çkLke XLkeLku ykðe níke.
íkuýu {kuxku [ktË÷ku fÞkuo níkku. yLku

huþ{e Mkkze Ãký
Ãknuhe níke. yk
ðkík yk¾e
MkkuMkkÞxe{kt
[[koLkku rð»kÞ çkLke
økE. òu fu íkuLkkt
{kuZu fkuEyu ftE
ÃkqAâwt Lknª Ãký Mkki
fkuELke Lksh íkuLkk
Ãkh {tzkÞu÷e nkuÞ
yuðwt Í{fwtLku
÷køÞwt.

fk{ Ãkh ykððk{kt yksu
yk{ Ãký íkuLku {kuzw t ÚkE økÞw t níkw t.
íkuýu nðu [ku¾ðx fhe. ‘{Lku
÷øLk{kt økeíkku økkðk çkku÷kðe Au íÞkt
òô Awt.’

‘íkku nðu fÞkhu ykðeþ?’

yu{ òýu ÃkqAíkkt nkuÞ íkuðku
Mkw÷ku[LkkçkuLkLke ykt¾{kt «&™
ðkt[eLku shk yxfe. íkuýu MkkzeLkku
Auzku Mkh¾ku fÞku o ÃkAe çkku÷e.

‘íku{Lkk {he økÞk ÃkAe ÷øLk{kt
økkðk sðkLkku yk Ãknu÷ku «Mktøk
ykÔÞku Au. fkuELkk þw¼ «Mktøk{kt
fkuÁt fÃkk¤ ÷E fE heíku sô.
þwfLkLkwt fk{ fnuðkÞ íku{kt yÃkþwfLk
ÚkkÞ yuðwt fE heíku fÁt ?’

‘Ãký íkkhu fhðkLkk fk{ ?’
‘ík{u fkuE fk{ Lknª fhíkkt, nw t

ÃkkAe ykðeLku fhe ykÃkeþ.’
ÃkAe ÃkkuíkkLke MkkzeLkk Auzku

Mkh¾ku fhíke yu ÷øLk níkw t yu ½h
íkhV ykøk¤ ðÄe økE.

Mkw÷ku[LkkçkuLkLkk Ãkrík yk òuE
- Mkkt¼¤e hÌkk níkk. íku{Lku ÄehuÚke
fÌkw t, ‘íkw t ®[íkk Lk fh íku fne økE Au
íkku sYhÚke ykðe sþu. nðu íku
Mkk{kLÞ fk{ðk¤e LkÚke. ÃkÂç÷f
rVøkh Au Mk{SLku...’

nðu íku Mkk{kLÞ fk{ðk¤e LkÚke...

yk…ýk {]íÞw™u yk…ýu Úkkuzk z„÷kt …kA¤ Äfu÷e ËEyu

amlani2000@yahoo.co.uk

ík{Lku Mk{Þ LkÚke yLku {khku Mk{Þ LkÚke - fzðe nfefík!
SðLk{kt çkÄw ykÃkýu [kneyu íku{ çkLkíkwt LkÚke yLku su fËe

LkÚke rð[kÞwO yu Mkk{u ykðu íÞkhu íku Lkfkhe Ãký þfkíkwt LkÚke. yk
heíku yrLkrùíkíkkyu SðLk MkVhLkku yrðhík rnMMkku nkuÞ Au. su{kt
ÔÞÂõíkLke MðÞtLke {kLÞíkkLkwt ftE s WÃksíkwt LkÚke. SðLkLke Lkðe
ykðíke ûkýu fE ½xLkk çkLkþu yu fkuE òýe þfíkwt LkÚke yk ¢{
MkËeykuÚke Mkns Au! SðLk yu ðnuíkk Mk{ÞLkku «ðkn Au íku{kt
ðnuíkw t s hnuðwt yu rMkØktík s rníkfkhe {kLkðk{kt ykÔÞku Au.
Mk{ÞLke Mkk{u støk Auze þfkÞ yu rð[kh Ãký yuf rðf]rík Au.
÷kufku MðÞtLkkt ði[krhf ðíkwo¤ku{kt s hÌkk fhu Au yux÷u ÃkrhðíkoLk
ykðíkk ykÃkr¥k Ëu¾kÞ Au. Eïh fËe ËþoLk ykÃkíkk LkÚke yu
¼kðkí{f SðLkLke xku[ nkuÞ Au. su{kt ÔÞÂõík yrík ykLktËLke
y™w¼qrík {u¤ðu Au ykXuÞ Ãknkuh ykLktË çkÄkLku {¤íkku LkÚke fu{
fu ¼kð rðï MkkiLkwt y÷øk y÷øk nkuÞ Au. Mk{Þ ykÃkðku yux÷u fu
ík{khk y{qÕÞ SðLkLkku rnMMkku fkuE {kxu LÞkuAkðh fhðku yk
½xLkk ¾wçk {qÕÞðkLk nkuÞ Au. {kýMk fËe çk÷ðkLk fu Lkçk¤ku
nkuíkku LkÚke íkuLkku Mk{Þ nkuÞ íku {wsçk íkuLku Mk{ks òýu yku¤¾u
Mðefkhu yÚkðk Ä]ýk fhu Au! çkÄe s f{k÷ Mk{ÞLke MkËk nkuÞ Au.
rþÞk¤kLke {kËf Mkðkhu çkøke[k{kt Vhíkk Vhíkk ykÃkýe Lksh
Ãkw»Ãk WÃkh çkuXu÷k ÃkíktrøkÞk WÃkh òÞ Au íku òuELku ykÃkýu ykøk¤
ðÄe sEyu Aeyu. Ãkhtíkw íÞkt su ½xLkk çkLke hne Au íku rðþu
rð[khíkk LkÚke yÚkðk rð[kh fhðkLkku Mk{Þ LkÚke. MLkunLkk
ykðuøk{kt Úkíkk ÃkkhMÃkrhf r{÷Lkku {Äwh hMkLku sL{ ykÃku Au. yu
LkøLk MkíÞ fkuE òuE þfíkk LkÚke. Mk{Þ nkuðku yÚkðk Mk{Þ Lkrn
nkuðku {kt su ¼uË Au íku{kt SðLkLkk ½ýk Ëw:¾ku, {wtÍðýku, yLku

ykÃkr¥kyku Mk{kÞu÷k nkuÞ Au. «f]ríkLkkt ík¥ðku fu ¼kiríkf {kLkð MkŠsík
ðMíkwyku «íÞu ykÃkýe Lksh Ãkzu Au Ãkhtíkw árü fËe Ãkzíke LkÚke.
Lksh yLku árü çktLku rð[khLke ytøkík ytøkík ËkuMík nkuÞ Au íku ÞkË
hnuíkw t LkÚke !

¼kuríkfðkË ¼kuøkðkË yLku MktøkúnðkËLkk Þwøk{kt çkÄkLku Mk{Þ
rðþu {kºk yux÷wt s {tíkÔÞ nkuÞ Au - {Lku Mk{Þ LkÚke !! yhu ¼kE,
Mk{Þ íkku Mkíkík ík{khe MktøkkÚku s Au Ãkhtíkw ík{u Mk{Þ òuzu hnku Aku
¾hk ? çkkÃkwçkkE økZðeLkku W{Ëk yuf þìh Mk{sðk suðku Au -

“ík{Lku Mk{Þ LkÚke yLku {khku Mk{Þ LkÚke
fkuýu fÌkwt fu ykÃkýe ðå[u «ýÞ LkÚke.”
SðLk{kt «ýÞ fu {iºke nkuðe yu íkÆLk Mkns Au Ãkhtíkw yu

Mk{sðkLke árü nkuíke LkÚke þtfk nkuÞ yLku MkkÚku ©Øk Ãký nkuÞ
yux÷u {kýMk Mkk[wt þwt nþu íku Ë÷Ë÷{kt ¾qçke òÞ Au.

®sËøke þkÞË EMkefk Lkk{ ni
ËwrhÞk, {sçkwrhÞkt, ELnkEÞkt !!
{¤u÷k Mk{Þ YÃke «MkkËLku ykÃkýu SðLk íkhefu òýeyu Aeyu

yLku «¼w hkus yuf Lkðe íkf Auf {]íÞw MkwÄe Ëhuf Lku ykÃkíkku hnu Au
yu ykÃkýku Mk{Þ s Au, {khku Mk{Þ {khku çkLke òÞ yu Lk¬e yLÞ
fkuE þe heíku Lk¬e fhe þfu ? çkÄwt s ytíku íku Lkkþðtík s Au íkku þwt
SðLk{kt MkíkíkT yVMkkuMk hk¾eLku Sððwt ? Ãkw»Ãkku hkus ¾e÷u yLku
Mkkts Ãkzíkk ¾he Ãkzu yu òuELku ð]ûk þwt ¼ktøke Ãkzu Au ? suðe Ãký
{¤e, sux÷e yLku sÞkt {¤e yu ®sËøke Lku ¼hÃkqh heíku MkkÚkof fu{
çkLkkððe yu fk¤S su ÷uðkÞ yu SðLk y{]íkLkwt ÁÃk Au. MkíÞ su
ftE Au íku Mðef]ík s nkuÞ Au ÃkAe {kýMk íkuLku fkuE Ãký heíku sqyu fu

Lkk sqyu. Mk{Þ yu s Eïh Au, þÂõík yLku SðLk Wòo Au íkuLkk
{kr÷feÃkýkLkku {kun íÞS íkuLke Mktøkík{kt SðLkLku {kýMkku.

‘çku rf÷kuLke ®sËøke ykÃkýe
Lku çku {ýLkku çkkus
÷kík {kheLku Ëw:¾Lku
[k÷ fheyu Mkw¾Lke ¾kus.’
Mk{Þ ykÃkýku Ãký çkLke

þfu Ãký Ãkqðoþhík yu nkuÞ Au fu
«Úk{ ykÃkýu Mk{ÞLkk çkLkeyu.
{ík÷çk yu fu Mk{ÞLkk MðÁÃkLku
Mk{sðkLke fkurþþ yu f{o V¤Lkk
{køkuo MkV¤íkkLkw t «Úk{ MkkuÃkkLk
nk uÞ Au. Þk uøÞ Mk{Þu Þk uøÞ
Mk{sý Q¼e ÚkkÞ Lknª íkk u
SðLk{kt Wr[ík fu {¤ðkÃkkºk
V¤ fËe «kó Úkíkwt LkÚke !!

ÔÞðnkrhf heíku Mk{Syu
íkk u  rðãkÚke ofk¤{k t  ¾ wçk  s
yæÞÞLk, ÃkXLk, ðk[Lk ðøkuhu
fhðk s Ãkzu òu yuðwt Lkk fhðk{kt ykðu íkku ÃkAe SðLk¼h yu Mk{Þ
fËe Ãkhík {¤íkku LkÚke. òuçk {¤e yu ÃkAe ík{k{ þÂõík òuçk WÃkhLkk
fk{{kt økkuXððe s Ãkzu fu{ fu MÃkÄkoí{f Mk{Þ{kt çkÄkLku ÃkwÁ»kkÚko
fhíkk f{o[kheLke s þkuÄ nkuÞ Au íÞkt çkuËhfkh hÌkk íkku yÚko
WÃkksoLkLke Mk{MÞk ykðe s Ãkzu Au. ÞwðkðMÚkk{kt Mk{Þ MkknrMkf

ÚkðkLke «uhýk ykÃku Aíkkt AºkAkÞkLke þkuÄ{kt hne ykuAe
{nuLkíkÚke f{kýe fhðkLke {whkË hk¾e íkku yu Mk{ÞLkwt yÃk{kLk
Au. Mk{ÞLku yku¤¾e økÞk yu SðLk{kt sYh íkhe økÞk Au.

‘ynª ykt¾Lkk Ãk÷fkhk{kt
rðíke òÞ Au ®sËøke
íkwt hkn òuEþ hkíkLke íkku
MkÃkLkk Ãký yÄwhk hne sþu!’
Mk{Þ çkÄk {kxu Eïhu hkík-rËðMkLkk MðÁÃk{kt Mkh¾ku s

hkÏÞku Au Ãký íku{ktÚke {n¥k{ Mk{Þ ðkÃkhe ÷uðkLke fwþ¤íkkLke
fûkk{kt ¼uË «f]ríkÚke hÌkk Au {kxu árü fu¤ððk rðþu ®[íkLk
fhðkLke sYhík Ãkzu Au. SðLkLke MkkÚkofíkk{kt Mk{ÞLkku ÞkuøÞ
WÃkÞkuøk yu {wÏÞ çkkçkík nkuÞ Au. ûký¼hLkku rð÷tçk Ãký
SðLkLkku ytík ÷kðe þfu yÚkðk rLkýoÞ ÷uíkk LkðSðLk Ãký {¤e
þfu yux÷u fu Mk{Þ ík{khku ík{u çkLkkÔÞku. rðíke økÞu÷ku Mk{Þ
fËe Ãkhík {¤e þfíkku LkÚke {kxu òøk]rík SðLk {kxu yrík
{n¥ðLke çkLku Au. Mk{Þ fËe fkuEÚke AuíkhkÞku LkÚke yu ÞkË
hk¾ðkLkwt yLku Mk{ÞLkku «nkh fËe rLk»V¤ Ãký síkku LkÚke. yuf
þìh Mk{sðk suðku Au.

fkuE Sðu Au xwfzu xwfzu fkuE {hu Au hkus
ykðku ykÃkýu SðLkLku ÃkqýoYÃku MkkÚkof çkLkkðeyu.

þìh ykMðkË :
íkwBnkhu Ãkktð fu Lke[u fkuE s{eLk Lknª

f{k÷ ni Þu fe rVh ¼e íkwBnu ÞfeLk Lknª
(Ëw»Þtík fw{kh)


