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íktºke MÚkkLkuÚke.....
Ëuþ LkfMk÷ðkËeykuLke ¾qLkhuS

fÞkt MkwÄe MknLk fhþu?
A¥keMkøkZ{kt ÚkÞu÷k yiríknkrMkf Lkf÷Mke nw{÷k ÃkAe hksÞ

Mkhfkh yLku fuLÿ Mkhfkh çktLkuyu MkkÚku {¤eLku Lkf÷Mke ®nMkk Mkk{u
yMkhfkhf Ãkøk÷kt ¼hðkLkk nkf÷k-Ãkzfkhk íkku ½ýkt fÞko Ãkhtíkw nS
yuLke fkuR yMkh ðhíkkíke LkÚke. LkfMk÷ðkËeyku yu{Lke {Míke{kt økw÷íkkLk
Au. yu™ykRyu suðe W¥k{ku¥k{ yusLMkeLku íkÃkkMk MkkUÃkkR nkuðk Aíkkt
økwLkuøkkhkuLkwt Ãkøkuhwt ÃkfzkÞwt LkÚke. yk¾uyk¾e hksÞMíkhLke fkUøkúuMke
LkuíkkøkeheLkku yuf Mkk{xku ¾kí{ku çkku÷kðe ËeÄk ÃkAe {ktz yXðkrzÞkLkk
rðhk{ rðhk{ ÃkAe íkhík s LkfMk÷ðkËeykuLku LkSfLkk rçknkh, Íkh¾tz
yLku Ëqhðíkeo {nkhk»xÙLkk økZr[hki÷e rðMíkkh{kt yu{Lke ®nMkf «ð]r¥k
ykht¼eLku Mkhfkh Mkk{u Ãkzfkh VUõÞku Au. A¥keMkøkZLkk nw{÷k{kt {nuLÿ
f{ko yLku LktËfw{kh Ãkxu÷ MkrníkLkk MÚkkrLkf fkUøkúuMke ykøkuðkLkkuLke níÞk
fhíke ð¾íku ðrhc fkUøkúuMke yøkúýe rðãk[hý þwõ÷Lku Ãký ½kÞ÷ fÞko
níkk. yk ðÞkuð]Ø LkuíkkLku ºký økku¤eyku ðkøke níke. yu{Lku ÷kune÷wnký
nk÷ík{kt yuh yuBçÞw÷LMk îkhk økwzøkktð(rËÕne)Lke {uËktíkk nkuÂMÃkx÷{kt
¾Mkuze W¥k{ku¥k{ Mkkhðkh WÃk÷çÄ fhkðkR níke Ãkhtíkw yZkh rËðMk
÷øke {]íÞw Mkk{u ÍÍq{e yk¾hu yu{ýu Ãký ytrík{ ïkMk ÷eÄk níkk.
nS rðãk[hý þwõ÷Lke r[íkkLkk ytøkkhk Xhu yu Ãknu÷kt íkku LkfMk÷ðkËe
hkûkMkkuyu økÞk LkSf yu{Lke ®nMkf fkÞoðkneLkku Ãkh[ku çkíkkðe ËeÄku.
Äku¤k rËðMku ÄLkçkkË-Ãkxýk RLxhrMkxe yuõMk«uMk Ãkh nw{÷ku fheLku
huÕðu Ãkku÷eMkË¤Lkk sðkLkku ÃkkMkuÚke yu{Lkkt þ†ku ÷qtxe ÷eÄkt. {wMkkVhe
fhe hnu÷k LkkøkrhfkuLku Ãký økku¤eyu ËeÄk yLku çkuVk{ ÷qtx [÷kðe Vhkh
ÚkR økÞk. {nkhk»xÙLkk økZr[hku÷e{kt Ãký LkfMk÷ðkËe ®nMkkLkku çkLkkð
LkkUÄkÞku Au. LkhuLÿ {kuËe suLku ÃkþwÃkríkÚke ríkhwÃkríkLkku ‘huz fkuLkoh’ (÷kurnÞk¤
ÃktÚkf) fnu Au íku rðMíkkh LkfMk÷ðkËe «ð]r¥kÚke Ä{Ä{e hÌkku Au, fuLÿLkk
øk]n{tºke Mkwþe÷fw{kh ®þËu yu{Lke y{urhfe ÞkºkkÚke ÃkkAk VheLku yk
yktíkrhf MkwhûkkLke fXeLk Mk{MÞkLkk Wfu÷Lke þkuÄ{kt Mkr¢Þ çkLÞk nþu
Ãkhtíkw yuLkwt Ãkrhýk{ íkku {¤u íÞkhu Mkk[wt. ðzk«ÄkLk {Lk{kunLk®Mknu çknkhLkk
ykíktfðkË fhíkkt yk ytËhLkk ykíktfðkËLku {kuxe [wLkkiíke økýkðe yuLkku
ytík ykýðk {kxu MkðoÃkûkeÞ çkuXf çkku÷kðeLku rð[khýk nkÚk Ähe Au.
Ãkhtíkw ¾Yt ÃkqAku íkku ykðe Mk{MÞkyku n÷ ykýðk {kxu yuh ftrzþLz
[uBçkhku{kt ÷ktçke [[koyku ÞkusðkLku çkË÷u íkkfeËu ÷~fhe rðfÕÃk y{÷e
çkLkkððkLke sYh Au. {íkçkUfkuLke rVfh{kt hk[íke hksfeÞ Ãkkxeoyku fkuR
Ãký «&™Lkku Wfu÷ ykýíkkt yuLke hksfeÞ yMkhku{kt ÷u¾kòu¾k {ktzðk
çkuMke síke nkuÞ Au. LkfMk÷ðkËeyku «íÞu MknkLkw¼eríkÃkqðof rð[khðkLkku
Mk{Þ nðu ðeíke [qõÞku Au. yu ¼khíkeÞ Lkkøkrhfku nkuÞ íkku Ãký yu{Lku
Mkkøk{xu Xkh {khðk òuRyu. òu yu{Lku ykrËðkMke Mk{ksLkk MkÇÞku
økýe xuçk÷ Ãkh çkku÷kððkLke hýLkeíke yíÞkh MkwÄe MkV¤ Lk ÚkR nkuÞ
íkku nðu LkðuMkhÚke yufzku ½qtxðkLkku fkuR yÚko s LkÚke. A¥keMkøkZLke s½LÞ
½xLkk{kt {kLkðíkkLkkt çkÄkt s {qÕÞku Lkuðu {wfkR økÞkt níkkt. íku{ Aíkkt, yu
½xLkk{ktÚke hksfeÞ ÷k¼ ¾kxðkLke su fkurþþ ÚkR Au, Ëk.ík. yrsík
òuøke Mkk{u þtfkLke MkkuÞ ½heLku hksÞLke ¼ksÃk Mkhfkh Aqxe sðkLke
fkurþþ fhíke hne Au. yLku ¼ksÃkLke h{ý®Mkn MkhfkhLke çkuËhfkheLkku
nðk÷ku ykÃke fkUøkúuMk hksfkhý h{e hne Au, íku çkkçkíku ¾hu¾h yíÞtík
Ëw:¾Ë yLku Ëuþ {kxu þh{sLkf ½xLkk økýkðe òuRyu. hk»xÙÃkríkyu
yLku MkðkuoÃkrh yËk÷ík suðe LÞkÞÃkkr÷fkyku yk ½xLkkLke rðþu»k LkkUÄ
÷R fuLÿ yLku hksÞ Mkhfkh - çkuWLku íkkfeËu ÷~fhe Ãkøk÷wt ¼hðkLke
Mk÷kn ykÃkðkLke sYh Au. yuÚke VkxeLku ½w{kzu økÞu÷kt Ëuþÿkune íkíðkuLku
MkËeyku ÷øke ÞkË hne òÞ yuðku çkkuÄÃkkX {¤þu. Mkqfk ¼uøkwt Úkkuzwt ÷e÷wt
Ãký çk¤u íkku yuLke rVfh fÞko ðøkh rLkýkoÞf Ãkøk÷wt ¼hðkLkku Mk{Þ Ãkkfe
økÞku Au.

rðxk{eLMk{kt økwshkíke «Sðfku íkhefu «Þkusðk{kt ykðu÷ Au.
rðxk{eLMk yuf yuðku Ãkku»kf yknkh Au, su þhehLke ð]rØ, ò¤ðýe,
rðrðÄ hkMkkÞrýf VuhVkhkuLkkt rLkÞ{Lk, [ÞkÃk[Þ, rLkÞ{Lk yLku yLÞ
«ríkr¢ÞkykuLke yMkhfkhfkíkk {kxu ½ýku sYhe nkuÞ Au. rðxk{eLMk
Ãkkuíku fkuR þÂõík «ËkLk fhe þfíkk LkÚke, Ãkhtíkw þÂõík «ËkLk fhðk MknkÞYÃk
Úkíkkt nkuÞ Au.

rðxk{eLMkLku {wÏÞ çku ¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au -
(1) [hçke{kt ykuøk¤íkkt rðxk{eLMk
(2) Ãkkýe{kt ykuøk¤íkk rðxk{eLMk
nðu ykÃkýu yk çktLku «fkhLkkt rðxk{eLMk çkkçkíku rðþu»k {krníke

{u¤ðeþwt, su Lke[u {wsçk Au.
(1) [hçke{kt ykuøk¤íkkt rðxk{eLMk :
[hçke{kt ykuøk¤íkkt rðxk{eLMk A, D, E yLku K  Au. yk

rðxk{eLMk þheh{ktÚke [hçke{kt ykuøk¤e sRLku þheh{kt MktøkúnkÞu÷k
hnuíkkt nkuÞAu.

rðxk{eLk “A” :
 íku ÷e÷kt þkf¼kS, xk{uxkt, þ¬rhÞk, fu¤k, ÃkÃkiÞk, xuxe, Mkqfk

{uðk ðøkuhu{kt ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ Au.
ËqÄ, ½e, {k¾ý, {÷kR, $zkLke Ëk¤, fkuz ÷eðh ykuRz, {kA÷e

yLku «kýeLkk f÷uò{kt íku Ãkqhíkkt «{ký{kt nkuÞ Au.
yLkks yLku fXku¤{kt íkuLkwt ½ýwt s ykuAwt «{ký{kt nkuÞ Au.
Ãkku÷eþ fhu÷k [ku¾k, Mkkçkw [ku¾yk, {UËku, ¾ktz, íku÷ ðøkuhu{kt íku

rçk÷fw÷ nkuíkwt LkÚke.
rðxk{eLk “A” [k{zeLkk

MðkMÚÞ {kxu MkkYt økýkÞ Au. íku
þhËe {kxu hûkýkí{f Au. yk
rðxk{eLk Ãkqhíkkt «{ký{kt Lkk {¤u
íkku híkktÄ¤kÃkýkLkku hkuøk Úkíkku nkuÞ
Au. yux÷u fu íkuLke WýÃkÚke hkºku ykuAwt Ëu¾kíkwt nkuÞ Au.

rðxk{eLk “D” :
su su [eòu{kt rðxk{eLk “A” nkuÞ Au, íku íku [eòu{kt rðxk{eLk

“D” Ãký nkuÞ Au. yk WÃkhktík Mkðkhu MkqÞoLkkt rfhýku þheh WÃkh Ãkzu íkku
þheh{kt rðxk{eLk “A” ÃkuËk ÚkkÞ Au.

½e, {k¾ý, yLku {kA÷e{kt yk rðxk{eLk Mkkhk «{ký{kt nkuÞ
Au.

¾kuhkf{ktLkk ûkkhku yLku ¾kMk fheLku [qLkkLkk ûkkhkuÚke nkzfkt çktÄkÞ
Au. íkuÚke nkzfkt rðxk{eLk “D” Lke nkshe{kt ðÄkhu {sçkqík Úkíkkt nkuÞ
Au.

yk rðxk{eLk Ãkqhíkk «{ký{kt Lkk {¤u íkku ¿kkLkíktíkw Lkçk¤kt Ãkzu Au,
nkzfkt Lkçk¤kt Ãkzu Au yLku ðkhu½zeyu þhËe ÚkkÞ Au yLku çkk¤fkuLku
MkqfíkkLk (Rickets) ÷køkw Ãkzu Au.

rðxk{eLk “E” :
su [eòu{kt rðxk{eLk “B” nkuÞ íku{kt yk rðxk{eLk nkuÞ Au.

ÄkLÞ{kt çkes rð¼køk{kt, ¾kMk fheLku ½ôLkkt çke{kt íku ½ýwt s nkuÞ Au.
yk WÃkhktík íku ðLkMÃkrík íku÷ku{kt Ãký Ãkw»f¤ nkuÞ Au.

{UËku, ¾ktz yLku f]rºk{ ¾kuhkf{kt íku nkuíkwt LkÚke.
yk rðxk{eLkLke WýÃkÚke «òuíÞr¥k yxfe síke nkuÞ Au.
rðxk{eLk “K” :
yk rðxk{eLk ÷e÷k þkf¼kS{kt ¾kMk òuðk {¤íkkt nkuÞ Au.
yk rðxk{eLk hõík†ykð yxfkððk{kt ðÄkhu yMkhfkhf Au.
(2) Ãkkýe{kt ykuøk¤íkkt rðxk{eLMk :
Ãkkýe{kt ykuøk¤íkkt rðxk{eLMk{kt rðxk{eLMk “C” : “B-

Complex” Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
rðxk{eLk “C” :
yk rðxk{eLkLke çkÄe ¼kSyku, yk{¤k, ÷e÷k {h[kt, xk{uxkt,

rVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMk
fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷

økksh, fkfze, fkuçkes ðøkuhu{kt nkuÞ.
Lkkhtøke, ÷ªçkw, {kuMktçke, çkkuh, xuxe, íkzçkq[, MkVhsLk, ò{V¤,

Ãke÷wtzk ðøkuhu YÃkku{kt nkuÞ Au.
íkkò Ëkunu÷k ËqÄ{kt, Ëne yLku Akþ{kt Ãký nkuÞ Au.
Mkqfwt ÄkLÞ, þkfLke Mkqfðýe, {eXkR, íku÷ ðøkuhu{kt yk rðxk{eLMk

nkuíkwt LkÚke. ÷ktçkk Mk{ÞÚke ËkuneLku Ãkzâk hnu÷k ËqÄ{kt Ãký yk rðxk{eLk
nkuíkwt LkÚke.

yÄf[hk þkf yLku f[tçkqh{kt yk rðxk{eLk nkuÞ Au.
yk rðxk{eLkLke WýÃkLke Mfðeo (Scurvy) Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ Au.

suLkkÚke Ëktík{kt yðk¤k{kt Mkkuòu ykðu Au, íkuÚke WýÃkÚke þheh{kt MkktÄk
Ãký Lkh{ Ãkzu Au.

rðxk{eLMk “B-Complex” :
rðxk{eLMk “B-Complex” ykX rðxk{eLMkLkk r{©ýÚke

ÚkÞu÷wt økýðk{kt ykðu Au. yk ykX rðxk{eLMk Lke[u «{kýu Au -
(1) rðxk{eLk B1 (Thiamine)
(2) ðxk{eLk B2 (Riboglavin)
(3) rLkÞkMkeLk (Niacin)
(4) rðxk{eLk B6 (Pyridoxine)
(5) rðxk{eLk B12 (Cyanocobalamine)
(6) çkkÞkuxeLk (Biotin)
(7) Vkur÷f yurMkz (Folic Acid)
(8) ÃkuLxkuÚkurLkf yurMkz (P,entothenic Acid)
WÃkhLkkt rðxk{eLMk{ktÚke B1, B2  yLku B12 {níðLkkt nkuR íku rð»ku

{krníke {u¤ðeþwt.
rðxk{eLMk  “B 1”
rðxk{eLMk  “B 1”  Lke[uLke

[eòu{kt ðÄkhu «{ký{kt WÃk÷çÄ
nkuÞ Au.

ÄkLÞ : çkÄe òíkLkkt y™ks, Výøkkðu÷k fXku¤, Az[k ðøkhLke
Ëk¤ku ðøkuhu.

þkf : xk{uxkt, økksh, ðxkýk, ðk÷ku¤, ÃkkÃkze, íkwðuh, ¼ªzk,
þ¬rhÞk, {q¤k, fkuçkes, fkuçke V÷kðh, fktËk ðkøkuhu.

÷e÷ku {uðku : íkzçkq[, xuxe, ÿkûk, ¾sqh, fuhe, ò{V¤»k ðøkuhu.
Mkqfku {uðku :
çkËk{, fksw, {økV¤e, Lkkr¤Þuh yLku fku[÷kðk¤k V¤ku
«kýes ÃkËkÚkkuo : íkkswt ËqÄ yLku íkuLke [eòu, $zkLke Ëk¤, «kýeykuLkkt

f÷uò, ÓËÞ, {øks ðøkuhu. yLÞ [eòu : Lkehku, ykÚkku, Zkuf¤kt, RËzkt,
Rx÷e, Ãkkô, s÷uçke ðøkuhu

rðxk{eLk B1 Ãkqhíkkt «{ký{kt þheh{kt nkuÞ íkku s ¾kuhkf{kt swËk
swËk íkíðku Ãk[u Au yLku þhehLkku ½Mkkhku Ãkqhku Ãkkzu Au. íkÚkk {øks yLku
¿kkLkíktíkw {sçkqh hnu Au.

yk rðxk{eLkLke WýÃkLke ‘çkuhe çkuhe’Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ Au. yk
hkuøk{kt Íkzk ÚkkÞ, ¾kÄu÷wt Ãk[u Lknª, þheh rV¬wt Ãkzu, ¾k÷e [Zu,
Ãkûkk½kík ÚkðkLke þõÞíkk hnu y™u Mð¼ykð [eZeÞku ÚkkÞ.

rðxk{eLk B2 : su [eòu{kt rðxk{eLk B1 nkuÞ íku{kt yk rðxk{eLk
Ãký nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku yLkks{kt çkes rð¼køk{kt MkkiÚke ðÄkhu nkuÞ Au.

yk rðxk{eLMk WýÃkÚke Ãku÷køkúk (Pellagra)   Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ
Au, suLkk fkhýu {kU{kt íkÚkk yktíkhzk{kt [ktËk Ãkzu Au yLku [k{ze WÃkh
[kZkt Ãkzu Au yLku {øksLke rðf]rík ÚkðkLke þõÞíkk hnu÷e nkuÞ Au.

rðxk{eLk B12 : yk rðxk{eLMk f÷uò{ktÚke íkiÞkh fhðk{kt ykðu
Au y™u Ãkûkk½kík íkÚkk MktrÄðk suðk hkuøkku{kt ykÞkursLk MkkÚku $sufþLk
{khVík ykÃkðk{kt ykðu Au. Ãkktzwhkuøk (yurLkr{Þk){kt Ãký íku yÃkkÞ Au.

nðu ÃkAeLkk ÷u¾ktz{kt ‘MkkuÕxTMk’  yLku ‘Ãkkýe’ yk çku ½xfkuLke
{krníke ykÃkðk{kt ykðþu.

(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)

rðxk{eLMkrðxk{eLMkrðxk{eLMkrðxk{eLMkrðxk{eLMk

Mkkuò nkRMfq÷Lkwt
økkihð

Mkkuò, íkk. 15
økwshkík hksÞ {kæÞr{f

Wå[íkh {kæÞr{f rþûký çkkuzo
økktÄeLkøkh îkhk {kæÞr{f rþûký
çkkuzo økktÄeLkøkh îkhk {kæÞr{f
Wå[íkh {kæÞr{f þk¤kLke Ãkheûkk
{k[o-2013Lkwt Ãkrhýk{ ©uc ykðu÷
Au. Äku-10{kt «òÃkrík ¼qr{fk
½Lk~Þk{¼kR, 80 xfk MkkÚku «Úk{
¢{ktfu, òøk]rík ¼ku¤k¼kR Ãkxu÷.
79.33 xfk MkkÚku rîíkeÞ, Ãkt[k÷
{{íkk fk¤w¼kR ík]íkeÞ Lktçkhu
76.17 {u¤ðu÷ Au, þk¤kLkw t
Ãkrhýk{ 60 xfk ykðu÷ Au.

Äkuhý-12{kt Xkfkuh rðÃkw÷
ÃkkuÃkxS 73.29 «Úk{ Lktçkhu, hkð¤
rðÃkw÷ h{uþ¼kR 72.83 xfk,
rîíkeÞ hýSíkS fk¤kS Xkfkuh,
72.29 xfk MkkÚku ík]íkeÞ MÚkkLku
{u¤ðu÷ Au. þk¤kLkwt Ãkrhýk{ 46
xfk ykðu÷ Au.

{kýufçkk Ãke.xe.Mke. fku÷usLkwt «Úk{ ð»koLkwt 98.67 xfk Ãkrhýk{
hkßÞLkk xkuÃk xuLk{kt {kýufçkk fku÷usLke çku rðãkŠÚkLkeyku Í¤fe : økktÄeLkøkh rsÕ÷kLke xkuÃk xuLk{kt yk s fku÷usLke 9 rðãkŠÚkLkeyku

hkßÞLkk xkuÃkxuLkhkßÞLkk xkuÃkxuLkhkßÞLkk xkuÃkxuLkhkßÞLkk xkuÃkxuLkhkßÞLkk xkuÃkxuLk
hkßÞ{kt «Úk{ 1 Úke 10 Lktçkh{kt ykðu÷ íkk÷e{kÚkeoyku

¢{ Lkk{ yæÞkÃkLk {trËh {u¤ðu÷ xfk
1 Y¾MkË fkMk{¼kE þu¾ Mk.ð. Ãkxu÷ †e y. {trËh, LkrzÞkË 89.88
2 neLkk Ë÷Ãkík¼kE Ãkxu÷ {kýufçkk †e y.{trËh yzk÷s 89.63
3 fks÷ økkuhÄLk¼kE {eXkÃkhk ÷kunkýk y.{trËh hksfkux 89.37
4 ®fs÷ Víku®Mkn zk¼e {kýufçkk †e y. {trËh, yzk÷s 89.25
5 Ãk÷f Eïh¼kE Ãkxu÷ Mk.ð.Ãkxu÷ †e y. {trËh, LkrzÞkË 89.13
6 yðLke yrïLk¼kE Ík÷k yu{.yu÷.Ëkuþe MkwhuLÿLkøkh 89.00
6 yku{Ëuð þktrík÷k÷ Mkku÷tfe ÃkkuhçktËh 89.00
7 ÃkkÞ÷ økkuhÄLk¼kE hkXkuz yu{.yu÷.Ëkuþe MkwhuLÿLkøkh 88.50
8 ík]óe nhuþ¼kE økktz÷eÞk y{ËkðkË 88.00
9 r{¥k÷ LkðLkeík¼kE ÃkkxzeÞk ÷kunkýk y.{trËh hksfkux 87.50
9 rnLkk rËLkuþ¼kE òu»ke rsÕ÷k rþûký íkk÷e{ ¼ðLk, Ãkkxý 87.50
10 yÂM{íkk òËð¼kE hk{kýe ÷kunkýk y.{trËh hksfkux 86.63

økktÄeLkøkh, íkk. 15økktÄeLkøkh, íkk. 15økktÄeLkøkh, íkk. 15økktÄeLkøkh, íkk. 15økktÄeLkøkh, íkk. 15
{kýufçkk †e yæÞkÃkLk{kýufçkk †e yæÞkÃkLk{kýufçkk †e yæÞkÃkLk{kýufçkk †e yæÞkÃkLk{kýufçkk †e yæÞkÃkLk
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ÚkE fk u÷usLk w t  98.67 xfkÚkE fk u÷usLk w t  98.67 xfkÚkE fk u÷usLk w t  98.67 xfkÚkE fk u÷usLk w t  98.67 xfkÚkE fk u÷usLk w t  98.67 xfk
Ãkrhýk{ {u¤ÔÞwt Au.Ãkrhýk{ {u¤ÔÞwt Au.Ãkrhýk{ {u¤ÔÞwt Au.Ãkrhýk{ {u¤ÔÞwt Au.Ãkrhýk{ {u¤ÔÞwt Au.
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Ãkh{khu íkk÷e{kÚkeo çknuLkkuLkuÃkh{khu íkk÷e{kÚkeo çknuLkkuLkuÃkh{khu íkk÷e{kÚkeo çknuLkkuLkuÃkh{khu íkk÷e{kÚkeo çknuLkkuLkuÃkh{khu íkk÷e{kÚkeo çknuLkkuLku
yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk Au.yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk Au.yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk Au.yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk Au.yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk Au.

yLkkÚk yLku rLkhkÄkh çkk¤fkuLku ykþhku ykÃkíke [kEÕz nuðLk ELxhLkuþLk÷ MktMÚkk
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MktMfkh yLku MkuðkLke Lkøkhe
íkhefu W¼he ykðu÷k økktÄeLkøkh{kt
yLkkÚk çkk¤fkuLkk rþûký yLku rðfkMk
{kxu fkÞo fhíke [kEÕz nuðLk
ELxhLkuþLk÷ (ELzeÞk) MktMÚkkyu
çkøke[k{k tVq÷Lke {kðsík suðwt MkwtËh
fk{ ykhtÇÞwt Au. MktMÚkk íkhVÚke
Mk{ksLkk yLkkÚk, rLkhkÄkh çkk¤fkuLku
çkk¤ fÕÞký Mkr{rík îkhk Ëk¾÷

fhðk{kt ykðu Au. suLke ¾kðk-
ÃkeðkÚke {ktzeLku rþûký MkwÄeLke Ëhuf
sYheÞkíkku 18 ð»ko MkwÄe Ãkwhe fhðk{kt
ykðe hne Au.

[kEÕz nuðLk ELxhLkuþLk÷
MktMÚkk MkLku 1986Úke Mk{ksLkk yLkkÚk
rLkhkÄkh çkk¤fkuLkk hûký, yÇÞkMk
yLku rðfkMk {kxu fkÞo fhe hne Au.
MktMÚkk{kt Ëk¾÷ Ëhuf çkk¤fLku þk¤k{kt
{kuf÷ðk{kt ykðu Au. çkk¤fkuLku ¾kðk

ÃkeðkLkwt, fÃkzkt ÷¥kkLkwt, ykuZðk-ÃkkÚkhýkLkwt
íkÚkk Ëkõíkhe MkkhðkhLkwt Mktøkeík fkÞo MktMÚkk
fhe hne Au. nk÷{kt MktMÚkk{kt 28
Akufhkyku yLku 21 Akufheyku MkwtËh
yÇÞkMk fhe hne Au Ëhuf çkk¤fLku
yÇÞkMk {kxu ÃkkXâÃkwMíkfku, Lkkuxçkwfku
íkÚkk sYhe MkkÄLk-ðMíkwyku Ãkwhk
Ãkkzðk{kt ykðu Au. yk {kxu fkuE Ve
÷uðk{kt ykðíke LkÚke.

çkk¤fku {kxu r[ÕzÙLk nku{
økýkíke yk MktMÚkk{kt ytøkík fk¤S
÷uðkÞ Au. MktMÚkk{kt yÇÞkMk fhíkk
çkk¤fku yk ð»kou Ãký ¾qçk Ÿ[w
Ãkrhýk{ ÷kðe MkV¤ yLku íkusMðe

rðãkÚkeo çkLÞk Au. fku{÷ {fðkýkyu
Äku. 3{kt 88 xfk, íkLðe {LkMkwheyu
Äku. 5{kt 81 xfk, Ãkkðoíke {fðkýkyu
Äku. 4{kt 79 xfk, ÷k¼w {fðkýkyu
Äku. 6{kt 77 xfk, ®fs÷ Ãkxýeyu
Äku. 2{kt 75.25 xfk, rzBÃk÷ Ãkxu÷u
Äku. 7{kt 81 xfk, Lkhuþ økk{uíkeyu
Äku. 7{kt 85 xfk, yrïLk ÃkkhÄeyu
Äku. 7{kt 83.5 xfk, Ëuðhks
ºk{xkyu Äku. 4{kt 83 xfk, sÞËuð
zk{kuhu Äku. 4{kt 77 xfk, ysÞ
{fðkýkyu Äku. 4{kt 75 xfk yLku
Lkkhý Mkk{zu Äku. 3{kt 70 xfk
{u¤ðe MktMÚkkLkwt økkihð ðÄkÞwO Au.

su÷{kt Mkò ¼kuøkðíkk fuËeLkk
çkk¤fkuLkku ykþhku çkLke yk MktMÚkk

økwshkík nkEfkuxo íkhVÚke íkksuíkh{kt s Mkq[Lkk ykÃkðk{kt ykðe
níke fu, su÷ku{kt Mkò ¼kuøkððkLkk fuËeykuLkk çkk¤fkuLku yÇÞkMkLke ÔÞðMÚkk
fhðk{kt ykðu. su ytíkøkoík [kEÕz nuðLk ELxhLkuþLk÷ EÂLzÞk MktMÚkk{kt
fuËe økktzkS hkswS XkfkuhLke çku Ëefheyku ykþk yLku íkus÷Lku Ëk¾÷
fhðk{kt ykðe Au. yk ËefheykuLke {kíkkyu MðÞt MktMÚkkLke íkÃkkMk fhe,
MktMÚkkLkk Mkkhk yr¼«kÞku, rð[khku yLku fkÞkuo òýe MktMÚkk{kt yk
ËefheykuLku Ëk¾÷ fhðkLke Mkt{trík ykÃke Au. ykðk íkku yLkuf yLkkÚk
çkk¤fku MktMÚkkLkk ÷k¼ ÷E hÌkk Au.

Vk{oMke{kt «ðuþ {u¤ððk
rðãkÚke oykuLkk u ÄMkkhku

økktÄeLkøkh, íkk. 15
yhentík Mfq÷ ykuV Vk{oMke

yuLz çkkÞku heMk[o ELMxexâqx
yzk÷sLkk yk[kÞo zkì. hkrøkLk þknu
{krníke ykÃkíkk sýkÔÞwt níkwt fu,
Vk{oMke{kt Vku{o ¼hðk {kxu Ãktòçk
LkuþLk÷ çkUf{kt ÄMkkhku ÚkÞku Au yLku
Vk{eoMkeLkk Vku{o ¾wxe Ãkzâk Au.

Vk{oMke{kt yu, çke yLku yuçke,
øk]ÃkLkk çkÄk s rðãkÚkeoyku «ðuþ {kxu

{kLÞ Au. íÞkhu Vk{oMke{kt «ðuþ {u¤ððk
EåAíkk rðãkÚkeoykuLkku ÄMkkhku ðÄe økÞku
Au. Vk{oMke{kt Lkðe Mkhfkhe LkkufheLke
Ws¤e íkfku Ëu¾kíkk yk ÄMkkhku Ëu¾kE
hÌkku Au. Lkðe Mkhfkhe Lkkufhe suðe fu
108Lke Mkuðk{kt, «kE{he nuÕÚk MkuLxh,
fkuBÞwrLkxe nuÕÚk MkuLxh, yuðLk zÙøk
ELV{uoþLk MkuLxh, heMk[o yuLz
zuð÷Ãk{uLx{kt Vk{oMke fhu÷k zeøkúe
ÄkhfkuLku LkkufheLke íkfku Au.
yuÂLsrLkÞhªøk{kt 65000 Mkexku Au
ßÞkhu Vk{oMke{kt Võík 5000 Mkex
nkuðkÚke LkSfLkk ¼rð»Þ{kt
Vk{korMkMxLke íkkíke sYheÞkík W¼e
ÚkðkLke Au. ¼khík{kt 40 xfk ËðkykuLkwt
WíÃkkËLk {kºk økwshkík{kt ÚkkÞ Au su
LkkUÄLkeÞ Au.

zk ì. çkkçkkMkknuçk yktçk uzfh
ÞwrLkðŠMkxe{kt «ðuþ {u¤ððk çkkçkík

Mknfkhe rðLkÞLk fkì÷us
økktÄeLkøkh{kt zkì. çkkçkkMkknuçk
yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe{kt íkk.
5{e sw÷kR MkwÄe{kt çke.Ãke.Ãke.,
Mke.Mke.Mke., Mke.ykR.Mke, çke.yu.,
yu{.yu., yuLk.S.yku.{kt «ðuþ
{kxu MktÃkfo MkkÄðku.

fef-çkk uõMkªøk{k t hk»xÙ{k t
«Úk{ MÚkkLku ÃkkÚko LkÞLk Úkkuhkík

{nkhk»xÙ{k t 5{e Mkçk
swLkeÞh fef-çkkuõMkªøk MÃkÄko ÞkuòR
níke. MÃkÄoyk{kt yuMk.S. $ø÷eþ
{ezeÞ{ Mfq÷Lkk Äkuhý-6{kt
yÇÞkMk fhíkk ÃkkÚko LkÞLk Úkkuhkíku
BÞwrÍf÷ Vkuf økúwÃk{kt hk»xÙ{kt «Úk{
MÚkkLk «kÃík fhe økkuÕz {uz÷ nktMk÷
fÞkuo Au. yLku þk¤kLkwt økkihð ðÄkÞwO
Au. þk¤kLkk t yk[kÞo ©e{íke
ïuíkkçkuLk þ{ko yLku ÔÞkÞk{ rþûkf
[tÿuþ¼kR Ãkxu÷ íkÚkk þk¤k Ãkrhðkhu
yr¼LktËLk ÃkkXÔÞkt Au.

yksu Lk{oËk ÞkusLkk rðþu
hurzÞku ðkíkko÷kÃk Þkuòþu

økwshkík Efku÷kuSf÷
yußÞwfuþ™ yuLz rhMk[o (økeh)
VkWLzuþLk økktÄeLkøkhLke f[uhe îkhk
nrhÞk¤w økwshkík fkÞo¢{ ytíkøkoík
yksu 16{e sqLk-2013Lku hrððkhu
hkºku 8 Úke 8.30 f÷kf Ëhr{ÞkLk
ykfkþðkýe yku÷ ELzeÞk huzeÞkuLkk
y{ËkðkË, ðzkuËhk, hksfkux yLku
yknðk fuLÿ ÃkhÚke zkì. yu{.çke. òu»ke
MkkÚkuLkku MkhËkh Mkhkuðh ÞkusLkkLkk s¤
íku{s ÃkÞkoðhýu ûkuºku ÞkuøkËkLk ytøkuLkku
ðkíkko÷kÃk Þkuòþu.

ÍurðÞMko ÞwLkkRxuz Vqxçkku÷ õ÷çk hes ®føkMxkh Mkkufh xqLkko{uLx{kt rðsuíkk ÚkÞu÷e Au. íkuLku r÷øk{kt huLsh
yuV.Mke. yLku fnkLke fÕçkLku nhkðu÷. fnkLke Mkk{u {u[ zÙku ÚkÞu÷ yLku huLsh Mkk{u 1-0Úke Síke níke. yk
xqLkko{uLx{kt çkuMx økku÷rfÃkh n»ko çkkhkuxLku {¤u÷ Au. yk xqLkko{uLx{kt f]»ýÃkk÷ Ík÷k yLku rËÔÞuþ Ãkxu÷Lkk MkV¤
økku÷Úke økktÄeLkøkhLke yuõMk Þw.yuV.Mke. õ÷çk [uÂBÃkÞLk çkLku÷ Au.

÷ðkhÃkwh økk{Lkwt økkihð
r[÷kuzk, íkk.15

MkUx ÍurðÞMko þkNkLkk ÃkkÚkoðe Ãkxu÷u xkuÃkMkoLke ÞkËe{kt {ku¾hkLkwt MÚkkLk
{u¤ÔÞwt Au. ÃkkÚkoðeyu 600{ktÚke 543 økwý {u¤ðe 90.5 xfk íku{s
99.59 ÃkMkoLxkE÷ huLf MkkÚku xkuÃkxuLk{kt þk¤k fûkkyu rîíkeÞ MÚkkLk yLku
økktÄeLkøkh þnuh{kt 12{k ¢{u MÚkkLk «kó fÞwO Au. ÃkkÚkoðe Ãkxu÷u MkUx ÍurðÞMko
Mfw÷ økktÄeLkøkh{kt ytøkúuS {kæÞ{{kt «Úk{ Lktçkhu W¥keýo ÚkE þk¤kLkwt,
÷ðkhÃkwh økk{ 42/84 fzðk ÃkkxeËkh Mk{ksLkwt økkihð ðÄkÞwO Au. ÃkkÚkoðe
Ãkxu÷u ytøkúuS{kt 86-yu xw, MkkÞLMk{kt 95-yu ðLk, rð¿kk{kt 98-yu ðLk,
økrýík{kt 94-yu ðLk, økwshkíke{kt 87-yu xw, MktMf]ík-83-yu xw rð»kÞku
MkkÚku fw÷ 600{ktÚke 543 økwý ÃkMkuoLxkE÷ 99.59 íkÚkk økúuz-yu ðLk
{u¤ðe yr¼LktËLkLku Ãkkºk çkLÞk Au.

økòLkLk Mkuðk Mkr{ríkyu þk¤k «ðuþkuíMkð WsÔÞku
økktÄeLkøkh, íkk. 15

økòLkLk Mkuðk Mkr{rík îkh ËknkuË SÕ÷kLkk ÄkLkÃkwh íkk÷wfkLkk fwLËkðkzk
«kÚkr{f þk¤k{kt «ðuþkuíMkð ÞkuòR økÞku níkku. MkhfkhLkk fkÞo¢{{kt
Mkn¼køke ÚkLkkh yk MktMÚkk îkhk Äkuhý-1Lkk çkk¤fkuLku MkwtËh Zªøk÷eðk¤k
ËVíkh ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk. Þwðf Mkuðk MkktMf]ríkf rð¼køkLkkt Mkr[ð
¼køÞuþ snk, rþûký rð¼køk îkhk Þkusu÷ Mk{khkun{kt WÃkÂMÚkík hÌkk
níkk. ËknkuËLkk f÷ufxh MkíÞkyu Ãký nkshe ykÃke níke.

xkufhðkLke «kÚkr{f þk¤k, ÃkeÃkheÞk zçkðk, zwtøkhÃkwh, ÷¾ýk
økkuSÞk{kt rðrðÄ ð†Lkwt rðíkhý fhu÷ níkwt. MktMÚkkLkk r{r÷LË økwý, rð÷uþ
{kuhu, {wfuþ¼kR, [uíkLk íkÚkk nu{hks MkkÚku níkk.


