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MkwÄkt rðLkk Lk «ÞÞw�ðhk{{T Lk rLkrù íkkÚkkorîh{ÂLík Äehk: >>
�yrík {qÕÞðkLk híLkk u {¤ðk Aíkk t Ãký (Mk{wÿ{tÚkLk fhíkk) Ëuðíkkyku Mk tík w»x Lk ÚkÞk yLku�yrík {qÕÞðkLk híLkk u {¤ðk Aíkk t Ãký (Mk{wÿ{tÚkLk fhíkk) Ëuðíkkyku Mk tík w»x Lk ÚkÞk yLku�yrík {qÕÞðkLk híLkk u {¤ðk Aíkk t Ãký (Mk{wÿ{tÚkLk fhíkk) Ëuðíkkyku Mk tík w»x Lk ÚkÞk yLku�yrík {qÕÞðkLk híLkk u {¤ðk Aíkk t Ãký (Mk{wÿ{tÚkLk fhíkk) Ëuðíkkyku Mk tík w»x Lk ÚkÞk yLku�yrík {qÕÞðkLk híLkk u {¤ðk Aíkk t Ãký (Mk{wÿ{tÚkLk fhíkk) Ëuðíkkyku Mk tík w»x Lk ÚkÞk yLku

¼Þtfh fk÷fqx Íuh rLkf¤íkk t  Ãký Ë uðíkkyk u zhe-Úkkfe Lk økÞk, sÞk t Mk wÄe Mk{ wÿ{ tÚkLk{k tÚke¼Þtfh fk÷fqx Íuh rLkf¤íkk t  Ãký Ë uðíkkyk u zhe-Úkkfe Lk økÞk, sÞk t Mk wÄe Mk{ wÿ{ tÚkLk{k tÚke¼Þtfh fk÷fqx Íuh rLkf¤íkk t  Ãký Ë uðíkkyk u zhe-Úkkfe Lk økÞk, sÞk t Mk wÄe Mk{ wÿ{ tÚkLk{k tÚke¼Þtfh fk÷fqx Íuh rLkf¤íkk t  Ãký Ë uðíkkyk u zhe-Úkkfe Lk økÞk, sÞk t Mk wÄe Mk{ wÿ{ tÚkLk{k tÚke¼Þtfh fk÷fqx Íuh rLkf¤íkk t  Ãký Ë uðíkkyk u zhe-Úkkfe Lk økÞk, sÞk t Mk wÄe Mk{ wÿ{ tÚkLk{k tÚke
�y{]ík� Lk {éÞw t íÞkt Mk wÄe fk{ fhíkk t s hÌkk - yuðe s heík u ÄehsðkLk yLku f{orLkc ÷kufk u�y{]ík� Lk {éÞw t íÞkt Mk wÄe fk{ fhíkk t s hÌkk - yuðe s heík u ÄehsðkLk yLku f{orLkc ÷kufk u�y{]ík� Lk {éÞw t íÞkt Mk wÄe fk{ fhíkk t s hÌkk - yuðe s heík u ÄehsðkLk yLku f{orLkc ÷kufk u�y{]ík� Lk {éÞw t íÞkt Mk wÄe fk{ fhíkk t s hÌkk - yuðe s heík u ÄehsðkLk yLku f{orLkc ÷kufk u�y{]ík� Lk {éÞw t íÞkt Mk wÄe fk{ fhíkk t s hÌkk - yuðe s heík u ÄehsðkLk yLku f{orLkc ÷kufk u
ytrík{ æÞuÞLke «kró Lk ÚkkÞ íÞkt Mk wÄe Lk¬e fhu÷k fkÞoÚke fËkrÃk ÃkeAu nX fhíkk LkÚke.�ytrík{ æÞuÞLke «kró Lk ÚkkÞ íÞkt Mk wÄe Lk¬e fhu÷k fkÞoÚke fËkrÃk ÃkeAu nX fhíkk LkÚke.�ytrík{ æÞuÞLke «kró Lk ÚkkÞ íÞkt Mk wÄe Lk¬e fhu÷k fkÞoÚke fËkrÃk ÃkeAu nX fhíkk LkÚke.�ytrík{ æÞuÞLke «kró Lk ÚkkÞ íÞkt Mk wÄe Lk¬e fhu÷k fkÞoÚke fËkrÃk ÃkeAu nX fhíkk LkÚke.�ytrík{ æÞuÞLke «kró Lk ÚkkÞ íÞkt Mk wÄe Lk¬e fhu÷k fkÞoÚke fËkrÃk ÃkeAu nX fhíkk LkÚke.�

yuf ðkh æÞuÞ-÷ûÞk tf-nuík w Lk¬e fÞk o ÃkAe fÞkhuÞ Ãký ÃkeAunX Lk fhðe òuRyu øk{uyuf ðkh æÞuÞ-÷ûÞk tf-nuík w Lk¬e fÞk o ÃkAe fÞkhuÞ Ãký ÃkeAunX Lk fhðe òuRyu øk{uyuf ðkh æÞuÞ-÷ûÞk tf-nuík w Lk¬e fÞk o ÃkAe fÞkhuÞ Ãký ÃkeAunX Lk fhðe òuRyu øk{uyuf ðkh æÞuÞ-÷ûÞk tf-nuík w Lk¬e fÞk o ÃkAe fÞkhuÞ Ãký ÃkeAunX Lk fhðe òuRyu øk{uyuf ðkh æÞuÞ-÷ûÞk tf-nuík w Lk¬e fÞk o ÃkAe fÞkhuÞ Ãký ÃkeAunX Lk fhðe òuRyu øk{u
íkux÷k yðhkuÄ-rðhkuÄ ykðu Au {¬{ {Lkkuçk¤Lke nkÚk{kt ÷eÄu÷w t fk{ ÃkwYt fhðwt s òuRyu. fux÷kfíkux÷k yðhkuÄ-rðhkuÄ ykðu Au {¬{ {Lkkuçk¤Lke nkÚk{kt ÷eÄu÷w t fk{ ÃkwYt fhðwt s òuRyu. fux÷kfíkux÷k yðhkuÄ-rðhkuÄ ykðu Au {¬{ {Lkkuçk¤Lke nkÚk{kt ÷eÄu÷w t fk{ ÃkwYt fhðwt s òuRyu. fux÷kfíkux÷k yðhkuÄ-rðhkuÄ ykðu Au {¬{ {Lkkuçk¤Lke nkÚk{kt ÷eÄu÷w t fk{ ÃkwYt fhðwt s òuRyu. fux÷kfíkux÷k yðhkuÄ-rðhkuÄ ykðu Au {¬{ {Lkkuçk¤Lke nkÚk{kt ÷eÄu÷w t fk{ ÃkwYt fhðwt s òuRyu. fux÷kf
÷kufku �rîÄk�Lkk Mð¼kððk¤k nkuÞ Au �yk fhw t - Lk fhw t�Lke rîÄk{kt fkuR fkÞo{kt ÍtÃk÷kðíkk LkÚke÷kufku �rîÄk�Lkk Mð¼kððk¤k nkuÞ Au �yk fhw t - Lk fhw t�Lke rîÄk{kt fkuR fkÞo{kt ÍtÃk÷kðíkk LkÚke÷kufku �rîÄk�Lkk Mð¼kððk¤k nkuÞ Au �yk fhw t - Lk fhw t�Lke rîÄk{kt fkuR fkÞo{kt ÍtÃk÷kðíkk LkÚke÷kufku �rîÄk�Lkk Mð¼kððk¤k nkuÞ Au �yk fhw t - Lk fhw t�Lke rîÄk{kt fkuR fkÞo{kt ÍtÃk÷kðíkk LkÚke÷kufku �rîÄk�Lkk Mð¼kððk¤k nkuÞ Au �yk fhw t - Lk fhw t�Lke rîÄk{kt fkuR fkÞo{kt ÍtÃk÷kðíkk LkÚke
fu Ãk wYt fhíkk LkÚke yux÷w t s yu{Lke ykMkÃkkMkLkk MkkÚkeËkhku Ãký íku Ãkk uíkkLkk Mð¼kðÚke rîÄk yLkufu Ãk wYt fhíkk LkÚke yux÷w t s yu{Lke ykMkÃkkMkLkk MkkÚkeËkhku Ãký íku Ãkk uíkkLkk Mð¼kðÚke rîÄk yLkufu Ãk wYt fhíkk LkÚke yux÷w t s yu{Lke ykMkÃkkMkLkk MkkÚkeËkhku Ãký íku Ãkk uíkkLkk Mð¼kðÚke rîÄk yLkufu Ãk wYt fhíkk LkÚke yux÷w t s yu{Lke ykMkÃkkMkLkk MkkÚkeËkhku Ãký íku Ãkk uíkkLkk Mð¼kðÚke rîÄk yLkufu Ãk wYt fhíkk LkÚke yux÷w t s yu{Lke ykMkÃkkMkLkk MkkÚkeËkhku Ãký íku Ãkk uíkkLkk Mð¼kðÚke rîÄk yLku
yk¤Mk{kt {qfe Ëu.yk¤Mk{kt {qfe Ëu.yk¤Mk{kt {qfe Ëu.yk¤Mk{kt {qfe Ëu.yk¤Mk{kt {qfe Ëu.

ykí{rðïkMk yLku {ff{ {Lkk uçk¤Úke s ®sËøke{k t MkV¤íkk {¤u Au.ykí{rðïkMk yLku {ff{ {Lkk uçk¤Úke s ®sËøke{k t MkV¤íkk {¤u Au.ykí{rðïkMk yLku {ff{ {Lkk uçk¤Úke s ®sËøke{k t MkV¤íkk {¤u Au.ykí{rðïkMk yLku {ff{ {Lkk uçk¤Úke s ®sËøke{k t MkV¤íkk {¤u Au.ykí{rðïkMk yLku {ff{ {Lkk uçk¤Úke s ®sËøke{k t MkV¤íkk {¤u Au.

Mkwrð[khMkwrð[khMkwrð[khMkwrð[khMkwrð[kh
����� økwYLke Mkk{u ík{khe ®ðÄkðkLke íkeðú RåAk sYhe Au.. òu yu íkk÷kðu÷e nkuÞ íkk u s økwYLkeøk wYLke Mkk{u ík{khe ®ðÄkðkLke íkeðú RåAk sYhe Au.. òu yu íkk÷kðu÷e nkuÞ íkk u s økwYLkeøk wYLke Mkk{u ík{khe ®ðÄkðkLke íkeðú RåAk sYhe Au.. òu yu íkk÷kðu÷e nkuÞ íkk u s økwYLkeøk wYLke Mkk{u ík{khe ®ðÄkðkLke íkeðú RåAk sYhe Au.. òu yu íkk÷kðu÷e nkuÞ íkk u s økwYLkeøk wYLke Mkk{u ík{khe ®ðÄkðkLke íkeðú RåAk sYhe Au.. òu yu íkk÷kðu÷e nkuÞ íkk u s økwYLke

Lksh ík{khe ytËh íkehLke su{ Wíkhe òÞ Au, yLku ík{khk [kuÞkoMke ÷k¾ sL{kuLk u íkkhe ËuLksh ík{khe ytËh íkehLke su{ Wíkhe òÞ Au, yLku ík{khk [kuÞkoMke ÷k¾ sL{kuLk u íkkhe ËuLksh ík{khe ytËh íkehLke su{ Wíkhe òÞ Au, yLku ík{khk [kuÞkoMke ÷k¾ sL{kuLk u íkkhe ËuLksh ík{khe ytËh íkehLke su{ Wíkhe òÞ Au, yLku ík{khk [kuÞkoMke ÷k¾ sL{kuLk u íkkhe ËuLksh ík{khe ytËh íkehLke su{ Wíkhe òÞ Au, yLku ík{khk [kuÞkoMke ÷k¾ sL{kuLk u íkkhe Ëu
AuAuAuAuAu - - - - - {k uhkhe çkkÃk w{k uhkhe çkkÃk w{k uhkhe çkkÃk w{k uhkhe çkkÃk w{k uhkhe çkkÃk w

����� yntfkh Lku nt{uþk fkuR çkeòLke ykt¾u {kuxk ÚkðkLke RåAk nkuÞ Au.. yu ÃkkuíkkLke ykt¾u {kuxkuyntfkh Lku nt{uþk fkuR çkeòLke ykt¾u {kuxk ÚkðkLke RåAk nkuÞ Au.. yu ÃkkuíkkLke ykt¾u {kuxkuyntfkh Lku nt{uþk fkuR çkeòLke ykt¾u {kuxk ÚkðkLke RåAk nkuÞ Au.. yu ÃkkuíkkLke ykt¾u {kuxkuyntfkh Lku nt{uþk fkuR çkeòLke ykt¾u {kuxk ÚkðkLke RåAk nkuÞ Au.. yu ÃkkuíkkLke ykt¾u {kuxkuyntfkh Lku nt{uþk fkuR çkeòLke ykt¾u {kuxk ÚkðkLke RåAk nkuÞ Au.. yu ÃkkuíkkLke ykt¾u {kuxku
Úkíkk u LkÚke Úkíkk u.. yntfkh ¾hu¾h Ãkhðþ nkuÞ AuÚkíkk u LkÚke Úkíkk u.. yntfkh ¾hu¾h Ãkhðþ nkuÞ AuÚkíkk u LkÚke Úkíkk u.. yntfkh ¾hu¾h Ãkhðþ nkuÞ AuÚkíkk u LkÚke Úkíkk u.. yntfkh ¾hu¾h Ãkhðþ nkuÞ AuÚkíkk u LkÚke Úkíkk u.. yntfkh ¾hu¾h Ãkhðþ nkuÞ Au - yuMk. ¼èk[kÞo- yuMk. ¼èk[kÞo- yuMk. ¼èk[kÞo- yuMk. ¼èk[kÞo- yuMk. ¼èk[kÞo

����� ÃkøkLke Lke[u níkku ¾òLkku.. ftRf ¼ªíkh s níkw t Í¤n¤... yLku AíkktÞu fÞkt fÞkt Ëkuzâk?ÃkøkLke Lke[u níkku ¾òLkku.. ftRf ¼ªíkh s níkw t Í¤n¤... yLku AíkktÞu fÞkt fÞkt Ëkuzâk?ÃkøkLke Lke[u níkku ¾òLkku.. ftRf ¼ªíkh s níkw t Í¤n¤... yLku AíkktÞu fÞkt fÞkt Ëkuzâk?ÃkøkLke Lke[u níkku ¾òLkku.. ftRf ¼ªíkh s níkw t Í¤n¤... yLku AíkktÞu fÞkt fÞkt Ëkuzâk?ÃkøkLke Lke[u níkku ¾òLkku.. ftRf ¼ªíkh s níkw t Í¤n¤... yLku AíkktÞu fÞkt fÞkt Ëkuzâk?
Ëþu rËþk{k t AkLkk u{kLkk u...Ëþu rËþk{k t AkLkk u{kLkk u...Ëþu rËþk{k t AkLkk u{kLkk u...Ëþu rËþk{k t AkLkk u{kLkk u...Ëþu rËþk{k t AkLkk u{kLkk u... - - - - - hksu»k ÔÞkMkhksu»k ÔÞkMkhksu»k ÔÞkMkhksu»k ÔÞkMkhksu»k ÔÞkMk

����� suðe heíku ðkË¤Lkwt MðåA ykfkþ nkuR þfu.. ¾wçk Mkw tËh òuíkk s hneyu ykfkþLku çkMk yuðesuðe heíku ðkË¤Lkwt MðåA ykfkþ nkuR þfu.. ¾wçk Mkw tËh òuíkk s hneyu ykfkþLku çkMk yuðesuðe heíku ðkË¤Lkwt MðåA ykfkþ nkuR þfu.. ¾wçk Mkw tËh òuíkk s hneyu ykfkþLku çkMk yuðesuðe heíku ðkË¤Lkwt MðåA ykfkþ nkuR þfu.. ¾wçk Mkw tËh òuíkk s hneyu ykfkþLku çkMk yuðesuðe heíku ðkË¤Lkwt MðåA ykfkþ nkuR þfu.. ¾wçk Mkw tËh òuíkk s hneyu ykfkþLku çkMk yuðe
s heíku rð[khku ðøkhLkw t {Lk nkuR þfus heíku rð[khku ðøkhLkw t {Lk nkuR þfus heíku rð[khku ðøkhLkw t {Lk nkuR þfus heíku rð[khku ðøkhLkw t {Lk nkuR þfus heíku rð[khku ðøkhLkw t {Lk nkuR þfu - - - - - hsLkeþhsLkeþhsLkeþhsLkeþhsLkeþ

����� yçk ¾wþe ne ¾wþe ni fe Lk fkuR ËËo Y÷kLkuðk÷k... n{Lku yÃkLkk r÷Þk ni nh htøk Í{kLkuyçk ¾wþe ne ¾wþe ni fe Lk fkuR ËËo Y÷kLkuðk÷k... n{Lku yÃkLkk r÷Þk ni nh htøk Í{kLkuyçk ¾wþe ne ¾wþe ni fe Lk fkuR ËËo Y÷kLkuðk÷k... n{Lku yÃkLkk r÷Þk ni nh htøk Í{kLkuyçk ¾wþe ne ¾wþe ni fe Lk fkuR ËËo Y÷kLkuðk÷k... n{Lku yÃkLkk r÷Þk ni nh htøk Í{kLkuyçk ¾wþe ne ¾wþe ni fe Lk fkuR ËËo Y÷kLkuðk÷k... n{Lku yÃkLkk r÷Þk ni nh htøk Í{kLku
ð k÷ kð k÷ kð k÷ kð k÷ kð k÷ k - rLkËk VkÍ÷e- rLkËk VkÍ÷e- rLkËk VkÍ÷e- rLkËk VkÍ÷e- rLkËk VkÍ÷e

����� nMke nMkeLk u fhu÷k ÃkkÃkLke Mkò hze hzeLk u ¼kuøkððe s Ãkzþu yu æÞkLk hnunMke nMkeLk u fhu÷k ÃkkÃkLke Mkò hze hzeLk u ¼kuøkððe s Ãkzþu yu æÞkLk hnunMke nMkeLk u fhu÷k ÃkkÃkLke Mkò hze hzeLk u ¼kuøkððe s Ãkzþu yu æÞkLk hnunMke nMkeLk u fhu÷k ÃkkÃkLke Mkò hze hzeLk u ¼kuøkððe s Ãkzþu yu æÞkLk hnunMke nMkeLk u fhu÷k ÃkkÃkLke Mkò hze hzeLk u ¼kuøkððe s Ãkzþu yu æÞkLk hnu
- - - - - £kLMkeMk çk ufLk£kLMkeMk çk ufLk£kLMkeMk çk ufLk£kLMkeMk çk ufLk£kLMkeMk çk ufLk

����� fkuR rðhkx þÂõík yk ËwrLkÞk [÷kðu Au.. yuLkk MÃktËLkLkku yLkw¼ð yLku rðïkMk yux÷u Ä{ofkuR rðhkx þÂõík yk ËwrLkÞk [÷kðu Au.. yuLkk MÃktËLkLkku yLkw¼ð yLku rðïkMk yux÷u Ä{ofkuR rðhkx þÂõík yk ËwrLkÞk [÷kðu Au.. yuLkk MÃktËLkLkku yLkw¼ð yLku rðïkMk yux÷u Ä{ofkuR rðhkx þÂõík yk ËwrLkÞk [÷kðu Au.. yuLkk MÃktËLkLkku yLkw¼ð yLku rðïkMk yux÷u Ä{ofkuR rðhkx þÂõík yk ËwrLkÞk [÷kðu Au.. yuLkk MÃktËLkLkku yLkw¼ð yLku rðïkMk yux÷u Ä{o
- Ä{oMk qºk- Ä{oMk qºk- Ä{oMk qºk- Ä{oMk qºk- Ä{oMk qºk

(Mk tf÷Lk : ËeÃ kf ðe. ykMkhk)(Mk tf÷Lk : ËeÃ kf ðe. ykMkhk)(Mk tf÷Lk : ËeÃ kf ðe. ykMkhk)(Mk tf÷Lk : ËeÃ kf ðe. ykMkhk)(Mk tf÷Lk : ËeÃ kf ðe. ykMkhk)

�fÕ[h÷�{k t�fÕ[h÷�{k t�fÕ[h÷�{k t�fÕ[h÷�{k t�fÕ[h÷�{k t rËÕne hksÞ{ktrËÕne hksÞ{ktrËÕne hksÞ{ktrËÕne hksÞ{ktrËÕne hksÞ{kt
SðLk SððkLkk uSðLk SððkLkk uSðLk SððkLkk uSðLk SððkLkk uSðLk SððkLkk u þk tík ÃkkýeLke Lke[uþk tík ÃkkýeLke Lke[uþk tík ÃkkýeLke Lke[uþk tík ÃkkýeLke Lke[uþk tík ÃkkýeLke Lke[u
{¤u Au �yfo�{¤u Au �yfo�{¤u Au �yfo�{¤u Au �yfo�{¤u Au �yfo� ÷u Au ½q{he..÷u Au ½q{he..÷u Au ½q{he..÷u Au ½q{he..÷u Au ½q{he..

(Vu÷kÞ �Vk uh{�)(Vu÷kÞ �Vk uh{�)(Vu÷kÞ �Vk uh{�)(Vu÷kÞ �Vk uh{�)(Vu÷kÞ �Vk uh{�) (¾heË-Vhk u¾)(¾heË-Vhk u¾)(¾heË-Vhk u¾)(¾heË-Vhk u¾)(¾heË-Vhk u¾)

VkuLk : 23226251VkuLk : 23226251VkuLk : 23226251VkuLk : 23226251VkuLk : 23226251

rþÞk Lku MkqÒke ðå[u fèhíkkLkku yk f÷n AurþÞk Lku MkqÒke ðå[u fèhíkkLkku yk f÷n AurþÞk Lku MkqÒke ðå[u fèhíkkLkku yk f÷n AurþÞk Lku MkqÒke ðå[u fèhíkkLkku yk f÷n AurþÞk Lku MkqÒke ðå[u fèhíkkLkku yk f÷n Au

LkuMk Lku r«íke suðku s yk fkixw trçkf f÷n Au,LkuMk Lku r«íke suðku s yk fkixw trçkf f÷n Au,LkuMk Lku r«íke suðku s yk fkixw trçkf f÷n Au,LkuMk Lku r«íke suðku s yk fkixw trçkf f÷n Au,LkuMk Lku r«íke suðku s yk fkixw trçkf f÷n Au,

f÷n nkuÞ Au MkËkÞ, Mk¥kk yLku Mk{]rØ {kxu -f÷n nkuÞ Au MkËkÞ, Mk¥kk yLku Mk{]rØ {kxu -f÷n nkuÞ Au MkËkÞ, Mk¥kk yLku Mk{]rØ {kxu -f÷n nkuÞ Au MkËkÞ, Mk¥kk yLku Mk{]rØ {kxu -f÷n nkuÞ Au MkËkÞ, Mk¥kk yLku Mk{]rØ {kxu -

®[íkk søkíkLku �huzkÞ íku÷� Lkku yk f÷n Au..®[íkk søkíkLku �huzkÞ íku÷� Lkku yk f÷n Au..®[íkk søkíkLku �huzkÞ íku÷� Lkku yk f÷n Au..®[íkk søkíkLku �huzkÞ íku÷� Lkku yk f÷n Au..®[íkk søkíkLku �huzkÞ íku÷� Lkku yk f÷n Au..

çkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkk
yksu ykÃkýk Ëuþ{kt nòhku-÷k¾ku fkÞËk Au yu{kt Ãký sYh «{kýu MkwÄkhk ðÄkhk Úkíkk hnuyksu ykÃkýk Ëuþ{kt nòhku-÷k¾ku fkÞËk Au yu{kt Ãký sYh «{kýu MkwÄkhk ðÄkhk Úkíkk hnuyksu ykÃkýk Ëuþ{kt nòhku-÷k¾ku fkÞËk Au yu{kt Ãký sYh «{kýu MkwÄkhk ðÄkhk Úkíkk hnuyksu ykÃkýk Ëuþ{kt nòhku-÷k¾ku fkÞËk Au yu{kt Ãký sYh «{kýu MkwÄkhk ðÄkhk Úkíkk hnuyksu ykÃkýk Ëuþ{kt nòhku-÷k¾ku fkÞËk Au yu{kt Ãký sYh «{kýu MkwÄkhk ðÄkhk Úkíkk hnu

Au. swËk swËk ¾kíkkt-rð¼køkkuLkk Ãký ÃkkAk y÷øk fkÞËk yLku y÷øk Mkò - yk{ Aíkkt çk¤kífkheLkuAu. swËk swËk ¾kíkkt-rð¼køkkuLkk Ãký ÃkkAk y÷øk fkÞËk yLku y÷øk Mkò - yk{ Aíkkt çk¤kífkheLkuAu. swËk swËk ¾kíkkt-rð¼køkkuLkk Ãký ÃkkAk y÷øk fkÞËk yLku y÷øk Mkò - yk{ Aíkkt çk¤kífkheLkuAu. swËk swËk ¾kíkkt-rð¼køkkuLkk Ãký ÃkkAk y÷øk fkÞËk yLku y÷øk Mkò - yk{ Aíkkt çk¤kífkheLkuAu. swËk swËk ¾kíkkt-rð¼køkkuLkk Ãký ÃkkAk y÷øk fkÞËk yLku y÷øk Mkò - yk{ Aíkkt çk¤kífkheLku
Mkò, Ãkqh-ðkðkÍkuzkt rðþu çkLkíkkt çkLkkð ð¾íku Mkhfkh fnu Au yuðku fkuR fkÞËku LkÚke �÷kufÃkk÷�LkkuMkò, Ãkqh-ðkðkÍkuzkt rðþu çkLkíkkt çkLkkð ð¾íku Mkhfkh fnu Au yuðku fkuR fkÞËku LkÚke �÷kufÃkk÷�LkkuMkò, Ãkqh-ðkðkÍkuzkt rðþu çkLkíkkt çkLkkð ð¾íku Mkhfkh fnu Au yuðku fkuR fkÞËku LkÚke �÷kufÃkk÷�LkkuMkò, Ãkqh-ðkðkÍkuzkt rðþu çkLkíkkt çkLkkð ð¾íku Mkhfkh fnu Au yuðku fkuR fkÞËku LkÚke �÷kufÃkk÷�LkkuMkò, Ãkqh-ðkðkÍkuzkt rðþu çkLkíkkt çkLkkð ð¾íku Mkhfkh fnu Au yuðku fkuR fkÞËku LkÚke �÷kufÃkk÷�Lkku
nsw fkÞËku çkLÞku s LkÚke!!nsw fkÞËku çkLÞku s LkÚke!!nsw fkÞËku çkLÞku s LkÚke!!nsw fkÞËku çkLÞku s LkÚke!!nsw fkÞËku çkLÞku s LkÚke!!

yuf hkòyu Ãkk uíkkLkk hksÞ{kt yuf nòh çkk irÄfkuLk u çkk u÷kÔÞk yLku fÌkw t ykÃkýk hksÞ{ktyuf hkòyu Ãkk uíkkLkk hksÞ{kt yuf nòh çkk irÄfkuLk u çkk u÷kÔÞk yLku fÌkw t ykÃkýk hksÞ{ktyuf hkòyu Ãkk uíkkLkk hksÞ{kt yuf nòh çkk irÄfkuLk u çkk u÷kÔÞk yLku fÌkw t ykÃkýk hksÞ{ktyuf hkòyu Ãkk uíkkLkk hksÞ{kt yuf nòh çkk irÄfkuLk u çkk u÷kÔÞk yLku fÌkw t ykÃkýk hksÞ{ktyuf hkòyu Ãkk uíkkLkk hksÞ{kt yuf nòh çkk irÄfkuLk u çkk u÷kÔÞk yLku fÌkw t ykÃkýk hksÞ{kt
sux÷k økwLnk çkLku Au íku çkÄk {kxu fkÞËk yLku Mkò çkíkkðe MktÃkqýo fkÞËk çkLkkðe ykðku yuðku yufsux÷k økwLnk çkLku Au íku çkÄk {kxu fkÞËk yLku Mkò çkíkkðe MktÃkqýo fkÞËk çkLkkðe ykðku yuðku yufsux÷k økwLnk çkLku Au íku çkÄk {kxu fkÞËk yLku Mkò çkíkkðe MktÃkqýo fkÞËk çkLkkðe ykðku yuðku yufsux÷k økwLnk çkLku Au íku çkÄk {kxu fkÞËk yLku Mkò çkíkkðe MktÃkqýo fkÞËk çkLkkðe ykðku yuðku yufsux÷k økwLnk çkLku Au íku çkÄk {kxu fkÞËk yLku Mkò çkíkkðe MktÃkqýo fkÞËk çkLkkðe ykðku yuðku yuf
Ãký øk wLnk u çkkfe Lk hnu suLk u {kxu Mkò rLkrùík Lk nk uÞ, çk u {rnLkk ÃkAe çkk irÄfku nòhku-÷k¾kuÃký øk wLnk u çkkfe Lk hnu suLk u {kxu Mkò rLkrùík Lk nk uÞ, çk u {rnLkk ÃkAe çkk irÄfku nòhku-÷k¾kuÃký øk wLnk u çkkfe Lk hnu suLk u {kxu Mkò rLkrùík Lk nk uÞ, çk u {rnLkk ÃkAe çkk irÄfku nòhku-÷k¾kuÃký øk wLnk u çkkfe Lk hnu suLk u {kxu Mkò rLkrùík Lk nk uÞ, çk u {rnLkk ÃkAe çkk irÄfku nòhku-÷k¾kuÃký øk wLnk u çkkfe Lk hnu suLk u {kxu Mkò rLkrùík Lk nk uÞ, çk u {rnLkk ÃkAe çkk irÄfku nòhku-÷k¾ku
fkÞËk çkLkkðe hkò ÃkkMku ykÔÞk. hkò íkku økwLnkLke ÞkËe yLku fkÞËk òuR ykùÞo{kt zqçke økÞku.fkÞËk çkLkkðe hkò ÃkkMku ykÔÞk. hkò íkku økwLnkLke ÞkËe yLku fkÞËk òuR ykùÞo{kt zqçke økÞku.fkÞËk çkLkkðe hkò ÃkkMku ykÔÞk. hkò íkku økwLnkLke ÞkËe yLku fkÞËk òuR ykùÞo{kt zqçke økÞku.fkÞËk çkLkkðe hkò ÃkkMku ykÔÞk. hkò íkku økwLnkLke ÞkËe yLku fkÞËk òuR ykùÞo{kt zqçke økÞku.fkÞËk çkLkkðe hkò ÃkkMku ykÔÞk. hkò íkku økwLnkLke ÞkËe yLku fkÞËk òuR ykùÞo{kt zqçke økÞku.
{khk hksÞ{kt ykx÷k çkÄk øk wLnk ÚkkÞ Au? yk çkÄk øk wLnuøkkhk uLk u MkeÄk fu{ fhðk!{khk hksÞ{kt ykx÷k çkÄk øk wLnk ÚkkÞ Au? yk çkÄk øk wLnuøkkhk uLk u MkeÄk fu{ fhðk!{khk hksÞ{kt ykx÷k çkÄk øk wLnk ÚkkÞ Au? yk çkÄk øk wLnuøkkhk uLk u MkeÄk fu{ fhðk!{khk hksÞ{kt ykx÷k çkÄk øk wLnk ÚkkÞ Au? yk çkÄk øk wLnuøkkhk uLk u MkeÄk fu{ fhðk!{khk hksÞ{kt ykx÷k çkÄk øk wLnk ÚkkÞ Au? yk çkÄk øk wLnuøkkhk uLk u MkeÄk fu{ fhðk!

hkòyu Ãkk uíkkLkk [íkwh «ÄkLkLku çkku÷kÔÞku yLku fÌkw t yk çkÄk økwLkk yLku Mkò {kxu su{ çkLkuhkòyu Ãkk uíkkLkk [íkwh «ÄkLkLku çkku÷kÔÞku yLku fÌkw t yk çkÄk økwLkk yLku Mkò {kxu su{ çkLkuhkòyu Ãkk uíkkLkk [íkwh «ÄkLkLku çkku÷kÔÞku yLku fÌkw t yk çkÄk økwLkk yLku Mkò {kxu su{ çkLkuhkòyu Ãkk uíkkLkk [íkwh «ÄkLkLku çkku÷kÔÞku yLku fÌkw t yk çkÄk økwLkk yLku Mkò {kxu su{ çkLkuhkòyu Ãkk uíkkLkk [íkwh «ÄkLkLku çkku÷kÔÞku yLku fÌkw t yk çkÄk økwLkk yLku Mkò {kxu su{ çkLku
yu{ ykuAk fkÞËk çkLkkðe ykÃk!yu{ ykuAk fkÞËk çkLkkðe ykÃk!yu{ ykuAk fkÞËk çkLkkðe ykÃk!yu{ ykuAk fkÞËk çkLkkðe ykÃk!yu{ ykuAk fkÞËk çkLkkðe ykÃk!

«ÄkLk u [kçk¾k, su÷ yLku Vk tMkeLke ºký Mkò hk¾e øk wLnkLk w t rð¼ksLk fÞw O. Ãk tËh rËðMk{k t«ÄkLk u [kçk¾k, su÷ yLku Vk tMkeLke ºký Mkò hk¾e øk wLnkLk w t rð¼ksLk fÞw O. Ãk tËh rËðMk{k t«ÄkLk u [kçk¾k, su÷ yLku Vk tMkeLke ºký Mkò hk¾e øk wLnkLk w t rð¼ksLk fÞw O. Ãk tËh rËðMk{k t«ÄkLk u [kçk¾k, su÷ yLku Vk tMkeLke ºký Mkò hk¾e øk wLnkLk w t rð¼ksLk fÞw O. Ãk tËh rËðMk{k t«ÄkLk u [kçk¾k, su÷ yLku Vk tMkeLke ºký Mkò hk¾e øk wLnkLk w t rð¼ksLk fÞw O. Ãk tËh rËðMk{k t
hksÞ{k t hk{-hksÞLke MÚkkÃkLkk ÚkR økR.. «ÄkLk u Mkkík fkÞËk yLk u ºký MkòLke ÞkËe hkòLk uhksÞ{k t hk{-hksÞLke MÚkkÃkLkk ÚkR økR.. «ÄkLk u Mkkík fkÞËk yLk u ºký MkòLke ÞkËe hkòLk uhksÞ{k t hk{-hksÞLke MÚkkÃkLkk ÚkR økR.. «ÄkLk u Mkkík fkÞËk yLk u ºký MkòLke ÞkËe hkòLk uhksÞ{k t hk{-hksÞLke MÚkkÃkLkk ÚkR økR.. «ÄkLk u Mkkík fkÞËk yLk u ºký MkòLke ÞkËe hkòLk uhksÞ{k t hk{-hksÞLke MÚkkÃkLkk ÚkR økR.. «ÄkLk u Mkkík fkÞËk yLk u ºký MkòLke ÞkËe hkòLk u
ykÃ k e  ËeÄe..ykÃk e ËeÄe..ykÃk e ËeÄe..ykÃk e ËeÄe..ykÃk e ËeÄe..

hkò ¾qþ ÚkR økÞku. {kuËe MkknuçkLkk «ÄkLk{tz¤{kt Ãkk t[ �ðfe÷� Au.hkò ¾qþ ÚkR økÞku. {kuËe MkknuçkLkk «ÄkLk{tz¤{kt Ãkk t[ �ðfe÷� Au.hkò ¾qþ ÚkR økÞku. {kuËe MkknuçkLkk «ÄkLk{tz¤{kt Ãkk t[ �ðfe÷� Au.hkò ¾qþ ÚkR økÞku. {kuËe MkknuçkLkk «ÄkLk{tz¤{kt Ãkk t[ �ðfe÷� Au.hkò ¾qþ ÚkR økÞku. {kuËe MkknuçkLkk «ÄkLk{tz¤{kt Ãkk t[ �ðfe÷� Au.
                                                         Email - sureshchandrabhatt18@gmail.com

[uíkLkkLkku Mk{Þ
- «ku. RLËw¼kR ¼è

Ãkºkfkh yLku MkkrníÞfkh ðå[uLkku íkVkðík Lk Mk{síkk nkuÞ yuðk ðkt[fkuLke
MktÏÞk ykÃkýe Äkhýk fhíkk ½ýe {kuxe Au. yuðe økuhMk{s ÚkðkLkwt {wÏÞ fkhý yu Au
fu Ãkºkfkh yLku MkkrníÞfkh çktLku sý þçË Ãkh Mkðkhe fhu Au yLku çktLku ÃkkMku f÷{Lke
íkkfkík nkuÞ Au.

nfefík{kt Ãkºkfkh yLku MkkrníÞfkh ðå[u ¾kMMkku {kuxku íkVkðík nkuÞ Au. Ãkºkfkh
Mkkt«ík{kt Sðu Au, sÞkhu MkkrníÞfkh MktðuËLk{kt Sðu Au. yuLkku yÚko yuðku LkÚke fu
Ãkºkfkh ÃkkMku MktðuËLk LkÚke nkuíkwt yLku MkkrníÞfkhLku Mkkt«ík MkkÚku yýçkLkkð nkuÞ Au.
Ãkhtíkw Ãkºkfkh {kxu yíÞtík MktðuËLkþe÷ nkuðwt yu íkuLkku Ëwøkwoý økýkÞ yLku MkkrníÞfkh
{kxu yíÞtík MktðuËLkþe÷ nkuðw tyu íkuLkku Mkÿwý økýkÞ.

Ãkºkfkhíð ykÞLkk{kt rÍ÷kÞu÷k «rík®çkçk suðwt Au, sÞkhu MkkrníÞ fu{uhk{kt
rÍ÷kÞu÷k VkuxkuøkúkV suðwt Au. «rík®çkçkLkwt yÂMíkíð Mkkt«ík Ãkqhíkwt s nkuÞ Au. sÞkt MkwÄe
r{hh Mkk{u Q¼k nkuRyu íÞkt MkwÄe s «rík®çkçk nkuÞ Au. VkuxkuøkúkVLkwt yÂMíkíð r[htSð
nkuÞ Au. fu{uhk Mkk{uLke nxe økÞk ÃkAe Ãký yuLkwt yÂMíkíð yfçktÄ hnu Au.

MkÃkkuÍ, fkuR rçkÕzªøk{kt ¼e»ký ykøk ÷køke Au. yk ykøk{kt
ykX-ËMk {kýMkku çk¤eLku ¼zÚkwt ÚkR økÞk Au. Ãkºkfkh yu ykøkLke
¼e»kýíkkLkwt rhÃkkuxeOøk fhu Au íÞkhu íkuýu Mknus Ãký MktðuËLkþe÷ çkLÞk
ðøkh yu ½xLkkLku þçËku{kt WíkkhðkLke Au. ykøk fux÷k ðkøÞu ÷køke,
fuðe heíku ÷køke, fuðe ¼køkËkuz {[e økR, fuðe r[r[Þkheyku «Mkhe, VkÞhrçkúøkuz
yLku Ãkku÷eMk fÞkhu ykÔÞk, fux÷k ÷k¾Lkwt LkwfþkLk ÚkÞwt, ËkÍu÷k ÷kufkuLku fR heíku
nkuÂMÃkx÷u ¾Mkuzâk ðøkuhuLkwt íkxMÚk yk÷u¾Lk Ãkºkfkhu fhðkLkwt nkuÞ Au. MkkrníÞfkh yu
½xLkkLku A÷kuA÷ MktðuËLkkÃkqðof swyu Au. íku ÃkºkfkhLke su{ íkxMÚk LkÚke hnuíkku. íkuLku
íkhðkLkku yLku íkýkðkLkku rðþu»k yrÄfkh nkuÞ Au. ¼e»ký ykøk{kt {]íÞw Ãkk{u÷k ÷kufkuLke
çk¤íkhk MkkrníÞfkhLku ËÍkzu Au. rðÄðk ÚkÞu÷e ÃkíLke, y�kÚk ÚkÞu÷k çkk¤fku yLku
ykt¢Ë fhíke {kíkkLke MktðuËLkkÚke MkkrníÞfkh íkhçkku¤ ÚkRLku ÃkkuíkkLkk ytøkík yktMkw
Ãký ¾[eo Lkk¾u Au. Ãkºkfkh íkhefu rhÃkkuxeOøk fhðwt fBÃkÕMkhe Au, MkkrníÞfkh {kxu
Mk{ÞLke fkuR ÃkkçktÄe LkÚke nkuíke. ÃkºkfkhLku ÔÞw «kuVuþLk÷ nkuÞ Au yux÷u fR rËþk{ktÚke

yLku fÞk yuLøk÷Úke yu ½xLkkLke íkMkðehku ÷uðe yuLkku rð[kh fhe þfu Au. MkkrníÞfkh
íkku Ëw½oxLkkÚke yux÷ku çkÄku ÿðe QXâku nkuÞ Au fu íkuLku íÞkhu íkMkðeh ÃkkzðkLkwt íkku ÞkË
MkwØkt LkÚke ykðíkwt. Ãkºkfkh yk÷u¾Lk fhíke ð¾íku yu{ rð[khíkku nkuÞ Au fu ðk[fkuLku
fuðe hsqykík øk{þu? MkkrníÞfkh ÃkkuíkkLku fuðe yr¼ÔÞÂõík {kVf ykðþu yuLkku Ãký
ftR rð[kh fhðk LkÚke çkuMkíkku. yu íkku çkMk ÷¾íkku òÞAu... ÷¾íkku òÞ Au... þçËkuLku
½qtxíkku òÞ Au... Ãkºkfkh Mk¼kLkÃkýu ÷¾u Au, þçËkuLke {ÞkoËk{kt ÷¾ðk Mk¼kLk nkuÞ
Au, ðnu÷k{kt ðnu÷e íkfu ÷¾ðkLke íkuLke {Úkk{ý nkuÞ Au. çkeò fkuR y¾çkkhLkku fu
{ezeÞkLkku Ãkºkfkh ykðe ÃknkU[u íku Ãknu÷kt íku ÃkkuíkkLkk y¾çkkh fu {erzÞk {kxu Mxkuhe
fhðk íkíÃkh nkuÞ Au. MkkrníÞfkhLku fþe Wíkkð¤ LkÚke nkuíke. íkuLku fþe MÃkÄko Ãký
LkÚke nkuíke.

Ãkºkfkh RhkËkÃkqðof yLku ykÞkusLkÃkqðof ÷¾íkku nkuÞ Au. MkkrníÞfkh ÷¾íkku
LkÚke - íkuLkkÚke ÷¾kR síkwt nkuÞ Au. Ãkºkfkh «íÞuf {kuxe ½xLkkLkwt yk÷u¾Lk fhðk
VhsÚke çktÄkÞu÷ku Au. MkkrníÞfkh {kxu yuðe fkuR Vhs LkÚke nkuíke. íkuLku ¼ªíkh{ktÚke

Ä¬ku ykðu - MVwhýk òøku íÞkhu s íku f÷{ nkÚk{kt ÷u Au.
ykx÷k íkVkðík RLkV LkÚke. Ãkºkfkh {kxu ÷¾k{Lku MkwÄkhðkLke

íkf ykuAe Au, sÞkhu MkkrníÞfkh ðkhtðkh ÷¾kýLku {Xkhu Au. çktLkuLke
¼k»kk{kt Ãkkuík ¾kMMkkt swËk nkuÞ Au. nk, ykx÷k íkVkðík ðå[u yuf

MkkBÞ Ãký Au. Ãkºkfkh nkuÞ fu MkkrníÞfkh, íku sÞkhu ¼Þ, ÷ku¼ fu ykí{«rMkrØ
(÷kufu»kýk) {kxu fk{ fhu Au íÞkhu ÃkkuíkkLke MkkÂíðfíkk yLku «k{krýfíkk ¾kuR çkuMku Au.
Ãkºkfkh yLku MkkrníÞfkh fËe fkuRÚke zhíkku Lk nkuÞ, íkuLku ðÄkhkLkwt {u¤ðe ÷uðkLkku
÷ku¼ Lk nkuÞ fu ÃkkuíkkLke «rík¼kÚke çkeòykuLku «¼krðík fhðkLkku - yktS ËuðkLkku {kun
Lk nkuÞ íÞkhu s yu W{Ëk ÃkVkuo{ fhe þfu Au. ¼Þ, ÷ku¼ yLku ÷ku¾u»kýk suðk íkíðku
f÷{Lku çkwêe fhu Au yLku þçËLku çkkuËku çkLkkðu Au.

fux÷kf ÷kufku Ãkºkfkh yLku MkkrníÞfkhLkku zçk÷ hku÷ Ãkh çk¾wçke rLk¼kðu Au.
y¾çkkhLkkt Ãk]cku Ãký Ãký íkuyku MkkrníÞLke - MksofíðLke MkwøktÄ rçkAkðe òýu Au.
yuðe f{÷rLkc «rík¼kykuLku MktMkkhLku {¤íke hnu íkku Lkku «kuB÷u{.

Mkkt«ík
hkurník þkn

Ãkºkfkh yLku MkkrníÞfkh : íkVkðík

Mkk{kLÞ heíku ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku xuMx nkxo yuxufLkk MktË¼o{kt ÷kufkuMkk{kLÞ heíku ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku xuMx nkxo yuxufLkk MktË¼o{kt ÷kufkuMkk{kLÞ heíku ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku xuMx nkxo yuxufLkk MktË¼o{kt ÷kufkuMkk{kLÞ heíku ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku xuMx nkxo yuxufLkk MktË¼o{kt ÷kufkuMkk{kLÞ heíku ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku xuMx nkxo yuxufLkk MktË¼o{kt ÷kufku
òíku yLku zkìfxhku ÃkkuíkkLkk ËËeoLku fhkðíkk nkuÞ Au. su{kt xkux÷ fku÷uMxÙku÷,òíku yLku zkìfxhku ÃkkuíkkLkk ËËeoLku fhkðíkk nkuÞ Au. su{kt xkux÷ fku÷uMxÙku÷,òíku yLku zkìfxhku ÃkkuíkkLkk ËËeoLku fhkðíkk nkuÞ Au. su{kt xkux÷ fku÷uMxÙku÷,òíku yLku zkìfxhku ÃkkuíkkLkk ËËeoLku fhkðíkk nkuÞ Au. su{kt xkux÷ fku÷uMxÙku÷,òíku yLku zkìfxhku ÃkkuíkkLkk ËËeoLku fhkðíkk nkuÞ Au. su{kt xkux÷ fku÷uMxÙku÷,
HDL (Mkkhku fku÷uMxÙk u÷),  (Mkkhku fku÷uMxÙk u÷),  (Mkkhku fku÷uMxÙk u÷),  (Mkkhku fku÷uMxÙk u÷),  (Mkkhku fku÷uMxÙk u÷), LDL (¾hkçk fku÷uMxÙk u÷) xÙkÞø÷eMkhkRz, (¾hkçk fku÷uMxÙk u÷) xÙkÞø÷eMkhkRz, (¾hkçk fku÷uMxÙk u÷) xÙkÞø÷eMkhkRz, (¾hkçk fku÷uMxÙk u÷) xÙkÞø÷eMkhkRz, (¾hkçk fku÷uMxÙk u÷) xÙkÞø÷eMkhkRz,
VLDL suðk xuMx Mkk{kLÞ heíku fhðk{kt ykðu Au. su{kt  suðk xuMx Mkk{kLÞ heíku fhðk{kt ykðu Au. su{kt  suðk xuMx Mkk{kLÞ heíku fhðk{kt ykðu Au. su{kt  suðk xuMx Mkk{kLÞ heíku fhðk{kt ykðu Au. su{kt  suðk xuMx Mkk{kLÞ heíku fhðk{kt ykðu Au. su{kt HDL : LDL
ratio yøkíÞLkkt Au.yøkíÞLkkt Au.yøkíÞLkkt Au.yøkíÞLkkt Au.yøkíÞLkkt Au.

Mkk{kLÞ heíku nkxo yuxuf Vur{÷e neMxÙe, ík{kfwLkwt MkuðLk, Mkeøkhux,Mkk{kLÞ heíku nkxo yuxuf Vur{÷e neMxÙe, ík{kfwLkwt MkuðLk, Mkeøkhux,Mkk{kLÞ heíku nkxo yuxuf Vur{÷e neMxÙe, ík{kfwLkwt MkuðLk, Mkeøkhux,Mkk{kLÞ heíku nkxo yuxuf Vur{÷e neMxÙe, ík{kfwLkwt MkuðLk, Mkeøkhux,Mkk{kLÞ heíku nkxo yuxuf Vur{÷e neMxÙe, ík{kfwLkwt MkuðLk, Mkeøkhux,
zkÞkrçkxeMk, òzkÃkýwt, fezLkeLkk hkuøk yLku çkkuzoh ÷kRLk / ðÄw Ãkzíkw tzkÞkrçkxeMk, òzkÃkýwt, fezLkeLkk hkuøk yLku çkkuzoh ÷kRLk / ðÄw Ãkzíkw tzkÞkrçkxeMk, òzkÃkýwt, fezLkeLkk hkuøk yLku çkkuzoh ÷kRLk / ðÄw Ãkzíkw tzkÞkrçkxeMk, òzkÃkýwt, fezLkeLkk hkuøk yLku çkkuzoh ÷kRLk / ðÄw Ãkzíkw tzkÞkrçkxeMk, òzkÃkýwt, fezLkeLkk hkuøk yLku çkkuzoh ÷kRLk / ðÄw Ãkzíkw t
÷eÃkez ðk¤k ÷kufkuLku ykðíkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÷eÃkez «kuVkR÷Lkk xuMx÷eÃkez ðk¤k ÷kufkuLku ykðíkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÷eÃkez «kuVkR÷Lkk xuMx÷eÃkez ðk¤k ÷kufkuLku ykðíkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÷eÃkez «kuVkR÷Lkk xuMx÷eÃkez ðk¤k ÷kufkuLku ykðíkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÷eÃkez «kuVkR÷Lkk xuMx÷eÃkez ðk¤k ÷kufkuLku ykðíkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÷eÃkez «kuVkR÷Lkk xuMx
Lkku{o÷ nkuðk Aíkkt 50 % Úke ðÄkhu fuMk{kt nkxo yuxuf ykÔÞkLkk Ëk¾÷kLkku{o÷ nkuðk Aíkkt 50 % Úke ðÄkhu fuMk{kt nkxo yuxuf ykÔÞkLkk Ëk¾÷kLkku{o÷ nkuðk Aíkkt 50 % Úke ðÄkhu fuMk{kt nkxo yuxuf ykÔÞkLkk Ëk¾÷kLkku{o÷ nkuðk Aíkkt 50 % Úke ðÄkhu fuMk{kt nkxo yuxuf ykÔÞkLkk Ëk¾÷kLkku{o÷ nkuðk Aíkkt 50 % Úke ðÄkhu fuMk{kt nkxo yuxuf ykÔÞkLkk Ëk¾÷k
½ýkt Mkkt¼¤ðk {¤u Au íkku þwt...½ýkt Mkkt¼¤ðk {¤u Au íkku þwt...½ýkt Mkkt¼¤ðk {¤u Au íkku þwt...½ýkt Mkkt¼¤ðk {¤u Au íkku þwt...½ýkt Mkkt¼¤ðk {¤u Au íkku þwt...

� ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku heÃkkuxo ¾kuxku Au?� ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku heÃkkuxo ¾kuxku Au?� ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku heÃkkuxo ¾kuxku Au?� ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku heÃkkuxo ¾kuxku Au?� ÷eÃkez «kuVkR÷Lkku heÃkkuxo ¾kuxku Au?
� zkìfxhLke Mkkhðkh{kt ¾k{e Au?� zkìfxhLke Mkkhðkh{kt ¾k{e Au?� zkìfxhLke Mkkhðkh{kt ¾k{e Au?� zkìfxhLke Mkkhðkh{kt ¾k{e Au?� zkìfxhLke Mkkhðkh{kt ¾k{e Au?
½ýkt ð¾ík MkwÄe {Lkku{tÚkLk yLku MkkÞLMkLkk ðÄkhu½ýkt ð¾ík MkwÄe {Lkku{tÚkLk yLku MkkÞLMkLkk ðÄkhu½ýkt ð¾ík MkwÄe {Lkku{tÚkLk yLku MkkÞLMkLkk ðÄkhu½ýkt ð¾ík MkwÄe {Lkku{tÚkLk yLku MkkÞLMkLkk ðÄkhu½ýkt ð¾ík MkwÄe {Lkku{tÚkLk yLku MkkÞLMkLkk ðÄkhu

Ãkzíkkt �zký ÃkAe ÷eÃkez «kuVkR÷{kt ftRf ¾wxíkwt Mkkrçkík ÚkÞwt yLku yu...Ãkzíkkt �zký ÃkAe ÷eÃkez «kuVkR÷{kt ftRf ¾wxíkwt Mkkrçkík ÚkÞwt yLku yu...Ãkzíkkt �zký ÃkAe ÷eÃkez «kuVkR÷{kt ftRf ¾wxíkwt Mkkrçkík ÚkÞwt yLku yu...Ãkzíkkt �zký ÃkAe ÷eÃkez «kuVkR÷{kt ftRf ¾wxíkwt Mkkrçkík ÚkÞwt yLku yu...Ãkzíkkt �zký ÃkAe ÷eÃkez «kuVkR÷{kt ftRf ¾wxíkwt Mkkrçkík ÚkÞwt yLku yu...
� � � � � Apo A1 � � � � � Apo B � � � � � Lipoprotein a
Lipoprotein a : ÷kR«ku «kuxeLk  : ÷kR«ku «kuxeLk  : ÷kR«ku «kuxeLk  : ÷kR«ku «kuxeLk  : ÷kR«ku «kuxeLk a yuf [hçkeLkku yuf «fkh Au su yuf [hçkeLkku yuf «fkh Au su yuf [hçkeLkku yuf «fkh Au su yuf [hçkeLkku yuf «fkh Au su yuf [hçkeLkku yuf «fkh Au su

÷eðh{kt çkLku Au MkkËku ÷eÃkez «kuVkR÷ ¾kuhkf yLku ô{h «{kýu çkË÷kíkku÷eðh{kt çkLku Au MkkËku ÷eÃkez «kuVkR÷ ¾kuhkf yLku ô{h «{kýu çkË÷kíkku÷eðh{kt çkLku Au MkkËku ÷eÃkez «kuVkR÷ ¾kuhkf yLku ô{h «{kýu çkË÷kíkku÷eðh{kt çkLku Au MkkËku ÷eÃkez «kuVkR÷ ¾kuhkf yLku ô{h «{kýu çkË÷kíkku÷eðh{kt çkLku Au MkkËku ÷eÃkez «kuVkR÷ ¾kuhkf yLku ô{h «{kýu çkË÷kíkku
hnu Au. sÞkhu "÷kR«ku«k uxeLk hnu Au. sÞkhu "÷kR«ku«k uxeLk hnu Au. sÞkhu "÷kR«ku«k uxeLk hnu Au. sÞkhu "÷kR«ku«k uxeLk hnu Au. sÞkhu "÷kR«ku«k uxeLk a" Lk u ô{h íkÚkk ¾kuhkf MkkÚk u fk uR" Lk u ô{h íkÚkk ¾kuhkf MkkÚk u fk uR" Lk u ô{h íkÚkk ¾kuhkf MkkÚk u fk uR" Lk u ô{h íkÚkk ¾kuhkf MkkÚk u fk uR" Lk u ô{h íkÚkk ¾kuhkf MkkÚk u fk uR
rLkMçkík LkÚke. ÷kR«ku«kuxeLk rLkMçkík LkÚke. ÷kR«ku«kuxeLk rLkMçkík LkÚke. ÷kR«ku«kuxeLk rLkMçkík LkÚke. ÷kR«ku«kuxeLk rLkMçkík LkÚke. ÷kR«ku«kuxeLk a yu RLzeÃkuLzuLx heMf {kfoh Au. yu RLzeÃkuLzuLx heMf {kfoh Au. yu RLzeÃkuLzuLx heMf {kfoh Au. yu RLzeÃkuLzuLx heMf {kfoh Au. yu RLzeÃkuLzuLx heMf {kfoh Au.

Atherosclerotic Disease (ÓËÞ{kt hõík ÃknkU[kzíke Lk¤e{kt (ÓËÞ{kt hõík ÃknkU[kzíke Lk¤e{kt (ÓËÞ{kt hõík ÃknkU[kzíke Lk¤e{kt (ÓËÞ{kt hõík ÃknkU[kzíke Lk¤e{kt (ÓËÞ{kt hõík ÃknkU[kzíke Lk¤e{kt
[hçkeLkk ûkkhLkwt s{k Úkðwt), [hçkeLkk ûkkhLkwt s{k Úkðwt), [hçkeLkk ûkkhLkwt s{k Úkðwt), [hçkeLkk ûkkhLkwt s{k Úkðwt), [hçkeLkk ûkkhLkwt s{k Úkðwt), Ischemic Heart Disease suðk hkuøkLkk suðk hkuøkLkk suðk hkuøkLkk suðk hkuøkLkk suðk hkuøkLkk
rLkËkLk {kxu yLku {kurLkxhªøk {kxu ÷kRÃkku«kuxeLk rLkËkLk {kxu yLku {kurLkxhªøk {kxu ÷kRÃkku«kuxeLk rLkËkLk {kxu yLku {kurLkxhªøk {kxu ÷kRÃkku«kuxeLk rLkËkLk {kxu yLku {kurLkxhªøk {kxu ÷kRÃkku«kuxeLk rLkËkLk {kxu yLku {kurLkxhªøk {kxu ÷kRÃkku«kuxeLk a çknw s yøkíÞLkw t çknw s yøkíÞLkw t çknw s yøkíÞLkw t çknw s yøkíÞLkw t çknw s yøkíÞLkw t

{kfoh Au. yuðwt ÞwhkuÃkeÞLk yuÚkúkuMfuhkuMkeMk MkkuMkkÞxe ¼÷k{ý fhu Au.{kfoh Au. yuðwt ÞwhkuÃkeÞLk yuÚkúkuMfuhkuMkeMk MkkuMkkÞxe ¼÷k{ý fhu Au.{kfoh Au. yuðwt ÞwhkuÃkeÞLk yuÚkúkuMfuhkuMkeMk MkkuMkkÞxe ¼÷k{ý fhu Au.{kfoh Au. yuðwt ÞwhkuÃkeÞLk yuÚkúkuMfuhkuMkeMk MkkuMkkÞxe ¼÷k{ý fhu Au.{kfoh Au. yuðwt ÞwhkuÃkeÞLk yuÚkúkuMfuhkuMkeMk MkkuMkkÞxe ¼÷k{ý fhu Au.
Apo A1 yLku yLku yLku yLku yLku Apo B : yLku : yLku : yLku : yLku : yLku Apo A1 yLku yLku yLku yLku yLku Apo B yu Mkk{kLÞ yu Mkk{kLÞ yu Mkk{kLÞ yu Mkk{kLÞ yu Mkk{kLÞ

÷eÃkez «kuVkR÷{kt Úkíkk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Úkíkk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Úkíkk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Úkíkk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Úkíkk HDL yLku  yLku  yLku  yLku  yLku LDL Lkwt ÃÞwheVk$øk Vku{o Au. yux÷u fu Lkwt ÃÞwheVk$øk Vku{o Au. yux÷u fu Lkwt ÃÞwheVk$øk Vku{o Au. yux÷u fu Lkwt ÃÞwheVk$øk Vku{o Au. yux÷u fu Lkwt ÃÞwheVk$øk Vku{o Au. yux÷u fu
HDL yLku  yLku  yLku  yLku  yLku LDL Lkku zexu÷ heÃkkuxo Au. Lkku zexu÷ heÃkkuxo Au. Lkku zexu÷ heÃkkuxo Au. Lkku zexu÷ heÃkkuxo Au. Lkku zexu÷ heÃkkuxo Au.

òu òu òu òu òu Apo A1 yLku yLk u yLk u yLk u yLk u Apo B Lkk u  Lkk u  Lkk u  Lkk u  Lkk u ratio ðÄkhu nk uÞ íkk u ÷eÃkez ðÄkhu nk uÞ íkk u ÷eÃkez ðÄkhu nk uÞ íkk u ÷eÃkez ðÄkhu nk uÞ íkk u ÷eÃkez ðÄkhu nk uÞ íkk u ÷eÃkez
{uxkçkku÷eÍ{Lke ¾k{e, {uxkçkku÷eÍ{Lke ¾k{e, {uxkçkku÷eÍ{Lke ¾k{e, {uxkçkku÷eÍ{Lke ¾k{e, {uxkçkku÷eÍ{Lke ¾k{e, Atherosclerotic Disease ) yLku fkuhkuLkhe ) yLku fkuhkuLkhe ) yLku fkuhkuLkhe ) yLku fkuhkuLkhe ) yLku fkuhkuLkhe
nkxo rzÍeÍ (ÓËÞLke LkkLkk{kt LkkLke Ä{Lkefkyku{kt Úkíkku hkuøk/ç÷kufus)nkxo rzÍeÍ (ÓËÞLke LkkLkk{kt LkkLke Ä{Lkefkyku{kt Úkíkku hkuøk/ç÷kufus)nkxo rzÍeÍ (ÓËÞLke LkkLkk{kt LkkLke Ä{Lkefkyku{kt Úkíkku hkuøk/ç÷kufus)nkxo rzÍeÍ (ÓËÞLke LkkLkk{kt LkkLke Ä{Lkefkyku{kt Úkíkku hkuøk/ç÷kufus)nkxo rzÍeÍ (ÓËÞLke LkkLkk{kt LkkLke Ä{Lkefkyku{kt Úkíkku hkuøk/ç÷kufus)
ðøkuhu suðk hkuøk ÚkðkLke þõÞíkk Au. su MkkËk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Ãkfzkíkwtðøkuhu suðk hkuøk ÚkðkLke þõÞíkk Au. su MkkËk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Ãkfzkíkwtðøkuhu suðk hkuøk ÚkðkLke þõÞíkk Au. su MkkËk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Ãkfzkíkwtðøkuhu suðk hkuøk ÚkðkLke þõÞíkk Au. su MkkËk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Ãkfzkíkwtðøkuhu suðk hkuøk ÚkðkLke þõÞíkk Au. su MkkËk ÷eÃkez «kuVkR÷{kt Ãkfzkíkwt
LkÚke.LkÚke.LkÚke.LkÚke.LkÚke.

økk tÄeLkøkh{k t  "©ØkËeÃk øk ú eLk¢k uMk Ãk uÚ k k uhk u÷k uSøkk tÄeLkøkh{k t  "©ØkËeÃk øk ú eLk¢k uMk Ãk uÚ k k uhk u÷k uSøkk tÄeLkøkh{k t  "©ØkËeÃk øk ú eLk¢k uMk Ãk uÚ k k uhk u÷k uSøkk tÄeLkøkh{k t  "©ØkËeÃk øk ú eLk¢k uMk Ãk uÚ k k uhk u÷k uSøkk tÄeLkøkh{k t  "©ØkËeÃk øk ú eLk¢k uMk Ãk uÚ k k uhk u÷k uS
÷uçkkuhuxhe"{kt s yk xuMx VwÕ÷e ykuxku{uxef {þeLk Ãkh÷uçkkuhuxhe"{kt s yk xuMx VwÕ÷e ykuxku{uxef {þeLk Ãkh÷uçkkuhuxhe"{kt s yk xuMx VwÕ÷e ykuxku{uxef {þeLk Ãkh÷uçkkuhuxhe"{kt s yk xuMx VwÕ÷e ykuxku{uxef {þeLk Ãkh÷uçkkuhuxhe"{kt s yk xuMx VwÕ÷e ykuxku{uxef {þeLk Ãkh
yæÞíkLk xufLkku÷kuSÚke fhðk{kt ykðu Au. su Mkðkhu ¼wÏÞkyæÞíkLk xufLkku÷kuSÚke fhðk{kt ykðu Au. su Mkðkhu ¼wÏÞkyæÞíkLk xufLkku÷kuSÚke fhðk{kt ykðu Au. su Mkðkhu ¼wÏÞkyæÞíkLk xufLkku÷kuSÚke fhðk{kt ykðu Au. su Mkðkhu ¼wÏÞkyæÞíkLk xufLkku÷kuSÚke fhðk{kt ykðu Au. su Mkðkhu ¼wÏÞk
Ãkuxu (VkMxªøk fLzeþLk{kt) fhðk{kt ykðu Au.Ãkuxu (VkMxªøk fLzeþLk{kt) fhðk{kt ykðu Au.Ãkuxu (VkMxªøk fLzeþLk{kt) fhðk{kt ykðu Au.Ãkuxu (VkMxªøk fLzeþLk{kt) fhðk{kt ykðu Au.Ãkuxu (VkMxªøk fLzeþLk{kt) fhðk{kt ykðu Au.

Normal Range :
Lipoprotein a : male : Less then 9.0 mg / dl

Femele : Less then 11.0 mg / dl
Apo A1 : male : 104-202 mg / dl

Femele : 108-225 mg / dl
Apo B : male : 66-133 mg / dl

Femele : 60-117 mg / dl
nsw ðÄw{kt ËËeoLku çk[kðe þfkÞ yu {kxu MkkÞLMk ykøk¤ ðÄe hÌkwtnsw ðÄw{kt ËËeoLku çk[kðe þfkÞ yu {kxu MkkÞLMk ykøk¤ ðÄe hÌkwtnsw ðÄw{kt ËËeoLku çk[kðe þfkÞ yu {kxu MkkÞLMk ykøk¤ ðÄe hÌkwtnsw ðÄw{kt ËËeoLku çk[kðe þfkÞ yu {kxu MkkÞLMk ykøk¤ ðÄe hÌkwtnsw ðÄw{kt ËËeoLku çk[kðe þfkÞ yu {kxu MkkÞLMk ykøk¤ ðÄe hÌkwt

Au su{kt Au su{kt Au su{kt Au su{kt Au su{kt LDL (Sd ldl) yLku  yLku  yLku  yLku  yLku Apo lipoprotein E Gerotype suðk xuMx suðk xuMx suðk xuMx suðk xuMx suðk xuMx
Ãkh heMk[o [k÷e hÌkwt AuÃkh heMk[o [k÷e hÌkwt AuÃkh heMk[o [k÷e hÌkwt AuÃkh heMk[o [k÷e hÌkwt AuÃkh heMk[o [k÷e hÌkwt Au

{krníke {t[
- {nuLÿ økßsh

÷eÃkez «kuVkR÷ Lkku{o÷ nkuÞ íkku Ãký nkxo yuxuf ykðe þfu ???

�{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u,�{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u,�{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u,�{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u,�{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u,
fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke�fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke�fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke�fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke�fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke�

- {fhLË Ëðu- {fhLË Ëðu- {fhLË Ëðu- {fhLË Ëðu- {fhLË Ëðu
{fhLË Ëð uL k k  fkÔÞk u -ø kÍ÷k u{ k t Ú k e  y uf{fhLË Ëð uL k k  fkÔÞk u -ø kÍ÷k u{ k t Ú k e  y uf{fhLË Ëð uL k k  fkÔÞk u -ø kÍ÷k u{ k t Ú k e  y uf{fhLË Ëð uL k k  fkÔÞk u -ø kÍ÷k u{ k t Ú k e  y uf{fhLË Ëð uL k k  fkÔÞk u -ø kÍ÷k u{ k t Ú k e  y uf

Mkk{kLÞ Mk qh yuðk u Lkef¤u Au fu ík u{k t rLkhkþk fuMkk{kLÞ Mk qh yuðk u Lkef¤u Au fu ík u{k t rLkhkþk fuMkk{kLÞ Mk qh yuðk u Lkef¤u Au fu ík u{k t rLkhkþk fuMkk{kLÞ Mk qh yuðk u Lkef¤u Au fu ík u{k t rLkhkþk fuMkk{kLÞ Mk qh yuðk u Lkef¤u Au fu ík u{k t rLkhkþk fu
rLkMkkMkk LkÚke íkkÃk fu Mk tíkkÃk LkÚke Ãkhtík w «MkÒkíkkrLkMkkMkk LkÚke íkkÃk fu Mk tíkkÃk LkÚke Ãkhtík w «MkÒkíkkrLkMkkMkk LkÚke íkkÃk fu Mk tíkkÃk LkÚke Ãkhtík w «MkÒkíkkrLkMkkMkk LkÚke íkkÃk fu Mk tíkkÃk LkÚke Ãkhtík w «MkÒkíkkrLkMkkMkk LkÚke íkkÃk fu Mk tíkkÃk LkÚke Ãkhtík w «MkÒkíkk
yLk u  ykþkL k k  M k qh A u .  S tËøk e{k t  ykþk yLk uyLk u  ykþkL k k  M k qh A u .  S tËøk e{k t  ykþk yLk uyLk u  ykþkL k k  M k qh A u .  S tËøk e{k t  ykþk yLk uyLk u  ykþkL k k  M k qh A u .  S tËøk e{k t  ykþk yLk uyLk u  ykþkL k k  M k qh A u .  S tËøk e{k t  ykþk yLk u
rLkhkþk, Ãk kLk¾h yLk u  ðMk t í kÉík w , ¼híke yLk urLkhkþk, Ãk kLk¾h yLk u  ðMk t í kÉík w , ¼híke yLk urLkhkþk, Ãk kLk¾h yLk u  ðMk t í kÉík w , ¼híke yLk urLkhkþk, Ãk kLk¾h yLk u  ðMk t í kÉík w , ¼híke yLk urLkhkþk, Ãk kLk¾h yLk u  ðMk t í kÉík w , ¼híke yLk u
ykux yu çkÄw t íkk u [kÕÞk fhðkLkw t Ãký íkuLk u «u{Úke,ykux yu çkÄw t íkk u [kÕÞk fhðkLkw t Ãký íkuLk u «u{Úke,ykux yu çkÄw t íkk u [kÕÞk fhðkLkw t Ãký íkuLk u «u{Úke,ykux yu çkÄw t íkk u [kÕÞk fhðkLkw t Ãký íkuLk u «u{Úke,ykux yu çkÄw t íkk u [kÕÞk fhðkLkw t Ãký íkuLk u «u{Úke,
ykí{çk¤Úke, rðïkMkÚke Ãkkh fhðkLk w t  A u . ykð w tykí{çk¤Úke, rðïkMkÚke Ãkkh fhðkLk w t  A u . ykð w tykí{çk¤Úke, rðïkMkÚke Ãkkh fhðkLk w t  A u . ykð w tykí{çk¤Úke, rðïkMkÚke Ãkkh fhðkLk w t  A u . ykð w tykí{çk¤Úke, rðïkMkÚke Ãkkh fhðkLk w t  A u . ykð w t
s fk tRf ík u{Lk k  rL khÄkh Lk k{f fkÔÞ{k t  ðkí ks fk tRf ík u{Lk k  rL khÄkh Lk k{f fkÔÞ{k t  ðkí ks fk tRf ík u{Lk k  rL khÄkh Lk k{f fkÔÞ{k t  ðkí ks fk tRf ík u{Lk k  rL khÄkh Lk k{f fkÔÞ{k t  ðkí ks fk tRf ík u{Lk k  rL khÄkh Lk k{f fkÔÞ{k t  ðkí k
fhe Au.fhe Au.fhe Au.fhe Au.fhe Au.

"Mkk[Lku Ãkzâu hneLku ÍqÍíkk t"Mkk[Lku Ãkzâu hneLku ÍqÍíkk t"Mkk[Lku Ãkzâu hneLku ÍqÍíkk t"Mkk[Lku Ãkzâu hneLku ÍqÍíkk t"Mkk[Lku Ãkzâu hneLku ÍqÍíkk t
ykÃkýu Ãk¤ðkh Ãký ¾Mkðw t LkÚke."ykÃkýu Ãk¤ðkh Ãký ¾Mkðw t LkÚke."ykÃkýu Ãk¤ðkh Ãký ¾Mkðw t LkÚke."ykÃkýu Ãk¤ðkh Ãký ¾Mkðw t LkÚke."ykÃkýu Ãk¤ðkh Ãký ¾Mkðw t LkÚke."
frðyu øk{ u ík u  fÃkhe Ãk rhÂMÚkrík ykð u Ã kýfrðyu øk{ u ík u  fÃkhe Ãk rhÂMÚkrík ykð u Ã kýfrðyu øk{ u ík u  fÃkhe Ãk rhÂMÚkrík ykð u Ã kýfrðyu øk{ u ík u  fÃkhe Ãk rhÂMÚkrík ykð u Ã kýfrðyu øk{ u ík u  fÃkhe Ãk rhÂMÚkrík ykð u Ã ký

MkíÞLkk {køkoLk u ð¤øke hnuðkLke ðkík fhe Au.MkíÞLkk {køkoLk u ð¤øke hnuðkLke ðkík fhe Au.MkíÞLkk {køkoLk u ð¤øke hnuðkLke ðkík fhe Au.MkíÞLkk {køkoLk u ð¤øke hnuðkLke ðkík fhe Au.MkíÞLkk {køkoLk u ð¤øke hnuðkLke ðkík fhe Au.
"Mk tfxku, Ëw:¾ku ÃkÄkhku Mðkøkík{T"Mk tfxku, Ëw:¾ku ÃkÄkhku Mðkøkík{T"Mk tfxku, Ëw:¾ku ÃkÄkhku Mðkøkík{T"Mk tfxku, Ëw:¾ku ÃkÄkhku Mðkøkík{T"Mk tfxku, Ëw:¾ku ÃkÄkhku Mðkøkík{T
÷uþ Ãký yk {køkoÚke [Mkðw t÷uþ Ãký yk {køkoÚke [Mkðw t÷uþ Ãký yk {køkoÚke [Mkðw t÷uþ Ãký yk {køkoÚke [Mkðw t÷uþ Ãký yk {køkoÚke [Mkðw t

L k Ú k e . "L kÚ k e . "L kÚ k e . "L kÚ k e . "L kÚ k e . "
StËøke{kt øk{u íkux÷k MktfxkuStËøke{kt øk{u íkux÷k MktfxkuStËøke{kt øk{u íkux÷k MktfxkuStËøke{kt øk{u íkux÷k MktfxkuStËøke{kt øk{u íkux÷k Mktfxku

ykðu, Ëw¾ku ykðu íkuLku ¼÷u ík{uykðu, Ëw¾ku ykðu íkuLku ¼÷u ík{uykðu, Ëw¾ku ykðu íkuLku ¼÷u ík{uykðu, Ëw¾ku ykðu íkuLku ¼÷u ík{uykðu, Ëw¾ku ykðu íkuLku ¼÷u ík{u
ÃkÄkÞk o fne ykí{Mkkík fhe MknLk fhe øk¼hkÞkÃkÄkÞk o fne ykí{Mkkík fhe MknLk fhe øk¼hkÞkÃkÄkÞk o fne ykí{Mkkík fhe MknLk fhe øk¼hkÞkÃkÄkÞk o fne ykí{Mkkík fhe MknLk fhe øk¼hkÞkÃkÄkÞk o fne ykí{Mkkík fhe MknLk fhe øk¼hkÞk
ðøkh rLkÄkorhík {køku o sðkLke ðkík fhu Au. {køkoÚkeðøkh rLkÄkorhík {køku o sðkLke ðkík fhu Au. {køkoÚkeðøkh rLkÄkorhík {køku o sðkLke ðkík fhu Au. {køkoÚkeðøkh rLkÄkorhík {køku o sðkLke ðkík fhu Au. {køkoÚkeðøkh rLkÄkorhík {køku o sðkLke ðkík fhu Au. {køkoÚke
¾Mke sðkLkw t LkÚke {køkoLku ð¤øke hnuðkLkw t Au.¾Mke sðkLkw t LkÚke {køkoLku ð¤øke hnuðkLkw t Au.¾Mke sðkLkw t LkÚke {køkoLku ð¤øke hnuðkLkw t Au.¾Mke sðkLkw t LkÚke {køkoLku ð¤øke hnuðkLkw t Au.¾Mke sðkLkw t LkÚke {køkoLku ð¤øke hnuðkLkw t Au.

"òr÷{ku Lk u Äqík oLkk ÃkkÞu Ãkze,"òr÷{ku Lk u Äqík oLkk ÃkkÞu Ãkze,"òr÷{ku Lk u Äqík oLkk ÃkkÞu Ãkze,"òr÷{ku Lk u Äqík oLkk ÃkkÞu Ãkze,"òr÷{ku Lk u Äqík oLkk ÃkkÞu Ãkze,
fkuR Ëe fkuR r{þu Lk{ðwt LkÚke"fkuR Ëe fkuR r{þu Lk{ðwt LkÚke"fkuR Ëe fkuR r{þu Lk{ðwt LkÚke"fkuR Ëe fkuR r{þu Lk{ðwt LkÚke"fkuR Ëe fkuR r{þu Lk{ðwt LkÚke"
ík{khk StËøkeLkk {køk o{k t yðhk uÄk u Lkk¾íkk,ík{khk StËøkeLkk {køk o{k t yðhk uÄk u Lkk¾íkk,ík{khk StËøkeLkk {køk o{k t yðhk uÄk u Lkk¾íkk,ík{khk StËøkeLkk {køk o{k t yðhk uÄk u Lkk¾íkk,ík{khk StËøkeLkk {køk o{k t yðhk uÄk u Lkk¾íkk,

ykzu ykðíkk òr÷{ ÷k ufk u, LkXkhk yLk u Ä wíkkhkykzu ykðíkk òr÷{ ÷k ufk u, LkXkhk yLk u Ä wíkkhkykzu ykðíkk òr÷{ ÷k ufk u, LkXkhk yLk u Ä wíkkhkykzu ykðíkk òr÷{ ÷k ufk u, LkXkhk yLk u Ä wíkkhkykzu ykðíkk òr÷{ ÷k ufk u, LkXkhk yLk u Ä wíkkhk
÷kufkuÚke øk¼hkðkLkw t LkÚke ík{u Lk{ðkLkw t LkÚke ík{khk÷kufkuÚke øk¼hkðkLkw t LkÚke ík{u Lk{ðkLkw t LkÚke ík{khk÷kufkuÚke øk¼hkðkLkw t LkÚke ík{u Lk{ðkLkw t LkÚke ík{khk÷kufkuÚke øk¼hkðkLkw t LkÚke ík{u Lk{ðkLkw t LkÚke ík{khk÷kufkuÚke øk¼hkðkLkw t LkÚke ík{u Lk{ðkLkw t LkÚke ík{khk
rLkÄkoheík {køku o «{ký fhíkk hnuðkLkw t Au.rLkÄkoheík {køku o «{ký fhíkk hnuðkLkw t Au.rLkÄkoheík {køku o «{ký fhíkk hnuðkLkw t Au.rLkÄkoheík {køku o «{ký fhíkk hnuðkLkw t Au.rLkÄkoheík {køku o «{ký fhíkk hnuðkLkw t Au.

"{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u"{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u"{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u"{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u"{ËoLke {kufký{kt òðwt ¼÷u
fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke."fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke."fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke."fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke."fkÞhkuLke òLk{kt [zðw t LkÚke."
StËøke{k t {Ëk oLkøkeÚke SððkLkk u yk{k t Mk tË uþk uStËøke{k t {Ëk oLkøkeÚke SððkLkk u yk{k t Mk tË uþk uStËøke{k t {Ëk oLkøkeÚke SððkLkk u yk{k t Mk tË uþk uStËøke{k t {Ëk oLkøkeÚke SððkLkk u yk{k t Mk tË uþk uStËøke{k t {Ëk oLkøkeÚke SððkLkk u yk{k t Mk tË uþk u

Au. fkÞhíkkðk¤e StËøke Lk®n SððkLke yk{kt ðkíkAu. fkÞhíkkðk¤e StËøke Lk®n SððkLke yk{kt ðkíkAu. fkÞhíkkðk¤e StËøke Lk®n SððkLke yk{kt ðkíkAu. fkÞhíkkðk¤e StËøke Lk®n SððkLke yk{kt ðkíkAu. fkÞhíkkðk¤e StËøke Lk®n SððkLke yk{kt ðkík
Au. {ËkuoLke {kUfký{kt sðwt Mkkhwt Ãký fkÞhkuLke òLk{ktAu. {ËkuoLke {kUfký{kt sðwt Mkkhwt Ãký fkÞhkuLke òLk{ktAu. {ËkuoLke {kUfký{kt sðwt Mkkhwt Ãký fkÞhkuLke òLk{ktAu. {ËkuoLke {kUfký{kt sðwt Mkkhwt Ãký fkÞhkuLke òLk{ktAu. {ËkuoLke {kUfký{kt sðwt Mkkhwt Ãký fkÞhkuLke òLk{kt
fËe Lk®n sðkLkku MktËuþku Au.fËe Lk®n sðkLkku MktËuþku Au.fËe Lk®n sðkLkku MktËuþku Au.fËe Lk®n sðkLkku MktËuþku Au.fËe Lk®n sðkLkku MktËuþku Au.

"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,
®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."
frð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku, {kuíkLkkfrð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku, {kuíkLkkfrð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku, {kuíkLkkfrð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku, {kuíkLkkfrð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku, {kuíkLkk

zhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lknª síkk. ®sËøkeLkk Mkt½»kku o{ktzhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lknª síkk. ®sËøkeLkk Mkt½»kku o{ktzhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lknª síkk. ®sËøkeLkk Mkt½»kku o{ktzhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lknª síkk. ®sËøkeLkk Mkt½»kku o{ktzhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lknª síkk. ®sËøkeLkk Mkt½»kku o{kt
nMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkknMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkknMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkknMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkknMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkk
SððkLk w t  LkÚke nMkíkk {w¾u StËøkeLk u Sðe ÷uðkLkeSððkLk w t  LkÚke nMkíkk {w¾u StËøkeLk u Sðe ÷uðkLkeSððkLk w t  LkÚke nMkíkk {w¾u StËøkeLk u Sðe ÷uðkLkeSððkLk w t  LkÚke nMkíkk {w¾u StËøkeLk u Sðe ÷uðkLkeSððkLk w t  LkÚke nMkíkk {w¾u StËøkeLk u Sðe ÷uðkLke
ðkík Au. {Ëku oLke {kUfký{kt sðwt Mkkhw t Ãký fkÞhkuLkeðkík Au. {Ëku oLke {kUfký{kt sðwt Mkkhw t Ãký fkÞhkuLkeðkík Au. {Ëku oLke {kUfký{kt sðwt Mkkhw t Ãký fkÞhkuLkeðkík Au. {Ëku oLke {kUfký{kt sðwt Mkkhw t Ãký fkÞhkuLkeðkík Au. {Ëku oLke {kUfký{kt sðwt Mkkhw t Ãký fkÞhkuLke
òLk{kt fËe Lknª sðkLkku MktËuþku Au.òLk{kt fËe Lknª sðkLkku MktËuþku Au.òLk{kt fËe Lknª sðkLkku MktËuþku Au.òLk{kt fËe Lknª sðkLkku MktËuþku Au.òLk{kt fËe Lknª sðkLkku MktËuþku Au.

"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,"{k uíkLke {wMkfkLk {eXe {kýþw t,
®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."®sËøke{kt Sððk hzðw t LkÚke."
frð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku. {kuíkLkkfrð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku. {kuíkLkkfrð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku. {kuíkLkkfrð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku. {kuíkLkkfrð fnu Au fu {kuíkLku Ãký ðÄkðe ÷ku. {kuíkLkk

zhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lk®n síkk. StËøkeLkk Mkt½»kku oLk uzhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lk®n síkk. StËøkeLkk Mkt½»kku oLk uzhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lk®n síkk. StËøkeLkk Mkt½»kku oLk uzhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lk®n síkk. StËøkeLkk Mkt½»kku oLk uzhÚke SððkLkw t ¼w÷e Lk®n síkk. StËøkeLkk Mkt½»kku oLk u
nMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkknMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkknMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkknMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkknMkíkk {w¾u Ãkkh fhðkLkk Au. ®sËøke{kt hzíkk hzíkk
SððkLk w t LkÚke. nMk{k {w¾u ®sËøkeLk u Sðe ÷uðkLkeSððkLk w t LkÚke. nMk{k {w¾u ®sËøkeLk u Sðe ÷uðkLkeSððkLk w t LkÚke. nMk{k {w¾u ®sËøkeLk u Sðe ÷uðkLkeSððkLk w t LkÚke. nMk{k {w¾u ®sËøkeLk u Sðe ÷uðkLkeSððkLk w t LkÚke. nMk{k {w¾u ®sËøkeLk u Sðe ÷uðkLke
ðkík Au.ðkík Au.ðkík Au.ðkík Au.ðkík Au.

"«ký {khk yuf÷k ykøku çkZku,"«ký {khk yuf÷k ykøku çkZku,"«ký {khk yuf÷k ykøku çkZku,"«ký {khk yuf÷k ykøku çkZku,"«ký {khk yuf÷k ykøku çkZku,
yks çkku÷ku �Lkk� nðu zhðwt LkÚke"yks çkku÷ku �Lkk� nðu zhðwt LkÚke"yks çkku÷ku �Lkk� nðu zhðwt LkÚke"yks çkku÷ku �Lkk� nðu zhðwt LkÚke"yks çkku÷ku �Lkk� nðu zhðwt LkÚke"
®n{ík nkÞko ðøkh çkeòLkku MkkÚk Mknfkh ¼÷u®n{ík nkÞko ðøkh çkeòLkku MkkÚk Mknfkh ¼÷u®n{ík nkÞko ðøkh çkeòLkku MkkÚk Mknfkh ¼÷u®n{ík nkÞko ðøkh çkeòLkku MkkÚk Mknfkh ¼÷u®n{ík nkÞko ðøkh çkeòLkku MkkÚk Mknfkh ¼÷u

Lkk {¤u Ãkkhfe ykþ MkËk rLkhkþ yu MkqºkLku ð¤økeLkk {¤u Ãkkhfe ykþ MkËk rLkhkþ yu MkqºkLku ð¤økeLkk {¤u Ãkkhfe ykþ MkËk rLkhkþ yu MkqºkLku ð¤økeLkk {¤u Ãkkhfe ykþ MkËk rLkhkþ yu MkqºkLku ð¤økeLkk {¤u Ãkkhfe ykþ MkËk rLkhkþ yu MkqºkLku ð¤øke
hneLk u  ®sËøke{k t  fÃkhk {køk u o  ykøk¤ ðÄðkLkk uhneLk u  ®sËøke{k t  fÃkhk {køk u o  ykøk¤ ðÄðkLkk uhneLk u  ®sËøke{k t  fÃkhk {køk u o  ykøk¤ ðÄðkLkk uhneLk u  ®sËøke{k t  fÃkhk {køk u o  ykøk¤ ðÄðkLkk uhneLk u  ®sËøke{k t  fÃkhk {køk u o  ykøk¤ ðÄðkLkk u
rLkÄk oh fhk u.rLkÄk oh fhk u.rLkÄk oh fhk u.rLkÄk oh fhk u.rLkÄk oh fhk u.

"stÃk fÞkt Au? [uLk fÞkt Au? Ët¼Lkk,"stÃk fÞkt Au? [uLk fÞkt Au? Ët¼Lkk,"stÃk fÞkt Au? [uLk fÞkt Au? Ët¼Lkk,"stÃk fÞkt Au? [uLk fÞkt Au? Ët¼Lkk,"stÃk fÞkt Au? [uLk fÞkt Au? Ët¼Lkk,
Ëtøk÷ku íkk uzâk rðLkk fhðw tLk LkÚke."Ëtøk÷ku íkk uzâk rðLkk fhðw tLk LkÚke."Ëtøk÷ku íkk uzâk rðLkk fhðw tLk LkÚke."Ëtøk÷ku íkk uzâk rðLkk fhðw tLk LkÚke."Ëtøk÷ku íkk uzâk rðLkk fhðw tLk LkÚke."
søkík{kt ÷kufku Ët¼ðk¤wt SðLk Sðu Au. ytËhÚkesøkík{kt ÷kufku Ët¼ðk¤wt SðLk Sðu Au. ytËhÚkesøkík{kt ÷kufku Ët¼ðk¤wt SðLk Sðu Au. ytËhÚkesøkík{kt ÷kufku Ët¼ðk¤wt SðLk Sðu Au. ytËhÚkesøkík{kt ÷kufku Ët¼ðk¤wt SðLk Sðu Au. ytËhÚke

fktRf yLku çknkhÚke fktRf yuðk Ët¼Lkk Ëtøk÷kuLk ufk tRf yLku çknkhÚke fktRf yuðk Ët¼Lkk Ëtøk÷kuLk ufk tRf yLku çknkhÚke fktRf yuðk Ët¼Lkk Ëtøk÷kuLk ufk tRf yLku çknkhÚke fktRf yuðk Ët¼Lkk Ëtøk÷kuLk ufk tRf yLku çknkhÚke fktRf yuðk Ët¼Lkk Ëtøk÷kuLk u
Ã k kh fhðkLk k A u . Ë t¼LkkÃ k kh fhðkLk k A u . Ë t¼LkkÃ k kh fhðkLk k A u . Ë t¼LkkÃ k kh fhðkLk k A u . Ë t¼LkkÃ k kh fhðkLk k A u . Ë t¼Lkk
Ëtøk÷kuLk u ¼uËðkLkk Au. íkk uzðkLkkËtøk÷kuLk u ¼uËðkLkk Au. íkk uzðkLkkËtøk÷kuLk u ¼uËðkLkk Au. íkk uzðkLkkËtøk÷kuLk u ¼uËðkLkk Au. íkk uzðkLkkËtøk÷kuLk u ¼uËðkLkk Au. íkk uzðkLkk
A u  yLk u  ®sËøkeLk k rLkÄk oheí kA u  yLk u  ®sËøkeLk k rLkÄk oheí kA u  yLk u  ®sËøkeLk k rLkÄk oheí kA u  yLk u  ®sËøkeLk k rLkÄk oheí kA u  yLk u  ®sËøkeLk k rLkÄk oheí k
{køk u o  ykøk¤ ðÄðkLk w t  A u .{køk u o  ykøk¤ ðÄðkLk w t  A u .{køk u o  ykøk¤ ðÄðkLk w t  A u .{køk u o  ykøk¤ ðÄðkLk w t  A u .{køk u o  ykøk¤ ðÄðkLk w t  A u .

{kLkðeLk u  [ uLk Úke stÃk LkÚke yLk u çkMk Ë t¼ðkLk w t{kLkðeLk u  [ uLk Úke stÃk LkÚke yLk u çkMk Ë t¼ðkLk w t{kLkðeLk u  [ uLk Úke stÃk LkÚke yLk u çkMk Ë t¼ðkLk w t{kLkðeLk u  [ uLk Úke stÃk LkÚke yLk u çkMk Ë t¼ðkLk w t{kLkðeLk u  [ uLk Úke stÃk LkÚke yLk u çkMk Ë t¼ðkLk w t
SðLk Sðu Au íkku yuðk SðLkLku ¼uËðkLkw t Au.SðLk Sðu Au íkku yuðk SðLkLku ¼uËðkLkw t Au.SðLk Sðu Au íkku yuðk SðLkLku ¼uËðkLkw t Au.SðLk Sðu Au íkku yuðk SðLkLku ¼uËðkLkw t Au.SðLk Sðu Au íkku yuðk SðLkLku ¼uËðkLkw t Au.

"Mkk[Lku Ãkz¾u ÃkhksÞ nku ¼÷u"Mkk[Lku Ãkz¾u ÃkhksÞ nku ¼÷u"Mkk[Lku Ãkz¾u ÃkhksÞ nku ¼÷u"Mkk[Lku Ãkz¾u ÃkhksÞ nku ¼÷u"Mkk[Lku Ãkz¾u ÃkhksÞ nku ¼÷u
íku Aíkkt ÃkkAwt nðu Vhðwt LkÚke"íku Aíkkt ÃkkAwt nðu Vhðwt LkÚke"íku Aíkkt ÃkkAwt nðu Vhðwt LkÚke"íku Aíkkt ÃkkAwt nðu Vhðwt LkÚke"íku Aíkkt ÃkkAwt nðu Vhðwt LkÚke"
frð fnu Au fu MkíÞLkk {køk oLk u ð¤øke hnk u.frð fnu Au fu MkíÞLkk {køk oLk u ð¤øke hnk u.frð fnu Au fu MkíÞLkk {køk oLk u ð¤øke hnk u.frð fnu Au fu MkíÞLkk {køk oLk u ð¤øke hnk u.frð fnu Au fu MkíÞLkk {køk oLk u ð¤øke hnk u.

MkíÞLkk u {køk o ¼÷u ÃkhksÞ ykÃk u Ãký yu {køk oLk uMkíÞLkk u {køk o ¼÷u ÃkhksÞ ykÃk u Ãký yu {køk oLk uMkíÞLkk u {køk o ¼÷u ÃkhksÞ ykÃk u Ãký yu {køk oLk uMkíÞLkk u {køk o ¼÷u ÃkhksÞ ykÃk u Ãký yu {køk oLk uMkíÞLkk u {køk o ¼÷u ÃkhksÞ ykÃk u Ãký yu {køk oLk u
ð¤øke hnk u. ®sËøkeLkk rLkÄk oheík {køk o{k t ykøk¤ð¤øke hnk u. ®sËøkeLkk rLkÄk oheík {køk o{k t ykøk¤ð¤øke hnk u. ®sËøkeLkk rLkÄk oheík {køk o{k t ykøk¤ð¤øke hnk u. ®sËøkeLkk rLkÄk oheík {køk o{k t ykøk¤ð¤øke hnk u. ®sËøkeLkk rLkÄk oheík {køk o{k t ykøk¤
ðÄðk {kxu nt{uþk MkíÞLk u ð¤øke hnku. ¼÷u ÃkAeðÄðk {kxu nt{uþk MkíÞLk u ð¤øke hnku. ¼÷u ÃkAeðÄðk {kxu nt{uþk MkíÞLk u ð¤øke hnku. ¼÷u ÃkAeðÄðk {kxu nt{uþk MkíÞLk u ð¤øke hnku. ¼÷u ÃkAeðÄðk {kxu nt{uþk MkíÞLk u ð¤øke hnku. ¼÷u ÃkAe
ÃkhksÞ {¤u.ÃkhksÞ {¤u.ÃkhksÞ {¤u.ÃkhksÞ {¤u.ÃkhksÞ {¤u.

fkÔÞLkw t {Úkkýw t rLkhÄkh Au. yÚkk oík {kLkðeyufkÔÞLkw t {Úkkýw t rLkhÄkh Au. yÚkk oík {kLkðeyufkÔÞLkw t {Úkkýw t rLkhÄkh Au. yÚkk oík {kLkðeyufkÔÞLkw t {Úkkýw t rLkhÄkh Au. yÚkk oík {kLkðeyufkÔÞLkw t {Úkkýw t rLkhÄkh Au. yÚkk oík {kLkðeyu
{Lkk u{Lk rLkÄk oh fhðkLk k u  A u  Lk¬e fhðkLk w t  A u{Lk k u{Lk rLkÄk oh fhðkLk k u  A u  Lk¬e fhðkLk w t  A u{Lk k u{Lk rLkÄk oh fhðkLk k u  A u  Lk¬e fhðkLk w t  A u{Lk k u{Lk rLkÄk oh fhðkLk k u  A u  Lk¬e fhðkLk w t  A u{Lk k u{Lk rLkÄk oh fhðkLk k u  A u  Lk¬e fhðkLk w t  A u
frð©eyu rLkÄk oh fkÔÞ îkhk {kLkðe{k t  [ uí kLk kfrð©eyu rLkÄk oh fkÔÞ îkhk {kLkðe{k t  [ uí kLk kfrð©eyu rLkÄk oh fkÔÞ îkhk {kLkðe{k t  [ uí kLk kfrð©eyu rLkÄk oh fkÔÞ îkhk {kLkðe{k t  [ uí kLk kfrð©eyu rLkÄk oh fkÔÞ îkhk {kLkðe{k t  [ uí kLk k
søkðíkk u Mk tË uþk u ykÃÞk u Au. fu ík{khu  rLkÄk oheíksøkðíkk u Mk tË uþk u ykÃÞk u Au. fu ík{khu  rLkÄk oheíksøkðíkk u Mk tË uþk u ykÃÞk u Au. fu ík{khu  rLkÄk oheíksøkðíkk u Mk tË uþk u ykÃÞk u Au. fu ík{khu  rLkÄk oheíksøkðíkk u Mk tË uþk u ykÃÞk u Au. fu ík{khu  rLkÄk oheík
{køkuo sðk{kt MkíÞLku ð¤øke hnuðkLkwt Au. ®n{ík nkÞko{køkuo sðk{kt MkíÞLku ð¤øke hnuðkLkwt Au. ®n{ík nkÞko{køkuo sðk{kt MkíÞLku ð¤øke hnuðkLkwt Au. ®n{ík nkÞko{køkuo sðk{kt MkíÞLku ð¤øke hnuðkLkwt Au. ®n{ík nkÞko{køkuo sðk{kt MkíÞLku ð¤øke hnuðkLkwt Au. ®n{ík nkÞko
ðøkh Mkt½»kku oLku Ãkkh fhðkLkk Au. ò÷e{ yLku Äwíkkhkðøkh Mkt½»kku oLku Ãkkh fhðkLkk Au. ò÷e{ yLku Äwíkkhkðøkh Mkt½»kku oLku Ãkkh fhðkLkk Au. ò÷e{ yLku Äwíkkhkðøkh Mkt½»kku oLku Ãkkh fhðkLkk Au. ò÷e{ yLku Äwíkkhkðøkh Mkt½»kku oLku Ãkkh fhðkLkk Au. ò÷e{ yLku Äwíkkhk
÷k ufk uÚ k e zhðkLk w t  LkÚke. fkÞhíkkÃ k qð of Lk®n Ãký÷k ufk uÚ k e zhðkLk w t  LkÚke. fkÞhíkkÃ k qð of Lk®n Ãký÷k ufk uÚ k e zhðkLk w t  LkÚke. fkÞhíkkÃ k qð of Lk®n Ãký÷k ufk uÚ k e zhðkLk w t  LkÚke. fkÞhíkkÃ k qð of Lk®n Ãký÷k ufk uÚ k e zhðkLk w t  LkÚke. fkÞhíkkÃ k qð of Lk®n Ãký
{ËkoLkøkeÚke ykøk¤ ðÄðkLk w t Au.{ËkoLkøkeÚke ykøk¤ ðÄðkLk w t Au.{ËkoLkøkeÚke ykøk¤ ðÄðkLk w t Au.{ËkoLkøkeÚke ykøk¤ ðÄðkLk w t Au.{ËkoLkøkeÚke ykøk¤ ðÄðkLk w t Au.

yuf÷ku òLku hu yu Mkqºk yÃkLkkðe frðûke fnuyuf÷ku òLku hu yu Mkqºk yÃkLkkðe frðûke fnuyuf÷ku òLku hu yu Mkqºk yÃkLkkðe frðûke fnuyuf÷ku òLku hu yu Mkqºk yÃkLkkðe frðûke fnuyuf÷ku òLku hu yu Mkqºk yÃkLkkðe frðûke fnu
A u  f u  {Lkk u{Lk Lk¬e fhk u  f u  {kh u  y uf÷ u nkÚk uA u  f u  {Lkk u{Lk Lk¬e fhk u  f u  {kh u  y uf÷ u nkÚk uA u  f u  {Lkk u{Lk Lk¬e fhk u  f u  {kh u  y uf÷ u nkÚk uA u  f u  {Lkk u{Lk Lk¬e fhk u  f u  {kh u  y uf÷ u nkÚk uA u  f u  {Lkk u{Lk Lk¬e fhk u  f u  {kh u  y uf÷ u nkÚk u
®sËøkeLkk {køku o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. Ët¼Lku ¼uËeLk u®sËøkeLkk {køku o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. Ët¼Lku ¼uËeLk u®sËøkeLkk {køku o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. Ët¼Lku ¼uËeLk u®sËøkeLkk {køku o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. Ët¼Lku ¼uËeLk u®sËøkeLkk {køku o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. Ët¼Lku ¼uËeLk u
rLkÄkorhík {køk u o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. MkíÞLkk {køk u orLkÄkorhík {køk u o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. MkíÞLkk {køk u orLkÄkorhík {køk u o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. MkíÞLkk {køk u orLkÄkorhík {køk u o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. MkíÞLkk {køk u orLkÄkorhík {køk u o ykøk¤ ÄÃkðkLk w t Au. MkíÞLkk {køk u o
sðk{k t ¼÷u íkf÷eVk u Ãkz u Ãký ík{ u rLkÄk oh fhk usðk{k t ¼÷u íkf÷eVk u Ãkz u Ãký ík{ u rLkÄk oh fhk usðk{k t ¼÷u íkf÷eVk u Ãkz u Ãký ík{ u rLkÄk oh fhk usðk{k t ¼÷u íkf÷eVk u Ãkz u Ãký ík{ u rLkÄk oh fhk usðk{k t ¼÷u íkf÷eVk u Ãkz u Ãký ík{ u rLkÄk oh fhk u
Lk¬e fhku fu øk{u íku ÚkkÞ nwt MkíÞLku ð¤øke hneþ.Lk¬e fhku fu øk{u íku ÚkkÞ nwt MkíÞLku ð¤øke hneþ.Lk¬e fhku fu øk{u íku ÚkkÞ nwt MkíÞLku ð¤øke hneþ.Lk¬e fhku fu øk{u íku ÚkkÞ nwt MkíÞLku ð¤øke hneþ.Lk¬e fhku fu øk{u íku ÚkkÞ nwt MkíÞLku ð¤øke hneþ.

StËøke{kt ykþk yLku rLkhkþk, ÃkkLk¾h yLku ðMktíkÉíkw, ¼híke yLku ykux yu çkÄwt
íkku [kÕÞk fhðkLkwt Ãký íkuLku «u{Úke, ykí{çk¤Úke, rðïkMkÚke Ãkkh fhðkLkwt Au

ðkík fkLkqLk fkÞËkLke...ðkík fkLkqLk fkÞËkLke...ðkík fkLkqLk fkÞËkLke...ðkík fkLkqLk fkÞËkLke...ðkík fkLkqLk fkÞËkLke...
- yrïLk ðe. rºkðuËe- yrïLk ðe. rºkðuËe- yrïLk ðe. rºkðuËe- yrïLk ðe. rºkðuËe- yrïLk ðe. rºkðuËe

yuzðkufuxyuzðkufuxyuzðkufuxyuzðkufuxyuzðkufux
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{kík k, r Ã kí k k yLk u  ðrh»x Lk køk rhfk uL k k{kík k, r Ã kí k k yLk u  ðrh»x Lk køk rhfk uL k k{kík k, r Ã kí k k yLk u  ðrh»x Lk køk rhfk uL k k{kík k, r Ã kí k k yLk u  ðrh»x Lk køk rhfk uL k k{kík k, r Ã kí k k yLk u  ðrh»x Lk køk rhfk uL k k
¼hýÃkk u»ký fkÞËuMkhíkkLk u Ãkzfkhíke ònuh rníkLke¼hýÃkk u»ký fkÞËuMkhíkkLk u Ãkzfkhíke ònuh rníkLke¼hýÃkk u»ký fkÞËuMkhíkkLk u Ãkzfkhíke ònuh rníkLke¼hýÃkk u»ký fkÞËuMkhíkkLk u Ãkzfkhíke ònuh rníkLke¼hýÃkk u»ký fkÞËuMkhíkkLk u Ãkzfkhíke ònuh rníkLke
hex Lkk{Ëkh øk wshkík nkEfkuxo{k t ðrhü Lkkøkrhfuhex Lkk{Ëkh øk wshkík nkEfkuxo{k t ðrhü Lkkøkrhfuhex Lkk{Ëkh øk wshkík nkEfkuxo{k t ðrhü Lkkøkrhfuhex Lkk{Ëkh øk wshkík nkEfkuxo{k t ðrhü Lkkøkrhfuhex Lkk{Ëkh øk wshkík nkEfkuxo{k t ðrhü Lkkøkrhfu
Ëk¾÷ fhe fkÞLke f÷{ 4,Ãk,7,8 yLk u  9 Lk uËk¾÷ fhe fkÞLke f÷{ 4,Ãk,7,8 yLk u  9 Lk uËk¾÷ fhe fkÞLke f÷{ 4,Ãk,7,8 yLk u  9 Lk uËk¾÷ fhe fkÞLke f÷{ 4,Ãk,7,8 yLk u  9 Lk uËk¾÷ fhe fkÞLke f÷{ 4,Ãk,7,8 yLk u  9 Lk u
Ã kzfkh u÷ A u í kÚk k yk f÷{k uL k u  øk uhçk tÄkhýeÞÃkzfkh u÷ A u í kÚk k yk f÷{k uL k u  øk uhçk tÄkhýeÞÃkzfkh u÷ A u í kÚk k yk f÷{k uL k u  øk uhçk tÄkhýeÞÃkzfkh u÷ A u í kÚk k yk f÷{k uL k u  øk uhçk tÄkhýeÞÃkzfkh u÷ A u í kÚk k yk f÷{k uL k u  øk uhçk tÄkhýeÞ
Xhkððk íku{s {nuMkw÷e yLku Ãkku÷eMk yrÄfkheykuLkuXhkððk íku{s {nuMkw÷e yLku Ãkku÷eMk yrÄfkheykuLkuXhkððk íku{s {nuMkw÷e yLku Ãkku÷eMk yrÄfkheykuLkuXhkððk íku{s {nuMkw÷e yLku Ãkku÷eMk yrÄfkheykuLkuXhkððk íku{s {nuMkw÷e yLku Ãkku÷eMk yrÄfkheykuLku
yk fkÞËkLk e ¾kMk ík k÷e{ ykÃkðk yLk u  Ëh ufyk fkÞËkLk e ¾kMk ík k÷e{ ykÃkðk yLk u  Ëh ufyk fkÞËkLk e ¾kMk ík k÷e{ ykÃkðk yLk u  Ëh ufyk fkÞËkLk e ¾kMk ík k÷e{ ykÃkðk yLk u  Ëh ufyk fkÞËkLk e ¾kMk ík k÷e{ ykÃkðk yLk u  Ëh uf
SÕ÷k{k t ¾kMk x Ù eçÞ wLk÷Lke h[Lkk fhðk MkËhnwSÕ÷k{k t ¾kMk x Ù eçÞ wLk÷Lke h[Lkk fhðk MkËhnwSÕ÷k{k t ¾kMk x Ù eçÞ wLk÷Lke h[Lkk fhðk MkËhnwSÕ÷k{k t ¾kMk x Ù eçÞ wLk÷Lke h[Lkk fhðk MkËhnwSÕ÷k{k t ¾kMk x Ù eçÞ wLk÷Lke h[Lkk fhðk MkËhnw
ònuh rníkLke yhs{kt ËkË {ktøkðk{kt ykðu÷ Au.ònuh rníkLke yhs{kt ËkË {ktøkðk{kt ykðu÷ Au.ònuh rníkLke yhs{kt ËkË {ktøkðk{kt ykðu÷ Au.ònuh rníkLke yhs{kt ËkË {ktøkðk{kt ykðu÷ Au.ònuh rníkLke yhs{kt ËkË {ktøkðk{kt ykðu÷ Au.

Mk eLk eÞh MkexeÍLk «rðýkçkk øk k u rn÷ îkhkMk eLk eÞh MkexeÍLk «rðýkçkk øk k u rn÷ îkhkMk eLk eÞh MkexeÍLk «rðýkçkk øk k u rn÷ îkhkMk eLk eÞh MkexeÍLk «rðýkçkk øk k u rn÷ îkhkMk eLk eÞh MkexeÍLk «rðýkçkk øk k u rn÷ îkhk
fhðk{kt ykðu÷e yk ònuh rníkLke hex{kt sýkÔÞkfhðk{kt ykðu÷e yk ònuh rníkLke hex{kt sýkÔÞkfhðk{kt ykðu÷e yk ònuh rníkLke hex{kt sýkÔÞkfhðk{kt ykðu÷e yk ònuh rníkLke hex{kt sýkÔÞkfhðk{kt ykðu÷e yk ònuh rníkLke hex{kt sýkÔÞk
{wsçk yhsËkhLke Ãk wºke ¼khík hMkfkhLkk huðLÞq{wsçk yhsËkhLke Ãk wºke ¼khík hMkfkhLkk huðLÞq{wsçk yhsËkhLke Ãk wºke ¼khík hMkfkhLkk huðLÞq{wsçk yhsËkhLke Ãk wºke ¼khík hMkfkhLkk huðLÞq{wsçk yhsËkhLke Ãk wºke ¼khík hMkfkhLkk huðLÞq
xÙeçÞwLk÷{kt MkuLxÙ÷ yufMkkEÍ yLku fMx{ ¾kíkk{ktxÙeçÞwLk÷{kt MkuLxÙ÷ yufMkkEÍ yLku fMx{ ¾kíkk{ktxÙeçÞwLk÷{kt MkuLxÙ÷ yufMkkEÍ yLku fMx{ ¾kíkk{ktxÙeçÞwLk÷{kt MkuLxÙ÷ yufMkkEÍ yLku fMx{ ¾kíkk{ktxÙeçÞwLk÷{kt MkuLxÙ÷ yufMkkEÍ yLku fMx{ ¾kíkk{kt
òuELx fr{&�h íkhefu Vhs çkòðu Au suyku Wå[òuELx fr{&�h íkhefu Vhs çkòðu Au suyku Wå[òuELx fr{&�h íkhefu Vhs çkòðu Au suyku Wå[òuELx fr{&�h íkhefu Vhs çkòðu Au suyku Wå[òuELx fr{&�h íkhefu Vhs çkòðu Au suyku Wå[
nk uÆk WÃkh nk uðk Aíkk tnk uÆ k WÃkh nk uðk Aíkk tnk uÆ k WÃkh nk uðk Aíkk tnk uÆ k WÃkh nk uðk Aíkk tnk uÆ k WÃkh nk uðk Aíkk t
Ãkk uíkkLke {kíkkLk u ðkhMkkEÃkk uíkkLke {kíkkLk u ðkhMkkEÃkk uíkkLke {kíkkLk u ðkhMkkEÃkk uíkkLke {kíkkLk u ðkhMkkEÃkk uíkkLke {kíkkLk u ðkhMkkE
r{Õfík{k tÚke çknkh fkZer{Õfík{k tÚke çknkh fkZer{Õfík{k tÚke çknkh fkZer{Õfík{k tÚke çknkh fkZer{Õfík{k tÚke çknkh fkZe
{ wf u÷ Au yux÷w s Lkrn{wf u÷ Au yux÷w s Lkrn{wf u÷ Au yux÷w s Lkrn{wf u÷ Au yux÷w s Lkrn{wf u÷ Au yux÷w s Lkrn
Ãkh t í k w  yk Ã k w º k e  í k u{Lk eÃ kh t í k w  yk Ã k w º k e  í k u{Lk eÃ kh t í k w  yk Ã k w º k e  í k u{Lk eÃ kh t í k w  yk Ã k w º k e  í k u{Lk eÃ kh t í k w  yk Ã k w º k e  í k u{Lk e
yLk u  í k u{Lk k ðÞk uð ]ØyLk u  í k u{Lk k ðÞk uð ]ØyLk u  í k u{Lk k ðÞk uð ]ØyLk u  í k u{Lk k ðÞk uð ]ØyLk u  í k u{Lk k ðÞk uð ]Ø
ÃkríkLke MkkhMkt¼kh fu fk¤S  fu ¼hýÃkku»ký fhíkkÃkríkLke MkkhMkt¼kh fu fk¤S  fu ¼hýÃkku»ký fhíkkÃkríkLke MkkhMkt¼kh fu fk¤S  fu ¼hýÃkku»ký fhíkkÃkríkLke MkkhMkt¼kh fu fk¤S  fu ¼hýÃkku»ký fhíkkÃkríkLke MkkhMkt¼kh fu fk¤S  fu ¼hýÃkku»ký fhíkk
LkÚk e í k u Ú k e  yhsËkh {kík ky u MkçkzeðeÍLk÷LkÚk e í k u Ú k e  yhsËkh {kík ky u MkçkzeðeÍLk÷LkÚk e í k u Ú k e  yhsËkh {kík ky u MkçkzeðeÍLk÷LkÚk e í k u Ú k e  yhsËkh {kík ky u MkçkzeðeÍLk÷LkÚk e í k u Ú k e  yhsËkh {kík ky u MkçkzeðeÍLk÷
{uSMxÙ ux fkuxo{kt {kíkk-rÃkíkk yLku ¼hýÃkk u»ký yLku{uSMxÙ ux fkuxo{kt {kíkk-rÃkíkk yLku ¼hýÃkk u»ký yLku{uSMxÙ ux fkuxo{kt {kíkk-rÃkíkk yLku ¼hýÃkk u»ký yLku{uSMxÙ ux fkuxo{kt {kíkk-rÃkíkk yLku ¼hýÃkk u»ký yLku{uSMxÙ ux fkuxo{kt {kíkk-rÃkíkk yLku ¼hýÃkk u»ký yLku
ðrhü Lkkøk rhfk uL k k fÕÞký çkkçkíkLk k fkÞËkðrhü Lkkøk rhfk uL k k fÕÞký çkkçkíkLk k fkÞËkðrhü Lkkøk rhfk uL k k fÕÞký çkkçkíkLk k fkÞËkðrhü Lkkøk rhfk uL k k fÕÞký çkkçkíkLk k fkÞËkðrhü Lkkøk rhfk uL k k fÕÞký çkkçkíkLk k fkÞËk
yLðÞu yhS fhe ¼hýÃkk u»kýLkk ¾[oLke {k tøkýeyLðÞu yhS fhe ¼hýÃkk u»kýLkk ¾[oLke {k tøkýeyLðÞu yhS fhe ¼hýÃkk u»kýLkk ¾[oLke {k tøkýeyLðÞu yhS fhe ¼hýÃkk u»kýLkk ¾[oLke {k tøkýeyLðÞu yhS fhe ¼hýÃkk u»kýLkk ¾[oLke {k tøkýe
fhíke ÃkexeþLk Ëk¾÷ fhu÷ Au.fhíke ÃkexeþLk Ëk¾÷ fhu÷ Au.fhíke ÃkexeþLk Ëk¾÷ fhu÷ Au.fhíke ÃkexeþLk Ëk¾÷ fhu÷ Au.fhíke ÃkexeþLk Ëk¾÷ fhu÷ Au.

WÃkhktík yhsËkhLkk Ãkwºke fu suyku Wå[ yrÄfkheWÃkhktík yhsËkhLkk Ãkwºke fu suyku Wå[ yrÄfkheWÃkhktík yhsËkhLkk Ãkwºke fu suyku Wå[ yrÄfkheWÃkhktík yhsËkhLkk Ãkwºke fu suyku Wå[ yrÄfkheWÃkhktík yhsËkhLkk Ãkwºke fu suyku Wå[ yrÄfkhe
Au ík u{ýu {kíkk rÃkíkkLk u ytÄkhk{kt hk¾e ysËkhLkeAu ík u{ýu {kíkk rÃkíkkLk u ytÄkhk{kt hk¾e ysËkhLkeAu ík u{ýu {kíkk rÃkíkkLk u ytÄkhk{kt hk¾e ysËkhLkeAu ík u{ýu {kíkk rÃkíkkLk u ytÄkhk{kt hk¾e ysËkhLkeAu ík u{ýu {kíkk rÃkíkkLk u ytÄkhk{kt hk¾e ysËkhLke
ðrz÷kuÃkkSoík  r{ÕfíkLkku ËMíkkðus ÃkkuíkkLkk Lkk{u fhkðeðrz÷kuÃkkSoík  r{ÕfíkLkku ËMíkkðus ÃkkuíkkLkk Lkk{u fhkðeðrz÷kuÃkkSoík  r{ÕfíkLkku ËMíkkðus ÃkkuíkkLkk Lkk{u fhkðeðrz÷kuÃkkSoík  r{ÕfíkLkku ËMíkkðus ÃkkuíkkLkk Lkk{u fhkðeðrz÷kuÃkkSoík  r{ÕfíkLkku ËMíkkðus ÃkkuíkkLkk Lkk{u fhkðe
Lkk{u ¾kíku fÞko çkkË Ãk wºkeyu {kíkk rÃkíkkLke fk¤SLkk{u ¾kíku fÞko çkkË Ãk wºkeyu {kíkk rÃkíkkLke fk¤SLkk{u ¾kíku fÞko çkkË Ãk wºkeyu {kíkk rÃkíkkLke fk¤SLkk{u ¾kíku fÞko çkkË Ãk wºkeyu {kíkk rÃkíkkLke fk¤SLkk{u ¾kíku fÞko çkkË Ãk wºkeyu {kíkk rÃkíkkLke fk¤S
çktÄ fhe òfkhku ykÃku÷ Au MkËhnw r{ÕfíkLkku ËMíkkðusçktÄ fhe òfkhku ykÃku÷ Au MkËhnw r{ÕfíkLkku ËMíkkðusçktÄ fhe òfkhku ykÃku÷ Au MkËhnw r{ÕfíkLkku ËMíkkðusçktÄ fhe òfkhku ykÃku÷ Au MkËhnw r{ÕfíkLkku ËMíkkðusçktÄ fhe òfkhku ykÃku÷ Au MkËhnw r{ÕfíkLkku ËMíkkðus
hË fhðk Ãký {kíkkyu ËkË {ktøku÷ Au.hË fhðk Ãký {kíkkyu ËkË {ktøku÷ Au.hË fhðk Ãký {kíkkyu ËkË {ktøku÷ Au.hË fhðk Ãký {kíkkyu ËkË {ktøku÷ Au.hË fhðk Ãký {kíkkyu ËkË {ktøku÷ Au.

yhsËkhu ÃkexeþLk{k t sýkÔÞk {wsçk Ãkk uíkkLkeyhsËkhu ÃkexeþLk{k t sýkÔÞk {wsçk Ãkk uíkkLkeyhsËkhu ÃkexeþLk{k t sýkÔÞk {wsçk Ãkk uíkkLkeyhsËkhu ÃkexeþLk{k t sýkÔÞk {wsçk Ãkk uíkkLkeyhsËkhu ÃkexeþLk{k t sýkÔÞk {wsçk Ãkk uíkkLke
Ãk wºke ð]Ø {kíkkLke Ãk whe StËøke yhËkhLke íkÚkkÃk wºke ð]Ø {kíkkLke Ãk whe StËøke yhËkhLke íkÚkkÃk wºke ð]Ø {kíkkLke Ãk whe StËøke yhËkhLke íkÚkkÃk wºke ð]Ø {kíkkLke Ãk whe StËøke yhËkhLke íkÚkkÃk wºke ð]Ø {kíkkLke Ãk whe StËøke yhËkhLke íkÚkk
yhsËkhLkk ÃkríkLke StËøke¼h Mkuðk[kfhe fhþu íkuðeyhsËkhLkk ÃkríkLke StËøke¼h Mkuðk[kfhe fhþu íkuðeyhsËkhLkk ÃkríkLke StËøke¼h Mkuðk[kfhe fhþu íkuðeyhsËkhLkk ÃkríkLke StËøke¼h Mkuðk[kfhe fhþu íkuðeyhsËkhLkk ÃkríkLke StËøke¼h Mkuðk[kfhe fhþu íkuðe
¾kºke ykÃke AuíkhÃkªze fhe r{Õfíkk u Ãkk uíkkLkk Lkk{u¾kºke ykÃke AuíkhÃkªze fhe r{Õfíkk u Ãkk uíkkLkk Lkk{u¾kºke ykÃke AuíkhÃkªze fhe r{Õfíkk u Ãkk uíkkLkk Lkk{u¾kºke ykÃke AuíkhÃkªze fhe r{Õfíkk u Ãkk uíkkLkk Lkk{u¾kºke ykÃke AuíkhÃkªze fhe r{Õfíkk u Ãkk uíkkLkk Lkk{u
¾kíku fhe ð]Ø {kíkk rÃkíkkLku ½xzk½h{kt Äfu÷e rËÄk¾kíku fhe ð]Ø {kíkk rÃkíkkLku ½xzk½h{kt Äfu÷e rËÄk¾kíku fhe ð]Ø {kíkk rÃkíkkLku ½xzk½h{kt Äfu÷e rËÄk¾kíku fhe ð]Ø {kíkk rÃkíkkLku ½xzk½h{kt Äfu÷e rËÄk¾kíku fhe ð]Ø {kíkk rÃkíkkLku ½xzk½h{kt Äfu÷e rËÄk
Au fhkuzkuLke r{Õfík íkÚkk ðkhMkËkh nkuðk Aíkkt {kíkkAu fhkuzkuLke r{Õfík íkÚkk ðkhMkËkh nkuðk Aíkkt {kíkkAu fhkuzkuLke r{Õfík íkÚkk ðkhMkËkh nkuðk Aíkkt {kíkkAu fhkuzkuLke r{Õfík íkÚkk ðkhMkËkh nkuðk Aíkkt {kíkkAu fhkuzkuLke r{Õfík íkÚkk ðkhMkËkh nkuðk Aíkkt {kíkk
rÃkíkkyu rLkhkÄkh rLkMknkÞ SðLk rðíkkððwt Ãkzu Au.rÃkíkkyu rLkhkÄkh rLkMknkÞ SðLk rðíkkððwt Ãkzu Au.rÃkíkkyu rLkhkÄkh rLkMknkÞ SðLk rðíkkððwt Ãkzu Au.rÃkíkkyu rLkhkÄkh rLkMknkÞ SðLk rðíkkððwt Ãkzu Au.rÃkíkkyu rLkhkÄkh rLkMknkÞ SðLk rðíkkððwt Ãkzu Au.

yhsËkhLk u Ãkk uíkkLke Ãk wºke Ëh{kMk u 46,700/-yhsËkhLk u Ãkk uíkkLke Ãk wºke Ëh{kMk u 46,700/-yhsËkhLk u Ãkk uíkkLke Ãk wºke Ëh{kMk u 46,700/-yhsËkhLk u Ãkk uíkkLke Ãk wºke Ëh{kMk u 46,700/-yhsËkhLk u Ãkk uíkkLke Ãk wºke Ëh{kMk u 46,700/-
{kMkef  ¼hý Ãkk u »ký íkÚkk r{Õfíkk uLkk u  ËMíkkð us{kMkef  ¼hý Ãkk u »ký íkÚkk r{Õfíkk uLkk u  ËMíkkð us{kMkef  ¼hý Ãkk u »ký íkÚkk r{Õfíkk uLkk u  ËMíkkð us{kMkef  ¼hý Ãkk u »ký íkÚkk r{Õfíkk uLkk u  ËMíkkð us{kMkef  ¼hý Ãkk u »ký íkÚkk r{Õfíkk uLkk u  ËMíkkð us

hË fhe Ãk wLk: Ãkk uíkkLkk Lkk{ u [Zkððk ÃkexeþLk{k thË fhe Ãk wLk: Ãkk uíkkLkk Lkk{ u [Zkððk ÃkexeþLk{k thË fhe Ãk wLk: Ãkk uíkkLkk Lkk{ u [Zkððk ÃkexeþLk{k thË fhe Ãk wLk: Ãkk uíkkLkk Lkk{ u [Zkððk ÃkexeþLk{k thË fhe Ãk wLk: Ãkk uíkkLkk Lkk{ u [Zkððk ÃkexeþLk{k t
ËkË {ktøku÷ Au.ËkË {ktøku÷ Au.ËkË {ktøku÷ Au.ËkË {ktøku÷ Au.ËkË {ktøku÷ Au.

yhsËkh u  MkËhn w çk kçkíkLk e ½kx÷k u rzÞkyhsËkh u  MkËhn w çk kçkíkLk e ½kx÷k u rzÞkyhsËkh u  MkËhn w çk kçkíkLk e ½kx÷k u rzÞkyhsËkh u  MkËhn w çk kçkíkLk e ½kx÷k u rzÞkyhsËkh u  MkËhn w çk kçkíkLk e ½kx÷k u rzÞk
Ã k k u÷eMk Mx uþLk{k t  VheÞkË fhðk «ÞíLk fhíkkÃ k k u÷eMk Mx uþLk{k t  VheÞkË fhðk «ÞíLk fhíkkÃ k k u÷eMk Mx uþLk{k t  VheÞkË fhðk «ÞíLk fhíkkÃ k k u÷eMk Mx uþLk{k t  VheÞkË fhðk «ÞíLk fhíkkÃ k k u÷eMk Mx uþLk{k t  VheÞkË fhðk «ÞíLk fhíkk
Ãkk u÷eMk u  Wå[ yrÄfkheLkk þun{k t ykðe VheÞkËÃkk u÷eMk u  Wå[ yrÄfkheLkk þun{k t ykðe VheÞkËÃkk u÷eMk u  Wå[ yrÄfkheLkk þun{k t ykðe VheÞkËÃkk u÷eMk u  Wå[ yrÄfkheLkk þun{k t ykðe VheÞkËÃkk u÷eMk u  Wå[ yrÄfkheLkk þun{k t ykðe VheÞkË
÷uðk ELfkh fhe ËeÄu÷ su þh{sLkf ½xLkk økýkÞ÷uðk ELfkh fhe ËeÄu÷ su þh{sLkf ½xLkk økýkÞ÷uðk ELfkh fhe ËeÄu÷ su þh{sLkf ½xLkk økýkÞ÷uðk ELfkh fhe ËeÄu÷ su þh{sLkf ½xLkk økýkÞ÷uðk ELfkh fhe ËeÄu÷ su þh{sLkf ½xLkk økýkÞ
Ãkk u÷eMk u  òu Ëh{eÞkLkøkehe fhe nk u í kík k u  ð ]ØkLk uÃ k k u÷eMk u  òu Ëh{eÞkLkøkehe fhe nk u í kík k u  ð ]ØkLk uÃ k k u÷eMk u  òu Ëh{eÞkLkøkehe fhe nk u í kík k u  ð ]ØkLk uÃ k k u÷eMk u  òu Ëh{eÞkLkøkehe fhe nk u í kík k u  ð ]ØkLk uÃ k k u÷eMk u  òu Ëh{eÞkLkøkehe fhe nk u í kík k u  ð ]ØkLk u
Z¤íke Wt{hu Ãkk uíkkLkk Mk tíkkLk Mkk{ u ÃkexeþLk fheZ¤íke Wt{hu Ãkk uíkkLkk Mk tíkkLk Mkk{ u ÃkexeþLk fheZ¤íke Wt{hu Ãkk uíkkLkk Mk tíkkLk Mkk{ u ÃkexeþLk fheZ¤íke Wt{hu Ãkk uíkkLkk Mk tíkkLk Mkk{ u ÃkexeþLk fheZ¤íke Wt{hu Ãkk uíkkLkk Mk tíkkLk Mkk{ u ÃkexeþLk fhe
fkux oLkk ½h{ Ä¬k ¾kðkLkk Ãkzík? fkuxk u o{k t ykðkfkux oLkk ½h{ Ä¬k ¾kðkLkk Ãkzík? fkuxk u o{k t ykðkfkux oLkk ½h{ Ä¬k ¾kðkLkk Ãkzík? fkuxk u o{k t ykðkfkux oLkk ½h{ Ä¬k ¾kðkLkk Ãkzík? fkuxk u o{k t ykðkfkux oLkk ½h{ Ä¬k ¾kðkLkk Ãkzík? fkuxk u o{k t ykðk
fuMk{kt {wÆíkku Ãkzíkk ð]ØkLku LÞkÞ {u¤ððk{kt rð÷tçkfuMk{kt {wÆíkku Ãkzíkk ð]ØkLku LÞkÞ {u¤ððk{kt rð÷tçkfuMk{kt {wÆíkku Ãkzíkk ð]ØkLku LÞkÞ {u¤ððk{kt rð÷tçkfuMk{kt {wÆíkku Ãkzíkk ð]ØkLku LÞkÞ {u¤ððk{kt rð÷tçkfuMk{kt {wÆíkku Ãkzíkk ð]ØkLku LÞkÞ {u¤ððk{kt rð÷tçk
Úkíkk fkÞËkLkku {q¤¼qík nuík w Ãký {kÞku o òÞ Au. suÚkíkk fkÞËkLkku {q¤¼qík nuík w Ãký {kÞku o òÞ Au. suÚkíkk fkÞËkLkku {q¤¼qík nuík w Ãký {kÞku o òÞ Au. suÚkíkk fkÞËkLkku {q¤¼qík nuík w Ãký {kÞku o òÞ Au. suÚkíkk fkÞËkLkku {q¤¼qík nuík w Ãký {kÞku o òÞ Au. su
þh{sLkf ½xLkk Mk{ks {kx u ÷k tåALk Mk{kLk Auþh{sLkf ½xLkk Mk{ks {kx u ÷k tåALk Mk{kLk Auþh{sLkf ½xLkk Mk{ks {kx u ÷k tåALk Mk{kLk Auþh{sLkf ½xLkk Mk{ks {kx u ÷k tåALk Mk{kLk Auþh{sLkf ½xLkk Mk{ks {kx u ÷k tåALk Mk{kLk Au
Ãk k u í k kLk w t  çkÄ w t  s Mk tí k kLkLk u  Mkk U Ã kíkk Ãkn u÷k {kíkk-Ãkk u í k kLk w t  çkÄ w t  s Mk tí k kLkLk u  Mkk U Ã kíkk Ãkn u÷k {kíkk-Ãkk u í k kLk w t  çkÄ w t  s Mk tí k kLkLk u  Mkk U Ã kíkk Ãkn u÷k {kíkk-Ãkk u í k kLk w t  çkÄ w t  s Mk tí k kLkLk u  Mkk U Ã kíkk Ãkn u÷k {kíkk-Ãkk u í k kLk w t  çkÄ w t  s Mk tí k kLkLk u  Mkk U Ã kíkk Ãkn u÷k {kíkk-
rÃkíkkyu Mkk u ð¾ík rð[khðkLk w t hÌkw t.rÃkíkkyu Mkk u ð¾ík rð[khðkLk w t hÌkw t.rÃkíkkyu Mkk u ð¾ík rð[khðkLk w t hÌkw t.rÃkíkkyu Mkk u ð¾ík rð[khðkLk w t hÌkw t.rÃkíkkyu Mkk u ð¾ík rð[khðkLk w t hÌkw t.

WÃkhk ufík çkLkkðLkeWÃkhk ufík çkLkkðLkeWÃkhk ufík çkLkkðLkeWÃkhk ufík çkLkkðLkeWÃkhk ufík çkLkkðLke
ník«ík ð]Økyu çktÄkhýLkeník«ík ð]Økyu çktÄkhýLkeník«ík ð]Økyu çktÄkhýLkeník«ík ð]Økyu çktÄkhýLkeník«ík ð]Økyu çktÄkhýLke
ðrhü Lkkøkrhfk uLkeðrhü Lkkøkrhfk uLkeðrhü Lkkøkrhfk uLkeðrhü Lkkøkrhfk uLkeðrhü Lkkøkrhfk uLke
¼hýÃkk u»ký yLku fÕÞký¼hýÃkk u»ký yLku fÕÞký¼hýÃkk u»ký yLku fÕÞký¼hýÃkk u»ký yLku fÕÞký¼hýÃkk u»ký yLku fÕÞký
çkkçkíkLke fkÞËkLke f÷{çkkçkíkLke fkÞËkLke f÷{çkkçkíkLke fkÞËkLke f÷{çkkçkíkLke fkÞËkLke f÷{çkkçkíkLke fkÞËkLke f÷{
4,Ãk,7,8 yLk u 9 {k t s4,Ãk,7,8 yLk u 9 {k t s4,Ãk,7,8 yLk u 9 {k t s4,Ãk,7,8 yLk u 9 {k t s4,Ãk,7,8 yLk u 9 {k t s

rðïkMk Lkk nkuÞ MkËhnw f÷{ íkÚkk çktÄkhýLkku fkuErðïkMk Lkk nkuÞ MkËhnw f÷{ íkÚkk çktÄkhýLkku fkuErðïkMk Lkk nkuÞ MkËhnw f÷{ íkÚkk çktÄkhýLkku fkuErðïkMk Lkk nkuÞ MkËhnw f÷{ íkÚkk çktÄkhýLkku fkuErðïkMk Lkk nkuÞ MkËhnw f÷{ íkÚkk çktÄkhýLkku fkuE
s yÚko Lkk nkuÞ økuhfkÞËu yLku økuhçktÄkýeÞ Xhkððks yÚko Lkk nkuÞ økuhfkÞËu yLku økuhçktÄkýeÞ Xhkððks yÚko Lkk nkuÞ økuhfkÞËu yLku økuhçktÄkýeÞ Xhkððks yÚko Lkk nkuÞ økuhfkÞËu yLku økuhçktÄkýeÞ Xhkððks yÚko Lkk nkuÞ økuhfkÞËu yLku økuhçktÄkýeÞ Xhkððk
íkÚkk MkkÚkk uMkkÚk {nuMk q÷e yrÄfkhe íkÚkk Ãkk u÷eMkíkÚkk MkkÚkk uMkkÚk {nuMk q÷e yrÄfkhe íkÚkk Ãkk u÷eMkíkÚkk MkkÚkk uMkkÚk {nuMk q÷e yrÄfkhe íkÚkk Ãkk u÷eMkíkÚkk MkkÚkk uMkkÚk {nuMk q÷e yrÄfkhe íkÚkk Ãkk u÷eMkíkÚkk MkkÚkk uMkkÚk {nuMk q÷e yrÄfkhe íkÚkk Ãkk u÷eMk
yrÄfkheLk u ykðk «fkhLke ¾kMk íkk÷e{ ykÃkeyrÄfkheLk u ykðk «fkhLke ¾kMk íkk÷e{ ykÃkeyrÄfkheLk u ykðk «fkhLke ¾kMk íkk÷e{ ykÃkeyrÄfkheLk u ykðk «fkhLke ¾kMk íkk÷e{ ykÃkeyrÄfkheLk u ykðk «fkhLke ¾kMk íkk÷e{ ykÃke
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