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MkkurLkÞk økktÄeLke Mk{sËkhe
íktºke MÚkkLkuÚke.....

fýkoxf{kt rLkýkoÞf rðsÞ {u¤ÔÞk ÃkAe fkUøkúuMk yæÞûkk MkkurLkÞk
økktÄe ðÄw rðLk{ú çkLÞkt Au yLku sLk{kLkMk{kt ÃkkxeoLke R{us MkwÄhu yu
rËþk{kt íðrhík Ãkøk÷kt ÷R yu{ýu ¾kzu økÞu÷k Mkhfkhe íktºkLku Mk{ÞMkh
MkwÄkhe ÷uðkLkku «ÞkMk fÞkuo Au. Açke ÃkqhuÃkqhe ¾hzkR [qfe níke. nðu
fzf rLkýoÞ ÷R fkuÌkwt íÞktÚke fkÃke LkkÏÞk ðøkh çkeòu rðfÕÃk s Lknkuíkku
çkåÞku. yk yuf «fkhLke zu{us ftxÙku÷ yuõMkhMkkRÍ Au. MkkurLkÞk økktÄe
{q¤u {Äh xuhuMkk suðkt þwØ MkkæðeLku yLkwMkhLkkhkt fuÚkkur÷f {rn÷k Au.
ÞwÃkeyuLkkt Mk{ksðkËe Ãkkxeo suðk MkkÚke Ãkûkku Mkrník Mk{økú rðÃkûk MktMkË
Mkºk [k÷w níkwt yu Ëhr{ÞkLk s çktLku ¼úü {tºkeykuLkkt hkSLkk{k {køke
hÌkku níkku. fkUøkúuMkLkk fkuh økúwÃkLke çkuXf{kt hknw÷ økktÄeyu {tºkeykuLkku
çk[kð Lk fÞkuo nkuík íkku hkSLkk{kt fËk[ ðnu÷kt Ãkze økÞk nkuík yLku
¼ksÃku MktMkË [k÷ðk ËeÄe nkuík. Mkw»k{k Mðhks íkÚkk ¼ksÃk «{w¾
hksLkkÚkLkku yk yr¼øk{ ÞwÃkeyu MkhfkhLku MktMkË{kt W½kze Ãkkzðk {kxuLkku
níkku. yuÚke ÔÞqnkí{f heíku MktMkË Mktºk fkuR Ãký fk{økehe ðøkh ÃkqYt ÚkÞk
ËuðkÞwt, suLkku Ëku»kLkku xkuÃk÷ku çkuW hk»xÙeÞ Ãkûkku yufçkeòLkkt rþhu Zku¤e
hÌkk Au. MkkurLkÞk økktÄe yLku ðzk«ÄkLk {Lk{kunLk®Mkn ðå[u Ãký
{tºkeykuLkkt hkSLkk{kLkk {wÆu {ík¼uË níkku. çkuW {tºkeyku Ãktòçke Ãk]c¼qr{
Ähkðíkk nkuR ðzk«ÄkLkLkk rðïkMkw níkk. yrïLke fw{khLku fku÷Mkk fki¼ktz
MkkÚku MkeÄe heíku fþe s ÷uðk ËuLkk Lknkuíke. yu{ýu MkeçkeykRLkk MxuxMk
rhÃkkuxo{kt VuhVkh fhkðe ðzk«ÄkLkLku s çk[kððkLkku «ÞkMk fÞkuo níkku,
fkhý fu fku÷ç÷kufLke ðnU[ýe ÚkR íÞkhu fku÷Mkk ¾kíkw ðzk«ÄkLk nMíkf
níkwt. MkeçkeykRyu Mkðkuoå[ yËk÷íkLkku ykËuþ yðøkýeLku yu™k zÙk^x
rhÃkkuxo{kt, yu™e ¼k»kk{kt çk÷fu Mkðkuoå[ yËk÷íkLkkt yr¼«kÞ {wsçk
íkku yu™k ‘ykí{k’{kt fkÞËk{tºkeLkk ykËuþ {wsçk VuhVkhku fÞko yuÚke
yu™e þk¾ íkr¤Þu çkuMke økR níke. yuÚke sÞkhu Mkðkuoå[ yËk÷íku
MkeçkeykRLku MkhfkhLkk ÃkZkðu÷k ÃkkuÃkxLke WÃk{k ykÃke íku ð¾íku Ãký
yuLkkt rLkËuo»kf hýrsík rMkLnkyu yux÷wt s fÌkwt níkwt : ‘Mkðkuoå[ yËk÷íku
su ftR fÌkwt Au íku Mkk[wt s fÌkwt Au.’ MkeçkeykR suðe íkÃkkMk yusLMkeLku
MkhfkhLkk Mkftò{ktÚke {wõík fhðkLke Mkðkuoå[ yËk÷íkLke ¼÷k{ý rðþu
Ãký ÞwÃkeyu Mkhfkh íkkçkzíkkuçk fk{u ÷køke økR Au íku MkkurLkÞk økktÄe yLku
hknw÷ økktÄeLke ÄkfLkwt s Ãkrhýk{ Au. ykøkk{e 2014Lke [qtxýe{kt
«òLkk yk¢kuþÚke çk[ðk {kxu su ftR fhðkòuøkwt ÷køkþu íku nðu ÞwÃkeyu
Mkhfkh fÞko fhþu. çku ðrhc yLku ðzk«ÄkLkLke ytøkík ÃkMktËøkeLkk
{tºkeykuLkkt {kÚkk ðÄuheLku ÞwÃkeyu Mkhfkh yLku Mkrðþu»k fkUøkúuMk ÃkkuíkkLke
¾hzkÞu÷e Açke MkwÄkhðkLke fMkhík fhe hne Au. yu s heíku fýkoxf{kt
{wÏÞ{tºke ÃkËu fkuR WÃkhÚke ÷ËkÞu÷k LkuíkkLku Lknª {qfíkk suLkk Lkuík]íð
nuX¤ AuÕ÷k Ãkkt[ ð»ko Ëhr{ÞkLk ¼ksÃk Mkhfkh Mkk{u fkUøkúuMk Ãkkxeoyu
Íªf Íe÷e níke yuðk rðÄkLkMk¼kLkkt rðÃkûkLkkt Lkuíkk íkhefu MkV¤ fk{økehe
çkòðLkkh rMkrØhk{iÞkLkk rþhu {wÏÞ{tºkeLkku íkks {wfe nkRf{kLzu
MÚkkrLkf LkuíkkøkeheLku yLku [qtxkÞu÷kt ÄkhkMkÇÞkuLkkt yr¼«kÞLku ðsqË
ykÃÞwt Au. yk yuf ykðfkÞo Ãkøk÷wt Au. Mkk{kLÞ heíku yuðe ÃkhtÃkhk hÌkk
fhe Au fu [qtxkÞu÷kt ÄkhkMkÇÞku ¼uøkk {¤eLku fuLÿeÞ rLkheûkfkuLke Mkq[Lkk
{wsçkMk yuf ÷exeLkku Xhkð fhe ykÃku : ‘hk»xÙeÞ yæÞûkk MkkurLkÞkS su
Lkk{ Lk¬e fhþu íku y{Lku rþhku{kLÞ Au.’ yk ð¾íku Ãký yu ÃkhtÃkhk íkku
s¤ðkR s Au, Ãkhtíkw hk»xÙeÞ yæÞûkkyu {wÏÞ{tºke ÃkËu fuLÿeÞ
{tºke{tz¤Lkk MkkÚkeyku Ãkife su{Lkkt Lkk{ òuhþkuhÚke çkku÷kR hÌkkt níkk.
íkuðkt {ÂÕ÷fkswoLk ¾zøku yÚkðk ðehÃÃkk {kuR÷eLkkt ËkðkLku Lkfkhe
ÄkhkMkÇÞkuLkwt Lkuík]íð fhíkk, Ër÷ík Mk{ks{ktÚke ykðíkk ÄkhkMkÇÞ Ãkh
ÃkMktËøke Wíkkhe Au íku yu{Lke hksfeÞ Mk{sËkhe Mkq[ðu Au. çktMk÷Lkk
hkSLkk{kÚke ¾k÷e Ãkzu÷wt huÕðu ¾kíkwt nk÷ Ãkqhíkwt Mke.Ãke.òu»keLku MkkuÃkkÞw Au
Ãkhtíkw ÃkAe ÞkuøÞ Mk{Þu fýkoxfLkk {sçkqík Lkuíkk yLku {wÏÞ{tºkeÃkËLkk
ËkðuËkh {ÂÕ÷fkswoLk ¾zøkuLkk Vk¤ððkLke rð[khýk ÃkkA¤ Ãký
2014Lke [qtxýe{kt yk {n¥ðLkk Ërûký hksÞ{ktÚke þõÞ yux÷e ðÄw
çkuXfku fçksu fhðkLkku s RhkËku ðhíkkÞ Au.

ø÷kuheÞMk øke»{kuíMkð...!! økh{e... økh{k¤ku...
økw÷{nkuhLkkt økh{kðk{kt økkuÕzLk økeíkkuLkku økqtòhð...!!

øke»{kuíMkðÚke økktÄeLkøkh fÕ[h÷ Vkìh{Lkku 19{kt ð»ko{kt «ðuþkuíMkð... ®nËe rVÕ{e MktøkeíkLkkt MkËeLkk ©uc MLkun økeíkkuLke
ÞkËøkkh MkVh MkkÚku MktMÚkkLkk Ãkkt[ nòh Ãkrhðkh MkkÚkuLkku «ýÞ økkZ fhðkt ‘Vkìh{’ Mkk{rÞfLkwt Lkðwt Lkuxðfo {uËkLk{kt WíkkÞwO

þ{þkË Úke ©uÞk ½ku»kk÷, hVeÚke hkníkVíku y÷e Lkkt ftXLkk økeíkku yLku hksfÃkqh-LkhøkeMkÚke hýçkehfÃkqh-LkhøkeMk V¢e ðå[uLke MkËeLkk Ãkx{kt
ÃkÚkhkÞu÷k hku{Uxef økeíkkuLkk økw÷ËMíkk{kt økkÞfku yLku Mktøkeíkfkhkuyu {æÞ hkºk MkwÄeLke {nuVe÷{kt ©kuíkkykuLku þuhzeLkkt hMk suðkt {eXkt ½qtxzk ¼hkÔÞkt

r¢fux fkŠLkð÷ Mk{e ykR.Ãke.yu÷.Lkku WËT½kxLk Mk{kht¼ su{
ËçkËçkk¼uh WsðkÞ Au. yu{ s økktÄeLkøkh fÕ[h÷ Vkuh{Lkku økúe»{kuíMkð
Ë{k{¼uh WsðkÞ  yLku yu fkÞo¢{ {kýðkLke MkkiLke $íkuòhe yLku WíMkwfíkk
nkuÞ Au. MkkiLku ðtËLk yLku «ýk{ MkkÚku fkuÞ÷e xnwfku fhíkku yðks rnhuLk ¼èLkku
ykðu yLku çk¤çk¤íkk WLkk¤k{kt yðksLke Xtze Ak÷f ðkøku... fÕ[h÷ Vkìh{Lkkt
18 ð»ko Ãkqýo fhe 19{kt ð»ko{kt yuLkku «ðuþkuíMkð Wsðu yLku yr¼LkÞ Mk{úkx
WÃkuLÿ rºkðuËe yu™k ËeÃk «køkxâ {kxu ÃkÄkhu yu á~Þ s {LkkuhBÞ ÷køku...

økktÄeLkøkh fÕ[hý Vkìh{Lkkt yktøkýyu yk ¼ÔÞ «Mktøk, rLk{tºký
Ãkrºkfkyku ÃknkU[e økR yLku ºký s rË’ Ãknu÷kt RLVkuMkexe f÷çk yLku
rhMkkuxo fu sÞkt yk òsh{kLk fkÞo¢{ økkuXðkÞku nkuÞ yu™kt {kr÷f rníkuLk
çkkhkux y[kLkf rðËkÞ ÷R ÷u... nðu þwt? Lkk MkÒkkxk{kt þkì {Mx økku
ykìLkLkwt økúeLk rMkøLk÷ yu{Lkkt Ãkrhðkh sLkku ykÃku yLku çku r{rLkx{kt {kiLk
MkkÚku yk MktÃkqýo øke»{kuíMkðLkku ÓËÞktsr÷Úke Vkuh{Lkku økw÷ËMíkku Mð. rnhuLk
çkkhkuxLku ©Øktsr÷ Mkn MkMLkun yÃkoý fhðkLke ònuhkík f]»ýfktík snk
fheLku ÃkrhðkhLke ¼kðLkkLku Wòøkh fhe...

ðiþk¾ MkwË yuf{ yux÷u yk¼ yLku ÄhíkeLkkt r{÷LkLke ftfkuºke
÷¾ðkLkku rËðMk yLku yuðkt ©uc fÕ[h÷ Vkìh{u yuLkkt MkÇÞkuLkkt r{÷Lk
{kxu ‘Vkuh{’ Lkk{Lke Ãkrºkfk yux÷u rî{krMkf Mkk{rÞfLkwt rð{ku[Lk fhe
yu{Lke Þþf÷øke{kt yuf Lkðwt ÃkeAwt W{uÞwO... økh{e{kt rË÷Lku xkZf ykÃkíkkt
íkhçkq[ - økh{k¤k çÕÞw ykRMkLkkt Mktøk{Úke þýøkkhu÷e rLk{tºký Ãkrºkfk
yLku yuðkt s ºký xuMxðk¤k fkÞo¢{Lke hsqykík rnLËe rVÕ{e MktøkeíkLke
MkËeLkk MkËkçknkh MLkun økeíkkuÚke
ÚkR... hksfÃk qh-LkhøkeMkÚke
hýçkehfÃkqh-LkhøkeMk V¢eLkk 100
ð»koLke VqxÃkèe{kt Mk{kÞu÷k ©uc
MktøkeíkLkku Ëkuh þY ÚkÞku...

rVÕ{ku{kt MktøkeíkLke þYykík 40Lkkt ËMkfÚke ÚkR yu s{kLkku þ{þkË
çkuøk{ - Lkqhsnkt - MkqhiÞkLkku níkku. LkkiþkËLkwt Mktøkeík MkkÚkuLkkt økeík yVMkkLkk
÷e¾ hne nqt, rË÷u çkufhkh fk ykt¾ku{U htøk ¼hfu... SÞk çkufhkh ni
AkR çknkh ni ykò {kuhu çkk÷{k íkuhk $íkòh ni... y¾ªÞk r{÷kfu,
SÞk ¼h{kfu [÷u Lknª òLkk (‘híkLk’Lkwt òunhkçkkR ytçkk÷kðk÷k) yLku
yuLke MkkÚku s Mke. hk{[tÿLkwt MktøkeíkçkØ fhu÷wt {uhu rÃkÞk økÞu htøkqLk ðnktMku
rfÞk ni xu÷eVwLk xwBnkhe ÞkË Mkíkkíke ni... ç÷uf yuLz ÔnkRxLkkt s{kLkk{kt
yk økeíkku yksuÞ y{h Au...

1950Úke hksfÃkqhLkku MkqÞo íkÃkðk ÷køÞku, hksfÃkqhLke rVÕ{{kt
MktøkeíkLkwt {n¥ð ðÄkhu hnuíkwt níkwt yLku yuLke {uz÷e ykMkw ÚkR... rfMke fe
{wMfwhkÞu÷ Ãku nku rLkMkkh, rfMke fk ËËo ÷u Mkfu ÷u WÄkh - ðkì [ktË ¾e÷k íkku
íkkhu ntMku Þu hkík ysçk {íkðkk÷e ni, Mk{sLku ðkíku Mk{s økÞu ni Lkk
Mk{su Lkku y™kze ni - ÃÞkh nwyk Rfhkh nwyk ni ÃÞkh Mku Veh fÞwt zhíkk

ni rË÷... yuf yufÚke [rZÞkíkk økeík yLku yux÷e s yV÷kíkqLk hsqykík...
nS økÞkt {rnLku s su{Lkku yðks Mkw{MkkLk ÚkR økÞku yuðkt þ{þkË

çkuøk{Lkkt økeíkku - MkiÞk rË÷ {U ykLkk hu, hkò çkLkfu ykLkkhu, ykfu Veh Lkk

òLkkhu A{A{k A{ - f¼e ykh f¼e Ãkkh ÷køkk íkehu Lksh... þ{þkËLkku
yðks ykÃkLkkhe Mkkhuøkk{kÃkk VuR{ Þkþeíkk ÞþÃkk÷ nS íkku 20-22
ð»koLke Au, Ãký yu™ku ðMkuoxkR÷ yðks ¾hu¾h MkkiLku nuhík Ãk{kzu yuðku s
níkku.. hVeLkkt yðks{kt ykðu÷k
rðïLkkÚk çkkxqtøku Ãký yux÷ku s Mkþõík
økkÞf níkku... 1957 {kt 17 ̂ ÷kìÃk
rVÕ{ku ykÃÞk çkkË ‘íkw{Mkk Lknª Ëu¾k’
rVÕ{Úke ò{u÷k þB{e fÃkqhLkkt økeíkkuLke
h{Íx ò{e... Þwt íkku n{Lku  ÷k¾ nMkª Ëu¾u ni íkw{Mkk Lknª Ëu¾k - sðkLkeÞkt
Þu {Mík {Mík rçkLk ÃkeÞu - {ktøk fu MkkÚk íkwBnkhk {iLku {ktøk ÷eÞk MktMkkh - Wzu sçk
sçk swÕVu íkuhe ftðkheykuLkkt rË÷ {[÷u... ðkn rË÷ økkzoLk økkzoLk nku økÞk...

yuf s{kLkku níkku sÞkhu Mkkhkt økeíkku nkì÷Mku÷{kt ykðíkkt níkkt. sÞkhu
yksu rhxuR÷{kt ykðu Au. þtfh - sÞrfþLkLkkt çku ykì÷ xkR{ økúux økeíkku -

íkuhu çkeLk ykøk Þu [ktËLke íkwt yk ykò - ½h ykÞk {uhk ÃkhËuþe ÃÞkMk
çkwÍuøke {uhe y¾ªÞLk fe... fkÞo¢{Lkkt WËT½ku»kf ¼e{Mkªøk ¾hu¾h ¾qçk
s MkwtËh {krníke - þwØ h{qòu - r{r{¢e yLku £uþ þkÞheyku MkkÚku s heíku

fkÞo¢{Lku økíke ykÃkðk{kt yLku ©kuíkkykuLku çkktÄe hk¾íkkt níkk yu fkçke÷u
ËkË níkwt... økkÞf yLku Mktøkeíkkfhku ðå[uLkku íkk÷{u÷ çkLkkðe hk¾eLku yuLfhu
htøk hkÏÞku níkku...

÷û{e-ÃÞkhuLkwt r{÷Lkwt økeík
MkkðLk fk {rnLkk ÃkðLk fhu Mkkuh økeík
WÃkze økÞwt yLku yu™e ÃkAe ‘hkuþLk’Lkwt
MktøkeíkçkØ ykþkLke fÔðk÷e rLkøkknU
r{÷kLku fku S [kníkk ni, rË÷ku òt

÷qxkLku fku S [kníkk ni, yðks yux÷u ykt¾ çktÄ fhku íkku yu{ s ÷køku fu
ykurhrsLk÷ MkkUøk ðkøke hÌkwt nkuÞ... hku{ktxef ËuðkLktËLke MkVh [k÷w ÚkR...
økkíkk hnu {uhk rË÷, íkw ne {uhe {tÍe÷ nkÞ... fkuneLkwh yLku rË÷eÃkfw{khLkw
{ÄwçkLk{U hkÄefk Lkk[u hu økehÄh fe {wh÷eÞk çkksu hu... økkÞfe MkkÚku
íkçk÷[e yLku rMkíkkhðkËfu {tºk{wøÄ fhe ËeÄk...

‘rfM{ík’Lkwt fshk {wnççkík ðk÷k, y¾eÞku {U yiMkk zkMkk yLku sw{fk
økehk fu çkhu÷e fu çkkÍkh {U... ykh.ze. çk{oLkLkkt økeíkku... yku {uhu MkkuLku MkkuLkk
hu MkkuLkk - ykò ykò {U nq ÃÞkh íkihk, yÕ÷k yÕ÷k RLkfkh íkuhk Lkk
{ÄÍhíkkt økeíkku çkkË Vhe ËuðkLktËLkkt RíkLkkt {Äwh RíkhLkk {Äwh íkuhk {uhk
ÃÞkh - íkuhu {uhu MkÃkLkU yçk yuf htøk ni... 1970{kt hksuþ¾Òkk yLku
yr{íkk¼Lke yuLxÙe ÚkR yLku yu{Lkkt økeíkku [kÕÞk... f¼e f¼e {uhu rË÷ {U
ÏÞk÷ ykíkk ni, fu siMku íkwÍ fku çkLkkÞk økÞk ni {uhu ÷eÞu... ¼R ðkn...

rnxMkT ykìV hksuþ¾Òkk{kt økw÷kçke ykt¾u òu íkuhe Ëu¾e - {uhu
MkÃkLkkU fe hkLke fÃk ykÞuøke íkwt - sÞ sÞ rþðþtfh fktxk ÷køkuLkkt ftfh-
®sËøke Rf MkVh ni MkwnkLkk, Þnkt f÷ fÞk nku rfMkLku òLkk... {ËLk
{kunLkLkwt ntMkíku sÏ{Lkwt 125 BÞwrÍrþÞLk MkkÚku íkiÞkh ÚkÞu÷wt økeík íkw{ òu
{e÷ økÞu nku Þu ÷økíkk ni yk økeík{kt ¾ktzufh çkúÄMko{ktLkkt røkxkh, rMkíkkh,
ykuøkoLk, VÕÞqx, f÷uhku{ux, MkuõMkkuVkuLkLkku WÃkÞkuøk fÞkuo yu ÃkhÚke s rMkØ
ÚkkÞ fu ykxykx÷kt ð»kkuo çkkË Ãký yu ykuhfuMxÙk fu{ xkuÃk Ãkh Au... yk
økeík ðLMk{kuh {u¤ðe økÞwt...

Mk¥ku Ãku Mk¥kkLkk økeík MkkÚku çkå[LkLkkt økeíkkuLke Ãkuhkuze þY ÚkR... rË÷çkh
{uhu fçk íkf {wÍu yiMku ne íkzÃkkykuLkku - Ëu¾k yuf ÏÞkçk íkku Þu rMk÷rMk÷u
nwyu Ëqh íkf rLkøkkn {U nu Vq÷ ¾u÷e nwyu... yk økeíkLkk økkrÞfk ykLk÷
ðMkkðzkLkku rhÞkÍe ftX Ëu¾kR ykÔÞku... 1980Lkwt MkwÃkhnex ‘rnhku’ rVÕ{Lkwt
hu~{kLkkt yðks{kt økðkÞu÷wt økeík ÷tçke swËkR [kh rËLkku fk Lkkt økeík{kt
^ÕÞqx ðkËf yufkøkú ÚkRLku {eXkt Mkqh hu÷kðe økÞku... 1990 {kt yk{eh -

þknY¾Lkku xuLzÙ ykÔÞku.... Ãknu÷k
Lkþk, Ãknu÷k ¾q{kh LkÞk ÃÞkh ni
LkÞk $íkòh - íkwsu Ëu¾k íkkuÞu òLkk
MkLk{ ÃÞkh nkuíkk ni rËðkLkk Mk{Lk....
2000{kt rn{uþ huþ{eÞk òuh{kt

ykÔÞkt yLku yu{Lkwt ¼eøku nkuX íkuhu ÃÞkMkk Þu rË÷ {uhk, ðku ðku ykuyku Lkkt
økeíkLkku økkÞf ¼qr{f þkn AðkR økÞku...

‘¼q÷¼q÷iÞk’Lke f÷kMkef÷ økeh ‘{uhu Zku÷Lkkt MkwLk {uhu ÃÞkh fe ÄqLk’ yk
økeíkLku Ãkwhk 100 {kõMko ykÃkðk Ãkzu, økkðk{kt yíÞtík y½Yt yLku økkhkLkk
yufË{ ÞwðkLk AíkktÞ su òLk huzeLku økkÞwt... f÷kMkef÷e òBÞw... hkník
Víkuy÷eLkwt íkuhu ðkMkíku {uhk R~f MkwrVÞkLkk {uhk R~f yLku AuÕ÷u Íw{ çkhkçkh
Íw{ çkhkçkh Íw{... çkkìMk ykÏ¾u ykÏ¾ku fkÞo¢{ sçkhËMík... økkÞf -
Mktøkeíkfkh - ©kuíkkykuLkku yËT¼qík íkk÷{u÷... fÕ[h÷ Vkuh{Lkku yk fkÞo¢{
yux÷u þuhzeLkkt hMkLkkt {eXk ½qtxzk... yr¼LktËLk...

økík ÷u¾ktf{kt hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ ¾u÷kzeykuyu ËirLkf fux÷e
fu÷heðk¤ku ¾kuhkf ¾kðku òuRyu íku çkkçkíku sýkððkLkwt ÚkÞwt níkwt. Ãkhtíkw íku
ytøkuLke rðøkíkku ykÃkíkk Ãknu÷kt æÞkLk WÃkh ÷kððkLkwt fu hk»xÙeÞ yLku
yktíkhhk»xÙeÞ ¾u÷kzeykuLke fûkk{kt ¾kuhkfLke árüyu yMkkÄkhý yÚkðk
MkkiÚke ðÄkhu ©{ fu {nuLkík fhLkkh ÔÞÂõíkykuLku {qfe þfkÞ. fkhý fu
íkuykuyu Ãký ¾u÷kzeykuLke {kVf Ëhhkus 4 Úke 6 f÷kfLkku yMkkÄkhý
©{ fhðku Ãkzíkku nkuÞ Au.

rðrðÄ h{íkku{kt hk»xÙeÞ
yLku yktíkhhk»xÙeÞ MÃkÄkoyku {kxu
ÃkMktË Úkíkkt ¼khíkLkkt ¾u÷kzeykuLke,
íku{Lke h{íkku{kt yMkhfkhf ÃkhVku{oLMk {kxu sYhe ËirLkf fu÷heLke rðøkíkku,
MktþkuÄLk îkhk Lk¬e fhðk{kt ykðu÷ Au. yk rðøkíkku “MÃkkuxoMk ykìÚkkuhexe
ykìV RÂLzÞk, LkuíkkS Mkw¼k»k LkuþLk÷ RLMxexÞwx ykìV MÃkkuxTMko,
ÃkxeÞk÷kLkk zkì. þþefkLík økk uMðk{eLkk t “Nutrition for
sports”  Lkk{Lkkt ÃkwMíkf{kt su Ëþkoððk{kt ykðe Au.
¢{ h{íkLkwt Lkk{ ¾u÷kzeLkk 1 rf÷ku ðsLk rËX
Lktçkh Lkk{ ËirLkf sYhe fu÷he
(f) yuÚ÷urxõMk
1. ÍzÃke Ëkuz íkÚkk fqË 67.5
2. {æÞ{ Ëkuz 69.0
3. ÷ktçke Ëkuz 64.8
4. MxeÞ÷ [uÍ 64.8
5. {uhuÚkkuLk Ëkuz 73.0
6. s÷Ë [k÷ 81.6
7. VUf 70.0
(¾) Ãkkðh økuBMk
1. swzku 74.0
2. çkku®õMkøk 68.4 Úke 79.0
3. ðsLk Ÿ[f 76.0
4. fwMíke 70.7
(øk) yLÞ h{íkku
1. yk[ohe (ÄLkwŠðãk) 50.6
2. çkuzr{LxLk 64.0
3. çkkMfux çkku÷ 64.0
4. fuLkku$øk 57.6
5. r¢fux 55.3
6. MkkÞf®÷øk 70.0
7. Vu®LMkøk 65.5
8. Vqxçkku÷ 64.0
9. S{LkkMxeõMk 50.9
10. nuLzçkku÷ 64.0
11. yufðuMxÙeÞLk 60.0
12. nkufe 64.0
13. fçkœe 53.5
14. hku$øk 75.5
15. MkuR÷ªøk 48.0
16. Mfuxªøk 65.5
17. Mfe$øk 65.0
18. Mfðkuþ 65.5
19. ÂMð®{øk 67.1
20. xuçk÷ xurLkMk 51.3
21. xurLkMk 64.0

¾u÷kzeLke ËirLkf sYhe fu÷heLke økýíkheLkwt WËknhý : Äkhku fu
h{ík çkkMfux çkku÷ Au yLku yk h{ík{kt ¾u÷kzeLkwt ðsLk 70 rf÷ku Au íkku
íkuLke sYhe ËirLkf fu÷he þkuÄðk {kxu Lke[uLkkt MkqºkkuLkku WÃkÞkuøk fheþwt.

ËirLkf fu÷he =  ¾u÷kzeLkwt ðsLk x h{ík {kxu 1 rf÷ku fu÷he
= 70 x 64 = 4480 ËirLkf fu÷he

 çkkMfuxçkku÷ h{íkLkk 70 rf÷ku ðsLkðk¤k ¾u÷kzeLku ËirLkf 4480
fu÷heLke sYrhÞkík hnuþu. yk{ Ëhuf h{ík {kxu yk heíku su íku ¾u÷kzeLke
ËirLkf sYrhÞkíkLke fu÷he økýe þfkÞ. ynª ÃkwLk: æÞkLk WÃkh ÷kððkLkwt fu økík
÷u¾ktfku{ktÚke ‘¾kuhkfLkk ÃkËkÚkkuo{ktÚke {¤íke fu÷he : ÷u¾ktf 1 yLku 2’{kt Ëþkoððk{kt
ykðu÷e rðøkíkku Ãký, zkì. þþefkLík økkuMðk{eLkk ÃkwMíkf ykÄkhu ykÃkðk{kt ykðu÷
Au. nðuLkkt ÷u¾ktfku{kt, ðÄkhu ðsLk ykuAwt fhðk yÚkðk íkuLku «{kýMkh ðsLkLke
fûkk{kt ÷kððk {kxu fÞk WÃkkÞku nkÚk Ähðk íku Ëþkoððk{kt ykðþu.

rVrÍf÷ rVxLkuMk
- fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷

hk»x Ù eÞ yLk u  yk t í khh k»x Ù eÞhk»x Ù eÞ yLk u  yk t í khh k»x Ù eÞhk»x Ù eÞ yLk u  yk t í khh k»x Ù eÞhk»x Ù eÞ yLk u  yk t í khh k»x Ù eÞhk»x Ù eÞ yLk u  yk t í khh k»x Ù eÞ
¾u÷kzeyk u  {kx u  sYhe Ë i rL kf f u÷he¾u÷kzeyk u  {kx u  sYhe Ë i rL kf f u÷he¾u÷kzeyk u  {kx u  sYhe Ë i rL kf f u÷he¾u÷kzeyk u  {kx u  sYhe Ë i rL kf f u÷he¾u÷kzeyk u  {kx u  sYhe Ë i rL kf f u÷he

30{e swLku hkßÞ{kt LkuxLke Ãkheûkk ÷uðkþu

hkßÞLkk 26 fuLÿku ÃkhÚke LkuxLke Ãkheûkk ÷uðkþu
LkuxLke Ãkheûkk{kt fw÷ 350 økwýLkwt ÃkuÃkh ÷uðk{kt ykðþuLkuxLke Ãkheûkk{kt fw÷ 350 økwýLkwt ÃkuÃkh ÷uðk{kt ykðþuLkuxLke Ãkheûkk{kt fw÷ 350 økwýLkwt ÃkuÃkh ÷uðk{kt ykðþuLkuxLke Ãkheûkk{kt fw÷ 350 økwýLkwt ÃkuÃkh ÷uðk{kt ykðþuLkuxLke Ãkheûkk{kt fw÷ 350 økwýLkwt ÃkuÃkh ÷uðk{kt ykðþu

y{ËkðkË, íkk.11
ÞwrLkðŠMkxe økúkLx fr{þLk

îkhk yæÞkÃkf çkLkðk {kxu LkuxLke
Ãkheûkk ÃkkMk fhðe VhSÞkík
çkLkkðk{kt ykðe Au. suLkk
¼køkYÃku ykøkk{e 30 swLku
Ëuþ¼h{kt yuf MkkÚku LkuþLk÷
yur÷rsrçkr÷xe xuMx (Lkux)Lke
Ãkheûkk ÷uðk{kt ykðþu. økwshkík{kt
Ãký y{ËkðkË Mkrník 26 fuLÿku
WÃkhÚke LkuxLke Ãkheûkk ÷uðk{kt
ykðþu.

yæÞkÃkf yLku swrLkÞh

rhMk[o Vu÷kurþÃk çkLkðk {kxu
ÞwrLkðŠMkxe økúkLx fr{þLk îkhk
LkuþLk÷ yur÷rsrçkr÷xe xuMx
÷uðk{kt ykðu Au. suLkk ¼køkYÃku
yk ð»kuo 30{e swLku Ëuþ¼h{kt
LkuxLke Ãkheûkk ÷uðk{kt ykðþu.
suLkk {kxu økwshkík{kt y{ËkðkË
Mkrník 26 fuLÿ WÃkh LkuxLke
Ãkheûkk ykÃke þfkþu. LkuxLke Ãkheûkk
yhS fhLkkh W{uËðkhku 13{uÚke
ykuLk÷kELk nku÷ rxfexLke r«Lx
zkWLk÷kuz fhe þfþu. LkuxLke
Ãkheûkk{kt fw÷ 350 økwýLkwt ÃkuÃkh

÷uðk{kt ykðþu. su{kt ykuçsuÂõxð
Vku{uox{kt «&™ku ÃkwAkþu. «kó Úkíke
{krníke {wsçk LkuxLke Ãkheûkk {kxu
ykuLk÷kELk hSMxÙuþLk fhkððkLke
Mk{Þ {ÞkoËk Ãkqýo ÚkE [qfe Au.
su{kt økwshkík{ktÚke {kuxe MktÏÞk{kt
W{uËðkhkuyu Vku{o ¼Þkuo Au. økík
ð»ko økwshkík{ktÚke 7000
rðãkÚkeoykuyu LkuxLke Ãkheûkk ykÃke
níke. su{kt rðãkÚkeoykuLku
ykuçsuõxeð «&™ku nkuðkÚke
LkwfþkLk ÚkÞwt nkuðkLke VheÞkË WXe
Au. WÕ÷u¾LkeÞ Au fu yøkkW

÷uðkÞu÷ LkuxLke ÃkheûkkLkwt Ãkheýk{
Ãký nsw ònuh fhðk{kt ykÔÞwt
LkÚke. íÞkhu ðÄw yuf LkuxLke Ãkheûkk
÷uðkLke ònuhkík fhkíkk
rðãkÚkeoyku{kt hku»kLke ÷køkýe
ÔÞkÃke økE Au. yux÷wt s Lknª
hkßÞ{kt Ëh ð»kuo rLkÞ{eík LkuxLke
Ãkheûkk íkku ÷uðkÞ Au Ãkhtíkw AuÕ÷k
ºký ð»koÚke rðãkMknkÞfkuLke
¼híke fhðk{kt ykðe LkÚke suLkk
fkhýu Lkux ÃkkMk fhu÷k çkufkh
W{uËðkhkuLke MktÏÞk økwshkík{kt
ðÄe hne Au.

sw.fu.S.
Lktçkh Lkk{ xfk
1 òLkðe Ãkxu÷ 99.60
2 Lke÷ ËhS 99.40
3 ytþ Ãkxu÷ 99.20
3 Ä]{k Ãkxu÷ 99.20
rMk.fu.S.-1
1 r¢»kk Ãkxu÷ 98.20
2 Yÿ Ãkxu÷ 97.80
2 ©uÞ Ãkxu÷ 97.80
2 Ä]rð÷ Ãkxu÷ 97.80
2 økwhw Ãkxu÷ 97.80
3 ¼ÔÞ fw{kðík 97.20
rMk.fu.S.-2
1 yku{ Ãkxu÷ 99.60
2 MLkun Ãkxu÷ 99.40
3 ¾wþk÷ Ãkxu÷ 99.20
Äkuhý-1-yu
1 íkeÚkko økßsh 100
1 Þþ Ãkxu÷ 100
2 heÄ{ Ãkxu÷ 99.75
2 ¼ÔÞ Ãkxu÷ 99.75
2 nu÷e Ãkxu÷ 99.75
3 rËþk Ãkh{kh 99.50
Äkuhý-1-çke
1 heÞk «òÃkrík 99.25
2 ðuËktøke [kiÄhe 98.25
3 rðïk Ãkxu÷ 98.00
Äkuhý-2-yu
1 «u{ Ãkxu÷ 100
2 yÃkuûkk «òÃkrík 99.75
3 MkwÍ÷ Ãkxu÷ 99.50
Äkuhý-2-çke
1 Mkwr[ík [kiÄhe 98.00
2 ykÞw»k fkÃkuoLxh 97.50
2 r«Þktþw Mkku÷tfe 97.50
3 Þþ ËuMkkE 96.75
3 r¢þ Ãkxu÷ 96.75

Äkuhý-3-yu
1 {kLkMke fw{kðík 99.40
2 ykÞoLk Ãkxu÷ 97.60
3 nu÷e Ãkxu÷ 97.00
Äkuhý-3-çke
1 Eþk [kiÄhe 98.20
2 Äúwðfw{kh {k÷ðrýÞk 97.80
3 íkeÚkofw{kh økkuMðk{e 97.60
Äkuhý-4-yu
rðÄe Ãkxu÷ 98.80
1 r«LMk Ãkxu÷ 98.80
2 ÞþËeÃk fxkrhÞk 98.80
2 r«LMk Mkku÷tfe 98.60
3 nu{ktMke Ãkxu÷ 98.40
Äkuhý-4-çke
1 Yÿk ËuMkkE 99.8
2 fuLkk [kiÄhe 96.04
2 árü Ãkxu÷ 96.4
3 ykÞoLk hçkkhe 96.2
Äkuhý-5-yu
1 ykËþo Ãkxu÷ 97.00
2 «ríkf «òÃkrík 95.83
3 hkunLk [kiÄhe 95.00
Äkuhý-5-çke
1 nkŠËffw{kh Ãkxu÷ 89.67
2 ykÞoLk zk{kuh 87.5
3 {wMfkLk þu¾ 86.83
Äkuhý-5-Mke
1 n»ko Ãkxu÷ 83.00
2 yLktík Ãkxu÷ 80.67
3 ykrËíÞ [kiÄhe 78.00
Äkuhý-6-yu
1 Äúwð Ãkxu÷ 92.07
2 n»kofw{kh Ãkxu÷ 90.79
3 Eþk Ãkxu÷ 90.50
3 ©uÞk [kiÄhe 90.50
Äkuhý-6-çke
1 «kts÷ Ãkxu÷ 89.00
2 Äúwðe þuX 86.14

yku{ ÷uLz{kfo Mfq÷, r[÷kuzk {kuxk þk¤kLkwt Ãkrhýk{
3 n»ko [kiÄhe 85.57
Äkuhý-7-yu
1 y[oLkk {kr÷ðkz 92.21
2 yÃkoý Ãkxu÷ 92.00
3 Þþ Ãkxu÷ 91.86
Äkuhý-7-çke
1 òLkfe ¼kðMkkh 91.86
2 rðïk hkuÞ 89.57
3 {kuLkk Ãkxu÷ 87.79
Äkuhý-7-Mke
1 S÷ Ãkxu÷ 87.58
2 yÃkqðo Ãkxu÷ 87.36
3 ©uÞMk [kiÄhe 83.71
Äkuhý-8-yu
1 yLkws r{†e 92.93
2 þw¼{ Ãkxu÷ 92.79
3 «k[e þ{ko 92.71
Äkuhý-8-çke
1 ËþoLk Ãkxu÷ 92.36
2 heÞk Ãkxu÷ 92.00
3 heíkw Ãkxu÷ 90.57
4 fuÞwh Ãkxu÷ 90.57
Äkuhý-8-Mke
1 yr¼»kuffw{kh Ãkxu÷ 91.57
2 rËÔÞfw{kh Ãkxu÷ 89.79
3 rðïk økkiMðk{e 89.49
Äkuhý-9-yu
1 ËeÃk Ãkxu÷ 91.84
2 rËþk [kiÄhe 91.08
3 rnh÷ ¼kðMkkh 88.08
Äkuhý-9-çke
1 f]ýk÷ òu»ke 81.97
2 yrïLkfw{kh [kiÄhe 81.62
3 ÃkkÚko Ãkxu÷ 81.5
Äkuhý-9-Mke
1 ynuMkkLky÷e {Mke 72.18
2 «fkþfw{kh Xkfkuh 71.02
3 n»ko Ãkxu÷ 70.01

Q½zíku ÃkzËuQ½zíku ÃkzËuQ½zíku ÃkzËuQ½zíku ÃkzËuQ½zíku ÃkzËu
- MktsÞ Úkk uhkík- MktsÞ Úkk uhkík- MktsÞ Úkk uhkík- MktsÞ Úkk uhkík- MktsÞ Úkk uhkík

RLVkuMkexe f÷çk yuLz rhMkkuxoLkk MkðuoMkðko
Mð. rníkuLk çkkhkuxLku økúe»{kuíMkðLkku ÓËÞktsr÷Úke

Vkìh{Lkku økw÷ËMíkku ©Øktsr÷ YÃku yÃkoý


