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çkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkk
ykÃkýu sqX, Ëøkk¾k uhe yLk u yLÞkÞ{kt yuðk ykuík«k uík Aeyu fu ykÃkýu ftRf ¾kux w tykÃkýu sqX, Ëøkk¾k uhe yLk u yLÞkÞ{kt yuðk ykuík«k uík Aeyu fu ykÃkýu ftRf ¾kux w tykÃkýu sqX, Ëøkk¾k uhe yLk u yLÞkÞ{kt yuðk ykuík«k uík Aeyu fu ykÃkýu ftRf ¾kux w tykÃkýu sqX, Ëøkk¾k uhe yLk u yLÞkÞ{kt yuðk ykuík«k uík Aeyu fu ykÃkýu ftRf ¾kux w tykÃkýu sqX, Ëøkk¾k uhe yLk u yLÞkÞ{kt yuðk ykuík«k uík Aeyu fu ykÃkýu ftRf ¾kux w t

fheyu Aeyu yuLke çkef fu ¼kLk s hÌk w t  LkÚke. ‘yk{ s ÚkkÞ’Lke ¼kðLkk s MknsÃkýufheyu Aeyu yuLke çkef fu ¼kLk s hÌk w t  LkÚke. ‘yk{ s ÚkkÞ’Lke ¼kðLkk s MknsÃkýufheyu Aeyu yuLke çkef fu ¼kLk s hÌk w t  LkÚke. ‘yk{ s ÚkkÞ’Lke ¼kðLkk s MknsÃkýufheyu Aeyu yuLke çkef fu ¼kLk s hÌk w t  LkÚke. ‘yk{ s ÚkkÞ’Lke ¼kðLkk s MknsÃkýufheyu Aeyu yuLke çkef fu ¼kLk s hÌk w t  LkÚke. ‘yk{ s ÚkkÞ’Lke ¼kðLkk s MknsÃkýu
ykÃkýu ykðw t yk[hý fheyu Aeyu. ykÃkýe òíkLku øk{u íku{ Mk{òðe ykÃkýk ykí{kLku ÃkýykÃkýu ykðw t yk[hý fheyu Aeyu. ykÃkýe òíkLku øk{u íku{ Mk{òðe ykÃkýk ykí{kLku ÃkýykÃkýu ykðw t yk[hý fheyu Aeyu. ykÃkýe òíkLku øk{u íku{ Mk{òðe ykÃkýk ykí{kLku ÃkýykÃkýu ykðw t yk[hý fheyu Aeyu. ykÃkýe òíkLku øk{u íku{ Mk{òðe ykÃkýk ykí{kLku ÃkýykÃkýu ykðw t yk[hý fheyu Aeyu. ykÃkýe òíkLku øk{u íku{ Mk{òðe ykÃkýk ykí{kLku Ãký
Auíkheyu Aeyu. rLkÞ{k u ÷ uðk - ¼k tøkðk, yMkíÞ yk[hðw t  yLÞkÞ fhðk u yu çkÄw t  òýuAuíkheyu Aeyu. rLkÞ{k u ÷ uðk - ¼k tøkðk, yMkíÞ yk[hðw t  yLÞkÞ fhðk u yu çkÄw t  òýuAuíkheyu Aeyu. rLkÞ{k u ÷ uðk - ¼k tøkðk, yMkíÞ yk[hðw t  yLÞkÞ fhðk u yu çkÄw t  òýuAuíkheyu Aeyu. rLkÞ{k u ÷ uðk - ¼k tøkðk, yMkíÞ yk[hðw t  yLÞkÞ fhðk u yu çkÄw t  òýuAuíkheyu Aeyu. rLkÞ{k u ÷ uðk - ¼k tøkðk, yMkíÞ yk[hðw t  yLÞkÞ fhðk u yu çkÄw t  òýu
‘ÔÞðnkrhf’ nkuÞ yuðw t ÚkR økÞw t Au!‘ÔÞðnkrhf’ nkuÞ yuðw t ÚkR økÞw t Au!‘ÔÞðnkrhf’ nkuÞ yuðw t ÚkR økÞw t Au!‘ÔÞðnkrhf’ nkuÞ yuðw t ÚkR økÞw t Au!‘ÔÞðnkrhf’ nkuÞ yuðw t ÚkR økÞw t Au!

yuf {k uxk u Wãk uøkÃkrík - Ãkk uíkkLkk MÃküðõíkk, Lkezh øk wÁ ÃkkMk u ykÔÞk u yLk u Ãk qAâw t,yuf {k uxk u Wãk uøkÃkrík - Ãkk uíkkLkk MÃküðõíkk, Lkezh øk wÁ ÃkkMk u ykÔÞk u yLk u Ãk qAâw t,yuf {k uxk u Wãk uøkÃkrík - Ãkk uíkkLkk MÃküðõíkk, Lkezh øk wÁ ÃkkMk u ykÔÞk u yLk u Ãk qAâw t,yuf {k uxk u Wãk uøkÃkrík - Ãkk uíkkLkk MÃküðõíkk, Lkezh øk wÁ ÃkkMk u ykÔÞk u yLk u Ãk qAâw t,yuf {k uxk u Wãk uøkÃkrík - Ãkk uíkkLkk MÃküðõíkk, Lkezh øk wÁ ÃkkMk u ykÔÞk u yLk u Ãk qAâw t,
øk wÁS MkV¤íkk yLku ykí{Mk tíkk u»k {u¤ððkLkk u Mkk[k u {køk o fÞku?øk wÁS MkV¤íkk yLku ykí{Mk tíkk u»k {u¤ððkLkk u Mkk[k u {køk o fÞku?øk wÁS MkV¤íkk yLku ykí{Mk tíkk u»k {u¤ððkLkk u Mkk[k u {køk o fÞku?øk wÁS MkV¤íkk yLku ykí{Mk tíkk u»k {u¤ððkLkk u Mkk[k u {køk o fÞku?øk wÁS MkV¤íkk yLku ykí{Mk tíkk u»k {u¤ððkLkk u Mkk[k u {køk o fÞku?

økwÁSyu íkhík fÌkw t, hkus yuf ÔÞÂõíkLku Mk tÃk qýo heík u Mk w¾ yLku Mk tíkk u»k ykÃk!økwÁSyu íkhík fÌkw t, hkus yuf ÔÞÂõíkLku Mk tÃk qýo heík u Mk w¾ yLku Mk tíkk u»k ykÃk!økwÁSyu íkhík fÌkw t, hkus yuf ÔÞÂõíkLku Mk tÃk qýo heík u Mk w¾ yLku Mk tíkk u»k ykÃk!økwÁSyu íkhík fÌkw t, hkus yuf ÔÞÂõíkLku Mk tÃk qýo heík u Mk w¾ yLku Mk tíkk u»k ykÃk!økwÁSyu íkhík fÌkw t, hkus yuf ÔÞÂõíkLku Mk tÃk qýo heík u Mk w¾ yLku Mk tíkk u»k ykÃk!
ðuÃkkhe fnu - çkMk yux÷w t s! Ãký Au shk frXLk.ðuÃkkhe fnu - çkMk yux÷w t s! Ãký Au shk frXLk.ðuÃkkhe fnu - çkMk yux÷w t s! Ãký Au shk frXLk.ðuÃkkhe fnu - çkMk yux÷w t s! Ãký Au shk frXLk.ðuÃkkhe fnu - çkMk yux÷w t s! Ãký Au shk frXLk.
økwÁS fnu - yu yuf ÔÞÂõíkLku íkw t Mkw¾-þktrík yLku Mktíkku»k ykÃke þfu íkku íkLku SðLk{ktøkwÁS fnu - yu yuf ÔÞÂõíkLku íkw t Mkw¾-þktrík yLku Mktíkku»k ykÃke þfu íkku íkLku SðLk{ktøkwÁS fnu - yu yuf ÔÞÂõíkLku íkw t Mkw¾-þktrík yLku Mktíkku»k ykÃke þfu íkku íkLku SðLk{ktøkwÁS fnu - yu yuf ÔÞÂõíkLku íkw t Mkw¾-þktrík yLku Mktíkku»k ykÃke þfu íkku íkLku SðLk{ktøkwÁS fnu - yu yuf ÔÞÂõíkLku íkw t Mkw¾-þktrík yLku Mktíkku»k ykÃke þfu íkku íkLku SðLk{kt

MkV¤íkk {¤e yuðw t sýkþu.MkV¤íkk {¤e yuðw t sýkþu.MkV¤íkk {¤e yuðw t sýkþu.MkV¤íkk {¤e yuðw t sýkþu.MkV¤íkk {¤e yuðw t sýkþu.
ð uÃkkhe fnu - Ãký øk wÁS - {kýMkLk u fËkrÃk fk uR ðkík{k t Mk tíkk u »k Úkíkk u LkÚke, ÃkAeðuÃkkhe fnu - Ãký øk wÁS - {kýMkLk u fËkrÃk fk uR ðkík{k t Mk tíkk u »k Úkíkk u LkÚke, ÃkAeðuÃkkhe fnu - Ãký øk wÁS - {kýMkLk u fËkrÃk fk uR ðkík{k t Mk tíkk u »k Úkíkk u LkÚke, ÃkAeðuÃkkhe fnu - Ãký øk wÁS - {kýMkLk u fËkrÃk fk uR ðkík{k t Mk tíkk u »k Úkíkk u LkÚke, ÃkAeðuÃkkhe fnu - Ãký øk wÁS - {kýMkLk u fËkrÃk fk uR ðkík{k t Mk tíkk u »k Úkíkk u LkÚke, ÃkAe

Mk w¾-þktrík íkk u fÞktÚke {¤u?Mk w¾-þktrík íkk u fÞktÚke {¤u?Mk w¾-þktrík íkk u fÞktÚke {¤u?Mk w¾-þktrík íkk u fÞktÚke {¤u?Mk w¾-þktrík íkk u fÞktÚke {¤u?
økwÁSyu ÂM{ík MkkÚku fÌkw t ¼kR! yu yuf ÔÞÂõík yu íkw t s Au, òu SðLk{kt ‘MkV¤íkk’økwÁSyu ÂM{ík MkkÚku fÌkw t ¼kR! yu yuf ÔÞÂõík yu íkw t s Au, òu SðLk{kt ‘MkV¤íkk’økwÁSyu ÂM{ík MkkÚku fÌkw t ¼kR! yu yuf ÔÞÂõík yu íkw t s Au, òu SðLk{kt ‘MkV¤íkk’økwÁSyu ÂM{ík MkkÚku fÌkw t ¼kR! yu yuf ÔÞÂõík yu íkw t s Au, òu SðLk{kt ‘MkV¤íkk’økwÁSyu ÂM{ík MkkÚku fÌkw t ¼kR! yu yuf ÔÞÂõík yu íkw t s Au, òu SðLk{kt ‘MkV¤íkk’

Ãkk{ðe nkuÞ íkk u «Úk{ ‘Mk tíkk u»k’ Lkk u MkËTøk wý fu¤ð - ÃkAe MkV¤íkk s MkV¤íkk Au.Ãkk{ðe nkuÞ íkk u «Úk{ ‘Mk tíkk u»k’ Lkk u MkËTøk wý fu¤ð - ÃkAe MkV¤íkk s MkV¤íkk Au.Ãkk{ðe nkuÞ íkk u «Úk{ ‘Mk tíkk u»k’ Lkk u MkËTøk wý fu¤ð - ÃkAe MkV¤íkk s MkV¤íkk Au.Ãkk{ðe nkuÞ íkk u «Úk{ ‘Mk tíkk u»k’ Lkk u MkËTøk wý fu¤ð - ÃkAe MkV¤íkk s MkV¤íkk Au.Ãkk{ðe nkuÞ íkk u «Úk{ ‘Mk tíkk u»k’ Lkk u MkËTøk wý fu¤ð - ÃkAe MkV¤íkk s MkV¤íkk Au.
      Email - sureshchandrabhatt18@gmail.com

ykþkLkk hý{kt, Mk qfkÞk t MkÃkLkk t, ykt¾k u fk uhe,ykþkLkk hý{kt, Mk qfkÞk t MkÃkLkk t, ykt¾k u fk uhe,ykþkLkk hý{kt, Mk qfkÞk t MkÃkLkk t, ykt¾k u fk uhe,ykþkLkk hý{kt, Mk qfkÞk t MkÃkLkk t, ykt¾k u fk uhe,ykþkLkk hý{kt, Mk qfkÞk t MkÃkLkk t, ykt¾k u fk uhe,

¢qh Úke Ëu¾kzâk zw tøkhk Ãký ËkLkík ¾kuhe,¢qh Úke Ëu¾kzâk zw tøkhk Ãký ËkLkík ¾kuhe,¢qh Úke Ëu¾kzâk zw tøkhk Ãký ËkLkík ¾kuhe,¢qh Úke Ëu¾kzâk zw tøkhk Ãký ËkLkík ¾kuhe,¢qh Úke Ëu¾kzâk zw tøkhk Ãký ËkLkík ¾kuhe,

[kuhe {Lk{kt, ykt[fe ÷uðk s{eLk ¾uíkeLke -[kuhe {Lk{kt, ykt[fe ÷uðk s{eLk ¾uíkeLke -[kuhe {Lk{kt, ykt[fe ÷uðk s{eLk ¾uíkeLke -[kuhe {Lk{kt, ykt[fe ÷uðk s{eLk ¾uíkeLke -[kuhe {Lk{kt, ykt[fe ÷uðk s{eLk ¾uíkeLke -

çkkfe ník w t ík tºk ‘LÞkÞ’Lkw t, Ãkfze LkMk Äkuhe..çkkfe ník w t ík tºk ‘LÞkÞ’Lkw t, Ãkfze LkMk Äkuhe..çkkfe ník w t ík tºk ‘LÞkÞ’Lkw t, Ãkfze LkMk Äkuhe..çkkfe ník w t ík tºk ‘LÞkÞ’Lkw t, Ãkfze LkMk Äkuhe..çkkfe ník w t ík tºk ‘LÞkÞ’Lkw t, Ãkfze LkMk Äkuhe..

®[íkLk®[íkLk®[íkLk®[íkLk®[íkLk
Äehkýkt ¼q»kýt rðãk {tºkeýkt ¼q»kýt Lk]Ãk: > ¼q»kýt [ Ãkrík: †eýkt, þe÷t MkðoMð ¼q»ký{T >>
‘ÄehsðkLk ÷kufkuLkw t, rðãk yu ¼q»ký Au, hkò yu {tºkeykuLkw t ¼q»ký Au, yLku ‘Ãkrík’ yu‘ÄehsðkLk ÷kufkuLkw t, rðãk yu ¼q»ký Au, hkò yu {tºkeykuLkw t ¼q»ký Au, yLku ‘Ãkrík’ yu‘ÄehsðkLk ÷kufkuLkw t, rðãk yu ¼q»ký Au, hkò yu {tºkeykuLkw t ¼q»ký Au, yLku ‘Ãkrík’ yu‘ÄehsðkLk ÷kufkuLkw t, rðãk yu ¼q»ký Au, hkò yu {tºkeykuLkw t ¼q»ký Au, yLku ‘Ãkrík’ yu‘ÄehsðkLk ÷kufkuLkw t, rðãk yu ¼q»ký Au, hkò yu {tºkeykuLkw t ¼q»ký Au, yLku ‘Ãkrík’ yu

†eykuLkw t ¼q»ký Au Ãkhtík w þe÷-[krhºÞ yu íkk u çkÄkLkw t ¼q»ký Au.’†eykuLkw t ¼q»ký Au Ãkhtík w þe÷-[krhºÞ yu íkk u çkÄkLkw t ¼q»ký Au.’†eykuLkw t ¼q»ký Au Ãkhtík w þe÷-[krhºÞ yu íkk u çkÄkLkw t ¼q»ký Au.’†eykuLkw t ¼q»ký Au Ãkhtík w þe÷-[krhºÞ yu íkk u çkÄkLkw t ¼q»ký Au.’†eykuLkw t ¼q»ký Au Ãkhtík w þe÷-[krhºÞ yu íkk u çkÄkLkw t ¼q»ký Au.’
‘ÄiÞo’ nkuðe yu s rððufe-MkßsLk Ãk wÁ»kLkk u {kuxk u MkËTøk wý Au ½ýeðkh {kýMk Wíkkð¤u‘ÄiÞo’ nkuðe yu s rððufe-MkßsLk Ãk wÁ»kLkk u {kuxk u MkËTøk wý Au ½ýeðkh {kýMk Wíkkð¤u‘ÄiÞo’ nkuðe yu s rððufe-MkßsLk Ãk wÁ»kLkk u {kuxk u MkËTøk wý Au ½ýeðkh {kýMk Wíkkð¤u‘ÄiÞo’ nkuðe yu s rððufe-MkßsLk Ãk wÁ»kLkk u {kuxk u MkËTøk wý Au ½ýeðkh {kýMk Wíkkð¤u‘ÄiÞo’ nkuðe yu s rððufe-MkßsLk Ãk wÁ»kLkk u {kuxk u MkËTøk wý Au ½ýeðkh {kýMk Wíkkð¤u

¢kuÄ{kt øk{u íkuðk rLkýoÞ ÷R ÷uíkk nkuÞ Au. Ãký ÄehsðkLk çku ð¾ík rð[khu Au yu{kt Ãký òu¢kuÄ{kt øk{u íkuðk rLkýoÞ ÷R ÷uíkk nkuÞ Au. Ãký ÄehsðkLk çku ð¾ík rð[khu Au yu{kt Ãký òu¢kuÄ{kt øk{u íkuðk rLkýoÞ ÷R ÷uíkk nkuÞ Au. Ãký ÄehsðkLk çku ð¾ík rð[khu Au yu{kt Ãký òu¢kuÄ{kt øk{u íkuðk rLkýoÞ ÷R ÷uíkk nkuÞ Au. Ãký ÄehsðkLk çku ð¾ík rð[khu Au yu{kt Ãký òu¢kuÄ{kt øk{u íkuðk rLkýoÞ ÷R ÷uíkk nkuÞ Au. Ãký ÄehsðkLk çku ð¾ík rð[khu Au yu{kt Ãký òu
rðãkðkLk nkuÞ íkk u rððuf yLku çk wrØÃkqðofLkk rLkýoÞ ÷R þfu Au.rðãkðkLk nkuÞ íkk u rððuf yLku çk wrØÃkqðofLkk rLkýoÞ ÷R þfu Au.rðãkðkLk nkuÞ íkk u rððuf yLku çk wrØÃkqðofLkk rLkýoÞ ÷R þfu Au.rðãkðkLk nkuÞ íkk u rððuf yLku çk wrØÃkqðofLkk rLkýoÞ ÷R þfu Au.rðãkðkLk nkuÞ íkk u rððuf yLku çk wrØÃkqðofLkk rLkýoÞ ÷R þfu Au.

hkò-ðeh-çkknkuþ-þÂõíkþk¤e-[kýõÞ çkwrØ yLku «rMkØ nkuÞ íkku íkuLkk «ÄkLkku-{tºkeykuhkò-ðeh-çkknkuþ-þÂõíkþk¤e-[kýõÞ çkwrØ yLku «rMkØ nkuÞ íkku íkuLkk «ÄkLkku-{tºkeykuhkò-ðeh-çkknkuþ-þÂõíkþk¤e-[kýõÞ çkwrØ yLku «rMkØ nkuÞ íkku íkuLkk «ÄkLkku-{tºkeykuhkò-ðeh-çkknkuþ-þÂõíkþk¤e-[kýõÞ çkwrØ yLku «rMkØ nkuÞ íkku íkuLkk «ÄkLkku-{tºkeykuhkò-ðeh-çkknkuþ-þÂõíkþk¤e-[kýõÞ çkwrØ yLku «rMkØ nkuÞ íkku íkuLkk «ÄkLkku-{tºkeyku
Mkr[ðku Ãký yuLkwt økkihð¼uh Lkk{ ÷R þfu Au. fkuR rðËuþ{kt ÃkqAu fu ík{khk {wÏÞ{tºke fkuý Au?Mkr[ðku Ãký yuLkwt økkihð¼uh Lkk{ ÷R þfu Au. fkuR rðËuþ{kt ÃkqAu fu ík{khk {wÏÞ{tºke fkuý Au?Mkr[ðku Ãký yuLkwt økkihð¼uh Lkk{ ÷R þfu Au. fkuR rðËuþ{kt ÃkqAu fu ík{khk {wÏÞ{tºke fkuý Au?Mkr[ðku Ãký yuLkwt økkihð¼uh Lkk{ ÷R þfu Au. fkuR rðËuþ{kt ÃkqAu fu ík{khk {wÏÞ{tºke fkuý Au?Mkr[ðku Ãký yuLkwt økkihð¼uh Lkk{ ÷R þfu Au. fkuR rðËuþ{kt ÃkqAu fu ík{khk {wÏÞ{tºke fkuý Au?
íÞkhu ‘hkçkze’ fu ‘LkhuLÿ {kuËe’Lkk sðkçk ykÃkðkÚke fuðku «íÞk½kík {¤u?íÞkhu ‘hkçkze’ fu ‘LkhuLÿ {kuËe’Lkk sðkçk ykÃkðkÚke fuðku «íÞk½kík {¤u?íÞkhu ‘hkçkze’ fu ‘LkhuLÿ {kuËe’Lkk sðkçk ykÃkðkÚke fuðku «íÞk½kík {¤u?íÞkhu ‘hkçkze’ fu ‘LkhuLÿ {kuËe’Lkk sðkçk ykÃkðkÚke fuðku «íÞk½kík {¤u?íÞkhu ‘hkçkze’ fu ‘LkhuLÿ {kuËe’Lkk sðkçk ykÃkðkÚke fuðku «íÞk½kík {¤u?

†e øk{u ík ux÷e rðîkLk-Mk¥kk LkþeLk fu Wå[ÃkËðe Ähkðíke nk uÞ Ãký yuf÷e hnuíke†e øk{u ík ux÷e rðîkLk-Mk¥kk LkþeLk fu Wå[ÃkËðe Ähkðíke nk uÞ Ãký yuf÷e hnuíke†e øk{u ík ux÷e rðîkLk-Mk¥kk LkþeLk fu Wå[ÃkËðe Ähkðíke nk uÞ Ãký yuf÷e hnuíke†e øk{u ík ux÷e rðîkLk-Mk¥kk LkþeLk fu Wå[ÃkËðe Ähkðíke nk uÞ Ãký yuf÷e hnuíke†e øk{u ík ux÷e rðîkLk-Mk¥kk LkþeLk fu Wå[ÃkËðe Ähkðíke nk uÞ Ãký yuf÷e hnuíke
nkuÞ íÞkhu ÷kuf-Mk{ksLke Lksh{kt yuLk w t MÚkkLk-ÂMÚkrík rðr[ºk yLku yrðïMkLkeÞ s hnu AunkuÞ íÞkhu ÷kuf-Mk{ksLke Lksh{kt yuLk w t MÚkkLk-ÂMÚkrík rðr[ºk yLku yrðïMkLkeÞ s hnu AunkuÞ íÞkhu ÷kuf-Mk{ksLke Lksh{kt yuLk w t MÚkkLk-ÂMÚkrík rðr[ºk yLku yrðïMkLkeÞ s hnu AunkuÞ íÞkhu ÷kuf-Mk{ksLke Lksh{kt yuLk w t MÚkkLk-ÂMÚkrík rðr[ºk yLku yrðïMkLkeÞ s hnu AunkuÞ íÞkhu ÷kuf-Mk{ksLke Lksh{kt yuLk w t MÚkkLk-ÂMÚkrík rðr[ºk yLku yrðïMkLkeÞ s hnu Au
¼÷u Lku ík u øk{u ík uðe [qMík [krhºÞðkLk fu{ Lk nkuÞ? ‘Ãkrík’ †eLkw t ¼q»ký Au.¼÷u Lku ík u øk{u ík uðe [qMík [krhºÞðkLk fu{ Lk nkuÞ? ‘Ãkrík’ †eLkw t ¼q»ký Au.¼÷u Lku ík u øk{u ík uðe [qMík [krhºÞðkLk fu{ Lk nkuÞ? ‘Ãkrík’ †eLkw t ¼q»ký Au.¼÷u Lku ík u øk{u ík uðe [qMík [krhºÞðkLk fu{ Lk nkuÞ? ‘Ãkrík’ †eLkw t ¼q»ký Au.¼÷u Lku ík u øk{u ík uðe [qMík [krhºÞðkLk fu{ Lk nkuÞ? ‘Ãkrík’ †eLkw t ¼q»ký Au.

Mkwrð[khMkwrð[khMkwrð[khMkwrð[khMkwrð[kh
••••• Mkðk÷ : su {]íÞwÚke ¼Þ Ãkk{ku Aku, íku {]íÞw þwt Au?? sðkçk : {]íÞw yu SðLkLku ðÄkhuMkðk÷ : su {]íÞwÚke ¼Þ Ãkk{ku Aku, íku {]íÞw þwt Au?? sðkçk : {]íÞw yu SðLkLku ðÄkhuMkðk÷ : su {]íÞwÚke ¼Þ Ãkk{ku Aku, íku {]íÞw þwt Au?? sðkçk : {]íÞw yu SðLkLku ðÄkhuMkðk÷ : su {]íÞwÚke ¼Þ Ãkk{ku Aku, íku {]íÞw þwt Au?? sðkçk : {]íÞw yu SðLkLku ðÄkhuMkðk÷ : su {]íÞwÚke ¼Þ Ãkk{ku Aku, íku {]íÞw þwt Au?? sðkçk : {]íÞw yu SðLkLku ðÄkhu

Mk{Úk o heík u «økxkððkLkk u fwËhíkLkk u yuf «ÞíLk AuMk{Úk o heík u «økxkððkLkk u fwËhíkLkk u yuf «ÞíLk AuMk{Úk o heík u «økxkððkLkk u fwËhíkLkk u yuf «ÞíLk AuMk{Úk o heík u «økxkððkLkk u fwËhíkLkk u yuf «ÞíLk AuMk{Úk o heík u «økxkððkLkk u fwËhíkLkk u yuf «ÞíLk Au - ¾÷e÷ SçkúkLk
••••• ík{kÁt rLkíÞLk w t  SðLk yu s yuf {trËhLke økhs Mkkh u ík u{ Au, Lk u yu s ík{kheík{kÁt rLkíÞLk w t  SðLk yu s yuf {trËhLke økhs Mkkh u ík u{ Au, Lk u yu s ík{kheík{kÁt rLkíÞLk w t  SðLk yu s yuf {trËhLke økhs Mkkh u ík u{ Au, Lk u yu s ík{kheík{kÁt rLkíÞLk w t  SðLk yu s yuf {trËhLke økhs Mkkh u ík u{ Au, Lk u yu s ík{kheík{kÁt rLkíÞLk w t  SðLk yu s yuf {trËhLke økhs Mkkh u ík u{ Au, Lk u yu s ík{khe

Ä{oLke sYrhÞkík Ãký Mk tíkk u»k u ík u{ AuÄ{oLke sYrhÞkík Ãký Mk tíkk u»k u ík u{ AuÄ{oLke sYrhÞkík Ãký Mk tíkk u»k u ík u{ AuÄ{oLke sYrhÞkík Ãký Mk tíkk u»k u ík u{ AuÄ{oLke sYrhÞkík Ãký Mk tíkk u»k u ík u{ Au - VkÄh ðk÷uMk
••••• zkÌkk {kýMkku Mk{ÞLkk «ðkn MkkÚku [k÷u Au, {kºk økktzkyku s Mkk{k «ðknu [k÷ðkLkkuzkÌkk {kýMkku Mk{ÞLkk «ðkn MkkÚku [k÷u Au, {kºk økktzkyku s Mkk{k «ðknu [k÷ðkLkkuzkÌkk {kýMkku Mk{ÞLkk «ðkn MkkÚku [k÷u Au, {kºk økktzkyku s Mkk{k «ðknu [k÷ðkLkkuzkÌkk {kýMkku Mk{ÞLkk «ðkn MkkÚku [k÷u Au, {kºk økktzkyku s Mkk{k «ðknu [k÷ðkLkkuzkÌkk {kýMkku Mk{ÞLkk «ðkn MkkÚku [k÷u Au, {kºk økktzkyku s Mkk{k «ðknu [k÷ðkLkku

«ÞíLk fhu Au, Ãkhtík w ykùÞo yu ðkíkLk w t Au fu {kLkð òíku fhu÷e «økríkLkk u çkÄku s«ÞíLk fhu Au, Ãkhtík w ykùÞo yu ðkíkLk w t Au fu {kLkð òíku fhu÷e «økríkLkk u çkÄku s«ÞíLk fhu Au, Ãkhtík w ykùÞo yu ðkíkLk w t Au fu {kLkð òíku fhu÷e «økríkLkk u çkÄku s«ÞíLk fhu Au, Ãkhtík w ykùÞo yu ðkíkLk w t Au fu {kLkð òíku fhu÷e «økríkLkk u çkÄku s«ÞíLk fhu Au, Ãkhtík w ykùÞo yu ðkíkLk w t Au fu {kLkð òíku fhu÷e «økríkLkk u çkÄku s
ykÄkh Ãk u÷k økk tzkyku WÃkh s hÌkku AuykÄkh Ãk u÷k økk tzkyku WÃkh s hÌkku AuykÄkh Ãk u÷k økk tzkyku WÃkh s hÌkku AuykÄkh Ãk u÷k økk tzkyku WÃkh s hÌkku AuykÄkh Ãk u÷k økk tzkyku WÃkh s hÌkku Au - Úkku{Mk çkúkWLk

••••• ¼q÷kuLke fkuíkh{ktÚke Mkk IËÞoLk w t Íhýw t ðnu¼q÷kuLke fkuíkh{ktÚke Mkk IËÞoLk w t Íhýw t ðnu¼q÷kuLke fkuíkh{ktÚke Mkk IËÞoLk w t Íhýw t ðnu¼q÷kuLke fkuíkh{ktÚke Mkk IËÞoLk w t Íhýw t ðnu¼q÷kuLke fkuíkh{ktÚke Mkk IËÞoLk w t Íhýw t ðnu - xkøkkuh
••••• ykÃkýk u ¼ú{ Au f u ykÃkýu ½rzÞk¤Lk u [kðe ykÃkeyu Aeyu.. nfefík{k t ½rzÞk¤ykÃkýk u ¼ú{ Au f u ykÃkýu ½rzÞk¤Lk u [kðe ykÃkeyu Aeyu.. nfefík{k t ½rzÞk¤ykÃkýk u ¼ú{ Au f u ykÃkýu ½rzÞk¤Lk u [kðe ykÃkeyu Aeyu.. nfefík{k t ½rzÞk¤ykÃkýk u ¼ú{ Au f u ykÃkýu ½rzÞk¤Lk u [kðe ykÃkeyu Aeyu.. nfefík{k t ½rzÞk¤ykÃkýk u ¼ú{ Au f u ykÃkýu ½rzÞk¤Lk u [kðe ykÃkeyu Aeyu.. nfefík{k t ½rzÞk¤

ykÃkýLk u [kðe ykÃk u AuykÃkýLk u [kðe ykÃk u AuykÃkýLk u [kðe ykÃk u AuykÃkýLk u [kðe ykÃk u AuykÃkýLk u [kðe ykÃk u Au - sÞkuríkLÿ Ëðu
••••• ÷k ufþkneLkk u  Mkk iÚke {k uxk u  ÷k¼ Au.. ‘Mðík tºkíkk’.. Ãký ytík u  íkk u  ykÃkýe yuf{kºk÷k ufþkneLkk u  Mkk iÚke {k uxk u  ÷k¼ Au.. ‘Mðík tºkíkk’.. Ãký ytík u  íkk u  ykÃkýe yuf{kºk÷k ufþkneLkk u  Mkk iÚke {k uxk u  ÷k¼ Au.. ‘Mðík tºkíkk’.. Ãký ytík u  íkk u  ykÃkýe yuf{kºk÷k ufþkneLkk u  Mkk iÚke {k uxk u  ÷k¼ Au.. ‘Mðík tºkíkk’.. Ãký ytík u  íkk u  ykÃkýe yuf{kºk÷k ufþkneLkk u  Mkk iÚke {k uxk u  ÷k¼ Au.. ‘Mðík tºkíkk’.. Ãký ytík u  íkk u  ykÃkýe yuf{kºk

Mðík tºkíkk Au ík u yu fu ykÃkýe òíkLk u MðÞt rþMík{kt hk¾ðkLkeMðík tºkíkk Au ík u yu fu ykÃkýe òíkLk u MðÞt rþMík{kt hk¾ðkLkeMðík tºkíkk Au ík u yu fu ykÃkýe òíkLk u MðÞt rþMík{kt hk¾ðkLkeMðík tºkíkk Au ík u yu fu ykÃkýe òíkLk u MðÞt rþMík{kt hk¾ðkLkeMðík tºkíkk Au ík u yu fu ykÃkýe òíkLk u MðÞt rþMík{kt hk¾ðkLke - yçkúkn{ ®÷fLk
••••• økheçkk u {kxuLke rLkMçkík yu s ykæÞkÂí{fíkkøkheçkk u {kxuLke rLkMçkík yu s ykæÞkÂí{fíkkøkheçkk u {kxuLke rLkMçkík yu s ykæÞkÂí{fíkkøkheçkk u {kxuLke rLkMçkík yu s ykæÞkÂí{fíkkøkheçkk u {kxuLke rLkMçkík yu s ykæÞkÂí{fíkk - yuMk. ¼èk[kÞo

- (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykMkhk)

økwshkíkLkku RríknkMk
(1) økwshkíkLkku «{krýík RríknkMk fkuLkk Mk{ÞÚke þÁ ÚkkÞ Au?
(y) [tÿøkwó {kiÞoLkkt  (çk) ÄúwðMkuLk çkeòLkk
(f) ¼e{Ëuð Ãknu÷kLkk  (z) {q¤hks Mkku÷tfeLkk
(2) {iºkf Þwøk{kt MktMf]ík{kt ‘hkðýðÄ’ {nkfkÔÞLke h[Lkk fhLkkh frð fkuý níkk?
(y) {ký¼è  (çk) frð ¼rÆ
(f) {u½hkÞ ¼è  (z) frð ykLktË
(3) rMkØ[¢ðíkeo, yðtíkeLkkÚk, çkçkohfrs»ýw yLku rºk¼wðLkz øktz - yk fÞk hkòLkk WÃkLkk{ku
       Au?
(y) ¼e{MkuLk Ãknu÷ku (çk) ðeMk÷Ëuð
(f) rMkØhks sÞ®Mkn (z) fýoËuð ðk½u÷k
(4) økwshkíkLkk fÞkt {wÂM÷{ þkMkfu SðLk sYrhÞkíkLke ðMíkwykuLkwt ¼kð rLkÞ{Lk fÞwO?
(y) y÷kWÆeLk r¾÷S  (çk) {n{Ë çkuøkzku
(f) yn{Ëþkn  (z) {wÍTÍVh þkn
(5) fÞk {w½÷ çkkËþkn y{ËkðkËLku ‘Äw¤eÞwt þnuh’ fnuíkk níkk?
(y) þknsnkt (çk) ykihtøkÍuçk
(f) snktøkeh (z) yn{Ë þkn
(6) økwshkík{kt nku¤e yLku rËðk¤e suðk íknuðkhku WsððkLke
{LkkR fkuýu Vh{kðe níke?
(y) y{eh Rr¥k{kË¾kLk  (çk) {nt{Ë çkuøkzku
(f) nw{kÞw  (z) ykihtøkÍuçk
(7) ¼qs{kt VøÞwMkLk BÞwrÍÞ{Lke MÚkkÃkLkk fkuýu fhe níke?
(y) hkð ¾UøkkhSyu  (çk) Mk{kShkð økkÞfðkzu
(f) ¼økík®MknSyu  (z) sqLkkøkZLkk Lkðkçku
(8) {kiÞoþkMkLk fk¤ Ëhr{ÞkLk økwshkíkLke hksÄkLke fR níke?
(y) sqLkkøkZ (çk) ¼kðLkøkh
(f) y{ËkðkË (z) økkUz÷
(9) ykihtøkÍuçkLkku sL{ fÞk þnuh{kt ÚkÞku níkku?
(y) y{ËkðkË (çk) ykøkúk
(f) {wÍTÍVhLkøkh (z) Ëknkuz
(10) økwshkíkLke hksÄkLke ÃkkxýÚke y{ËkðkË ¾MkuzLkkh fkuý níkwt?
(y) þknsnkt   (çk) yn{Ë þkn
(f) ykihtøkÍuçk   (z) {n{qË ík½÷¾
(11) ËkËk nrhLke yLku yzk÷sLke ðkð fkuLkk þkMkLkfk¤ Ëhr{ÞkLk çktÄkR níke?
(y) {nt{Ë çkuøkzkLkk   (çk) {wÍVhþkn çkeòLkk
(f) fýoËuð Mkku÷tfeLkk   (z) snktøkehLkkt
(12) 1857Lkk Mktøkúk{Lkk fÞk Lkuíkkyu Akuxk WËuÃkwh Ãkh fçkòu s{kÔÞku níkku?
(y) {tøk÷ Ãkktzu  (çk) ÷û{eçkkR
(f) MkwçkkuÄfkLík  (z) íkkíÞk xkuÃku
(13) ykçkwLkk ËtzLkkÞf íkhefu ¼e{Ëuð fkuLke ÃkMktËøke fhe níke?
(y) rð{÷{tºke (çk) ðeMk÷Ëuð
(f) fw{khÃkk¤ (z) íkusÃkk÷
(14) økkUz÷Lkk {nkhkò ¼økðík®MknSyu fÞk økútÚkku íkiÞkh fhkÔÞk níkk?
(y) ¼økðíkT økeíkk (çk) ¼økðíkT økki{tz¤
(f) ðkMíkw - {tz¤ (z) rþð Ãkwhký
(15) økwshkíkLku økwshkík Lkk{ fÞk þkMkLkfk¤ Ëhr{ÞkLk {éÞwt?
(y) Mkku÷tfe Þwøk (çk) {hkXkÞwøk
(f) {kiÞoÞwøk  (z) {w½÷Þwøk

rðrðÄk
rð»kÞ : yk Mkókn{kt ykðíkk rðïLkk ði¿kkrLkfkuLkk sL{rËðMk

• 17 yur«÷ 1889 Mkh rðLMkux rðøk÷ðÚko - $ø÷uLzLkk ðíkLke yLku yuLxku{ku÷kuSMx,
stíkw rð¿kkLk Ãkh rðþu»k MktþkuÄLk fhLkkh ði¿kkrLkf

• 17 yur«÷1880 Mkh r÷ÞkuLkkzo Äw÷u - $ø÷eþ ykŠfÞku÷kuSMx, Rhkf{kt ‘yuLþeÞLx

Mkw{urhÞLk Mkexe’ Lkk sLkf
• 18 yur«÷ 1911 {qheMk økkuÕzçkh - ykuMxÙur÷ÞLk - y{uhefLk íkçkeçk yLku ði¿kkrLkf,

Ãkku»kf{qÕÞku þheh{kt yuf rËþk{kt ¼ú{ý fhíkk nkuÞ Au, íkuðwt
«ríkÃkkrËík fhLkkh

• 18 yur«÷ 1907 ÷kMko ð÷uheÞLk ykMVkuMko - £kLMkLkk ðíkLke yLku økrýíkþk†e.
1936{kt økrýíkLkk ©uc çku rVÕz {uz÷ rðsuíkk

• 19 yur«÷ 1883 he[kzo ðkuLk {eMkuMk - ykuMxÙur÷ÞLk-y{uhefLk økrýíkþk†e,
yuhkuzkÞLkur{f rÚkÞhe{kt økrýíkLkku WÃkÞkuøk fhLkkh

• 19 yur«÷ 1880 yÕçkxo ðku÷uMk nw÷ - y{uhefLk ¼kiríkf ði¿kkrLkf. yuõMkhu -
yuLkk÷eMk {kxu r¢Mx÷ {uÚkzo ykÃkLkkh

• 20 yur«÷ 1918 fkR{kLk çkkuso Mkªøk{kLk - Mðezeþ ¼kiríkf rð¿kkLke. ‘nkR
hezâku÷wþLk R÷ufxÙku MÃkufxÙkuøkkVe’ þkuÄ çkË÷ 1981{kt Lkkuçku÷
Ãkkrhíkkur»kf {éÞwt

• 20 yur«÷1915 òuMkuV ðkuÕÞ - MkkWÚk ykr£fLk y{uhefLk VeÍeÞkuÚkuhkÃkeMx, rðrðÄ
xÙex{uLx rðfMkkðLkkh

• 21 yur«÷1915 økuhkx nkŠzLk - y{uhefLk Rfku÷kuSMx íkÚkk çkkÞku÷kuSMx, ËrhÞk,
LkËe, s{eLk ðøkuhuLke RfkuMkeMx{ Ãkh MktþkuÄLk fhLkkh

• 21 yur«÷ 1913 [kuMk nk÷k u÷e -
[kRLkeÍ y{uhefLk çkkÞku÷kuSMx, rÃkxâwxhe økútÚke Ãkh
MktþkuÄLk fhLkkh
• 22  yur«÷ 1904 su hkuçkxo ykuÃkLke{h -
y{uhefLk ¼kiríkf þk†e - yux{ef çkkuBçk
çkLkkðLkkh ði¿kkrLkf xe{Lkkt ðneðxe fÞko

• 22 yur«÷ 1981 Mkh nkuhkÕz su£eMk - $ø÷eþ yuMxÙkuLkku{h yLku økrýíkþk†e,
ðkÞwykuLke MkÃkkxe WÃkhLkk íkkÃk{kLkLke økýíkhe fhLkkh

• 23 yur«÷ 1858 [uûk Ã÷kLf - s{oLk ¼kiríkfþk†e, fðkoLx{ rÚkÞhe ykÃkLkkh,
1918{kt Lkkuçk «kRÍ rðLkh

• 23 yur«÷ 1856 økúkrð÷ xe ðwz - y{uhefLk MktþkuÄLk ç÷uf yuzeMkLkLke WÃkkrÄ
{u¤ðLkkh ði¿kkrLkf

økÞk MkóknLkku Mkðk÷Lkku sðkçk
Mkðk÷ - ‘sLkíkk Ãkrhðkh’{kt hk»xÙeÞ fûkkyu òuzkÞu÷ Ãkkxeoyku{kt
fÞkt ¼qíkÃkqðo ðzk«ÄkLkLke Ãkkxeo Ãký òuzkR Au?
sðkçk - yu[.ze. Ëuðøkkizk (sLkíkkË÷)

Mkk[k W¥kh ykÃkLkkh Ãkºk r{ºkku
(1) Lkxw¼kR ËhS : ÃkuÚkkÃkwh
(2) Érsík yu{. hkð÷ : Mku-7ze
(3) Ãktfs ykh. «òÃkrík : WðkhMkË
(4) {q¤S¼kR Ãkh{kh ‘ËrÄ’ - Mku-7
(5) sÞuLÿ yuLk.  ÃkkXf : Mku-6çke
(6) ÄkŠ{f yuMk. Ãkxu÷ - Äku¤uïh ÃkkMku
(7) ÷Bnk yu{. òËð : Mku-30

yk MkóknLkku Mkðk÷ (sðkçk yuf Mkókn{kt {kuf÷ku)

‘niËhkçkkËLkk ‘ykuðuMke’ ¼kRyku su MktMkË MkÇÞ Au íku{Lke

hksfeÞ ÃkkxeoLkwt Lkk{ þwt Au?

økktÄeLkøkh Mk{k[kh - ¾òLkku rð¼køk
ç÷kuf Lkt. 684/1, Mkuõxh-8 økktÄeLkøkh

Mkk[k sðkçkku

(1) y (2) çk (3) f (4) y (5) f (6) z (7) y (8) y (9) z (10) çk
(11) y (12) z (13) y (14) çk (15) y

¾òLkku

- zkì. yrLk÷ Ãkxu÷

anilbhaikpatel@gmail.com

økwshkíkLku økwshkík Lkk{ fÞk þkMkLkfk¤ Ëhr{ÞkLk {éÞwt?

{kuxeçkuLk çknw s fkuXk zkÞkt níkk. yu{Lkk Ãkrík ¾kMk ftR
¼ýu÷k Lkrn, çku-yuf ðeÄk s{eLk níke Ãký yu{kt Þ ÃkkýeLke
Mkøkðz Lk níke yux÷u [ku{kMkk{kt ðhMkkËLke f]ÃkkÚke Úkkuzwt-økýwt
Ãkkfíkwt, çku Þ {kýMk [ku{kMkk{kt ¾uíkh ÃkkA¤ hnuíkkt Lku íku rMkðkÞLkk
rËðMkku{kt yøkhçk¥ke çkLkkððkLkwt fu ÃkkÃkz ðøkuhu çkLkkððkLke «ð]r¥k
fhíkkt Lku ÃkurxÞwt h¤e ÷uíkkt. {kuxeçkuLkLku ykðf ½ýe s ykuAe íku
Aíkkt yu ÔÞðnkrhf fk{{kt fÞktf ÃkkA÷ hnuíkkt Lkrn. økk{{kt fþwt
f Ä{koËk fk{ fhðkLkwt nkuÞ fu çkeS ftR Ãký «ð]r¥k nkuÞ íkku íku{kt
Þu ÞÚkkþÂõík ¼køk ÷uíkkt...

yuf ð¾ík yuðwt çkLÞwt fu {kuxeçkuLku yu{Lkk Vr¤Þk{kt LkðhkºkeLke
Wsðýe {kxu Vk¤ku ykÃkðkLke Lkk Ãkkze. yíÞkh MkwÄe yu{Lkkt Mk÷kn-
Mkq[Lk ÷uíke yLku yLkwtMkhLkkhe fux÷ef çknuLkkuLku {kuxeçkuLkLkk yk rLkýoÞÚke
¼khu ykùÞo ÚkÞwt! Vk¤kLke hf{ {kxu íkku fkuRLkku VkuMko Lk níkku, yLku

ÞÚkkþÂõík ¼køk ÷uíkk...
yuf ð¾ík yuðwt çkLÞwt fu

{kuxeçkuLk yu{Lkk Vr¤Þk{kt
LkðhkºkeLke Wðsýe {kxu Vk¤ku

ykÃkðkLke Lkk Ãkkze. yíÞkh MkwÄe yu{Lkk Mk÷kn-Mkq[Lk ÷uíke yuLk
yLkwMkthLkkhe fux÷ef çknuLkkuLku {kuxeçkuLkLkk yk rLkýoÞÚke ¼khu ykùÞo
ÚkÞwt! Vk¤kLke hf{ {kxu íkku fkuRLkku VkuMko Lk níkku, yLku ÞÚkkþÂõík su fktR
Vk¤ku {¤u íku ÷R s ÷uðk{kt ykðíkku Ãký {kuxeçknuLk Vk¤ku ykÃkðkLke
Ähk¤ Lkk Ãkkze yux÷u ËhufLku yu{ Úkðk ÷køÞwt fu yk{kt Lk¬e fktR fkhý
nþu s. Aíkkt {kuxe çkuLkLkwt ÔÞÂõíkíð yuðwt níkwt yux÷u fkuRyu Mkk{u [k÷eLku
yu{Lku ÃkqAðkLke ®n{ík Lkk fhe, Ãký ytËhku-ytËh økwMkÃkwMk Úkíke hne...

{kuxeçkuLkLkk Ãkrík h{ý÷k÷Lku yk çkkçkík fXe níke Ãký íkkuÞ
yu{ýu rð[kÞwO fu yk{kt yu{Lke ftRf økýíkhe nþu s. Ëh ð»kuo
yu{Lkk Vr¤Þk{kt {kíkkSLkk MÚkkÃkLkÚke {ktzeLku hkºku ykhíke økhçkk
çkÄwt s {kuxeçkuLkLke Ëu¾hu¾ nuX¤ Úkíkwt, Ãký yk ð¾íku çkÄktLku
÷køÞwt fu Lkðhkrºk{kt ¾kMk ftR {ò Ãkzþu Lk®n...

{kuxeçknuLkLkk Ãkrík h{ý÷k÷Lku yzkuþ-ÃkzkuþLke †eyku{kt Úkíke
økwMkÃkwMk òýðk {¤e, yux÷u íku{ýu Ãkkuíku s ftRf hMíkku fkZðkLkwt Lk¬e
fÞwO... yLku MkkiLkk ykùÞo ðå[u {kuxeçkuLku LkðhkºkeLkk «Úk{ rËðMku
Mkðkhu [kuf ð¤kðe LkkÏÞku, çkÄe çknuLkkuLku çkÃkkuhu ¼uøke fhe yLku Ëh
ð»koLke su{ LkðhkºkeLke WsðýeLkwt ykÞkusLk fhe ËeÄwt, çkÄe çknuLkkuyu
íku{Lke ðkík Mkkt¼¤e Aíkkt íku{Lkkt {Lk{kt yk ðkík Wíkhíke Lk níke.
{kuxeçkuLku çknuLkkuLke {qtÍðýLku Ãkk{e sRLku MÃküíkk fhíkkt fÌkwt -

“sqyku, yk ð¾ík {Lku LkðhkºkeLkwt ykÞkusLk fhðkLke RåAk
Lk níke, yu{kt yu{ rð[khu÷wt fu yk ðhMku {khk çkË÷u çkeS çknuLkku
fk{ Mkt¼k¤e ÷u íkku MkkÁt yux÷u {U Vk¤ku ykÃkðkLke s Lkk Ãkkze...
Ãký {khku yk rLkýoÞ ík{Lku çkÄkLku LkÚke økBÞku yuðwt ík{khk ¼kRyu
{Lku fÌkwt Lku {Lku s LkðhkºkeLke WsðýeLke fk{økehe Ëh ð»koLke
su{ fhðk sýkÔÞwt... ík{u òýku Aku fu yu ¼÷u f{kÞ Au ykuAwt,
ÍkÍwt ¼ýu÷kt LkÚke, Ãký {khkÚke yu{Lke RåAkLku yðøkýe þfkÞ
Lkrn, nwt yu{ fÁt íkku yu fËk[ {khe {kíkkSLku Þ Lk øk{u!”

çkÄe çknuLkku yk Mkkt¼¤e hkS-hkS ÚkR økR. {k ytçkkLke
sÞ çkku÷kðeLku çkÄe nh¾¼uh ÃkkuíkkLkk ½hu økR... ÃkríkLke RåAkLku
Ãkqhe fhðkLke {kuxeçkuLkLke ¼kðLkk MkkiLkk ÓËÞLku MÃkþeo økR...

{kuxeçkuLkLke ¼kðLkk

Lkkhe økwýðtíke
- yLktík Ãkxu÷

• ykÃkýu Ëðk-Ëkfíkh ykÄkrhík !
suLke 3 ÷k¾ «íkku ðu[kR Au íkuðk ‘{urzf÷ Lku{uMkeMk’suLke 3 ÷k¾ «íkku ðu[kR Au íkuðk ‘{urzf÷ Lku{uMkeMk’suLke 3 ÷k¾ «íkku ðu[kR Au íkuðk ‘{urzf÷ Lku{uMkeMk’suLke 3 ÷k¾ «íkku ðu[kR Au íkuðk ‘{urzf÷ Lku{uMkeMk’suLke 3 ÷k¾ «íkku ðu[kR Au íkuðk ‘{urzf÷ Lku{uMkeMk’

ÃkwMíkfLkk ‘ykuMxÙur÷ÞLk ÷u¾f RðkLk R÷e[u ykÃkýu suLkuÃkwMíkfLkk ‘ykuMxÙur÷ÞLk ÷u¾f RðkLk R÷e[u ykÃkýu suLkuÃkwMíkfLkk ‘ykuMxÙur÷ÞLk ÷u¾f RðkLk R÷e[u ykÃkýu suLkuÃkwMíkfLkk ‘ykuMxÙur÷ÞLk ÷u¾f RðkLk R÷e[u ykÃkýu suLkuÃkwMíkfLkk ‘ykuMxÙur÷ÞLk ÷u¾f RðkLk R÷e[u ykÃkýu suLku
¼økðkLkLk w t çkesw t MðÁÃk økýeyu Aeyu ík u zk ìfxhkuLk u¼økðkLkLk w t çkesw t MðÁÃk økýeyu Aeyu ík u zk ìfxhkuLk u¼økðkLkLk w t çkesw t MðÁÃk økýeyu Aeyu ík u zk ìfxhkuLk u¼økðkLkLk w t çkesw t MðÁÃk økýeyu Aeyu ík u zk ìfxhkuLk u¼økðkLkLk w t çkesw t MðÁÃk økýeyu Aeyu ík u zk ìfxhkuLk u
‘ykuÕÞk¼ðLkk Ëw~{Lk’ íkhefu ðýoÔÞk Au.’ nkR zkuÍ‘ykuÕÞk¼ðLkk Ëw~{Lk’ íkhefu ðýoÔÞk Au.’ nkR zkuÍ‘ykuÕÞk¼ðLkk Ëw~{Lk’ íkhefu ðýoÔÞk Au.’ nkR zkuÍ‘ykuÕÞk¼ðLkk Ëw~{Lk’ íkhefu ðýoÔÞk Au.’ nkR zkuÍ‘ykuÕÞk¼ðLkk Ëw~{Lk’ íkhefu ðýoÔÞk Au.’ nkR zkuÍ
ðk¤e Ëðkyku yLku zÙøMk yu Äe{k Íuh ðk¤e Ëðkyku yLku zÙøMk yu Äe{k Íuh ðk¤e Ëðkyku yLku zÙøMk yu Äe{k Íuh ðk¤e Ëðkyku yLku zÙøMk yu Äe{k Íuh ðk¤e Ëðkyku yLku zÙøMk yu Äe{k Íuh (Slow Poison)
Au yLku íku hkuøkLku {q¤{ktÚke {xkzðkLku çkË÷u Ëçkkðu AuAu yLku íku hkuøkLku {q¤{ktÚke {xkzðkLku çkË÷u Ëçkkðu AuAu yLku íku hkuøkLku {q¤{ktÚke {xkzðkLku çkË÷u Ëçkkðu AuAu yLku íku hkuøkLku {q¤{ktÚke {xkzðkLku çkË÷u Ëçkkðu AuAu yLku íku hkuøkLku {q¤{ktÚke {xkzðkLku çkË÷u Ëçkkðu Au
yLku ½ýeðkh ykzyMkh ÁÃku çkeò hkuøk Ãký ÃkuËk fhuyLku ½ýeðkh ykzyMkh ÁÃku çkeò hkuøk Ãký ÃkuËk fhuyLku ½ýeðkh ykzyMkh ÁÃku çkeò hkuøk Ãký ÃkuËk fhuyLku ½ýeðkh ykzyMkh ÁÃku çkeò hkuøk Ãký ÃkuËk fhuyLku ½ýeðkh ykzyMkh ÁÃku çkeò hkuøk Ãký ÃkuËk fhu
Au. ík uÚke ç÷z«uþh, zkÞkrçkxeþ, Ãk uxLkk ËËk u o  suðkAu. ík uÚke ç÷z«uþh, zkÞkrçkxeþ, Ãk uxLkk ËËk u o  suðkAu. ík uÚke ç÷z«uþh, zkÞkrçkxeþ, Ãk uxLkk ËËk u o  suðkAu. ík uÚke ç÷z«uþh, zkÞkrçkxeþ, Ãk uxLkk ËËk u o  suðkAu. ík uÚke ç÷z«uþh, zkÞkrçkxeþ, Ãk uxLkk ËËk u o  suðk
MkðoMkk{kLÞ hkuøkku{kt Ëðkyku ¾k ¾k Lkrn fhðkLke Mk÷knMkðoMkk{kLÞ hkuøkku{kt Ëðkyku ¾k ¾k Lkrn fhðkLke Mk÷knMkðoMkk{kLÞ hkuøkku{kt Ëðkyku ¾k ¾k Lkrn fhðkLke Mk÷knMkðoMkk{kLÞ hkuøkku{kt Ëðkyku ¾k ¾k Lkrn fhðkLke Mk÷knMkðoMkk{kLÞ hkuøkku{kt Ëðkyku ¾k ¾k Lkrn fhðkLke Mk÷kn
ykÃkíkkt RðkLk R÷e[ fnu Au fu : ‘ík{u çke{kh ÃkzâkykÃkíkkt RðkLk R÷e[ fnu Au fu : ‘ík{u çke{kh ÃkzâkykÃkíkkt RðkLk R÷e[ fnu Au fu : ‘ík{u çke{kh ÃkzâkykÃkíkkt RðkLk R÷e[ fnu Au fu : ‘ík{u çke{kh ÃkzâkykÃkíkkt RðkLk R÷e[ fnu Au fu : ‘ík{u çke{kh Ãkzâk
yux÷u zkìfxh yuf zÍLk MÃkuÂ~Þ÷eMx r{ºkkuLku fu{eMxkuLkuyux÷u zkìfxh yuf zÍLk MÃkuÂ~Þ÷eMx r{ºkkuLku fu{eMxkuLkuyux÷u zkìfxh yuf zÍLk MÃkuÂ~Þ÷eMx r{ºkkuLku fu{eMxkuLkuyux÷u zkìfxh yuf zÍLk MÃkuÂ~Þ÷eMx r{ºkkuLku fu{eMxkuLkuyux÷u zkìfxh yuf zÍLk MÃkuÂ~Þ÷eMx r{ºkkuLku fu{eMxkuLku
‘½hkfe’ fhkðu Au.’ yuõMk-hu, çke.Ãke. Íkzk Ãk uþkçk‘½hkfe’ fhkðu Au.’ yuõMk-hu, çke.Ãke. Íkzk Ãk uþkçk‘½hkfe’ fhkðu Au.’ yuõMk-hu, çke.Ãke. Íkzk Ãk uþkçk‘½hkfe’ fhkðu Au.’ yuõMk-hu, çke.Ãke. Íkzk Ãk uþkçk‘½hkfe’ fhkðu Au.’ yuõMk-hu, çke.Ãke. Íkzk Ãk uþkçk
íkÚkk ÷kuneLke íkÃkkMk fhkððkLku çknkLku yLku {kU½eËkxíkÚkk ÷kuneLke íkÃkkMk fhkððkLku çknkLku yLku {kU½eËkxíkÚkk ÷kuneLke íkÃkkMk fhkððkLku çknkLku yLku {kU½eËkxíkÚkk ÷kuneLke íkÃkkMk fhkððkLku çknkLku yLku {kU½eËkxíkÚkk ÷kuneLke íkÃkkMk fhkððkLku çknkLku yLku {kU½eËkx
Ëðkyku{kt ÔÞÂõíkLkwt nuÕÚk çksux MkkÁt yuðwt ðÃkhkR òÞËðkyku{kt ÔÞÂõíkLkwt nuÕÚk çksux MkkÁt yuðwt ðÃkhkR òÞËðkyku{kt ÔÞÂõíkLkwt nuÕÚk çksux MkkÁt yuðwt ðÃkhkR òÞËðkyku{kt ÔÞÂõíkLkwt nuÕÚk çksux MkkÁt yuðwt ðÃkhkR òÞËðkyku{kt ÔÞÂõíkLkwt nuÕÚk çksux MkkÁt yuðwt ðÃkhkR òÞ
Au.’ yuf çkksw {uzef÷Lkku ¼khu ¾[o yLku çkeS çkkswAu.’ yuf çkksw {uzef÷Lkku ¼khu ¾[o yLku çkeS çkkswAu.’ yuf çkksw {uzef÷Lkku ¼khu ¾[o yLku çkeS çkkswAu.’ yuf çkksw {uzef÷Lkku ¼khu ¾[o yLku çkeS çkkswAu.’ yuf çkksw {uzef÷Lkku ¼khu ¾[o yLku çkeS çkksw
MðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf {kxu yux÷u nuÕÚkVwz {kxu çksux ðÃkhkðwtMðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf {kxu yux÷u nuÕÚkVwz {kxu çksux ðÃkhkðwtMðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf {kxu yux÷u nuÕÚkVwz {kxu çksux ðÃkhkðwtMðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf {kxu yux÷u nuÕÚkVwz {kxu çksux ðÃkhkðwtMðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf {kxu yux÷u nuÕÚkVwz {kxu çksux ðÃkhkðwt
ò uRyu yu ðÃkhkík w t  LkÚke fkhý fu MðkËÃk wý o Aíkk tò uRyu yu ðÃkhkík w t  LkÚke fkhý fu MðkËÃk wý o Aíkk tò uRyu yu ðÃkhkík w t  LkÚke fkhý fu MðkËÃk wý o Aíkk tò uRyu yu ðÃkhkík w t  LkÚke fkhý fu MðkËÃk wý o Aíkk tò uRyu yu ðÃkhkík w t  LkÚke fkhý fu MðkËÃk wý o Aíkk t
MðkMÚÞ«Ë yknkh ytøku ykÃkýLku Mkk[e Mk{s s LkÚke.MðkMÚÞ«Ë yknkh ytøku ykÃkýLku Mkk[e Mk{s s LkÚke.MðkMÚÞ«Ë yknkh ytøku ykÃkýLku Mkk[e Mk{s s LkÚke.MðkMÚÞ«Ë yknkh ytøku ykÃkýLku Mkk[e Mk{s s LkÚke.MðkMÚÞ«Ë yknkh ytøku ykÃkýLku Mkk[e Mk{s s LkÚke.
Rïhu ykÃkýLku yuðe MkhMk hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykÃku÷Rïhu ykÃkýLku yuðe MkhMk hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykÃku÷Rïhu ykÃkýLku yuðe MkhMk hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykÃku÷Rïhu ykÃkýLku yuðe MkhMk hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykÃku÷Rïhu ykÃkýLku yuðe MkhMk hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykÃku÷
Au fu Mkk{kLÞ heíku {ktËk ÃkzkÞ s Lkrn Ãkhtíkw ykÃkýeAu fu Mkk{kLÞ heíku {ktËk ÃkzkÞ s Lkrn Ãkhtíkw ykÃkýeAu fu Mkk{kLÞ heíku {ktËk ÃkzkÞ s Lkrn Ãkhtíkw ykÃkýeAu fu Mkk{kLÞ heíku {ktËk ÃkzkÞ s Lkrn Ãkhtíkw ykÃkýeAu fu Mkk{kLÞ heíku {ktËk ÃkzkÞ s Lkrn Ãkhtíkw ykÃkýe
yfwËhíke hnuýefhýe yLku ¾kýeÃkeýe s yuðe Au fu suyfwËhíke hnuýefhýe yLku ¾kýeÃkeýe s yuðe Au fu suyfwËhíke hnuýefhýe yLku ¾kýeÃkeýe s yuðe Au fu suyfwËhíke hnuýefhýe yLku ¾kýeÃkeýe s yuðe Au fu suyfwËhíke hnuýefhýe yLku ¾kýeÃkeýe s yuðe Au fu su
Mkk{uÚke hkuøkkuLku yk{tºký ykÃku Au. ½h{kt ykðu÷ {nu{kLkkuMkk{uÚke hkuøkkuLku yk{tºký ykÃku Au. ½h{kt ykðu÷ {nu{kLkkuMkk{uÚke hkuøkkuLku yk{tºký ykÃku Au. ½h{kt ykðu÷ {nu{kLkkuMkk{uÚke hkuøkkuLku yk{tºký ykÃku Au. ½h{kt ykðu÷ {nu{kLkkuMkk{uÚke hkuøkkuLku yk{tºký ykÃku Au. ½h{kt ykðu÷ {nu{kLkku
íkku Úkkuzk rËðMkku{kt rðËkÞ ÷u Au Ãký ykÃkýu Mkk{u [k÷euíkku Úkkuzk rËðMkku{kt rðËkÞ ÷u Au Ãký ykÃkýu Mkk{u [k÷euíkku Úkkuzk rËðMkku{kt rðËkÞ ÷u Au Ãký ykÃkýu Mkk{u [k÷euíkku Úkkuzk rËðMkku{kt rðËkÞ ÷u Au Ãký ykÃkýu Mkk{u [k÷euíkku Úkkuzk rËðMkku{kt rðËkÞ ÷u Au Ãký ykÃkýu Mkk{u [k÷eu
yk{tºk u÷k {nu{kLkku suðk fu zkÞkrçkxeþ, ç÷z «uþh,yk{tºku÷k {nu{kLkku suðk fu zkÞkrçkxeþ, ç÷z «uþh,yk{tºku÷k {nu{kLkku suðk fu zkÞkrçkxeþ, ç÷z «uþh,yk{tºku÷k {nu{kLkku suðk fu zkÞkrçkxeþ, ç÷z «uþh,yk{tºku÷k {nu{kLkku suðk fu zkÞkrçkxeþ, ç÷z «uþh,
nkxoyuxuf íkku þheh{kt fkÞ{e {nu{kLk íkhefu s s{kðxnkxoyuxuf íkku þheh{kt fkÞ{e {nu{kLk íkhefu s s{kðxnkxoyuxuf íkku þheh{kt fkÞ{e {nu{kLk íkhefu s s{kðxnkxoyuxuf íkku þheh{kt fkÞ{e {nu{kLk íkhefu s s{kðxnkxoyuxuf íkku þheh{kt fkÞ{e {nu{kLk íkhefu s s{kðx
fhu Au, suLkku ÷k¾ku ÷kufkuLku MðkLkw¼ð Au. íkuÚke Ëðkyku -fhu Au, suLkku ÷k¾ku ÷kufkuLku MðkLkw¼ð Au. íkuÚke Ëðkyku -fhu Au, suLkku ÷k¾ku ÷kufkuLku MðkLkw¼ð Au. íkuÚke Ëðkyku -fhu Au, suLkku ÷k¾ku ÷kufkuLku MðkLkw¼ð Au. íkuÚke Ëðkyku -fhu Au, suLkku ÷k¾ku ÷kufkuLku MðkLkw¼ð Au. íkuÚke Ëðkyku -
Ëkfíkh ykÄkrhík Lk hnku. yknkhþk† Mk{òu. {kLkðLkuËkfíkh ykÄkrhík Lk hnku. yknkhþk† Mk{òu. {kLkðLkuËkfíkh ykÄkrhík Lk hnku. yknkhþk† Mk{òu. {kLkðLkuËkfíkh ykÄkrhík Lk hnku. yknkhþk† Mk{òu. {kLkðLkuËkfíkh ykÄkrhík Lk hnku. yknkhþk† Mk{òu. {kLkðLku
WÃkfkhf yuðk yk MkqºkLku SðLk{kt Mkkfkh fhku.WÃkfkhf yuðk yk MkqºkLku SðLk{kt Mkkfkh fhku.WÃkfkhf yuðk yk MkqºkLku SðLk{kt Mkkfkh fhku.WÃkfkhf yuðk yk MkqºkLku SðLk{kt Mkkfkh fhku.WÃkfkhf yuðk yk MkqºkLku SðLk{kt Mkkfkh fhku.

‘R{hsLMke{k t  yð~Þ yÃkLk kðk u  ÷k ufr«Þ‘R{hsLMke{k t  yð~Þ yÃkLk kðk u  ÷k ufr«Þ‘R{hsLMke{k t  yð~Þ yÃkLk kðk u  ÷k ufr«Þ‘R{hsLMke{k t  yð~Þ yÃkLk kðk u  ÷k ufr«Þ‘R{hsLMke{k t  yð~Þ yÃkLk kðk u  ÷k ufr«Þ
yu÷kuÃkÚke,yu÷kuÃkÚke,yu÷kuÃkÚke,yu÷kuÃkÚke,yu÷kuÃkÚke,

çkkfe ©uc Au ykÞwðu oË, Þkuøk yLku økk tÄeÃÞkheçkkfe ©uc Au ykÞwðu oË, Þkuøk yLku økk tÄeÃÞkheçkkfe ©uc Au ykÞwðu oË, Þkuøk yLku økk tÄeÃÞkheçkkfe ©uc Au ykÞwðu oË, Þkuøk yLku økk tÄeÃÞkheçkkfe ©uc Au ykÞwðu oË, Þkuøk yLku økk tÄeÃÞkhe
Lk u[hkuÃkÚke’Lk u[hkuÃkÚke’Lk u[hkuÃkÚke’Lk u[hkuÃkÚke’Lk u[hkuÃkÚke’

• Mksohe fux÷e sÁhe yLku fux÷e çkeLksÁhe ?
y{uhefLk { uzef÷ yuMkk uMkeyuþLkLkk {ºk u {kºky{uhefLk { uzef÷ yuMkk uMkeyuþLkLkk {ºk u {kºky{uhefLk { uzef÷ yuMkk uMkeyuþLkLkk {ºk u {kºky{uhefLk { uzef÷ yuMkk uMkeyuþLkLkk {ºk u {kºky{uhefLk { uzef÷ yuMkk uMkeyuþLkLkk {ºk u {kºk

y{urhfk{kt s Lkrn Ãkhtík w Þwhk uÃk yLku ¼khík{kt Ãkýy{urhfk{kt s Lkrn Ãkhtík w Þwhk uÃk yLku ¼khík{kt Ãkýy{urhfk{kt s Lkrn Ãkhtík w Þwhk uÃk yLku ¼khík{kt Ãkýy{urhfk{kt s Lkrn Ãkhtík w Þwhk uÃk yLku ¼khík{kt Ãkýy{urhfk{kt s Lkrn Ãkhtík w Þwhk uÃk yLku ¼khík{kt Ãký
çkeLksÁhe Mksohe yu íkk u òýu Mkk{kLÞ yLku hku®sËeçkeLksÁhe Mksohe yu íkk u òýu Mkk{kLÞ yLku hku®sËeçkeLksÁhe Mksohe yu íkk u òýu Mkk{kLÞ yLku hku®sËeçkeLksÁhe Mksohe yu íkk u òýu Mkk{kLÞ yLku hku®sËeçkeLksÁhe Mksohe yu íkk u òýu Mkk{kLÞ yLku hku®sËe
çkkçkík çkLke økR Au. s uLk u  Mkkhe ytøk ú uS ¼k»kk{k tçkkçkík çkLke økR Au. s uLk u  Mkkhe ytøk ú uS ¼k»kk{k tçkkçkík çkLke økR Au. s uLk u  Mkkhe ytøk ú uS ¼k»kk{k tçkkçkík çkLke økR Au. s uLk u  Mkkhe ytøk ú uS ¼k»kk{k tçkkçkík çkLke økR Au. s uLk u  Mkkhe ytøk ú uS ¼k»kk{k t
‘zeMkuçk÷ªøk LkkuLk zeMkeÍ’ yux÷u fu ík{Lku nfefík{kt‘zeMkuçk÷ªøk LkkuLk zeMkeÍ’ yux÷u fu ík{Lku nfefík{kt‘zeMkuçk÷ªøk LkkuLk zeMkeÍ’ yux÷u fu ík{Lku nfefík{kt‘zeMkuçk÷ªøk LkkuLk zeMkeÍ’ yux÷u fu ík{Lku nfefík{kt‘zeMkuçk÷ªøk LkkuLk zeMkeÍ’ yux÷u fu ík{Lku nfefík{kt
fkuR hkuøk nkuíkku LkÚke Ãký Ëðk fu Mkkhðkh ÃkuËk ÚkkÞ AufkuR hkuøk nkuíkku LkÚke Ãký Ëðk fu Mkkhðkh ÃkuËk ÚkkÞ AufkuR hkuøk nkuíkku LkÚke Ãký Ëðk fu Mkkhðkh ÃkuËk ÚkkÞ AufkuR hkuøk nkuíkku LkÚke Ãký Ëðk fu Mkkhðkh ÃkuËk ÚkkÞ AufkuR hkuøk nkuíkku LkÚke Ãký Ëðk fu Mkkhðkh ÃkuËk ÚkkÞ Au
yLku íku ík{Lku Lk¬k{kt çkLkkðe Ëu Au. þwt ík{u òýku Aku fuyLku íku ík{Lku Lk¬k{kt çkLkkðe Ëu Au. þwt ík{u òýku Aku fuyLku íku ík{Lku Lk¬k{kt çkLkkðe Ëu Au. þwt ík{u òýku Aku fuyLku íku ík{Lku Lk¬k{kt çkLkkðe Ëu Au. þwt ík{u òýku Aku fuyLku íku ík{Lku Lk¬k{kt çkLkkðe Ëu Au. þwt ík{u òýku Aku fu
ykÃkýk y{ËkðkË yLku {kuxk Lkøkh{ku{kt Úkíke 50 %ykÃkýk y{ËkðkË yLku {kuxk Lkøkh{ku{kt Úkíke 50 %ykÃkýk y{ËkðkË yLku {kuxk Lkøkh{ku{kt Úkíke 50 %ykÃkýk y{ËkðkË yLku {kuxk Lkøkh{ku{kt Úkíke 50 %ykÃkýk y{ËkðkË yLku {kuxk Lkøkh{ku{kt Úkíke 50 %
sux÷e nkxoMksohe, MkesurhÞLk (Ãk ux fk u÷eLk u WÃkhÚkesux÷e nkxoMksohe, MkesurhÞLk (Ãk ux fk u÷eLk u WÃkhÚkesux÷e nkxoMksohe, MkesurhÞLk (Ãk ux fk u÷eLk u WÃkhÚkesux÷e nkxoMksohe, MkesurhÞLk (Ãk ux fk u÷eLk u WÃkhÚkesux÷e nkxoMksohe, MkesurhÞLk (Ãk ux fk u÷eLk u WÃkhÚke

çkk¤sL{ fhkððku) yLku neMxÙufxku{e (øk¼koþÞ s fkZeçkk¤sL{ fhkððku) yLku neMxÙufxku{e (øk¼koþÞ s fkZeçkk¤sL{ fhkððku) yLku neMxÙufxku{e (øk¼koþÞ s fkZeçkk¤sL{ fhkððku) yLku neMxÙufxku{e (øk¼koþÞ s fkZeçkk¤sL{ fhkððku) yLku neMxÙufxku{e (øk¼koþÞ s fkZe
Lkk¾ðwt) suðk ykuÃkhuþLk (Mksohe) çkeLksÁhe nkuÞ AuLkk¾ðwt) suðk ykuÃkhuþLk (Mksohe) çkeLksÁhe nkuÞ AuLkk¾ðwt) suðk ykuÃkhuþLk (Mksohe) çkeLksÁhe nkuÞ AuLkk¾ðwt) suðk ykuÃkhuþLk (Mksohe) çkeLksÁhe nkuÞ AuLkk¾ðwt) suðk ykuÃkhuþLk (Mksohe) çkeLksÁhe nkuÞ Au
ík uÚke yu{ sÁh fne þfkÞ fu sÞkhu Ãký MksoheLkk uík uÚke yu{ sÁh fne þfkÞ fu sÞkhu Ãký MksoheLkk uík uÚke yu{ sÁh fne þfkÞ fu sÞkhu Ãký MksoheLkk uík uÚke yu{ sÁh fne þfkÞ fu sÞkhu Ãký MksoheLkk uík uÚke yu{ sÁh fne þfkÞ fu sÞkhu Ãký MksoheLkk u
yLku yÚkðk Mkuðk¼kðe-{kLkð«u{e rLk»ýktík zkìfxhLkk uyLku yÚkðk Mkuðk¼kðe-{kLkð«u{e rLk»ýktík zkìfxhLkk uyLku yÚkðk Mkuðk¼kðe-{kLkð«u{e rLk»ýktík zkìfxhLkk uyLku yÚkðk Mkuðk¼kðe-{kLkð«u{e rLk»ýktík zkìfxhLkk uyLku yÚkðk Mkuðk¼kðe-{kLkð«u{e rLk»ýktík zkìfxhLkk u
çkeòu yr¼«kÞ y[qf {u¤ððku fkhý fu yøkkW {uzef÷çkeòu yr¼«kÞ y[qf {u¤ððku fkhý fu yøkkW {uzef÷çkeòu yr¼«kÞ y[qf {u¤ððku fkhý fu yøkkW {uzef÷çkeòu yr¼«kÞ y[qf {u¤ððku fkhý fu yøkkW {uzef÷çkeòu yr¼«kÞ y[qf {u¤ððku fkhý fu yøkkW {uzef÷
yu {eþLkhe «kuVuþLk níkku íku nsw Úkkuzk Mkuðk¼kðe zkìfxhkuyu {eþLkhe «kuVuþLk níkku íku nsw Úkkuzk Mkuðk¼kðe zkìfxhkuyu {eþLkhe «kuVuþLk níkku íku nsw Úkkuzk Mkuðk¼kðe zkìfxhkuyu {eþLkhe «kuVuþLk níkku íku nsw Úkkuzk Mkuðk¼kðe zkìfxhkuyu {eþLkhe «kuVuþLk níkku íku nsw Úkkuzk Mkuðk¼kðe zkìfxhku
{kxu {eþLkhe s hÌkku Au. Ãkhtíkw {kuxk¼køkLkk ÃkiMkk «u{e{kxu {eþLkhe s hÌkku Au. Ãkhtíkw {kuxk¼køkLkk ÃkiMkk «u{e{kxu {eþLkhe s hÌkku Au. Ãkhtíkw {kuxk¼køkLkk ÃkiMkk «u{e{kxu {eþLkhe s hÌkku Au. Ãkhtíkw {kuxk¼køkLkk ÃkiMkk «u{e{kxu {eþLkhe s hÌkku Au. Ãkhtíkw {kuxk¼køkLkk ÃkiMkk «u{e
zk ìfxhk u yLk u yrík¾[ko¤ fk uÃkk u oh ux nk uÂMÃkx÷k u {kxuzk ìfxhk u yLk u yrík¾[ko¤ fk uÃkk u oh ux nk uÂMÃkx÷k u {kxuzk ìfxhk u yLk u yrík¾[ko¤ fk uÃkk u oh ux nk uÂMÃkx÷k u {kxuzk ìfxhk u yLk u yrík¾[ko¤ fk uÃkk u oh ux nk uÂMÃkx÷k u {kxuzk ìfxhk u yLk u yrík¾[ko¤ fk uÃkk u oh ux nk uÂMÃkx÷k u {kxu
hkufrzÞku ðuÃkkh suðku ÔÞðMkkÞ çkLke økÞu÷ Au.hkufrzÞku ðuÃkkh suðku ÔÞðMkkÞ çkLke økÞu÷ Au.hkufrzÞku ðuÃkkh suðku ÔÞðMkkÞ çkLke økÞu÷ Au.hkufrzÞku ðuÃkkh suðku ÔÞðMkkÞ çkLke økÞu÷ Au.hkufrzÞku ðuÃkkh suðku ÔÞðMkkÞ çkLke økÞu÷ Au.

• yfMkh WÃkkÞ :
Ëðk yLku zkìfxhLkk yuËe yLku fuËe Lk çkLkeyu.Ëðk yLku zkìfxhLkk yuËe yLku fuËe Lk çkLkeyu.Ëðk yLku zkìfxhLkk yuËe yLku fuËe Lk çkLkeyu.Ëðk yLku zkìfxhLkk yuËe yLku fuËe Lk çkLkeyu.Ëðk yLku zkìfxhLkk yuËe yLku fuËe Lk çkLkeyu.

MkkËe - Mkh¤ - Mknu÷e økktÄe r«Þ Lku[hkuÃkÚke, ykÞwðuoËMkkËe - Mkh¤ - Mknu÷e økktÄe r«Þ Lku[hkuÃkÚke, ykÞwðuoËMkkËe - Mkh¤ - Mknu÷e økktÄe r«Þ Lku[hkuÃkÚke, ykÞwðuoËMkkËe - Mkh¤ - Mknu÷e økktÄe r«Þ Lku[hkuÃkÚke, ykÞwðuoËMkkËe - Mkh¤ - Mknu÷e økktÄe r«Þ Lku[hkuÃkÚke, ykÞwðuoË
yLku Þkuøk yÃkLkkðeyu su Mk{sðk{kt íkeðú çkwrØLke sÁhyLku Þkuøk yÃkLkkðeyu su Mk{sðk{kt íkeðú çkwrØLke sÁhyLku Þkuøk yÃkLkkðeyu su Mk{sðk{kt íkeðú çkwrØLke sÁhyLku Þkuøk yÃkLkkðeyu su Mk{sðk{kt íkeðú çkwrØLke sÁhyLku Þkuøk yÃkLkkðeyu su Mk{sðk{kt íkeðú çkwrØLke sÁh
LkÚke. su fktR sÁhe Au íku Mkk{kLÞ Mk{sþÂõík yLkuLkÚke. su fktR sÁhe Au íku Mkk{kLÞ Mk{sþÂõík yLkuLkÚke. su fktR sÁhe Au íku Mkk{kLÞ Mk{sþÂõík yLkuLkÚke. su fktR sÁhe Au íku Mkk{kLÞ Mk{sþÂõík yLkuLkÚke. su fktR sÁhe Au íku Mkk{kLÞ Mk{sþÂõík yLku
rððufçkwrØLke su Rïhu Ëhuf {kLkðLku {Vík{kt ykÃku÷rððufçkwrØLke su Rïhu Ëhuf {kLkðLku {Vík{kt ykÃku÷rððufçkwrØLke su Rïhu Ëhuf {kLkðLku {Vík{kt ykÃku÷rððufçkwrØLke su Rïhu Ëhuf {kLkðLku {Vík{kt ykÃku÷rððufçkwrØLke su Rïhu Ëhuf {kLkðLku {Vík{kt ykÃku÷
Au. Mkk{kLÞ íkkð fu ¾ktMke suðe LkkLkfze íkf÷eV ÚkkÞAu. Mkk{kLÞ íkkð fu ¾ktMke suðe LkkLkfze íkf÷eV ÚkkÞAu. Mkk{kLÞ íkkð fu ¾ktMke suðe LkkLkfze íkf÷eV ÚkkÞAu. Mkk{kLÞ íkkð fu ¾ktMke suðe LkkLkfze íkf÷eV ÚkkÞAu. Mkk{kLÞ íkkð fu ¾ktMke suðe LkkLkfze íkf÷eV ÚkkÞ

yux÷u ykÃkýu zkìfxh ÃkkMku Ëkuze sRyu Aeyu. zkìfxhkuyux÷u ykÃkýu zkìfxh ÃkkMku Ëkuze sRyu Aeyu. zkìfxhkuyux÷u ykÃkýu zkìfxh ÃkkMku Ëkuze sRyu Aeyu. zkìfxhkuyux÷u ykÃkýu zkìfxh ÃkkMku Ëkuze sRyu Aeyu. zkìfxhkuyux÷u ykÃkýu zkìfxh ÃkkMku Ëkuze sRyu Aeyu. zkìfxhku
íkuLku økt¼eh MðÁÃk ykÃke {kU½e ËðkLkku zkuÍ ykÃke Ëu Au.íkuLku økt¼eh MðÁÃk ykÃke {kU½e ËðkLkku zkuÍ ykÃke Ëu Au.íkuLku økt¼eh MðÁÃk ykÃke {kU½e ËðkLkku zkuÍ ykÃke Ëu Au.íkuLku økt¼eh MðÁÃk ykÃke {kU½e ËðkLkku zkuÍ ykÃke Ëu Au.íkuLku økt¼eh MðÁÃk ykÃke {kU½e ËðkLkku zkuÍ ykÃke Ëu Au.
zkì. hþ fnu Au fu : ‘y{u hkuøkkuLkk økwýkfkh feÄku Au,zkì. hþ fnu Au fu : ‘y{u hkuøkkuLkk økwýkfkh feÄku Au,zkì. hþ fnu Au fu : ‘y{u hkuøkkuLkk økwýkfkh feÄku Au,zkì. hþ fnu Au fu : ‘y{u hkuøkkuLkk økwýkfkh feÄku Au,zkì. hþ fnu Au fu : ‘y{u hkuøkkuLkk økwýkfkh feÄku Au,
yuÚke ðÄw yu fk{ fÞwO, {hýLkku Ãký økwýkfkh fÞkuo Au.’yuÚke ðÄw yu fk{ fÞwO, {hýLkku Ãký økwýkfkh fÞkuo Au.’yuÚke ðÄw yu fk{ fÞwO, {hýLkku Ãký økwýkfkh fÞkuo Au.’yuÚke ðÄw yu fk{ fÞwO, {hýLkku Ãký økwýkfkh fÞkuo Au.’yuÚke ðÄw yu fk{ fÞwO, {hýLkku Ãký økwýkfkh fÞkuo Au.’
{nkí{k økktÄeyu Ãký sýkðu÷ fu ‘RÂMÃkíkk÷ku yu ÃkkÃkLke{nkí{k økktÄeyu Ãký sýkðu÷ fu ‘RÂMÃkíkk÷ku yu ÃkkÃkLke{nkí{k økktÄeyu Ãký sýkðu÷ fu ‘RÂMÃkíkk÷ku yu ÃkkÃkLke{nkí{k økktÄeyu Ãký sýkðu÷ fu ‘RÂMÃkíkk÷ku yu ÃkkÃkLke{nkí{k økktÄeyu Ãký sýkðu÷ fu ‘RÂMÃkíkk÷ku yu ÃkkÃkLke
sz Au, íkuÚke {kýMkku þhehLkw t síkLk ykuAw t fhu yLkusz Au, íkuÚke {kýMkku þhehLkw t síkLk ykuAw t fhu yLkusz Au, íkuÚke {kýMkku þhehLkw t síkLk ykuAw t fhu yLkusz Au, íkuÚke {kýMkku þhehLkw t síkLk ykuAw t fhu yLkusz Au, íkuÚke {kýMkku þhehLkw t síkLk ykuAw t fhu yLku
yLkerík ðÄkhu Au.’yLkerík ðÄkhu Au.’yLkerík ðÄkhu Au.’yLkerík ðÄkhu Au.’yLkerík ðÄkhu Au.’

nfefík{kt MðMÚk Mk{ks yLku hk»xÙ íkku yuLku fnuðkÞnfefík{kt MðMÚk Mk{ks yLku hk»xÙ íkku yuLku fnuðkÞnfefík{kt MðMÚk Mk{ks yLku hk»xÙ íkku yuLku fnuðkÞnfefík{kt MðMÚk Mk{ks yLku hk»xÙ íkku yuLku fnuðkÞnfefík{kt MðMÚk Mk{ks yLku hk»xÙ íkku yuLku fnuðkÞ
fu sÞkt nkuÂMÃkx÷ku ykuAe nkuÞ, çke{kheyku yLku hkuøkkuLkwtfu sÞkt nkuÂMÃkx÷ku ykuAe nkuÞ, çke{kheyku yLku hkuøkkuLkwtfu sÞkt nkuÂMÃkx÷ku ykuAe nkuÞ, çke{kheyku yLku hkuøkkuLkwtfu sÞkt nkuÂMÃkx÷ku ykuAe nkuÞ, çke{kheyku yLku hkuøkkuLkwtfu sÞkt nkuÂMÃkx÷ku ykuAe nkuÞ, çke{kheyku yLku hkuøkkuLkwt
«{ký íkÆLk ykuAwt nkuÞ Ãký ykÃkýu íÞkt íkku çktLku ðÄíkkt s«{ký íkÆLk ykuAwt nkuÞ Ãký ykÃkýu íÞkt íkku çktLku ðÄíkkt s«{ký íkÆLk ykuAwt nkuÞ Ãký ykÃkýu íÞkt íkku çktLku ðÄíkkt s«{ký íkÆLk ykuAwt nkuÞ Ãký ykÃkýu íÞkt íkku çktLku ðÄíkkt s«{ký íkÆLk ykuAwt nkuÞ Ãký ykÃkýu íÞkt íkku çktLku ðÄíkkt s
hÌkkt Au Ãkrhýk{u zkìfxhku, LkMkkuo yLku nkuÂMÃkx÷kuLke MktÏÞkhÌkkt Au Ãkrhýk{u zkìfxhku, LkMkkuo yLku nkuÂMÃkx÷kuLke MktÏÞkhÌkkt Au Ãkrhýk{u zkìfxhku, LkMkkuo yLku nkuÂMÃkx÷kuLke MktÏÞkhÌkkt Au Ãkrhýk{u zkìfxhku, LkMkkuo yLku nkuÂMÃkx÷kuLke MktÏÞkhÌkkt Au Ãkrhýk{u zkìfxhku, LkMkkuo yLku nkuÂMÃkx÷kuLke MktÏÞk
Ãký yrðhík ðÄíke hne Au fu{ fu «{ký{kt Mkh¤-Ãký yrðhík ðÄíke hne Au fu{ fu «{ký{kt Mkh¤-Ãký yrðhík ðÄíke hne Au fu{ fu «{ký{kt Mkh¤-Ãký yrðhík ðÄíke hne Au fu{ fu «{ký{kt Mkh¤-Ãký yrðhík ðÄíke hne Au fu{ fu «{ký{kt Mkh¤-
MkMíkk Ãkç÷ef nuÕÚk yux÷u fu ònuh MðkMÚÞ MkuðkykuMkMíkk Ãkç÷ef nuÕÚk yux÷u fu ònuh MðkMÚÞ MkuðkykuMkMíkk Ãkç÷ef nuÕÚk yux÷u fu ònuh MðkMÚÞ MkuðkykuMkMíkk Ãkç÷ef nuÕÚk yux÷u fu ònuh MðkMÚÞ MkuðkykuMkMíkk Ãkç÷ef nuÕÚk yux÷u fu ònuh MðkMÚÞ Mkuðkyku
yLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu ykÃkýu ¾[ko¤ íkçkeçkeyLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu ykÃkýu ¾[ko¤ íkçkeçkeyLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu ykÃkýu ¾[ko¤ íkçkeçkeyLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu ykÃkýu ¾[ko¤ íkçkeçkeyLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu ykÃkýu ¾[ko¤ íkçkeçke
MkuðkykuLkk «{ký{kt shwhe MktMkkÄLkku Ãkqhkt Ãkkzâkt LkÚke.MkuðkykuLkk «{ký{kt shwhe MktMkkÄLkku Ãkqhkt Ãkkzâkt LkÚke.MkuðkykuLkk «{ký{kt shwhe MktMkkÄLkku Ãkqhkt Ãkkzâkt LkÚke.MkuðkykuLkk «{ký{kt shwhe MktMkkÄLkku Ãkqhkt Ãkkzâkt LkÚke.MkuðkykuLkk «{ký{kt shwhe MktMkkÄLkku Ãkqhkt Ãkkzâkt LkÚke.
Mk{òÞ yu heíku fnuðwt nkuÞ íkku ykÃkýu  Ãkç÷ef nuÕÚkMk{òÞ yu heíku fnuðwt nkuÞ íkku ykÃkýu  Ãkç÷ef nuÕÚkMk{òÞ yu heíku fnuðwt nkuÞ íkku ykÃkýu  Ãkç÷ef nuÕÚkMk{òÞ yu heíku fnuðwt nkuÞ íkku ykÃkýu  Ãkç÷ef nuÕÚkMk{òÞ yu heíku fnuðwt nkuÞ íkku ykÃkýu  Ãkç÷ef nuÕÚk
yLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu yuf ÷k¾ YrÃkÞkLkkuyLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu yuf ÷k¾ YrÃkÞkLkkuyLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu yuf ÷k¾ YrÃkÞkLkkuyLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu yuf ÷k¾ YrÃkÞkLkkuyLku Mðk©Þe ykhkuøÞ rþûký {kxu yuf ÷k¾ YrÃkÞkLkku
sÁhe ¾[o Lk fheyu íkçkeçke Mkuðk {kxu Yk.1 fhkuzLkku -sÁhe ¾[o Lk fheyu íkçkeçke Mkuðk {kxu Yk.1 fhkuzLkku -sÁhe ¾[o Lk fheyu íkçkeçke Mkuðk {kxu Yk.1 fhkuzLkku -sÁhe ¾[o Lk fheyu íkçkeçke Mkuðk {kxu Yk.1 fhkuzLkku -sÁhe ¾[o Lk fheyu íkçkeçke Mkuðk {kxu Yk.1 fhkuzLkku -
Mkku økýku ¾[o fheyu Aeyu yLku ònuh MðkMÚÞ rLk»ýktíkkuLkuMkku økýku ¾[o fheyu Aeyu yLku ònuh MðkMÚÞ rLk»ýktíkkuLkuMkku økýku ¾[o fheyu Aeyu yLku ònuh MðkMÚÞ rLk»ýktíkkuLkuMkku økýku ¾[o fheyu Aeyu yLku ònuh MðkMÚÞ rLk»ýktíkkuLkuMkku økýku ¾[o fheyu Aeyu yLku ònuh MðkMÚÞ rLk»ýktíkkuLku
yðøkýeyu Aeyu. f{LkMkeçk u Mkhfkh Ãký íkçkeçkeyðøkýeyu Aeyu. f{LkMkeçk u Mkhfkh Ãký íkçkeçkeyðøkýeyu Aeyu. f{LkMkeçk u Mkhfkh Ãký íkçkeçkeyðøkýeyu Aeyu. f{LkMkeçk u Mkhfkh Ãký íkçkeçkeyðøkýeyu Aeyu. f{LkMkeçk u Mkhfkh Ãký íkçkeçke
MkuðkykuLku ykhkuøÞ rþûký fhíkkt ðÄw yøkúíkk¢{ ykÃkuMkuðkykuLku ykhkuøÞ rþûký fhíkkt ðÄw yøkúíkk¢{ ykÃkuMkuðkykuLku ykhkuøÞ rþûký fhíkkt ðÄw yøkúíkk¢{ ykÃkuMkuðkykuLku ykhkuøÞ rþûký fhíkkt ðÄw yøkúíkk¢{ ykÃkuMkuðkykuLku ykhkuøÞ rþûký fhíkkt ðÄw yøkúíkk¢{ ykÃku

Au su Mkhðk¤u ¾wçk s LkwfþkLkfkhf Au.Au su Mkhðk¤u ¾wçk s LkwfþkLkfkhf Au.Au su Mkhðk¤u ¾wçk s LkwfþkLkfkhf Au.Au su Mkhðk¤u ¾wçk s LkwfþkLkfkhf Au.Au su Mkhðk¤u ¾wçk s LkwfþkLkfkhf Au.
su{ ÃkkýeLkk Ãkqh ykðu íku Ãknu÷kt Ãkk¤ çktÄkÞ íkkusu{ ÃkkýeLkk Ãkqh ykðu íku Ãknu÷kt Ãkk¤ çktÄkÞ íkkusu{ ÃkkýeLkk Ãkqh ykðu íku Ãknu÷kt Ãkk¤ çktÄkÞ íkkusu{ ÃkkýeLkk Ãkqh ykðu íku Ãknu÷kt Ãkk¤ çktÄkÞ íkkusu{ ÃkkýeLkk Ãkqh ykðu íku Ãknu÷kt Ãkk¤ çktÄkÞ íkku

«÷Þfkhe ÃkqhÚke çk[kÞ íku s heíku çke{kheyku ykðu s«÷Þfkhe ÃkqhÚke çk[kÞ íku s heíku çke{kheyku ykðu s«÷Þfkhe ÃkqhÚke çk[kÞ íku s heíku çke{kheyku ykðu s«÷Þfkhe ÃkqhÚke çk[kÞ íku s heíku çke{kheyku ykðu s«÷Þfkhe ÃkqhÚke çk[kÞ íku s heíku çke{kheyku ykðu s
Lkrn íkuðk yøk{[uíkeLkkt Ãkøk÷kt ÷uðk òuRyu. LkkLkÃkýÚkeLkrn íkuðk yøk{[uíkeLkkt Ãkøk÷kt ÷uðk òuRyu. LkkLkÃkýÚkeLkrn íkuðk yøk{[uíkeLkkt Ãkøk÷kt ÷uðk òuRyu. LkkLkÃkýÚkeLkrn íkuðk yøk{[uíkeLkkt Ãkøk÷kt ÷uðk òuRyu. LkkLkÃkýÚkeLkrn íkuðk yøk{[uíkeLkkt Ãkøk÷kt ÷uðk òuRyu. LkkLkÃkýÚke
s ík tË whMík hnuðkLkk Mkh¤-MkkËk rLkÞ{ku rþ¾ðkzkÞs ík tË whMík hnuðkLkk Mkh¤-MkkËk rLkÞ{ku rþ¾ðkzkÞs ík tË whMík hnuðkLkk Mkh¤-MkkËk rLkÞ{ku rþ¾ðkzkÞs ík tË whMík hnuðkLkk Mkh¤-MkkËk rLkÞ{ku rþ¾ðkzkÞs ík tË whMík hnuðkLkk Mkh¤-MkkËk rLkÞ{ku rþ¾ðkzkÞ
yLku Ãk¤kÞ íku sÁhe Au. þwØ nðk - Ãkkýe - ¾kuhkf yuyLku Ãk¤kÞ íku sÁhe Au. þwØ nðk - Ãkkýe - ¾kuhkf yuyLku Ãk¤kÞ íku sÁhe Au. þwØ nðk - Ãkkýe - ¾kuhkf yuyLku Ãk¤kÞ íku sÁhe Au. þwØ nðk - Ãkkýe - ¾kuhkf yuyLku Ãk¤kÞ íku sÁhe Au. þwØ nðk - Ãkkýe - ¾kuhkf yu
MðkMÚÞ {kxu ÃkkÞkLke sÁrhÞkík Au. stf yLku VkMxMðkMÚÞ {kxu ÃkkÞkLke sÁrhÞkík Au. stf yLku VkMxMðkMÚÞ {kxu ÃkkÞkLke sÁrhÞkík Au. stf yLku VkMxMðkMÚÞ {kxu ÃkkÞkLke sÁrhÞkík Au. stf yLku VkMxMðkMÚÞ {kxu ÃkkÞkLke sÁrhÞkík Au. stf yLku VkMx
VqzLku «íkkÃku ykÃkýk «økríkþe÷ økwshkík{kt Ãkkt[ ð»ko{ktVqzLku «íkkÃku ykÃkýk «økríkþe÷ økwshkík{kt Ãkkt[ ð»ko{ktVqzLku «íkkÃku ykÃkýk «økríkþe÷ økwshkík{kt Ãkkt[ ð»ko{ktVqzLku «íkkÃku ykÃkýk «økríkþe÷ økwshkík{kt Ãkkt[ ð»ko{ktVqzLku «íkkÃku ykÃkýk «økríkþe÷ økwshkík{kt Ãkkt[ ð»ko{kt
Ãkux yLku yktíkhzkLkk hkuøkku çk{ýkt ÚkÞk Au Aíkkt VkMxVqzÃkux yLku yktíkhzkLkk hkuøkku çk{ýkt ÚkÞk Au Aíkkt VkMxVqzÃkux yLku yktíkhzkLkk hkuøkku çk{ýkt ÚkÞk Au Aíkkt VkMxVqzÃkux yLku yktíkhzkLkk hkuøkku çk{ýkt ÚkÞk Au Aíkkt VkMxVqzÃkux yLku yktíkhzkLkk hkuøkku çk{ýkt ÚkÞk Au Aíkkt VkMxVqz
yLku ík¤u÷k ÃkËkÚkku oLkku ¼kusLk{kt Úkíkku yríkhuf AkuzðkyLku ík¤u÷k ÃkËkÚkku oLkku ¼kusLk{kt Úkíkku yríkhuf AkuzðkyLku ík¤u÷k ÃkËkÚkku oLkku ¼kusLk{kt Úkíkku yríkhuf AkuzðkyLku ík¤u÷k ÃkËkÚkku oLkku ¼kusLk{kt Úkíkku yríkhuf AkuzðkyLku ík¤u÷k ÃkËkÚkku oLkku ¼kusLk{kt Úkíkku yríkhuf Akuzðk
þwt ykÃkýu «ríkçkØ Aeyu? íku s heíku fkufk-fku÷k-ÃkuÃMkeþwt ykÃkýu «ríkçkØ Aeyu? íku s heíku fkufk-fku÷k-ÃkuÃMkeþwt ykÃkýu «ríkçkØ Aeyu? íku s heíku fkufk-fku÷k-ÃkuÃMkeþwt ykÃkýu «ríkçkØ Aeyu? íku s heíku fkufk-fku÷k-ÃkuÃMkeþwt ykÃkýu «ríkçkØ Aeyu? íku s heíku fkufk-fku÷k-ÃkuÃMke
suðkt ¾[ko¤, yÃkku»kf yLku LkwfþkLk fkhf Xtzk ÃkeýktLkusuðkt ¾[ko¤, yÃkku»kf yLku LkwfþkLk fkhf Xtzk ÃkeýktLkusuðkt ¾[ko¤, yÃkku»kf yLku LkwfþkLk fkhf Xtzk ÃkeýktLkusuðkt ¾[ko¤, yÃkku»kf yLku LkwfþkLk fkhf Xtzk ÃkeýktLkusuðkt ¾[ko¤, yÃkku»kf yLku LkwfþkLk fkhf Xtzk ÃkeýktLku
çkË÷u ykËw-÷ªçkwLkwt Mkhçkík yLku £wxsÞwMk suðkt MðkrËüçkË÷u ykËw-÷ªçkwLkwt Mkhçkík yLku £wxsÞwMk suðkt MðkrËüçkË÷u ykËw-÷ªçkwLkwt Mkhçkík yLku £wxsÞwMk suðkt MðkrËüçkË÷u ykËw-÷ªçkwLkwt Mkhçkík yLku £wxsÞwMk suðkt MðkrËüçkË÷u ykËw-÷ªçkwLkwt Mkhçkík yLku £wxsÞwMk suðkt MðkrËü
yLku MðkMÚÞ«Ë Ãkeýk ÷uðk òuRyu íkuÚke þw t ykÃkýLkuyLku MðkMÚÞ«Ë Ãkeýk ÷uðk òuRyu íkuÚke þw t ykÃkýLkuyLku MðkMÚÞ«Ë Ãkeýk ÷uðk òuRyu íkuÚke þw t ykÃkýLkuyLku MðkMÚÞ«Ë Ãkeýk ÷uðk òuRyu íkuÚke þw t ykÃkýLkuyLku MðkMÚÞ«Ë Ãkeýk ÷uðk òuRyu íkuÚke þw t ykÃkýLku
Ãkqhíke MkqÍ-çkqÍ Au ¾he? ðk[f s Lk¬e fhu fu ykÃkýuÃkqhíke MkqÍ-çkqÍ Au ¾he? ðk[f s Lk¬e fhu fu ykÃkýuÃkqhíke MkqÍ-çkqÍ Au ¾he? ðk[f s Lk¬e fhu fu ykÃkýuÃkqhíke MkqÍ-çkqÍ Au ¾he? ðk[f s Lk¬e fhu fu ykÃkýuÃkqhíke MkqÍ-çkqÍ Au ¾he? ðk[f s Lk¬e fhu fu ykÃkýu
fuðk?fuðk?fuðk?fuðk?fuðk?

• MðkMÚÞLkk Mkkík-MkkuÃkkLk-MkÃíkÃkËe yÃkLkkðeyu :
Body & Mind, Fit & Fine yux÷u fu íkLk MðMÚk yux÷u fu íkLk MðMÚk yux÷u fu íkLk MðMÚk yux÷u fu íkLk MðMÚk yux÷u fu íkLk MðMÚk

yLku {Lk {Mík hnu Úkíkk þkïík Mkw¾ {¤u íku {kxu ykyLku {Lk {Mík hnu Úkíkk þkïík Mkw¾ {¤u íku {kxu ykyLku {Lk {Mík hnu Úkíkk þkïík Mkw¾ {¤u íku {kxu ykyLku {Lk {Mík hnu Úkíkk þkïík Mkw¾ {¤u íku {kxu ykyLku {Lk {Mík hnu Úkíkk þkïík Mkw¾ {¤u íku {kxu yk
MkóÃkËe yÃkLkkðeyu.MkóÃkËe yÃkLkkðeyu.MkóÃkËe yÃkLkkðeyu.MkóÃkËe yÃkLkkðeyu.MkóÃkËe yÃkLkkðeyu.

(1) ykÃkýe ¾kýe-Ãkeýe MðkMÚÞ«Ë hk¾eyu.(1) ykÃkýe ¾kýe-Ãkeýe MðkMÚÞ«Ë hk¾eyu.(1) ykÃkýe ¾kýe-Ãkeýe MðkMÚÞ«Ë hk¾eyu.(1) ykÃkýe ¾kýe-Ãkeýe MðkMÚÞ«Ë hk¾eyu.(1) ykÃkýe ¾kýe-Ãkeýe MðkMÚÞ«Ë hk¾eyu.
(2) æÞkLk-«kýkÞk{ þe¾e ÷R hkus fheyu.(2) æÞkLk-«kýkÞk{ þe¾e ÷R hkus fheyu.(2) æÞkLk-«kýkÞk{ þe¾e ÷R hkus fheyu.(2) æÞkLk-«kýkÞk{ þe¾e ÷R hkus fheyu.(2) æÞkLk-«kýkÞk{ þe¾e ÷R hkus fheyu.
(3) nkMÞ ÷kðu MðkMÚÞ {kx u n t{ uþk nMkíkk -(3) nkMÞ ÷kðu MðkMÚÞ {kx u n t{ uþk nMkíkk -(3) nkMÞ ÷kðu MðkMÚÞ {kx u n t{ uþk nMkíkk -(3) nkMÞ ÷kðu MðkMÚÞ {kx u n t{ uþk nMkíkk -(3) nkMÞ ÷kðu MðkMÚÞ {kx u n t{ uþk nMkíkk -

nMkkðíkk t hneyu, MkËk MkÂM{ík hneyu.nMkkðíkk t hneyu, MkËk MkÂM{ík hneyu.nMkkðíkk t hneyu, MkËk MkÂM{ík hneyu.nMkkðíkk t hneyu, MkËk MkÂM{ík hneyu.nMkkðíkk t hneyu, MkËk MkÂM{ík hneyu.
(4) hkus ÃkMktË fhu÷k 11 Mkh¤ ÞkuøkkMkLkku fheyu(4) hkus ÃkMktË fhu÷k 11 Mkh¤ ÞkuøkkMkLkku fheyu(4) hkus ÃkMktË fhu÷k 11 Mkh¤ ÞkuøkkMkLkku fheyu(4) hkus ÃkMktË fhu÷k 11 Mkh¤ ÞkuøkkMkLkku fheyu(4) hkus ÃkMktË fhu÷k 11 Mkh¤ ÞkuøkkMkLkku fheyu

fu{ fu Þkuøk ¼økkzu hkuøk yLku Þkuøk Lk ykððk Ëu hkuøk.fu{ fu Þkuøk ¼økkzu hkuøk yLku Þkuøk Lk ykððk Ëu hkuøk.fu{ fu Þkuøk ¼økkzu hkuøk yLku Þkuøk Lk ykððk Ëu hkuøk.fu{ fu Þkuøk ¼økkzu hkuøk yLku Þkuøk Lk ykððk Ëu hkuøk.fu{ fu Þkuøk ¼økkzu hkuøk yLku Þkuøk Lk ykððk Ëu hkuøk.
(5) hkus yufkË f÷kfLke {Lkøk{íke fMkhík suðe(5) hkus yufkË f÷kfLke {Lkøk{íke fMkhík suðe(5) hkus yufkË f÷kfLke {Lkøk{íke fMkhík suðe(5) hkus yufkË f÷kfLke {Lkøk{íke fMkhík suðe(5) hkus yufkË f÷kfLke {Lkøk{íke fMkhík suðe

fu ðkufªøk, òuøkªøk, hLkªøk, Mðe{ªøk fu ÷k®Vøk fheyu.fu ðkufªøk, òuøkªøk, hLkªøk, Mðe{ªøk fu ÷k®Vøk fheyu.fu ðkufªøk, òuøkªøk, hLkªøk, Mðe{ªøk fu ÷k®Vøk fheyu.fu ðkufªøk, òuøkªøk, hLkªøk, Mðe{ªøk fu ÷k®Vøk fheyu.fu ðkufªøk, òuøkªøk, hLkªøk, Mðe{ªøk fu ÷k®Vøk fheyu.
y{uhefe «{w¾ çkhkf ykuçkk{k yLku ¼khíkLkk ðzk«ÄkLky{uhefe «{w¾ çkhkf ykuçkk{k yLku ¼khíkLkk ðzk«ÄkLky{uhefe «{w¾ çkhkf ykuçkk{k yLku ¼khíkLkk ðzk«ÄkLky{uhefe «{w¾ çkhkf ykuçkk{k yLku ¼khíkLkk ðzk«ÄkLky{uhefe «{w¾ çkhkf ykuçkk{k yLku ¼khíkLkk ðzk«ÄkLk
LkhuLÿ {kuËe yuf f÷kfLkk u ÔÞkÞk{Lkk u Mk{Þ Vk¤ðeLkhuLÿ {kuËe yuf f÷kfLkk u ÔÞkÞk{Lkk u Mk{Þ Vk¤ðeLkhuLÿ {kuËe yuf f÷kfLkk u ÔÞkÞk{Lkk u Mk{Þ Vk¤ðeLkhuLÿ {kuËe yuf f÷kfLkk u ÔÞkÞk{Lkk u Mk{Þ Vk¤ðeLkhuLÿ {kuËe yuf f÷kfLkk u ÔÞkÞk{Lkk u Mk{Þ Vk¤ðe
þfíkk nkuÞ íkk u ‘{Lku Mk{Þ {¤íkk u LkÚke.’Lk w t òýeík w tþfíkk nkuÞ íkk u ‘{Lku Mk{Þ {¤íkk u LkÚke.’Lk w t òýeík w tþfíkk nkuÞ íkk u ‘{Lku Mk{Þ {¤íkk u LkÚke.’Lk w t òýeík w tþfíkk nkuÞ íkk u ‘{Lku Mk{Þ {¤íkk u LkÚke.’Lk w t òýeík w tþfíkk nkuÞ íkk u ‘{Lku Mk{Þ {¤íkk u LkÚke.’Lk w t òýeík w t
çknkLkwt fkZðkLkwt Lku òíkLku AuíkhðkLkwt çktÄ fheyu.çknkLkwt fkZðkLkwt Lku òíkLku AuíkhðkLkwt çktÄ fheyu.çknkLkwt fkZðkLkwt Lku òíkLku AuíkhðkLkwt çktÄ fheyu.çknkLkwt fkZðkLkwt Lku òíkLku AuíkhðkLkwt çktÄ fheyu.çknkLkwt fkZðkLkwt Lku òíkLku AuíkhðkLkwt çktÄ fheyu.

(6) nfkhkí{fíkkLkw t rð¿kkLk òýe - Mk{S MkËk(6) nfkhkí{fíkkLkw t rð¿kkLk òýe - Mk{S MkËk(6) nfkhkí{fíkkLkw t rð¿kkLk òýe - Mk{S MkËk(6) nfkhkí{fíkkLkw t rð¿kkLk òýe - Mk{S MkËk(6) nfkhkí{fíkkLkw t rð¿kkLk òýe - Mk{S MkËk
þ w¼ þw¼ s rð[khe, ðkýe-ð÷ý-ðík oL k n t{ uþkþ w¼ þw¼ s rð[khe, ðkýe-ð÷ý-ðík oL k n t{ uþkþ w¼ þw¼ s rð[khe, ðkýe-ð÷ý-ðík oL k n t{ uþkþ w¼ þw¼ s rð[khe, ðkýe-ð÷ý-ðík oL k n t{ uþkþ w¼ þw¼ s rð[khe, ðkýe-ð÷ý-ðík oL k n t{ uþk
nfkhkí{f hk¾eyu.nfkhkí{f hk¾eyu.nfkhkí{f hk¾eyu.nfkhkí{f hk¾eyu.nfkhkí{f hk¾eyu.

(7) yÃkuûkkyku ½xkze Mktíkk u»k{kt {nkMkw¾Lke ðkík(7) yÃkuûkkyku ½xkze Mktíkk u»k{kt {nkMkw¾Lke ðkík(7) yÃkuûkkyku ½xkze Mktíkk u»k{kt {nkMkw¾Lke ðkík(7) yÃkuûkkyku ½xkze Mktíkk u»k{kt {nkMkw¾Lke ðkík(7) yÃkuûkkyku ½xkze Mktíkk u»k{kt {nkMkw¾Lke ðkík
Mk{Syu. {kLkð «u{e yLku «f]rík «u{e çkLkeyu, MkgMk{Syu. {kLkð «u{e yLku «f]rík «u{e çkLkeyu, MkgMk{Syu. {kLkð «u{e yLku «f]rík «u{e çkLkeyu, MkgMk{Syu. {kLkð «u{e yLku «f]rík «u{e çkLkeyu, MkgMk{Syu. {kLkð «u{e yLku «f]rík «u{e çkLkeyu, Mkg
Ãkrh©{ fheyu. ‘«¼wLk u økBÞw t ík u Mkk[w t yLku ík u {Lk uÃkrh©{ fheyu. ‘«¼wLk u økBÞw t ík u Mkk[w t yLku ík u {Lk uÃkrh©{ fheyu. ‘«¼wLk u økBÞw t ík u Mkk[w t yLku ík u {Lk uÃkrh©{ fheyu. ‘«¼wLk u økBÞw t ík u Mkk[w t yLku ík u {Lk uÃkrh©{ fheyu. ‘«¼wLk u økBÞw t ík u Mkk[w t yLku ík u {Lk u
MðefkÞo’ Lke Ve÷MkwVe yÃkLkkðeyu. {ò {MíkeÚke SðeyuMðefkÞo’ Lke Ve÷MkwVe yÃkLkkðeyu. {ò {MíkeÚke SðeyuMðefkÞo’ Lke Ve÷MkwVe yÃkLkkðeyu. {ò {MíkeÚke SðeyuMðefkÞo’ Lke Ve÷MkwVe yÃkLkkðeyu. {ò {MíkeÚke SðeyuMðefkÞo’ Lke Ve÷MkwVe yÃkLkkðeyu. {ò {MíkeÚke Sðeyu
yLku ÚkkÞ íkux÷e Mk{ksMkuðk fheyu.yLku ÚkkÞ íkux÷e Mk{ksMkuðk fheyu.yLku ÚkkÞ íkux÷e Mk{ksMkuðk fheyu.yLku ÚkkÞ íkux÷e Mk{ksMkuðk fheyu.yLku ÚkkÞ íkux÷e Mk{ksMkuðk fheyu.

WÃkhk uõík Mk kí k Mk k u Ã k kLkLk w t  Ã k kLk fhe MðMÚk,WÃkhk uõík Mk kí k Mk k u Ã k kLkLk w t  Ã k kLk fhe MðMÚk,WÃkhk uõík Mk kí k Mk k u Ã k kLkLk w t  Ã k kLk fhe MðMÚk,WÃkhk uõík Mk kí k Mk k u Ã k kLkLk w t  Ã k kLk fhe MðMÚk,WÃkhk uõík Mk kí k Mk k u Ã k kLkLk w t  Ã k kLk fhe MðMÚk,
Mk tíkk u »kÃk qý o, Mk uðk{Þ, Mk w¾{Þ yLk u þk trík{Þ SðLkMk tíkk u »kÃk qý o, Mk uðk{Þ, Mk w¾{Þ yLk u þk trík{Þ SðLkMk tíkk u »kÃk qý o, Mk uðk{Þ, Mk w¾{Þ yLk u þk trík{Þ SðLkMk tíkk u »kÃk qý o, Mk uðk{Þ, Mk w¾{Þ yLk u þk trík{Þ SðLkMk tíkk u »kÃk qý o, Mk uðk{Þ, Mk w¾{Þ yLk u þk trík{Þ SðLk
Sðeyu íkku {nk{q÷ku {kLkð sL{ MkkÚkof!Sðeyu íkku {nk{q÷ku {kLkð sL{ MkkÚkof!Sðeyu íkku {nk{q÷ku {kLkð sL{ MkkÚkof!Sðeyu íkku {nk{q÷ku {kLkð sL{ MkkÚkof!Sðeyu íkku {nk{q÷ku {kLkð sL{ MkkÚkof!

Ëðk-Ëkfíkh ykÄkrhík
ykÃkýu zkÌkk fu {q¾ko?

- zkì. rðLkw¼kR Ãkxu÷

MðMÚk, Mktíkku»kÃkqýo, Mkuðk{Þ, Mkw¾{Þ yLku þktrík{Þ
SðLk Sðeyu íkku {nk{q÷ku {kLkð sL{ MkkÚkof!


