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íktºkeMÚkkLkuÚke...

¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo yLku
yuLk w t  Ãk uhLx Mk tøkXLk hk»x Ù eÞ
MðÞtMkuðf Mkt½ fÞkhuf Mkk{Mkk{e
rËþkyku{kt [k÷íkk t Ëu¾kÞ Au.
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe Ëuþ{ktÚke
fkUøkúuMkLku LkuMíkLkkçkqË fhðkLke «rík¿kk
÷E çkuXk Au. ykh yuMk yuMk Lkk
ðzkLku Ëuþ ‘fkUøkúuMk {wõík’ ÚkE òÞ
yuLke Wíkkð¤ LkÚke. yu{Lku íkk u
fk Uøk ú uMkeyk u  Ãký ®nËwíðLke
rð[khMkhýe íkhV ð¤u yux÷e s
yÃkuûkk Au. íkuyku Mkt½Lku hksfkhýLkku
y¾kzku çkLkkðe Ëuðk {køkíkk LkÚke.
yu{Lkk {kxu Ä{o-MktMf]rík ðÄkhu
{n¥ðLke çkkçkík Au Lknª fu Mkwðktøk
Mk¥kk. y÷çk¥k, Mk¥kk nþu íkk u
Mkrðþu»k yLkwfq¤íkk hnuþu yu {wÆku
yu{ýu Mðefkhu÷ku s Au. Ãkhtíkw yk
Mk¥kk {u¤ððk fu xfkðe hk¾ðk íkuyku
rð[khÄkhk MkkÚku Mk{kÄkLk fhðk

íkiÞkh LkÚke. MkhËkh®Mkn hkýkLke
ðuçkMkkEx ÷kuL[ fhíkkt  yu{ýu
Ë uþLke Mðík tºkíkk{k t  Mkþ†
¢ktríkfkheykuLke {n¥ðLke ¼qr{fkLkku
¼hÃkux WÕ÷u¾ fÞkuo Au. yu{ýu
ykzfíkhe heík u  yíÞkh Mk wÄe
ykÍkËe økk tÄe «urhík y®nMkf
MkíÞkøk ún yLk u
y M k n f k h L k e
[¤ð¤Úke s {¤e
økE nkuðkLke ÔÞkÃkf
{kLÞíkkLku ¼úk{f økýkððkLkku s
«ÞkMk fÞkuo. Mkþ† ¢ktríkfkheyku
ËuþLkk ¾qýu ¾qýu Vu÷kÞu÷k níkk yLku
rçk ú rxþ Mk¥kkLk u  nxkðk òLk
òu¾{{kt {qfe ÃkkuíkkLkw t ÞkuøkËkLk
ykÃke hÌkk níkk íku ðkík MkkÚku ¼køÞu
s fkuE yMkn{ík ÚkE þfþu. Mkþ†
¢ktríkfkheykuLku «òLkku «íÞûk xufku
Lknkuíkku {¤e þfíkku fkhý fu ytøkúuòu

ykðk ÷kufkuLku yíÞtík ¢qhíkkÃkqðof
íkkuÃkLkk Lkk¤[u çkktÄeLku fu çktËqfLkk
¼zkfu ËELku yÚkðk ònuh{kt ÍkzLke
zk¤u ÷xfkðe {]íÞwËtz ykÃke Ëuíkk
níkk. Mkþ† ¢ktríkfkheyku ÞwhkuÃk{kt
hneLku Ãký {kík]¼qr{Lke ykÍkËe
{kxu f]íkMktfÕÃk níkk. økktÄeS ¼khík

ykÔÞk yuÚke ½ýkt ð»kkuo
Ãknu÷kt Auf 1907Lke
Mkk÷{kt s{oLke{kt {uz{
¼e¾kES fk{k yLku

MkhËkh®Mkn hkýkyu Mkki «Úk{ ríkhtøkku
VhfkÔÞku níkku. ~Þk{S f]»ý ð{ko,
{ ìz{ fk{k yLk u  MkhËkh®Mkn
hkýkLke rºkÃkwxeyu ¼khík{kt çkkuBçk
- rÃkMíkku÷Lke ¢ktrík{kt ¾qçk yøkíÞLkku
Vk¤ku ykÃÞku níkku. Ëuþ{kt fkUøkúuMk
suðe {n¥ðLke Ãkkxe oLk w t  Lk uík ]íð
økktÄeS ÃkkMku ykðíkkt ykÍkËeLke
ÃkØríkMkhLke ÷zkE{kt fk Uøk ú uMk

yøkúuMkh hne íku Mkk[wt, Ãkhtíkw yuÚke
Ãku÷k Mkþ† ¢ktríkfkheykuyu Q¼e
fhu÷e ¼qr{fk nktrMkÞu Äfu÷e ËuðkÞ
íku çkhkçkh LkÚke. ðeh MkkðhfhLku Ãký
MkhËkh®Mkn hkýkyu þY fhu÷e
rþ»Þð]r¥k ÞkusLkkLkku ÷k¼ {éÞku níkku.
©e ¼køkðík u fÌkw t fu økk u¤e -
rÃkMíkku÷ðk¤k ík{k{ ÷kufkuLku yuf
ºkksðu Lk íkku÷ðk òuEyu. yk rðÄkLk
ÃkkA¤ fËk[ íkuyku LkkÚkwhk{ økkuzMkuyu
fhu÷ økktÄe níÞk Mkk{u ¼økík®Mkn suðk
hk»xÙLkkÞfkuyu Ãkk÷ko{uLx{kt fhu÷
çkkuBçk ÄzkfkLke {n¥kk Mk{òððk
{køkíkk nþu. MÃküÃk{u økktÄerð[khÚke
Mkk{k Auzu hnuíkk ykh.yuMk.yuMk.Lke
s hksfeÞ Ãkkt¾ ¼ksÃkLkk Lkuíkkyku
økktÄeLkku yLkkËh fhe þfíkk LkÚke. øk{u
íku Lkk øk{u, yu{ýu ‘økktÄe [ªæÞk’
{køkuo s [k÷ðkLkku Ëu¾kð fhðku Ãkzu
Au íku fuðe rðztçkLkk Au!
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WÃkhkuõík &÷kuf fXkuhÃkrLk»kË{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

yk (yæÞkí{Þkºkk){kt ykí{k hÚke Au, þheh hÚk Au íku{ òýku, çkwrØLku MkkhrÚk yLku

{LkLku ÷økk{ òýku.

òu fkuE Þkºkk{kt ÞkºkkLkwt MkkÄLk hÚk Lkçk¤ku nkuÞ íkku íkuLku fkhýu Þkºkk{kt rðÎLkku Q¼k

ÚkkÞ Au. íku{ yæÞkí{Þkºkk{kt Ãký hÚkMðÁÃk þheh yMðMÚk nkuÞ íkku íkuLku fkhýu rðÎLkku

Q¼k ÚkkÞ Au.

nXÞkuøk suðe þheh{ktÚke «kht¼ fhLkkhe MkkÄLkk ÃkØrík{kt íkku yMðMÚk þheh MkkÚku yuf

zøk÷wt Ãký ykøk¤ ðÄe þfkÞ íku{ LkÚke.

yæÞkí{ fu ÔÞðnkh{kt Mkðoºk þheh «Úk{ yu {qÕÞðkLk MkkÄLk Au.

• «kÚkoLkk yux÷u Ãkh{ ík¥ð MkkÚku r{ºk¼kðu hnuðwt - {Äh xuhuMkk

• {kýMkLkwt {hý òuELku yk½kík Úkíkku LkÚke Ãký
{kýMkkELkwt {hý òuELku [ku¬Mk yk½kík ÷køku Au -  þhË çkkçkw

• su «ò yLkuf rVhfkyku{kt ðnU[kÞu÷e Au yLku íku Ëhuf rVhfku ÃkkuíkkLku W¥k{ «ò {kLku Au
yu «ò ËÞkLku Ãkkºk Au - ¾r÷÷ rsçkúkLk

• su Ä{o SðLk «íÞuLkk ykËh Ãkh ykÄkrhík LkÚke, yu Ä{o s LkÚke  - ykÕçkxo ïkEíÍh
• ¼ÞÚke su ¼økðkLkLku ¼su Au íku þiíkkLk ykðu íkku íkuLku Ãký ¼sþu - sLkfÕÞký

• sÞkt MkwÄe {kýMk ÃkkuíkkLke fÁýkLkwt ðíkwo¤ çkÄk Sðtík «kýeyku MkwÄe Lk rðMíkkhu,
íÞkt MkwÄe yuLku ÃkkuíkkLku Ãký þktrík Lknª {¤u - økwýðtík þkn

• yksLkwt yki»kÄ : yu÷[e Ëkýk yLku ÃkeÃkhe {q¤ Mkh¾u ¼køku ÷E ½e MkkÚku ¾kðkÚke ÓËÞþq¤{kt íkhík
hkník ÚkkÞ Au                                          (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

økýuþ þtfh rðãkÚkeo W¥kh «ËuþLke fkUøkúuMk Mkr{ríkLkk «{w¾ níkk. økýuþ þtfh fkLkÃkwh{kt ‘«íkkÃk’

Lkk{Lke Ãkrºkfk{kt íktºke Ãký níkk. yufðkh sðknh÷k÷ LknuÁ íku{Lku fkuE fkhýMkh {¤ðk økÞk. økýuþ

þtfh ykìrVMk{kt nksh Lk níkk. sðknh÷k÷ ykìrVMk{kt çkuMke økýuþ þtfhLke hkn òuíkk çkuXk níkk, yu{ýu

òuÞwt fu ykìrVMk{kt MðåAíkkLkku MkËtíkh y¼kð níkku. sðknh ÷k÷u íkhík Mkkðhýe, ÍkÃkxeÞwt nkÚk{kt ÷E

ykìrVMkLku MðåA yLku Mkw½z çkLkkðe ËeÄe. sðknh÷k÷ Ãkkuíkw fhíkk níkk íÞkt íkku økýuþ þtfh ÃkkAk ykðe

økÞk. yu{Lke ykìrVMkLke hkìLkf çkË÷kÞu÷e òuE Ãknu÷kt íkku ¾qçk þŠ{Ëk ÚkÞk.

ÃkkuíkkLke çkuËhfkhe Mk{S økÞk. yLku sðknh÷k÷Lke {kVe {ktøkðk ÷køÞk.

W™k¤ku ykðŒk s yÚkkýkt™e
r‚Í™ ¾w÷u. fk[e fuhe, „wtËk, fuhzk, zk¤k,
„h{h ykrË rðrðÄ «fkh™k yÚkkýktyku
½h{kt ¼hðk™k þY ÚkkÞ y™u yk¾wt ð»ko
¾ðkÞ. yk yÚkkýktyku™k þheh …h™k
÷k¼k÷k¼ y™u yk…ýkt MðkMÚÞ …h
y‚hku rð»ku ðkŒ fheyu. yÚkkýkt{kt
ð…hkŒk „wtËkÚke ÷„¼„ nhfkuR
…rh[eŒ nþu. „wtËk [efýkt
y™u MðkËu {Äwh nkuÞ Au,
ykÚke r…¥k™u ½xkz™khk
Au. hõŒr…Œ
y u x ÷ u f u
þheh™k fkuR
¼k„uÚke ÷k une
…zŒwt nkuÞ Œku ½e {kt
ð½khu÷wt „wtËk™wt þkf h k n Œ
yk…u Au. „wtËk™k h‚Úke Mðh…uxe™ku ‚kusku
ykuAku ÚkkÞ Au. „wtËk™wt ðÄw …zŒwt «{ký
…[ðk{kt ¼khu Au y™u …ux™kt hku„ku™u ™kuŒhu
Au.

fk[e fuhe …ý yk…ýu íÞkt ¾qƒ
[÷ý{kt Au. fk[e fuhe ¼q¾ ÷„kz™kh
y™u þkŒk yk…™kh Au. fk[e fuhe™ku
ƒkV÷ku …eðkÚke ÷q ÷k„Œe ™Úke. fk[e

fuhe™e ‚kÚku SY, ®‚Äk÷qý y™u „ku¤
÷uðku ðÄw rnŒfh Au. ðÄwt {kºkk{kt fk[e
fuhe r…¥k ðÄkh™kh y™u ÷kunerðfkh
fh™kh Au.

yk…ýu íÞkt fuhzk™w t yÚkkýw t
…ý ƒ™u Au. fuhzk {w¾íðu

„h{ «f]rŒ™k
y™u þheh™ku

{ u Ë
½xkz™khk
Au. fuhzk

f{h™ku Ëw¾kðku
Ëqh fhu Au. yk…ýkt „k{zk{kt

‚wðkðze ƒnu™ku™ku f{h™ku Ëw¾kðku Ëqh
fhðk fuhzk™k yÚkkýkt ¾kðk™wt [÷ý Au.
fuhzk fV y™u {uË™ku ™kþ fh™kh Au.
…kŒ¤k Úkðk™e W¥k{ yki»krÄ Œhefu fuhzk™wt
™k{ ‚w[ðe þfkÞ.

yÚkkýkt{kt „wtËk, fuhe fu fuhzk sux÷wt
s {níð Œu{k ð…hkŒk hkR, {uÚke™kt
fwheÞk, Œu÷, {eXwt, {‚k÷k, y™u ÷etƒw™wt
(¾xkþ) Au. hkR y™u {uÚke Mð¼kðu „h{
Au. r…¥k ðÄkh™khk Au. yu{kÞ hkR Œku
¾qƒ r…¥k ðÄkhu. ‚«{ký ÷uðkÚke hkR
¼q¾ ÷„kz™kh y™u …k[f Au. hkR{kt

Wœ™þe÷ Œu÷ nkuÞ Au, su ¼q¾ ÷„kzðk
{kxu yuhku{k Úkuhk…e™wt fk{ fhu Au (÷‚ý-
fktËk™wt …ý ykðwt s Au). Œu÷ ƒ¤«Ëk™
fhu Au. þheh™u þrõŒ yk…u Au y™u ðkÞw™u
Ëqh fhu Au.

yk…ýu yÚkkýk™k „wýku rð»ku ðkŒ
fhe. nðu Œu™k
yð„wýku …h …ý
™sh fheyu.

y Ú k k ý k t { k t
{eXk™ku (‚kuÕx™ku)
¾qƒ W…Þku„ ÚkkÞ
Au. ykÚke ç÷z«uþh
y™u ‚kuzeÞ{ ðÄe
sŒwt nkuÞ Œuðk ÷kufkuyu
[uŒðw t. yÚkkýk{kt
¾xkþ …ý ¼h…qh
nk uÞ Au, ykÚke
‚k tÄk™k Ëw¾kðk
Œu{s ðk ™k ËrËoykuyu ‚kð[uŒ hnuðwt.
yÚkkýk{kt …zŒk hkR™k fwheÞk ¾qƒ r…¥k
ðÄkhu Au, ykÚke r…¥k «f]rŒ ðk¤k ÷kufkuyu
ƒnw ‚kð[uŒ hnuðwt. hkR, {‚k÷k, Œu÷
y™u ¾xkþ™wt fkuBƒe™uþ™ [k{ze™k hku„ku
y™u ÷kunerðfkh™u ™kuŒhu Au ykÚke

‚¼k™Œk hk¾ðe.
yk ‚tË¼uo ykÞwðuoË™wt yk ðkfâ

ƒúñðkfâ „ýe þfkÞ “yk…ýk
þheh™e «f]rŒ™u y™wfq¤ ykðu Œuðwt y™u
{kºkk…qðof™wt ¾kðwt”. yrŒ{kºkkÚke y™uf
Œf÷eVku W¼e ÚkkÞ Au. y{u yuðk ½ýk

ËËeoyku skuÞk Au fu su
‚ðkh-ƒ…kuh-‚kts þkf
sux÷e {kºkk{kt yÚkkýkt
÷u y™u ðh‚ku ðh‚
ykðwt s [k÷u, ytŒu ƒkh-
…tËh-ðe‚ ðh‚ …Ae
yk¾k sfzkR òÞ y™u
yuf z„÷wtÞ ™k {ktze þfu
yuðk ÚkR òÞ. þheh
«íÞu ‚{sËkhe fu¤ðe
yÚkkýkt {kýðkt. sku
‚ðkhu WXŒk ‚nus ‚ktÄk
Ëw¾u, þheh ¼khu ÷k„u,

[k{ze …h VkuÕ÷e-Ëkýk ™ef¤u, Œku
yÚkkýk t™k u zk uÍ ½xkzðk u. yk{,
«{ký¼k™ hk¾ðwt. ‚«{ký yÚkkýktÚke
s{ðk™ku yk™tË …ý ykðþu y™u Œu™k
ƒÄk s MðkMÚÞ«Ë ÷k¼ …ý Úkþu.

- contact@atharvaayu.com

…nu÷e Vuƒúwykhe™e ƒ…kuhu y{u yÕnkƒkË™e xÙu™{kt ƒu‚e ™u…k¤
«ðk‚™ku «kht¼ fÞkuo nŒku.ƒeS™e ‚ktsu yÕnkƒkË …nkut[e „Þk.
Mðk{e™khkÞý ytrËh{kt hkŒ „wòhe‚ðkhu „h{k„h{ {uÚke™k „kuxk
¾kE y{u yÞkuæÞk Ëþo™ fhðk ™ef¤e …zTÞk. nS Xtze™wt skuh ÞÚkkðŒ
nŒwt ƒÄkyu Mðuxh [zkðe ÷eÄu÷k. ©e hk{[rhŒ {k™‚ {trËh{kt ‚ki
…nu÷kt Ëþo™ fÞko.  ynet hk{kÞý™e ƒÄe [ku…kEyku ¼etŒ W…h
fkuŒhðk{kt ykðe Au. ©e hk{u  ©e n™w{k™S™u yÞkuæÞk™ku hksðneðx
‚kut…e™u ‚hÞw{kt ‚{krÄ ÷eÄe nŒe. yk n™w{k™S™wt {trËh Ÿ[e xufhe
…h Au. …tåÞk‚e  …„rÚkÞkt [zðk™k Au Œu ‚kt¼¤e™u s yþõŒ  r‚r™Þh
‚exeÍ™ku …kAk …ze „Þk y™u  yÞkuæÞk ™„he™k ‚khk{kt ‚khk
{trËh™k Ëþo™ ¾kuÞk. ynet ƒsht„ƒ÷eËkËk™e {qrŒo ¾hu¾h   Ëþo™eÞ
Au. {trËh™e [khuƒksw™wt MÚkk…íÞ …ý ‚h‚ Au. ™kutÄðk suðe ƒkƒŒ Œku
yu Au fu yÞkuæÞk™k ™ðkƒkuyu 52 yufh s{e™ n™w{k™S™wt {trËh
ƒktÄðk {kxu yk…e nŒe. {trËh™k {ntŒu yk{ktÚke fux÷ef s{e™
{wrM÷{ku™u {rMsË ƒ™kððk yk…e Au. yk {trËh yuðwt {trËh Au fu íÞkt
{wrM÷{ku …ý ykðu Au y™u n™w{k™S™u y÷e „ýe™u {kÚkw xufðu Au.
®nËw-{wrM÷{ yufŒk™wt ykðwt WËknhý ƒesu fâkt {¤u ?

fux÷kf ÷kufku™u Ëuþ™k ®nËw {wrM÷{ku ¼u„k hne™u Sðu Œu {tswh
™Úke. Œu{ktÚke Q¼ku ÚkÞku Au hk{ sL{¼qr{ rððkË. ¾he r™hkþk yk
hk{sL{¼qr{™k Ëþo™Úke ÚkE. yux÷ku ƒÄku ƒtËkuƒMŒ hk¾ðk{kt ykÔÞku
Au fu yuf [f÷wt …ý [fk‚kÞk ð„h «ðuþe ™k þfu. ð¤e yux÷wt ƒÄwt
ðkfwt[qfwt hu÷et„ku ðå[u [k÷ðk™wt Au fu sku fkuR [f÷wt  ¼q÷Úke ytËh «ðuþ
fhe òÞ Œku rƒ[kÁt Úkkfe òÞ.yk ƒÄwt ‚{S™u s …u÷k ¾¾zÄs
r‚r™Þh ‚exeÍ™ku ytËh ykÔÞk ™ nŒk.…kAwt ykx÷wt fü ðuXe™u ytËh
sE™u skuðk™wt þwt  ?  yuf hk{‚eŒk™e „kuXðe ËuðkÞu÷e {qrŒo y™u
ƒksw{kt n™w{k™S.¾ƒh ™net fâkhu yk {trËh ƒtÄkþu y™u fâkhu ©e
hk{‚eŒk ykx÷k fzf ƒtËkuƒMŒ{ktÚke nkþfkhku {u¤ðe Œu{™k Ëþo™
fhðk nkutþu nkutþu ykðŒk  ¼ku¤k ¼õŒku™u skuR þfþu ?

…ý ‚hÞw ™Ëe™k fktXu sŒkt {™ yk™tË{kt ykðe „Þwt. ð»kkuo
…nu÷kt rnLËe ‚k{rÞf Ä{oÞw„{kt yk ‚hÞw ™Ëe™k ¾wƒ ‚wtËh
Vkuxku„úkVT‚ {ut skuÞk nŒk.su nsw ¼q÷kŒk ™Úke. yksu …ý ‚hÞw yux÷e
s {™{kunf ÷k„u Au.„kuh¾…wh sðk™k …w÷™e ƒt™u ƒkswyu …kfk ½kx
ƒ™kððk{kt ykÔÞk Au.rf™khu ½ýe ƒÄe nkuzeyku ÷kt„hu÷e Au.Œu …ý

…w÷ …hÚke ½ýe ‚h‚ Ëu¾kÞ Au. rf™khu …qò fhkð™khk y™u ™krðfku
“ykðku ykðku” fhŒkt Q¼kt nkuÞ Au.  y¾k™k Ëk¾ÔÞk {wsƒ ½ýk
÷kufku  s¤ ¼k¤e™u M™k™ fÞko ð„h hne þfŒk ™Úke. …htŒw ¾ƒh ™net
fu{ {™u ™Ëeyku™k {u÷kt …kýe skuR ™nkðk™wt Œku Xef …ý yu{kt …„
{qfðk™wt Þu {™ ÚkŒwt ™Úke. su s¤{kt yk¾k h½wðtþu M™k™ fÞkO nþu yu™e
ykðe Ëþk ? yk™u ƒesw ƒÄwt ¼÷u fnuðkÞ …ý {k™ðòŒ™ku rðfk‚
fE heŒu fnuðkÞ ? sku fu …w÷ …hÚke ‚hÞw {kŒk ƒnw ði¼ðþk¤e ðhŒkÞ
Au. yíÞkhu Vkuxkyku skuW Awt Œku Œu{kt …ý yuðwt  s ‚kiËÞo r™¾hu  Au.

Ëk¤,¼kŒ, ÷kzw, þkf ykhku„e™u ƒ…kuhƒkË y{u ™u…k¤ sðk
«Þký fÞwO yksu hkŒu ™u…k¤«ðuþ fhðk™ku nkuðkÚke ‚ku™u¼kEyu {kÚkkËeX
650 Á. yutxÙe Ve™k y„kWÚke W½hkðe ÷eÄk. ƒÄk™k ykÄkhfkzo™e
fku…eyku …ý {kt„e nŒe. ½ýk™u nsw Íuhkuûk fhkððk™e ƒkfe
nŒe.‚tsku„kuðþkŒ ykswƒksw™k Íuhkuûk ðes¤e™k y¼kðu ƒtÄ nŒk.
ƒÄk [¬h {khe™u …kAk Vhu÷k yux÷u „kzeðk¤kyu sŒkt sŒkt
yÞkuæÞk{kt s  yÄðå[u ƒúuf {khe y™u Íuhkuûk fhðk nuXu WŒÞko.…kt[ A
Íuhkuûk {u¤ðŒkt ¾k‚ku  yzÄku-…kuýku f÷kf ™ef¤e „Þku.

yÞkuæÞkÚke ™u…k¤ sðk ™eféÞk íÞkhu ‚eŒk{Ze sðk™wt ™¬e ™
nŒwt. ƒ‚{kt ƒuXk ƒuXk s ‚eŒk{Ze™k Ëþo™ fhðk sðk™ku r™ýoÞ ÷uðk{kt
ykÔÞku nŒku. yuf ƒu y™w¼ðe «ðk‚eykuyu sýkÔÞwt fu sku ‚eŒk{Ze
sEþwt Œku …Ae ƒkuzoh …h sŒkt hkŒ™k ƒkh ðk„þu.…htŒw Œu{™e ðkŒ
ƒnw{Œe «ðk‚eyku îkhk „ýfkhðk{kt ykðe ™net.W¥kh«Ëuþ™k ™k™k
™k™k ‚ktfzk „úkBÞ hMŒkyku …hÚke …‚kh ÚkE™u ƒ‚ ßÞkhu ‚eŒk{Ze
…nkut[e íÞkhu ‚tæÞk ÚkE „E nŒe. yne ‚eŒkS hk{ suðk hk{™u íÞk„e™u
ÄhŒe{kt ‚{kE „Þk nŒk. ¾hu¾h Œku ‚eŒk{kŒk fËe hk{Úke y¤„k
hne s ™k þfu …ý Œu{ýu yk Vk™e Ëwr™Þk™ku íÞk„ fÞkuo nŒku yu{ fnuðwt
Wr[Œ „ýkÞ. ÄhŒe{kt «ðuþ fhŒk ò™fe{iÞk™e yË¼wŒ {qrŒo Au.
ykðk ðuþ{kt y™u ykðk …rhðuþ{kt y™u ykðk Wífx ¼kðkðuþ{kt yk
…nu÷kt y{u  fËe s™fËw÷khe™u skuÞk ™ nŒk. fkuR rVÕ{e‚sof  ykðwt

y™ku¾wt ÿ~Þ ¾zwt fhe  þfu Œu{ ™Úke. sku ðnu÷k …nkut[ðk™k ÷ku¼u ynet
ykÔÞk ð„h ƒkhkuƒkh sŒk hÌkk nkuŒ Œku yuf y÷ÇÞ {trËh ™net
skuÞk™ku ð‚ð‚ku hne òŒ. {trËh{ktÚke ƒnkh ™eféÞk ƒkË ƒÄk yuf
„Õ÷u [k …eðk ƒuXk. [k …eÄe . …Ae nwt …kðoŒe {kxu fþwtf ¾kðk™wt þkuÄðk
™eféÞku. fkuR [es W…h ™sh Xhe ™net. yuf ÷kheðk¤ku …÷k¤u÷k [ýk
þutfe™u yk…Œku nŒku. Ëwfk™Ëkh ‚kð ™k™fzku Akufhku nŒku. {ut yu™e …k‚uÚke
[ýk ¾heæÞk. ƒ‚{kt „Þk …Ae ƒÄk™u [ýk ðnutåÞk . Ëhuf™u Œu ¾wƒ
MðkrËü ÷køÞk. …÷k¤u÷k Ëkýk nŒk, ‚h‚ þufðk{kt ykÔÞk nŒk,
Akufhkyu ½ýk ¼kðÚke ðuåÞk nŒk.
‚eŒk{kŒk™k yk©{MÚk¤™wt yuf
y÷„ ðkŒkðhý nŒwt. y™u ‚kiÚke
rðþu»k fu ƒÄk™u ƒhkƒh™e ¼q¾
÷k„e nŒe. yux÷u ƒÄk™u yufu yuf
Ëkýku ƒnw MðkrËü ÷k„Œku nŒku.

‚eŒk{ZeÚke ƒ‚ W…ze
íÞkhu ‚qhs ykÚk{ðk™e ŒiÞkhe{kt
nŒku. Úkkuzeðkh{kt ytÄkÁt ÚkÞwt y™u
¼krðf Þkºkk¤wykuyu ytƒu{k™e
ykhŒe þÁt fhe. yk ÷¾Œkt
÷¾Œkt {kÁt {™ Vhe
‚eŒk{kŒk™k s{e™{kt ‚{kE sðk™k fkÞofk¤™e fÕ…™k{kt ¾kuðkE
hÌkwt Au. yu y¼k„e {kŒk™k ́ ËÞ{kt fux÷e ðuË™k ÚkE nþu fu yu™wt {™
r[ífkhe WXTÞwt nþu fu “nu ÄhŒe{kŒk! nðu nwt {khe …rðºkŒk™k …whkðk
yk…e yk…e™u Úkkfe „E Awt. nðu yuf ûký …ý yk ‚]rü{kt {khu hnuðwt
™Úke. {k, Œwt {™u Œkhk ¾ku¤k{kt ‚{kðe ÷u.” yk þçËku ‚kt¼¤e™u
ykfkþ suðwt ykfkþ …ý Vkxe …zu Œku ÄhŒe fu{ ™k r[hkE þfu ? „„™u
‚k{e [e‚ …kze ËeÄe nþu. [khu  rËþkyku Äúwsðk {ktze nþu. yÞkuæÞk…rŒ
hk{ rËø{qZ ÚkE™u Œkfe hÌkk nþu. ‚ðo‚{Úko ©ehk{™u þwt fhðwt,  þwt ™k

fhðwt yu™e fkuR rËþk ‚qÍŒe ™net nkuÞ ! ‚¼ks™ku ƒuƒkf¤k ÚkE „Þk
nþu. {kŒkyku ‚q™{w™ ÚkE „E nþu. sL{fk¤Úke {kŒk™e ‚kuz{kt
hnu÷k ÷ð y™u fwþ {k …k‚u sðk ½kt½k ÚkE „Þk nþu Œu{™u fkuýu y™u
fE heŒu ‚t¼kéÞk nþu.Œu™e fþe ¾ƒh yk…ý™u ™Úke. ykðe ¼kðwf
ûký™wt {trËh ‚eŒk{Ze Au. ¼qr{{kt «ðuþðk ŒiÞkh s™f™trË™e™e {qrŒo
ƒ™kð™kh ¾hu¾h ÄLÞðkË™u …kºk Au.

yuf rð¿kk™™k rðæÞkÚkeo Œhefu {™u yuðku rð[kh ykðu Au fu suðwt
‚eŒk{kŒkyu fÌkwt nþu fu “nu ÄhŒe{kŒk, {™u Œkhk ¾ku¤k{kt ‚{kðe ÷u.”
yuðku ŒhŒ sƒhËMŒT ÄhŒeft… ykÔÞku nþu. ‚eŒkS ßÞkt W¼k nþu íÞkt
‚k{u s{e™{kt {kuxe Vkx …ze nþu y™u ‚eŒk{kŒk Œu{kt fqËe …zTÞk nþu.

ykhŒe …Ae yufƒu ¼s™ku „ðkÞkt  y™u þkn¼kE  W¼k ÚkÞk.
yu{ýu ytŒfze þY fhkðe. ytŒfze ykðu yux÷u ykhŒe- ¼s™{kt ‚qE
hnu÷k ÷kufku …ý ò„e òÞ y™u „{u Œu™ku ðkhku nkuÞ „{u Œu „eŒ nkuÞ
Œuyku {kuxu {kuxuÚke ÷÷fkhðk {ktzu. yu{kt sku fkuR …kuŒk™e …‚tË„e™wt „eŒ
ykðe òÞ Œku yu{™u swM‚ku s ƒË÷kE òÞ. Œ{™u fÕ…™k …ý ™k ykðu
fu n{ýkt ykhŒe ‚{Þu Íkutfk ¾kŒk nŒk  yu ¼kE yk s Au. ½ýku ÷ktƒku
‚{Þ ytŒfze [k÷e …kAk þkn¼kE W¼k ÚkÞk y™u ònuhkŒ fhe fu
yksu Œ{™u ‚ku™e¼kE («ðk‚ ykÞkusf) ‚{ku‚k ¾ðzkðþu. Mðk¼krðf
Au fu ykðe ònuhkŒ™u  ‚nw Œk¤eyku™k „z„zkxÚke ðÄkðe ÷u.

‚eŒk{ZeÚke ™u…k¤ ƒkuzoh sŒkt ½kuh ytÄfkh{kt yuf s„kyu ƒ‚
W¼e hne. ƒ‚™e …kA¤™e ƒkswyu yuf nkux÷ nŒe. ykÞkusfku
‚{ku‚k™wt …qAŒkt nŒk Œu ‚{Þu [k™wt ðu[ký [k÷w nŒwt.yuf Akufhku
fexT÷e{ktÚke {kxe™e fw÷ze{kt [k  ¼he ¼he™u ðnut[Œku nŒku.  {™u ÚkÞwt
÷kð [k …eyu. …u÷k Akufhkyu  [k fkZe yk…e. {kxe™e fw÷ze{kt [k
…eðk™e {Ík s y÷„ Au. ßÞkhu ßÞkhu fw÷ze{kt [k …eðk™wt ‚ki¼køÞ
«kó ÚkkÞ Au íÞkhu ÷k÷w«‚kË ÞkË ykðe òÞ Au. yu ¼kEyu hu÷ðu{kt
fw÷ze{kt [k yk…ðk™wt ƒnw ‚h‚ fk{ fÞwO nŒwt.(yíÞkhu su÷™k f…{kt

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt 7 Ãkh

nwt fÁt nwt fÁt yu s y¿kkLkíkk,
þfxLkku ¼kh ßÞ{ ïkLk íkkýu

- Lkh®Mkn {nuíkk
{nk¼khík{kt ÞwØ [k÷e hÌkwt níkwt. ©ef]»ý yswoLkLkk MkkhrÚk níkk.

suðwt yswoLkLkwt çkký Aqxâwt, fýoLkku hÚk ½ýku s ÃkkA¤ síkku hnuíkku. sÞkhu
fýoLkwt íkeh Aqxíkwt íkku yswoLkLkku hÚk Mkkík Ãkøk÷kt ÃkkA¤ síkku hnuíkku. ©ef]»ý
¼økðkLku yswoLkLke «þtMkk fhðkLku
çkË÷u Ëh ð¾íku fýo {kxu fnuíkk,
‘fux÷ku ðeh ÃkwÁ»k Au yk fýo ! su
y{khk hÚkLku Mkkík Ãkøk÷kt ÃkkAku Ãkkze
Ëu Au.’ yk Mkkt¼¤e yswoý ½ýku
ÃkhuþkLk ÚkÞku. yMk{tsMkLke ÂMÚkrík{kt
ÃkqAe çkuXku, ‘nu ðkMkwËuð, yk ÃkûkÃkkík
fu{ ? {khk Ãkhk¢{Lke LkkUÄ LkÚke ÷uíkk
yLku ykÃkýk hÚkLku {kºk Mkkík Ãkøk÷kt
ÃkkA¤ Äfu÷íkk fýo {kxu ykÃk Ëhuf ð¾íku ðkn - ðkn fhku Aku.’

©ef]»ý ¼økðkLk çkkuÕÞk, ÃkkÚko íkLku ¾çkh LkÚke... ‘íkkhk hÚk Ãkh
{nkðeh nLkw{kLk yLku nwt MðÞt f]»ý rçkhks{kLk Au.’

òu y{u çktLku Lk nkuík íkku íkkhk hÚkLkwt yíÞkhu yÂMíkíð Ãký Lk nkuík.
yk hÚkLku Mkkík Ãkøk÷kt Ãký ÃkkA¤ Äfuzðku yu fýoLkk {nkçk¤ðkLk nkuðkLkku

Mktfuík Au.
yswoLk yk Mkkt¼¤eLku ÃkkuíkkLke ûkwÿíkk Ãkh Mktfku[ yLkw¼ððk ÷køÞku.

yk íkÚÞLku ysowLk íkuÚke rðþu»k íÞkhu Mk{ßÞku sÞkhu ÞwØ Mk{kó ÚkÞwt.
«íÞuf rËðMku ysowLk sÞkhu ÞwØ{ktÚke ÃkkAk Vhíkk íÞkhu ©ef]»ý ¼økðkLk
Ãknu÷k hÚk{ktÚke Qíkhíkk yLku
MkkhrÚk Ä{o nkuðkÚke yswoLkLku ÃkAe

Wíkkhíkk.
ÞwØLkk AuÕ÷k

rËðMku hÚk{ktÚke Qíkhíkk
Ãknu÷kt ¼økðkLku fÌkwt,
‘ysw oLk ík{u Ãknu÷k
hÚk{ktÚke QíkheLku Ëqh
Q¼k hnku. ¼økðkLk
©ef]»ýLkk Wíkhíkk s hÚk
{¤eLku ¼M{ ÚkE økÞku.

yswoLk ykùÞo[Âõík ÚkE økÞku.’
¼økðkLk ©ef]»ýu fÌkwt, ÃkkÚko, íkkhku hÚk íkku fÞkhLkkuÞ çk¤eLku ¼M{

ÚkE [qõÞku níkku. ¼e»ý, f]Ãkk[kÞo, ÿkuýk[kÞo yLku fýoLkk rËÔÞk†kuÚke íku
hÚk Lkü ÚkE [qõÞku níkku. {khk MktfÕÃku yLku ÞwØ Mk{kró MkwÄe Srðík
hkÏÞku níkku.

ÃkkuíkkLke ©ucíkkLkk {Ë{kt ¾kuðkÞu÷ yswoLkLkwt yr¼{kLk [fLkk[qh
ÚkE økÞwt. ÃkkuíkkLkwt MkðoMð íÞkøkeLku íku ¼økðkLkLkk [hýku{kt Lkík{Míkf ÚkE
økÞku. yr¼{kLkLkku ¾kuxku ¼kh WíkkheLku n÷fkÃkýwt yLkw¼ðíkku níkku.

økeíkk ©ðý{kt ykÚke rðþu»k þku WÃkËuþ nkuE þfu ? çkÄwt s fíkkoníkko
¼økðkLk s Au. ykÃkýu íkku rLkr{¥k {kºk Aeyu... yk{ òuEyu íkku fXÃkqík¤e
s Aeyu... fkþ, ykÃkýk ytËksu yswoLk yk Mk{S [qõÞk níkk.

ËkuMíkku, søkËTøkwÁ ykã þtfhk[kÞo ‘¼ðkLÞüf{T’{kt økkÞ Au :
rððkËu rð»kkËu «{k{u «ÞkMku
s÷u [kLk÷u Ãkðoíku þºkw{æÞu >

yhÛÞu þhÛÞu MkËk {kt «Ãkkrn
økríkMíkðt økríkMíkðt íð{ufk ¼ðkrLk >>

nu ¼ðkrLk ! rððkË, rð»kkË, «{kË, «ðk, s÷ fu yÂøLk{kt, Ãkðoík
Ãkh, þºkwykuLke ðå[u fu ðLk{kt Mkðoûk MkËkÞ íkwt s {kÁt hûký fhu Au. íkwt s
{khe yuf{kºk økrík Au.

íkw÷MkeËkMku Ãký fÌkwt Au;
‘rsíkLku íkkhu økøkLk{U, WLkíku þºkw nkuÞ;

f]Ãkk nkuÞ h½wLkkÚk fe íkku çkk÷ Lk çkktfku nkuÞ !’
frð r[Lkw {kuËe ‘EþkoË’ Ãký ÷u Au;

‘ðknLk çkLku÷k ËunLke fuðe Ëþk Úkþu?
¼z¼z çk¤u÷k f]»ýLkk hÚkLku íkÃkkMkeyu.’

økktÄe rð[khLke MkkÚku yLku Mkk{u

„wtËk, fk[e fuhe, fuhzk, yÚkkýkt y™u MðkMÚÞ

{khk hk{ Œ{u ‚eŒkS™e Œku÷u ™k ykðku

r{ºkku, ðkMíkrðf SðLkLke Mkqû{ Mkå[kE yu Au fu ykÃkýLku Eïhe
ík¥ð Lk[kðe hÌkwt Au. ‘WÃkáük, yLkw{tíkk ¼Þko ¼kuõíkk {nuïh’ yu{
fneLku økeíkkfkhu ÃkkuíkkLke ¼qr{fk MÃkü fhe Au íÞkhu ykÃkýu yswoLk Ä{o
‘frh»Þu ð[Lkt íkð’ rLk¼kðeyu... ykÃkýwt SðLk Ãký yuf Mktøkúk{ Au,
fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {Ë, {íMkh yk »kzTrhÃkwLkku Mktøkúk{ yÂðhík
[k÷íkku hÌkku Au, ykÃkýwt SðLk «¼wLku MkkUÃkeyu... «¼w{Þ çkLkeyu... íkku
s rðsÞ Úkðkþu !!!

MÃkþo{rý :
• su Mk{Þu ík{kÁt {]íÞw ÚkE òÞ Au yu s ûkýu ík{u yuf ‘çkkuze’

(Body) çkLke òyku Aku.
yhu, ‘çkkuze’ ÷kðku... ‘çkkuze’ WXkðku... ‘çkkuze’ Mkwðzkðku... yhu !

{kÁt Lkk{ fÞkt økÞwt ? ykðk þçËkuÚke ík{kuLku yku¤¾ðk{kt ykðþu.
yu ÷kufku Ãký ík{Lku ík{khk Lkk{Úke Lki çkku÷kðu. su{Lku «¼krðík

fhðk {kxu ík{u ÃkkuíkkLke ®sËøke ¾[eo Lkk¾e. yux÷k {kxu ‘rLkŠ{íke’ Lku
Lknª Ãký ‘rLk{koíkk’Lku «¼krðík fhðk {kxu SðLk Sðku.

• • •
fk[Lkku xqfzku çkLkeLku hnuþku íkku fkuE yzþu Ãký Lknª... yLku nk...

su rËðMku yheMkku çkLke sþku íkku fkuE òuÞk rðLkk hnuþu Ãký Lknª.
- rasikvaland1965@gmail.com

mo. 9913426949

nwt fÁt nwt fÁt yu s y¿kkLkíkk, þfxLkku ¼kh ßÞ{ ïkLk íkkýu


