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íktºkeMÚkkLkuÚke...

økwshkík{kt fkuhkuLkk Mkt¢{ý ÄkÞko
{wsçk rLkÞtrºkík LkÚke ÚkE þõÞwt yLku
y{ËkðkË íkku yu™wt çk¤çk¤íkwt nkuxMÃkkux
çkLke hÌkwt Au. {nkhk»xÙ yLku økwshkík{kt
fkuhkuLkk Mkt¢{ýLke økrík Mkíkík ðÄíke sE
hne Au. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ¼kE {kuËeyu nðu
ykøkk{e 3 {u MkwÄe ÷kufzkWLk yðrÄ
ðÄkhe Au. çkÄk t s hksÞkuyu íkk u
ðzk«ÄkLkLke ònuhkíkLke hkn òuÞk Ãknu÷kt
s ÃkkuíkÃkkuíkkLkk hksÞku{kt 30 yur«÷ fu 1
{u MkwÄe yk y¤rÄ ÷tçkkðe ËeÄe níke.
¾wË ðzk«ÄkLk {qtÍðý{kt Au fu ðÄíkk síkk
yk fkuhkuLkk fuh {kxu fÞkt MkwÄe ÷kufzkWLk
[k÷w hk¾ðwt Ãkzþu. yktrþf AqxAkxku Lk ykÃku
íkku Mkkð s íkr¤Þu çkuMke økÞu÷ yÚkoíktºk
yLku ¼q¾{hkLkku rþfkh çkLke hnu÷ {sqh
ðøkoLkku fE heíku Mkk[ðe ÷uðkþu íku «&™ hnu
Au. øk]n{tºke yr{ík þkn fnu Au fu Mkhfkh
ÃkkMku Ãkqhíkku yÒk¼tzkh Au y™u fkuELku ¼q¾u

{he sðk Ëuðk{kt Lknª ykðu. Ãkhtíkw ykx÷e
{kuxe ðMkrík{kt yu hkþLk fÞkhu yLku fuðe
heíku ðnU[e þfkþu yLku ÃknkU[þu íkku
nfefík{kt fux÷ktLku ÃknkU[þu íku «&™ s Au.
{sqh ðøko {wtçkE - Mkwhík suðkt þnuhku{kt
hkuShkuxeLke ík÷kþ{kt ykðu Au. nðu sÞkhu
ÄtÄkÃkkýe s çktÄ nkuÞ íkku {kr÷fku fk{
fÞko ðøkh hkusøkkh [qfðu yu ðkík{kt {k÷
LkÚke. ykÚke Ëuþ¼h{kt
¼khu yhksfíkkLke ÂMÚkrík
MkhòÞ ík u  Ãknu÷k t
ðzk«ÄkLk f ux÷kf
ÔÞðMkkÞk u þY fhðkLke þhíke Aqx
ykÃkðkLke ònuhkík fhe ÃkrhÂMÚkríkLku fkçkq{kt
÷uðk fkurþþ fhe hÌkk Au. hrð ÃkkfLke ÷÷ýe
[k÷e hne nkuÞ íÞkhu {sqhku s Lk {¤u íkku
¾uíkh{kt Q¼ku Ãkkf hku¤kE òÞ. s{ýuhe
rð[kÄkhk Ähkðíke ðuÃkkheyku yLk u
WãkuøkÃkríkykuLku Mkk[ðLkkhe Mkhfkh {kxu

Mkðonkhk Mk{wËkÞLkku {kuxku ðøko ykþkLke
Lkshu òuE hÌkku Au. økwshkík{kt {kfuox Þkzkuo
¾q÷e hÌkk Au, Ãkhtíkw økwshkíkLkk ÃkÞkoÞ suðk
nurhxus rMkxe{kt fkuhkuLkkyu fk¤ku fuh
ðhíkkðe ËeÄku Au. hkusuhkus ÃkkurÍrxð fuMkku
{¤íkk òÞ Au. ykuAk{kt Ãk qÁt fk ux
rðMíkkhLkk f^Þq oøk úMík rðMíkkhLkk
sLk«ríkrLkrÄ y™u {qXe Ÿ[uhe E{us

Ähkðíkk  { w ÂM÷{
ÄkhkMkÇÞ E{hkLk
¾uzkðk÷k Ãkkuíku fkuhkuLkkLkku
rþfkh çkLÞk Au. íkkð

ykðíkk u  ník k u  Aíkk t  { wÏÞ{tºk eL k k
rLk{tºkýÚke çku yLÞ ÄkhkMkÇÞku MkykÚku
yu{Lku {¤ðk ÃknkUåÞkt. su çkuXf{kt
ík uyk uyu nkshe ykÃke níke yu{k t
{wÏÞ{tºke WÃkhktík LkkÞçk {wÏÞ{tºke
yLku øk]n{tºke Mkrník yrÄfkheyku Ãký
níkk. yk ík{k{Lku ÃkkA¤Úke sÞkhu
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WÃkhkuõík &÷kuf ‘Mkw¼kr»k[ híLkkð÷e’ {ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

Ãktrzíkku fËkrÃk MknMkk (Wíkkð¤u) fk{ fhíkk LkÚke. su fktE Mkkt¼¤u Au íkuLkk ík¥ðLku íkku÷u

Au. yLku ík¥ðLku Mðefkhe yk[hý fhu Au. su{kt MðkÚko Ãký rMkØ ÚkkÞ Au yLku ÃkhkÚko Ãký...

fkuE Ãký çkkçkík - Mk{MÞkLkku rLkýoÞ Wíkkð¤u fhðku Lknª íkuLkk Ãkh ¾qçk rð[kh, rLk»ýkíkku

MkkÚku Ãkhk{þo, çkwrØ{kLkku MkkÚku Mk÷kn-Mkq[Lk fÞko ÃkAe ykí{kLku ÞkuøÞ ÷køku íku heíku rLkýoÞ

÷uðku òuEyu.

çkÄe çkkçkíkLkk Mkkhkt-LkhMkkt Ãkrhýk{ku íkku çkÄkt s Ãkrhýk{Úke rð[kh fhe ÷eÄu÷k rLkýoÞÚke

fËkrÃk ÃkMíkkðkLkku Mk{Þ ykðíkku LkÚke Ãký MkV¤íkk s {¤u Au.

• ðk¤e ÍwzeLku MkkV feÄwt òu ½hLku íkku {nUfíkkt çkkøk Mk{wt ¾eÕÞwt,
Mk{sýÚke yu{ Mknus ¾t¾uÞwO {LkLku íkku [{fíkk yk¼ Mk{wt ÍeÕÞwt - huýwfk Ëðu

• ‘níkk’ yLku ‘nkuEþwt’ ðå[u ðnuíkku Mk{ÞLkku «ðkn yux÷u ykÃkýwt ðíko{kLk SðLk - yuMk. ¼èk[kÞo

• søkík yMkkh LkÚke fkhý fu søkík{kt Mkðoºk Ãkh{kí{kLkk nMíkkûkh Au  - hsLkeþ

• Eïhu ík{Lku yuf [nuhku ykÃÞku, Ãký ík{u ík{khe òíku íkuLku çkeòu [nuhku çkLkkÔÞku - þuõMkrÃkÞh

• òu ík{khk ÃkkMku fkuE çkkçkíkLkwt rLkrùík Mk{ÞÃkºkf Lknª nkuÞ,
íkku íku fÞkhu Ãký Lknª ÚkkÞ  - ÷uMk çkúkWLk

• yheMkk çkË÷ðkÚke «rík®çkçkku çkË÷kíkkt LkÚke - SðLk ÃkkÚkuÞ

• yksLkwt yki»kÄ : ÷e÷e n¤Ëh VwËeLkku yLku ykËwLku yuf MkkÚku ÃkeMke WÃkh Mkh¾k «{ký{kt ÷ªçkw
Lke[kuðe ¾kðkÚke ÷ktçku økk¤u þhehLkwt ðsLk ½xu Au             (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

ykÃkýk yrÄfkheyku yLku {tºkeyku ¾whþe ÃkhÚke WíkÞko ÃkAe Ãký íku Ãkkðh{ktÚke ®sËøke¼h çknkh
Lkef¤e þfíkkt LkÚke. nuLkúe x›{uLk yuf ð¾ík y{urhfkLkk «urMkzUx níkk. íkuyku rhxkÞh ÚkÞk ÃkAe Mkk{kLÞ
‘Ãkrík - r{ºk - LkkøkrhfLke su{’ íku{Lkk ðíkLk{kt hnuíkk níkk. yuf ð¾ík íku{Lkk ÃkíLke MkkÚku fkh ÷ELku Vhðk
LkeféÞk níkk. íku{Lkk ÃkíLkeu yuf Mxkuh Ãkh fkh Q¼e h¾kðe. yLku ¾heËe fhðkLke EåAk ÔÞõík fhe, x›{uLk
Úkkfu÷k níkk, íku{ýu fÌkwt, ‘íku ¾heËe fhe ykðku, nwt økkze{kt Úkkuzeðkh ykhk{ fhe ÷ô.’ ÃkíLkeyu Lkkíkk÷{kt
¼ux ykÃkðk {kxuLke ºký [kh {kuxk çkkuûk ¼heLku ¾heËe fhe. ËwfkLkËkhu çkkuûk {wfe ykÃkðk rððuf ËþkoÔÞku.
x›{uLkLkk ÃkíLkeyu fÌkwt, ‘yuðe sYh LkÚke. {khk ÃkríkLku çkku÷kðwt Awt.’ x›{uLk ykÔÞk Mxkuh{ktÚke çkkuûk WÃkkze
økkze{kt {qõÞk. ËwfkLkËkhu fÌkwt, ‘ykÃkLkk ÃkríkLku {U fÞktf òuÞk Au. ftE Ãkrhr[ík ÔÞÂõík nkuÞ íkuðwt {Lku ÷køku
Au.’ x›{uLkLkk ÃkíLkeyu n¤ðufÚke fÌkwt, ‘{nkþÞ, ík{u yu{Lkk Vkuxk y¾çkkhku{kt òuÞk nþu. íku y{urhfkLkk
¼qíkÃkqðo «{w¾ Au yLku íkuyku {khk Ãkrík nuLkúe x›{uLk Au....’ ËwfkLkËkh «{w¾ ËtÃkríkLke MkkËøke Ãkh ðkhe økÞku.
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¾uzkðk÷kLkku rhÃkkuxo ÃkkurÍrxð ykÔÞkLkk
Mk{k[kh {éÞk nþu íÞkhu sYh ykt[fku
÷køÞku nþu. yu çkÄkLku õðkìhLxkELk
fhðkLke sYh Ãkzu fu fu{ íku Ãký MkhfkhLkwt
ykhkuøÞ ¾kíkwt s Lk¬e fhþu. rçkúxLkLkk
ðzk«ÄkLku õðkìhLxkELk fhðk Ãkzâk níkk
yLku AuÕ÷u íkku Úkkuzku ð¾ík ðuÂLx÷uxh Ãkh
hk¾ðk Ãkzâk níkk. fkuhkuLkkLkku ¼hzku
yk{ ykË{eÚke ÷E ¾kMk ykË{e MkwÄe
Mk{kLk heíku «Mkhe hÌkku Au. rðïLkwt yÚkoíktºk
yu nËu n[{[e økÞwt Au fu y{urhfkLkk
hk»xÙ«{w¾ yLku økðoLkhku ðå[u hku®sËk
fk{fks [k÷w fhkððkLkk {wÆu {ík¼uË
MkhòÞk Au. xÙBÃku Ähkh ÞwLkkuLkk ykhkuøÞ
MktMÚkkLkLkwt Vtz fkÃke Lkk¾ðkLkwt Ãkøk÷wt ¼ÞwO
Au. ykðLkkh rËðMkku Ëhr{ÞkLk ykÃkýu
fÞkt nkuEþwt - çk÷fu nkuEþwt ¾hkt ? - yuLke
çkkS nðu EïhLkk nkÚk{ktÚke fkuhkuLkk Lkk{Lkk
Mkqû{ Sðkýwyu Íqtxðe ÷eÄe Au.
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yíÞkhu Úkkuzk f…hk rËð‚ku [k÷e hÌkk
Au. rðï¼h{kt fkuhku™kyu {kÍk {qfe Au.
yk…ýu ‚ki ÷kufzkW™{kt Aeyu íÞkhu yk…ýu
yk…ýk MðkMÚÞ™u yk…ýe ™irŒf
sðkƒËkhe „ýe fkuhku™k fu Œu™k suðk ƒeò
fkuE …ý RLVufþ™ fu hku„ ™ ÷k„u Œu {kxu
y„kWÚke ‚t…qýo MðkMÚÞ™ku ‚tfÕ… fheyu.

Œku yk ‚B…qýo MðkMÚÞ Au þwt?
rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) {qsƒ
MðkMÚÞ™e ÔÞkÏÞk skuRyu Œku MðkMÚÞ yu
VõŒ hku„™ku y¼kðs ™®n …htŒw þkherhf,
{k™r‚f, ‚k{krsf y™u ykæÞkrí{f heŒu
r™hk{Þ nkuðwt Œu Au. yk s ðkŒ {nr»ko ‚w©]Œu
‚w©]Œ‚trnŒk{kt fhe Au. {nr»ko ‚w©]Œ
MðkMÚÞ™e ÔÞkÏÞk yk…Œk fnu Au “su
ÔÞrõŒ™k Ëku»kku ‚{ nkuÞ, yrø™ (…k[™Œtºk
‚{ nkuÞ), ÄkŒwyku ‚{ nkuÞ, y™u {÷
‚{ nkuÞ Œu{s su™e ykí{k, RLÿeÞku Œu{s
{™ «‚Òk nkuÞ Œu ÔÞrõŒ™u MðMÚk òýðe”

W…h™e ÔÞkÏÞk sk uŒk ‚B…qýo
MðkMÚÞ™u yk…ýu [kh ¼k„{kt rð¼kSŒ
fhe þfeyu. þkherhf MðkMÚÞ, {k™r‚f
MðkMÚÞ, ‚k{kSf MðkMÚÞ, y™u
ykæÞkrí{f MðkMÚÞ. yk [khuÞ «fkh™k
MðkMÚÞ fuðe heŒu {e¤ðe þfkÞ Œu ƒkƒŒu
Úkkuzku rð[kh fheyu.

þkherhf MðkMÚÞ: þheh™k ºkýuÞ
Ëku»kku yux÷u fu ðkÞw, r…¥k, y™u fV  ‚{

hnu Œku þkherhf MðkMÚÞ W¥k{ hnu. y{wf
r™Þ{ku ‚ki™u {kxu ÷k„w …ze þfu, su{fu
r{Œknkhe hnuðwt, …[ðk{kt ¼khu …zu Œuðk
yknkh ™ ÷uðk, ‚kríðf Œksku yknkh
÷uðku, r™Þr{Œ ÞkuøÞ ÔÞkÞk{ fhðku, y™u
ðnu÷k ‚wR™u ðnu÷k WXðwt. y{wf r™Þ{ku
ÔÞrõŒ„Œ «f]rŒ …h ykÄkheŒ Au, yux÷u
fu …kuŒk™k þheh™e «f]rŒ™u yku¤¾e Œu
y™w‚kh yknkh-rðnkh
y™u yki»kÄ …h Vkuf‚
fhðw t  …zu. su{fu
‚k{kLÞŒ: ÷kufku {he-
{uÚke ykrË xkur™f Œhefu
÷uŒk nkuÞ Au …ý r…¥k
«f]rŒðk¤kyku {kxu
fËk[ yk y™wfq¤ ™
ykðu.

{k™r‚f MðkMÚÞ:
nk÷™k ‚{Þ{kt {k™r‚f
MðkMÚÞ ò¤ððwt ¾qƒ
sYhe Au. ÷kufzkW™™u
fkhýu ½ýe ð¾Œ ÷kufku™u {k™r‚f yð‚kË,
yuf÷Œk, nŒkþk ykËe skuðk {¤e þfu, yk
W…hktŒ  ¾qƒ ƒÄe y…uûkkyku, sðkƒËkheyku,
y™u {níðkfktûkkyku™u fkhýu {ký‚™u ‚tŒku»k
y™u þktrŒ™ku y™w¼ð ™Úke sýkŒku. …rhýk{u
ÔÞrõŒ ‚kRfeÞkxÙef Ëðkyku™k [¬h{kt
V‚kŒku òÞ Au. ykÞwðuoË{kt {k™r‚f MðkMÚÞ

ò¤ððk {kxu ¾qƒ ‚wtËh W…[khku™wt ðýo™ Au.
ÔÞrõŒ ‚Ëk[khe ƒ™u y™u {k™r‚f MðMÚk
ƒ™u Œu {kxu ‚î]¥k™wt ðýo™ Au. (yk yt„u
y„kW rðMŒ]Œ ÷u¾ ÷¾kR [wfu÷ Au) yk
W…hktŒ {™™k ‚kríðf ¼kðku ðÄu Œu {kxu y{wf
©uc {uæÞ h‚kÞýku suðkfu ƒúkñe, þt¾…w»…e,
ßÞkurŒ»{Œe ykrË™ku WÕ÷u¾ Au. yk W…hktŒ
r™Þ{eŒ æÞk™ y™u «kýkÞk{ {k™r‚f

MðkMÚÞ™e …kÞkY… [kðe Au
‚k{kSf MðkMÚÞ: yk…ýu
hkus-ƒhkus y™uf ÷kufku™k
‚t…fo{kt ykðeyu Aeyu.
yk…ýk ðkýe-ÔÞðnkh-
ðŒo™ …hÚke yk…ýwt ‚k{kSf
MðkMÚÞ ™¬e ÚkŒwt nkuÞ Au.
ykÞwðuoË{kt y{wf “fkuz
ykuV ftzõx” yk…u÷ Au su
{ký‚™u {ký‚ ƒ™Œk
þe¾ðu Au. yk ftzõx
y™w‚kh ÔÞrõŒyu
r{Œ¼k»ke hnuðw t, ƒeS

ÔÞrõŒ™u {k™ yk…ðwt, ‚n™þe÷ ƒ™ðwt,
ËÞk¼kð hk¾ðku, n‚Œk hnuðwt ykrË y™uf
‚q[™ku fhu÷ Au. ‚k{kSf MðkMÚÞ ‚kÁt
hk¾ðwt nkuÞ Œku ™h®‚n™k “ði»kýðs™..”™u
y™w‚hðk™ku yk„ún hk¾ðku. sku fu nk÷ Œku
fkuE™k ‚t…fo{kt ™ ykððwt y™u ½hu s hnuðwt
yu W¥k{ ‚k{krsf MðkMÚÞ Au.

 ykæÞkrí{f MðkMÚÞ: y„kW™k
ºkýuÞ MðkMÚÞ™u r‚æÄ fÞko ƒkË rþh{kuh
ykðu Au ykæÞkrí{f MðkMÚÞ. ÔÞrõŒ™ku
{q¤ nuŒw ykæÞkrí{f WÒkrŒ ‚kÄðk™ku
yux÷ufu ykæÞkrí{f heŒu MðMÚk hnuðk™ku
Au. yk {kxu ™k{-s…, {tºk-{k¤k,nku{-
nð™, ƒtË„e-nku÷e ƒkÚk, Þku„-‚{krÄ
ykrË y™uf hMŒkyku Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™e
Yr[ {qsƒ™k hMŒk™u …‚tË fhe Œu{k ©æÄk
y™u rðïk‚ hk¾u Œu{s ƒeò hMŒkyku™u
ykËh yk…u Œku ykæÞkrí{f MðkMÚÞ {u¤ðe
þfu. yux÷wt [kuff‚ Au fu ykæÞkrí{f heŒu
MðMÚk fu WÒkŒ Úkðwt nkuÞ Œku þkherhf,
{k™r‚f y™u ‚k{kSf MðMÚkŒk fu¤ððe
s …zu. sku þkherhf hku„kuÚke „úMŒ …Úkkheðþ
nkuRyu, sku {k™r‚f heŒu ÔÞ„ú y™u
W[kxÞwfŒ nkuRyu, y™u sku …hÔÞrõŒ,
‚{ks, Ëuþ, y™u rðï ‚kÚku ‚Ë¼kð ™
hk¾Œk nkuRyu Œku ykæÞkrí{f WÒkrŒ
(MðkMÚÞ) þfâ s ™Úke.

Œku yk ‚{Þu MðkMÚÞ™k yk [khuÞ
…kÞkyku™u {sƒqŒ fhe ‚t…qýo MðMÚkŒk
ŒhV «Þký fheyu. ‘Sðu{ þhË: þík{T
>’ (yk…ýu ‚ki ‚ku ð»ko™wt ‚t…qýo MðMÚk Sð™
Sðeyu)™e Wå[ ¼kð™k™u ´ËÞ{kt hk¾e
‚ki ðk[fr{ºkku ‚t…qýo MðMÚk hnu Œuðe
«kÚko™k.

(M) 9879471147

ykÃkýk ðzk«ÄkLk©eyu
Vhe yufðkh ykÃkýkt MkkÚkLke
{ktøkýe {qfe. sLk-sLkLkk
rník{kt hsq ÚkÞu÷e yk
Ëh¾kMík yÃkurûkík íkku níke
s. Aíkkt Ãký yLkuf rË÷ku{kt
MkÒkkxku AðkÞku...
ðkíkkðhý{kt MíkçÄíkk «Mkhe.
¾kMk fheLku su ÷kufku hkuxe-
fÃkzkt-{fkLk {kxu {kuníkks
Au.... suyku ÃkrhðkhÚke Ëqh Au
yu ík{k{u rLk:MkkMkku
yLkw¼ÔÞku. yu{Lke yu íkzÃk
fk÷u MkktsLkk çkúufªøk LÞqÍ
çkLku÷k ykÃkýu òuÞk...

ytøkúuòuLke økw÷k{e{ktÚke
{wõík Mðíktºk ¼khíkLke yk
yLkku¾e ÷zkELkk Mkkûke
çkLkðkLkw t ykÔÞwt Au. yíÞkhu
Sðe hnu÷e ÃkuZeLkk SðLkLke
fËk[ yk MkkiÚke ÞkËøkkh
½xLkk çkLke hnuþu. yk Mk{Þ
Ãký ðeíke sþu. Ãkhtíkw yk
Mktfxu {kLkMkÃkx Ãkh ½ýk
«&™ku - ½ýe ÞkËku íkkS fhe

ykÃke Au.
yk ÃkrhÂMÚkrík rðþu ½ýwt

÷¾kÞ Au yux÷u ftEf y÷øk
÷¾ðwt Au yu{ rð[khe ÃkuLk
WÃkkze Ãkhtíkw {Lk:ÂMÚkrík s

ftEf yuðe Au fu ík{k{
rð[khkuLkw t WËT¼ð®çkËw yuf s
rð»kÞLke ykMkÃkkMk çkLke hnu
Au.

rð[khku{kt MðíktºkíkkLke
÷zkELke ðkt[u÷e, Mkkt¼¤u÷e
ðkíkku ½w{hkE hne...

yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk yLku ÃkAe
Ãký Ãkq. økktÄeçkkÃkw yLku yLÞ
Mðíktºkíkk MkuLkkLke ðkíkku fkuELku
fkuE heíku òýðk{kt ykðíke
íÞkhu yu ík{k{ Ãkkºkku nt{uþk

fkuE ÃkrhfÚkkLkk Ãkkºkku suðk
÷køkíkk. fux÷kf Lkkøkrhfku yu
Zkuh{kh MknLk fÞkuo, fux÷kÞu
fk¤ku fkhkðkMk ¼kuøkÔÞku,
fux÷kÞLku íkkuÃkLkk Lkk¤[u
çkkÄeLku Wzkðe Ëuðk{kt ykÔÞk,
fux÷kÞ Lku VktMke ykÃke

{]íÞwLkku zh ÃkuËk fhkÞku.
sr÷Þktðk¤k çkkøk suðk
fux÷kf LkhMktnkh yk ËuþLke
Ähíke Ãkh MðíktºkíkkLke ÷zkE
Ëhr{ÞkLk ÚkÞk. yk çkÄwt s
{khk yk ËuþLke Ähíke Ãkh
çkLÞwt Au. yuðwt ‘{kºk’ Mðefkhe
÷eÄwt níkw t. íkfoLke sYh
Lknkuíke. Ãkhtíkw {Lk{kt Mkíkík
[ý¼ýkx Úkíkku - «&™ku
QXíkk... yu ¼Ëkt þneËku su
Ëuþ {kxu VLkk ÚkÞk yu yks
ËuþLkk níkk ?! yu{Lkk {]íÞw
MkkÚku Ëuþ «íÞuLke rLkckLke Ãký
r[íkk Mk¤økkðe Ëuðk{kt ykðe
níke fu þwt ? su «ò çku ÃkuZe
MkwÄe Mkt½»ko fhe Lku ËuþLku
ykÍkË fhkÔÞku yuLke ðtþs
yk «ò ykðe Lk{k÷e fu{ ??
yuLkk sLkeLk{ktÚke  yu ík{k{
økwý ¼qtMkkE fuðe heíku økÞkt !!!

nË ðxkðe [qfu÷k
økwLkk¾kuhe yLku fÚk¤íkwt síkwt
LkiríkfíkkLkwt Míkh Mk{ksLkku Þûk
«&™ níkku yLku Au. Ãkhtíkw

nk÷Lkk Mktòuøkku{kt
÷kufzkWLkLke V÷©wrík fneyu
fu {]íÞwLkku ¼Þ, yksu Ëuþ-
ËwrLkÞk çknw MkkVMkwÚkhe
yLkw¼ðkÞ Au.  þktík
yLkw¼ðkÞ Au, «u{k¤
yLkw¼ðkÞ Au, MktðkËLkk,
Mkuðk, Mknfkh Úkfe {kLkðíkkLke
sÞkuík Íøk{íke QXe Au.
fkuhkuLkkLke ÃkkçktÄe{kt Lkðhku
Ãkzu÷ku {kLkðe SðLkLkkt
Qs¤k ÃkkMkkykuLkkt MktÃkfo{kt
ykÔÞku Au. n{ýkt s ðktåÞwt fu
Exk÷e{kt {krVÞk økUøku
÷qtxVkx Akuze ÷kufkuLku ¾kðkLkwt
ÃknkU[kzðkLkw t fk{ þY fÞwO Au.
Ëhuf {kLkð{kt, {kLkðíkk
søkkzðkLkw t ©uÞ yk
÷kufzkWLkLku òÞ Au.

MðíktºkíkkLke ÷zkE
ytøkúus Mk¥kk Mkk{u níke.
yksLke yk ÷zkE yuf
LkkLkfzk rð»kkýwÚke ykÍkËeLke
Au. støkLke s÷Ëíkk Mkh¾e s
Au. {kºk «ríkfkhLke ÃkuxLko s

y÷øk Au. {kºk MðLkk
rð[khLku çkkswyu {qfe Mk{qn
{kxuLke yk støk{kt Ãký
ËuþËkÍ - Ëuþ¼Âõík fuLÿ
MÚkkLku Au, Mkkt¼éÞwt níkt fu
‘EríknkMk yÃkLku ykÃk íkku

Ëkunhkíkk ni’ Ãký yksu
òuðkLkku Õnkðku {éÞku Au.

«íÞuf ÔÞÂõík MkuðfLke
¼qr{fk{kt Au, zkìfxh nkuÞ fu
Ãkku÷eMk, Mkhfkhe yrÄkfkhe
nkuÞ fu hksfkhýe, Ãkºkfkh
nkuÞ fu hurzÞku òìfe, rþûkf

nkuÞ fu fkWLMku÷h, WãkuøkÃkrík
nkuÞ fu rVÕ{ yufxh, nkux÷
{kr÷f nkuÞ fu þk¤k Mkt[k÷f,
Ä{oMktMÚkkLk nkuÞ fu MkVkE
fk{Ëkh fkuE yíÞkhu çkkfkík
LkÚke Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkkÚke
çkLkíkw t ík{k{ fhe hÌkku Au.
ykðe Ãkzu÷k yk Mktfx MkkÚku
Mk{økú ËwrLkÞk yuf ÚkÞkLkku yk
Ëw÷o¼ yðMkh {Lk{kt hku{kt[
søkkzu Au. [kuíkhV
nfkhkí{fíkk «Mkhe Au. Lkkík-
òík-fku{-MkhnËLkk ¼uË
¼qtMkeLku Mkøk¤e {kLkðòík yuf
ÚkÞkLke yk ûkýku Mkk[u s
yLkqXe Au. Lke[k-n÷fkt-
þÂõíkþk¤e - Lkçk¤kt ykðk
ðøkeofhý Lkfk{k Mkkrçkík ÚkÞk
Au. íÞkhu fkuE rVÕ{ rhðkELz
ÚkE nkuÞ yuðku yk¼kMk Au,
÷øk¼øk Ãk[kMkuf ð»ko Ãknu÷kt
sÞkhu økðkíkw t níkw t, ‘zk÷ zk÷
Ãkh MkkuLkufe [erzÞk fhíke ni
çkMkuhk... snkt MkíÞ y®nMkk
ykih Äh{ fk Ãkøk-Ãkøk ÷økíkk

{khku nkÚk Ãkfze hk¾su
fkLkk Mk{Þ çknw ¼khe Au!

nkhe Lkk òô Mk{ÞÚke yu
sðkçkËkhe nðu íkkhe Au.

• • •
yuf Mkqû{ rð»kkýwtyu

{kLkðòíkLke íkus hVíkkhLku çkúuf
{khe ËeÄE Au. ‘÷kufzkWLk’
þçË nðu {kUZu ÚkE økÞku....
fËk[ {kLkðòíkLkk ðirïf
EríknkMkLke yk yuf yfÕÃkLkeÞ
½xLkk Au fu Mk{økú rðï yuf MkkÚku
çktÄ ÚkÞwt nkuÞ. fkuhkuLkkyu [kuíkhV
nknkfkh {[kðe ËeÄku Au. søkík
s{kËkh ÷u¾kíkk Mk{Úko Ëuþku Ãký
fk¤{w¾k fkuhkuLkk ðkÞhMkLku LkkÚke
þõÞk LkÚke. rËLk«ríkrËLk MkUfzku
÷kufku {kuíkLkk {w¾{kt Äfu÷kE hÌkk
Au. fnuðkíkku y«rík{ rðfkMk
{kLkðòíkLku Mkw¾MkkÌkçke ykÃke

þõÞku Ãkhtík çk[kðe þfíkku LkÚke.
yu Mkkrçkík ÚkE [qõÞwt. rð¿kkLkLke
rûkríkòu rðMíkhe sYh yuuLkwt
rðLkkþfkhe ðhðwt ÁÃk yux÷u

fkuhkuLkk ðkÞhMk.... yuLkk {køko{kt
ykðLkkhLku rLkhÃkðkËÃkýu økúMke
sðwt çkMk yk yuf ÷ûÞ... Aíkkt

ykðe ðkMíkrðfíkkLku Lk Mk{sLkkhku
ðøko Ãký yksu Au. su yk hkuøkLke
¼ÞkLkfíkkLku Mk{sðk íkiÞkh LkÚke.
Mkhfkhe íktºkLke Ÿ½nhk{ ÚkE

økE Au. fzf rLkÞtºkýku ÷kËeLku
Ãkhkýu {kLkðòíkLku Ãkªshu Ãkqhðe
Ãkzu yu™u þwt fnuðwt ?! Xuh-Xuh

Ãkku÷eMk, yk{eo ¾zfe Ëuðe Ãkzu...
yhu, yu{Lkk MðkMÚÞLku [fkMkðk
sLkkhk ËuðËqík Mk{k ËkfíkhkuLku
MkkÚku Ãkku÷eMkLku ÷E sðe Ãkzu...
ÃkkuíkkLkwt SðLk nkuz{kt {qfe SðLkk
òu¾{u MðkMÚÞ Ãkrhûký fhLkkhk
f{o[khe MkkÚku y¼ÿ ðíkoLk
fhðwt... Úkqfðwt... økk÷e-øk÷ku[
fhðe, S¼kòuze fhðe....
Lkk÷kÞfíkeLke nË íkku íÞkt ÚkkÞ
sÞkt ÃkuþkçkLke çkkux÷ku VUfkÞ...

ËkuMíkku, fwËhík Ãkh þkMkLk
fhðkLkwt {kýMkLkwt MðÃLk -  MðÃLk
hne økÞwt... yksu íkku yk¾wt
søkík ÃkþwLke su{ ¾qtxu çktÄkE
økÞwt Au... yu s çkíkkðu Au....
fkuhkuLkk ðkÞhMkLke íkkfkík....
òíkLku çk[kððk Mkkð[uík hnuðwt
Ãkzþu... íkku s çk[e þfkþu...

r{ºkku, Ãkqðo çktøkk¤Lkk

fux÷kf rsÕ÷k{kt Ëw»fkh Ãkzâku.
Mðk{e rððufkLktË Ãkerzíkku {kxu
yÒk yLku ÄLk yufXwt fhe hÌkk
níkk. sÞkhu íkuyku Zkfk økÞk
íÞkhu fux÷ktf ðuËktíkeyku yu{Lke
MkkÚku þk†kÚko fhðk ykÔÞk.
Mðk{eSyu ykËhÚke çkuMkkzâk
yLku Ëw»fk¤Lke [[ko fhíkkt fÌkwt,
‘sÞkhu nwt Ëw»fk¤ Ãkerzík ÷kufkuLke
ÔÞÚkk Mkkt¼¤wt Awt, íÞkhu {khe
ykt¾{kt yktMkw ykðe òÞ Au. þwt
EåAk nþu «¼wLke !’

yk Mkkt¼¤eLku çkÄkt Ãktrzíkku
{kiLk hÌkk yLku yufçkeò Mkk{u
òuELku nMkðk ÷køÞk. yu{Lke
ykðe rðr[ºk «ríkr¢Þk òuELku
Mðk{eS MíkçÄ çkLke økÞk.
Úkkuzeðkh [wÃk hneLku Mðk{eS
ÃkqAe çkuXk, ‘ykÃk Mknw {khe ðkík
Ãkh fu{ nMke hÌkk Aku?’ yuf

Ãktrzíku fÌkwt, ‘Mðk{eS ! y{u íkku
yu{ {kLkíkk níkk fu ykÃk
rðíkhkøk MktLÞkMke Aku. MkktMkkrhf

Mkw¾-Ëw¾Lkk ÃkrhíkkÃkÚke Ãkh Aku.
Ãkhtíkw ykÃk íkku Lkkþðtík þheh
{kxu yktMkw Mkkhku Aku.’

Mðk{eS yu{Lkk íkfo
Mkkt¼¤eLku yðkfT çkLke økÞk.

fkuhkuLkkLkku [uÃk Lkuíkkyku MkwÄe...

ykðuþ{kt ykðeLku íku{ýu yuf
ztzku QXkÔÞku yLku Ãktrzíkku íkhV
ykøk¤ ðÄeLku fÌkwt, ‘÷ku, yksu
ík{khe Ãkheûkk Au. yk ztzku
ík{khk ykí{kLku Lknª {khu, {kºk
Lkïh ËunLku s {khþu ! òu ík{u
Mkk[k Ãktrzíkku nku íkku ík{khe
søÞk Akuzþku Lknª.’

ÃkAE íkku ÚkE su òuðk
suðe ! Ãktrzíkku ÃkkuíkkLkwt çkÄwt þk†-
¿kkLk ¼q÷e økÞk yLku yuðk íkku
¼køÞk fu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½hu sELku
s yxõÞkt !

yksu Ãký yk
fÃkhkfk¤{kt ykðku yuf ðøko Au su
¾kuxk ÏÞk÷ku yLk Ä{oLke ¼úktík
{kLÞíkkykuLke ykt¾u ytÄkheçkktÄe
çkfðkh fhe hÌkku Au.

ykðu÷e ykÃkr¥k Mkk{u
yktÄ¤wtfeÞk fÞko ðøkh MkkçkËk

òu MkkÚk Ëu Mkkhk EÂLzÞk, {wMfwhkÞuøkk EÂLzÞk Veh Sík òÞuøkk EÂLzÞk...
zihk, ðkì ¼khík Ëuþ ni {uhk’
yksu ftEf ytþu Mkk[wt ÷køke
hÌkwt Au. ‘{uhk ¼khík {nkLk’
çkku÷ðk{kt økðo yLkw¼ðkÞ Au.

nk÷Lkk MktòuøkkuLkk
WÃk÷ûk{kt çkku÷eðqz îkhk
«Míkwík økeík ykÃkýe
¼khíkeÞíkk Lku ÷÷fkhu Au.
Mkw tËh þçËkuÚke Mkßs yk økeík
ftEf ykðwt Au...

Veh Mkuu þnuhkU {U hkuLkf
ykÞuøke.... VehMku økktðku {U
÷kixuøke ntMke...

Veh Mku Mkzfku Ãku Mkçk
Lkk[Uøku... Ãkxhe Ãkh Ãkneyu
¼ktøkUøku...

økq tsuøku ¾u÷kU fu {iËkLk...
çkktxUøku n{ ¾wrþÞkt...

øk{ ¼e n{ r{÷fx
çkktxUøku... rVh Mku nkUøke MkÃkLkkU
fe WzkLk...

òu MkkÚk Ëu Mkkhk
EÂLzÞk, {wMfwhkÞu÷k EÂLzÞk

Veh Sík òÞuøkk
EÂLzÞk... sÞ ni sÞ sÞ ni

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

Mkk{krsf rLkfxíkkÚke ðuøk¤k hnuðwt s Wr[ík Au... Ãký MktðuËLkkÚke Lkrn...
hneyu... yk Mk{Þ Ãký ðeíke
sþu...! [k÷ku, Mk{ÞLku Mkk[ðe
÷Eyu...! íkku Mk{Þ ykÃký™u
Mkk[ðþu...!

½h{kt hnku, MðMÚk hnku!
Mkwhrûkík hnku!

Ã÷eÍ ßÞkt Aku... íÞkt s
hnku...!

MÃkþo{rý :
{tøk¤ Ãkh SðLk

rðfMkkððkLke ðkíkku fhíkku
{kýMk...

Ãk]Úðe Ãkh yÂMíkíð
xfkððk ÍÍq{e hÌkku Au...!!!

• • •
Mkk{krsf rLkfxíkkÚke

ðuøk¤k hnuðwt s Wr[ík Au...Ãký
MktðuËLkkÚke Lkrn...
rasikvaland1965@gmail.com

Mo. 9913426949

‚tfÕ… ‚t…qýo MðkMÚÞ™ku....


