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íktºkeMÚkkLkuÚke...

ËuþLkk ðrhc Äkhkþk†e «þktík
¼q»kýu Mkw«e{ fkuxoLkk ¼qíkÃk qðo yLku
ðíko{kLk {wÏÞ LÞkÞ{qŠík rðþu fhu÷
rLkheûkýkuLku Mkwyku {kuxku ÷E Mkw«e{ fkuxuo
LÞkÞÃkkr÷fkLke  yð{kLkðk çkË÷
yu{Lku Ëkur»kík XuhÔÞk Au. yu{Lku yk
økwLkk çkË÷ çku ð»ko {kxu su÷ Ãký ÚkE
þfu Au. ËuþLkk ½ýk çkÄk ðfe÷ku yLku
fux÷kf LÞkÞkÄeþkuyu yk {wÆu «þktík
¼q»kýLke Ãkz¾u Q¼k hne LÞkÞÃkkr÷fk
Mkk{u Ãký ykhkuÃk {qfðkLkk LkkøkrhfLkk
yrÄfkhLke  rÚ kÞhe hs q  fhe A u .
LÞkÞÃkkr÷fk çkÄk s fkÞËkykuÚke Ãkh
hnu yu fu{ [k÷u ? LÞkÞ{qŠíkyku fkuE
ËuðËqík LkÚke nkuíkk. yu Ãký çkeò Mkk{kLÞ
{kýMk suðk, ík{k{ økwýËku»k Ähkðíkk
{kýMk s nkuÞ Au. yu{Lkk fkLkqLke ¿kkLkLku
fkhýu yLku yLkw¼ðLku fkhýu Mkhfkh
yu{Lku LÞkÞÄeþ íkhefu Lkkufhe{kt hk¾u
Au. yuÚke Ëu¾eíke heíku ykðk ÷k¼kÚkeoyku
LkkufheËkíkk Mkhfkh «íÞu ‘ðVkËkh’ hnu

íku Mðk¼krðf Au. yuÚke sÞkhu Mkhfkh
rðhkuÄe ð÷ý yÃkLkkððkLke Lkkuçk÷ ykðu
fu yuðk fuMkLkku [wfkËku ykÃkðkLkku nkuÞ
íÞkhu çknw s {sçkqík {Lkkuçk¤ Ähkðíkk
LÞkÞkÄeþ s íkxMÚk hne þfu íku Mkk{kLÞ
{kýMk Ãký Mk{S þfu yuðe çkkçkík Au.
«þktík ¼q»ký Mkhfkh Mkk{u yze¾{
Q¼k hne íkz yLku Vz fhLkkhk ¼z
{kýMk  A u .  y u{Lk u
f k L k q L k L k w t  ¿ k k L k  í k k u
øk¤ÚkqÚke{kt {¤u÷wt Au.
yu{Lkk rÃkíkk þktrík ¼q»kýLke MkwËe½o
fkLkqLke fkhrfËeo òýeíke Au. #rËhk
økktÄe Mkk{u Íªf Íe÷Lkkhk, {kÚku fVLk
çkk tÄe uLk VhLkkhk ík u  Mk{ÞLkk sqs
LÞkÞrðËku{kt yu {ku¾hu hnu÷k yLku
yuÚke sLkíkk ÃkkxeoLke Mkhfkh{kt yu{Lku
fkÞËk{tºke íkhefu Vhs çkòððkLke íkf
{¤u÷e. «þktík ¼q»kýu ÷kufíktºkLke Mkwhûkk
{kxu nhnt{uþ ykøk÷e nhku¤{kt hne
Ëk¾÷ku çkuMkkzâku Au. yu{ýu yh®ðË

fusheðk÷Lke MkkÚku yk{ ykË{e ÃkkxeoLkwt
MktøkXLk Q¼wt fhðk{kt Ãký {n¥ðLkku
¼køk ¼sÔÞku níkku yLku ÃkAe yu{kt
Ãký yLÞ hksfeÞ Ãkkxeoyku suðk s
fkhMkk Úkíkk òuÞk íÞkhu yu{ktÚke y÷øk
Ãkze ÃkkuíkkLkku ‘fkLkqLk Ä{o’ çkòððkLkw t
[k÷wt hkÏÞwt níkw t. AuÕ÷k fux÷ktf ð»kku o
Ëhr{ÞkLk LÞkÞÃkkr÷fk yuf Þk çkeò

fkhýMkh ÷k uf k u L k k u
rðïkMk øk w{kðíke hne
Au. Mkhfkh{k t çk uX u÷k

{nkLkw¼kðku™u yu{Lkk Ëu¾eíkk çktÄkhý
rðhkuÄe yLku fkÞËk rðhkuÄe ðíkoLk çkË÷
õ÷eLk[ex ykÃkeLku yuýLke økwzçkwz{kt
hn uðkL k w t  ð÷ý Mk w« e{ fk ux o L k k
LÞÞk{qŠíkyk u{k t  Ãký «ðík oík w t  nk uÞ
íÞkhu ÷kufíktºkLku hk{¼hkuMku s Akuze
Ë uð w t  hÌk w t .  «þk t í k  ¼ q » ký u  ykðk
LÞkÞ{qŠíkyku rðÁØ xefk rxÃÃkýe fhe
yu™u LÞkÞÃkkr÷fkLke yð{kLkk økýeLku
Mkw«e{ fkuxoLke çkuL[u yk ÷kufíktºk Mk{Úkof
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yÂøLkÂMíkø{uLk þkur[»kk Þ øðt MkrØït LÞrºký{T >yÂøLkÂMíkø{uLk þkur[»kk Þ øðt MkrØït LÞrºký{T >yÂøLkÂMíkø{uLk þkur[»kk Þ øðt MkrØït LÞrºký{T >yÂøLkÂMíkø{uLk þkur[»kk Þ øðt MkrØït LÞrºký{T >yÂøLkÂMíkø{uLk þkur[»kk Þ øðt MkrØït LÞrºký{T >
yÂøLkLkku o ð øðt Mkíku hrÞ{T >>yÂøLkLkku o ð øðt Mkíku hrÞ{T >>yÂøLkLkku o ð øðt Mkíku hrÞ{T >>yÂøLkLkku o ð øðt Mkíku hrÞ{T >>yÂøLkLkku o ð øðt Mkíku hrÞ{T >>

WÃkhkuõík &÷kuf Mkk{ðuË{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
nu yÂøLkËuð ! ykÃk nt{uþk çkÄkLke MkkÚku LÞkÞ fhku Aku. Ëwü, Ëwhk[khe ÃkwÁ»kkuLku íkÚkk

rðÎLkfkhf ík¥ðkuLku ykÃk ÃkkuíkkLke «ßðr÷ík íkeûý sðk¤kykuÚke Lkü fhe Ëku yLku su Ä{koí{k
Au, ykÃkLke Míkwrík yLku WÃkkMkLkk fhu Au íku{Lku çk¤ yLku yiïÞo ykÃkku.

{kýMku íkkÃkMke økwýkuLkku íÞkøk fheLku hksMke økwýkuLkku yLku ÃkAe hksMke økwýkuLkku Ãký
íÞkøk fheLku MkkÂ¥ðf økwýkuLkku rðfkMk fhðku íku s ðirËf Ä{oLkwt Ãkh{÷ûÞ Au.

ykÃkýu «ríkrËLk yLku «ríkûký yk MktíMktfÕÃk ÞkË hk¾ðku òuEyu fu ‘ykÃkýu EïhLku
MkðoÔÞkÃke yLku LÞkÞfkhe {kLkeLku íku{Lkk yLkwþkMkLkLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt Wíkkheþwt.’ yu{kt s
ykÃkýwt fÕÞký Au. Ãkh{ «¼wLke WÃkkMkLkk yuLku s fnuðk{kt ykðu Au.

• ÔÞÚko MðÃkLkkt òuðkÚke þwt ð¤u ? Ãkrh©{ ÃkkhMk{rýÚke Ëw:¾ku x¤u !! - çkkurÄð]ûk

• Mk¾ík Ãkrh©{ ðøkh MkV¤íkk LkÚke {¤íke,
fwËhík ÃkûkeLku ¾kuhkf sYh ykÃku Au Ãký íku{Lkk {k¤k LkÚke çkLkkðíke - rþð ¾uhk

• ®[íkk {wõík çkLkðk {kxu fíkoÔÞLke fuzeyu [k÷ku - yuMk. ¼èk[kÞo

• ík÷kþ ®sËøke fe Úke Ëqh íkf Lkef÷ Ãkzu.. ®sËøke {e÷e Lknª íkswçkuo çknwík {e÷u - þi÷u»k ËeðkLk

• Mkk[k rð[khðk¤ku {kLkð ðøkh yÇÞkMku s fÃkx ðøkhLkku hne þfu Au - zkì. MkuBÞwy÷ snkuLMkLk

• íkLk {Þko ÃkAe Aqxe sþu yLku çkeswt {¤þu,
Ãký {Lk íkku {Þko ÃkAe Ãký MkkÚku ykððkLkwt Au : {kuhkrh çkkÃkw

• yksLkwt yki»kÄ : ¾sqhLkkt X¤eÞk çkk¤eLku íku hk¾Lku Xtzk Ãkkýe MkkÚku ÃkeðkÚke Íkzk çktÄ ÚkkÞ Au
(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

íkfoþk†Lkk rðîkLk Ãktrzík hk{LkkÚk rðãk÷Þ [÷kðíkk yLku þk†kuLkwt ¿kkLk rLk:þwÕf ykÃkíkk. íku Mk{Þu hkò
rþð[tÿLkwt þkMkLk níkwt. íkuyku ÃktrzíkSLkk ¿kkLkÚke «¼krðík ÚkÞk níkk. íku{ýu yufðkh rðãk÷ÞLke {w÷kfkík ÷eÄe.
yu{Lku rðãk÷ÞLke ËwËoþk òuELku Ëw:¾ ÚkÞwt fu ykðk {nkLk Ãktrzík økheçke{kt rËðMkku ÃkMkkh fhe hÌkk Au. hkòyu
ÃktrzíkSLku Lk{ú ¼kðu ÃkqAâwt, ‘økwÁËuð, nwt ykÃkLke {ËË fhðk EåAwt Awt. ykÃkLkk ½h ¾[o ytøku ®[íkk{kt Awt, rLk:Mktfku[
{køkku, nwt ykÃkðk íkíÃkh Awt.’ ÃktrzíkSyu fÌkwt, ‘¼økðkLkLke f]ÃkkÚke {khk ík{k{ y¼kð Ëqh ÚkE økÞk Au. ½h ¾[o
ytøku {khk Ä{oÃkíLkeLku ÃkqAe sqyku.’ hkò hMkkuzk{kt økÞk. íÞkt økwÁ{kíkkLku ÃkqAâwt, ‘{kíkkS, ½h ¾[oLke f{e nkuÞ íkku
{Lku sýkðku. nwt ykÃkLke {ËË fhðk {ktøkw Awt.’

økwÁ{kíkkyu fÌkwt, ‘Mkðo Mk{Úko Ãkh{uïhLke f]Ãkk nkuðkÚke y{Lku fkuE ðMíkwLke f{e LkÚke. Ãknuhðk {kxu fÃkzk Au.
Mkqðk {kxu ÃkÚkkhe MkeÄwt-Mkk{kLk ÷E ykðu Au. nðu ykLkkÚke ðÄkhu þe sYh Au? hkòyu ykøkún fhíkk fÌkwt, ‘Ëuðe,
y{khe EåAk Au fu ykswçkkswLkk ºký økk{kuLkku økhkMk nwt ykÃke Ëô. suÚke íku ykðf{ktÚke ík{kÁt ½h íkÚkk rðãk÷Þ
Ãký Mkkhe heíku [k÷e þfþu.’ sðkçk{kt çkúkñý †eyu fÌkwt, ‘«íÞuf {Lkw»ÞLku Ãkh{kí{kyu SðLkÁÃke økhkMk ykÃku÷ku
s Au, su SðLkLkk yk y{qÕÞ økhkMkLku Mkk[ðíkkt þe¾e òÞ íkuýu Vhe fkuE [esLkku fkuE y¼kð hnuíkku LkÚke.’

hkò yk Mkkt¼¤e rLkÁ¥kh ÚkE økÞk.
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Mkk[rË÷, MÃküðõíkk Äkhkþk†eLk u
økwLkuøkkh Xuhðe ËeÄk Au íku ÷kufþkneLke
fÁýktríkfk Au. yuLke Mkk{u LÞkÞÃkkr÷fk
Mkk{u Ãký fuMk ÚkE þfu yLku LÞkÞ{qŠíkLku
Ãký fkì{Lk {ìLk sux÷ku s yk ËuþLkku
fkÞËku ÷køkw Ãkzu, yuðe {køkýe MkkÚku
þY ÚkÞu÷ku QnkÃkkun ðksçke s Lknª,
çk÷fu yíÞtík sYhe yLku Mk{ÞMkhLkku
økýkðku òuEyu. LÞkÞÃkkr÷fkyu yuLku
«kó ‘EBÞ w r L kxe ’L k k u  M kBÞf T  yLk u
Mk{sÃkqðof rðrLkÞkuøk fhðku òuEyu.
yuLku çkË÷u yu™ku ËwÁÃkÞkuøk Úkíkku ÷køku
íÞkhu yu EBÞwrLkxeLkwt hûkkfð[ Ãký Ãkhík
¾U[ðkLke «òLku Mk¥kk nkuðe òuEyu.
«þktík ¼q»kýLkku fuMk fkuhkuLkkfk¤ Mk{kó
ÚkÞk ÃkAe rLkÞr{ík yËk÷íke fkÞoðkne
þY ÚkkÞ íÞkhu ‘÷ksoh çkuL[’Lku MkkUÃkkðku
òuEyu yLku íÞkt MkwÄe yu{Lku Mkò Lknª
Mkt¼¤kððe òuEyu yuðku ËuþLkk ÞþMðe
Äkhkþk†eykuLkku yr¼«kÞ Mkw«e{ fkuxuo
æÞkLku ÷uðku òuEyu.

÷kufþkne{kt LÞkÞÃkkr÷fkLke ¼qr{fk

{Lku ÷køku Au Ônk÷ku,
ÞþkuËkLkku ÷k÷ku;
{kÄð {íkðkíkku {íkðk÷ku !
• • •
yufÄkhe SÔÞu sðkíke ®sËøke{kt

òu fkuhkuLkk Lkk ykÔÞku nkuík íkku hku®sËk
Sðíkh{kt ftE s VuhVkh Lk nkuík. çkMk
yu s íkLkkð¼he ®sËøke Lku yu s Ët¼e
ËwrLkÞk.. çkMk ‘Mk{Þ s fÞkt Au?’ Lkwt
ÃkkhkÞý... yk fkuhkuLkkyu MkkiLku ‘Lkðhk’
fhe ËeÄk... ¼hÃk qh Mk{Þ ykÃke
ËeÄku... yk ÷kufzkW™{kt s fwxw tçk-
fçke÷k MkkÚku n¤ðk{¤ðkLku «u{Úke ðkík
fhðkLkku {kufku {éÞku. yLÞkuLÞ «u{k¤
MktðkË h[kÞku. MkkurþÞ÷ {erzÞk Úkfe
½ýkt çkÄkt òuzu økkuXze çktÄkE. yk çkÄwt
fkuhkuLkkLkk fkhýu s þõÞ çkLÞwt, zhLku
fkhýu Sð  ytík{w o¾ ÚkÞk u ¾hk u!
yufÄkhe ÍÃkkxu Sðkíke ®sËøkeLku yuf
MkwtËh çkúuf {éÞku... ykÃkýu [ku¬MkÃkýu
fkuhkuLkkLkku yk¼kh {kLkðku ½xu !!

ËkuMíkku, ‘ykuøkMx ¢ktrík’ MkkÚku
‘ÍqtÃkzu çkuXu÷k hk{’ Lku ÃkuZeykuLkk ÍqhkÃkk
ÃkAe rLks½h fh{u ÷¾kÞwt !!! «íÞuf
¼khíkeÞ yk EríknkMkLkku Mkkûke hÌkku.
(Ãk...ý... rËðk¤e {Lkkððk{kt ðk{ýku

Mkkrçkík ÚkÞku.) fk÷kLíkhkuÚke ¼khíkeÞ
MktMf]ríkLku ðktÍýe fhðkLkk «ÞkMkku Úkíkk
s hÌkk Au. Ãkkt[ MkifkLkk Mkt½»ko ÃkAe
hõíkÃkkík rðLkk Ãkqýoík: ÷kufíkktrºkík Zçku
¼khíkeÞ LÞkÞ «ýkr÷ îkhk {trËh
rLk{koýLke rMkrØ{k ðzk«ÄkLk LkhuLÿ¼kE
{kuËeLke çknw{qÕÞ rMkrØ økýe þfkÞ.
hk{{trËh íkku Úkþu s
Ãký... nðu ‘hk{-
hksÞ’ Lk u  Þk uøÞ
Lkkøkrhf Ä{o
rLk¼kððkLke sðkçkËkhe
ykÃkýe MkkiLke Au yu Lk
¼w÷kÞ. [k÷ku, {ktÌk÷k
‘hk{’Lku søkkzeyu...!!

¼khík ð»koLkk çku
{nkLkkÞfku - {ÞkoËk
ÃkwÁ»kku¥k{ hk{S yLku
Ãkqýo ÃkwÁ»kku¥k{ fkLkS...
yk çku ykÃkýk ykËþo çkLkðk ½xu.

[k÷w ð»ku o fkuhkuLkkyu yu f]»ý
sL{kuíMkðLkku Õnkðku AeLkðe ÷eÄku.
fezeÞkÁt W¼hkíke ¼ezLku Ä¬k{w¬eLke
søÞkyu Ä{oMÚkkLkku MkkðMkqLkkt ÚkE økÞkt,
ykÃkýe Ä{o ½u÷AkLku ytÄ©Øk íkhV
shk rð[khðkLkwt Mkq[ðu Au, ¼økðkLkLkk

sL{kuíMkð xkýu f]»ýLkwt M{hý fheyu,
{kºk M{hý s Lknª yuLkwt yLkwMkhý
fheyu, ~Þk{ MðÁÃk çkúñLkwt rðM{hý
Lk ÚkkÞ yuðe ykÿ niÞu «kÚkoLkk fheyu.

nðu ykÃkýu yu Mk{sðwt Ãkzþu fu
WíMkð, heík-rhðks fu ÄkŠ{f «Mktøku
rðþk÷ sLkMk{wËkÞLke Mk w¾kfkhe

s¤ðkE hnu yu heíku
MktÞ{ yLku rððufÃkqýo
heíku Qsðýe fhðkLke
x uð f u¤ððe Ãkzþu.
«íÞ uf Ãkð oLkk u
r[htíkLkçkkuÄ Mk{sðku
s òuEyu. {kºk {xfe
Vk uz f u  {ký¾ -
{eMkhÚke s sL{kü{e
Lk QsðkÞ, ©ef]»ýu
«çkkuÄu÷e SðLkðkíkku
økktXu çkktÄðe Ãkzu. Mkðkhu

økeíkkÃkkX fhðkLkku, øksðk{kt økeíkkLke
‘Ãkkìfuxçkwf’ hk¾ðkLke, nhíkkt-Vhíkkt
Mk{Þ {¤u íÞkhu yufkË &÷kuf ðkt[ðkLkku
¾hku Ãký yLkerík yk[hðkLke yuf Ãký
íkf Lk AkuzðkLke, fk{[kuhe fhðkLke,
‘sÞ ©e f]»ý’ fu ‘hk{-hk{’ fnuðkLkwt Lku
økúknfLku ykuAwt íkku÷ðwt, ðÄw ¼kð ÷uðku -

Auíkhðk{kt ÃkkAk Lk Ãkzðwt. ykurVMk{kt
{tºkku ÷¾ðkLkku Mk{Þ {¤u Ãký fk{
fhðkLkku Lkrn!

©ef]»ýu íkku {kLkð fÕÞký {kxu
f{oLkku W¥k{ SðLk{tºk «çkkuæÞku Au.
Ët¼-Ëu¾kzkLku çkkÌkk[khLkk WÄk{k Akuze
çkwrØLku fk{u ÷økkzku. {kýMk Aeyu íkku
{kýMkLkk ¾Ãk{kt ykðeyu. yuf÷k
hk{Lkk{Lkk {tShk ðøkkzðkÚke þw¬hðkh
Lk MkwÄhu. rþðku ¼qíðk rþðt ÞsuíkT, hk{ku
¼qíðk hk{ Þsuík Lku f]»ýku ¼qíðk f]»ýt
ÞsuíkT yÚkkoíkT ¼økðkLkLku ¼síkkt ¼síkkt
EïheÞ økwýku SðLk{kt Mkt¢ktík fheyu
yu s Mkk[e ¼Âõík - WÃkkMkLkk Lku yu s
Mkk[ku sL{kuíMkð.

- MÃkþo{rý :
¼Âõík yux÷u MksoLknkh{k t

¾kuðkE sðkLke f¤k.
• • •
nuíkw ðøkh nuík fhLkkh nrh s nkuÞ

Au.
• • •
½hLkkt MkÇÞkuLkku MLkun zkìfxhLke

Ëðk fhíkktÞu ðÄw ÷k¼ËkÞe nkuÞ Au.
- rasikvaland1965@gmail.com

Mo. 9913426949

nuíkw ðøkh nuík fhLkkh nrh s nkuÞ Au

sku zkuõxhku ‚t…qýo ½huÚke s fk{ fhðk ÷k„þu Œku
yk…ý™u yk f…he …rhÂMÚkŒe{kt ‚khðkh fkuý yk…þu!!

íÞkhu Œnuðkh™k rËð‚ku [k÷e hÌkk Au ½ýk ðeŒe „Þk
y™u ½ýk nsw ykððk™k ƒkfe Au. Úkkuzk ‚{Þ …nu÷kt yƒe÷-
„w÷k÷{kt Œnuðkh y™u yu™e Wsðýe™k yk™tË™e ðkŒ ÷¾e
nŒe. …htŒw yíÞkhu WsðkR hnu÷k Œnuðkhku{kt yu W{t„-
WÕ÷k‚™e ¾kux ðŒkoÞ Au. y¾ƒkhku{kt hkus yku™÷kR™-
ð[woÞ÷ Wsðýe™k ‚{k[khku A…kÞ Au. ðkt[e™u y™w¼ðkÞ
Au fu Þw„kuÚke {k™ð Ëhuf …÷xkŒe …rhÂMÚkŒe ‚kÚku …kuŒk™e
òŒ™u ƒË÷Œku hÌkku Au...y™wfq¤
ÚkŒku hÌkku Au, yíÞkhu …ý ftRf yuðe
s yðMÚkk{ktÚke yk…ýu …‚kh ÚkR
hÌkk Aeyu.

þk¤kyku ƒtÄ Au...rþûký yku™÷kR™ [k÷e hÌkwt Au.
ykurV‚ku™k u fkhk uƒkh ½huÚke [k÷u Au. Þku„k-zkL‚-
yuf‚h‚kRÍ suðe Œ{k{ R¥kh «ð]rŒ …ý yku™÷kR™ [k÷u
Au. {trËhku ƒtÄ Au …ý Ëþo™ yku™÷kR™ yðu÷uƒ÷ Au.
‚í‚t„™wt ¼kÚkwt …ý yku™÷kR™ …eh‚ðk{kt ykðe hÌkwt Au.

yk …rhÂMÚkŒe{kt ‚kiÚke ðÄw {qtÍðý ðze÷ku y™w¼ðe
hÌkk Au. ‚e™eÞh ‚exeÍL‚ {kxu yk
…rhÂMÚkrŒ fkuÞzkY… Au. xuf™ku÷kuS Úke
yð„Œ ™ nkuðk™u fkhýu Œuyku r™»¢eÞŒk™e
su÷{kt …qhkÞk™ku ¼kð y™w¼ðu Au. yu{™k
{kxu yk ‘ sq™e ykt¾u ™ðk Œ{kþk ̀  suðwt Au.
™ðe …uZe {kxu yk ™ku{o÷ Au. yux÷u s yk
…rhÂMÚkŒe™wt ™k{fhý ‘ New Normal ` ÚkÞwt
nþu.

 yíÞkhu ‚{„ú rðï, yu™k Œ{k{
fkhk uƒkh, Wsðýe, ƒÄw t  s zeSx÷
Ëwr™Þk™u ¼hku‚u Au. íÞk ‚wÄe fu yð‚k™
…Ae ÞkuòŒwt ƒu‚ýwt …ý yku™÷kR™, ZOOM fu
yLÞ fkuR yuÃ÷efuþ™ îkhk Þkusðk{kt ykðe
hÌkwt Au.

ðkŒ™ku «ðkn Úkkuzku ƒË÷wt Awt....
n{ýkt VeÍef÷e (ð[w oÞ÷e ™net) yuf zeƒux

fkuB…exeþ™{kt sðk™wt ÚkÞwt. yk M…Äko™k 4 hkWLz ÚkÞk Ëhufu
Ëhuf hkWLz{kt yíÞkh™e yufË{ ‚tðuË™þe÷ ‚{MÞk Y…
ƒkƒŒku™u [[ko™k rð»kÞ Œhefu {qfðk{kt ykðe nŒe. y™u
yu{kt Þwðkyku yu ðkË-rððkË fhe …kuŒk™e ‚kRz-Ë÷e÷
(…kuÍexeð yÚkðk ™u„uxeð) ™u ‚k[e …qhðkh fhðk™e nŒe.
yk nkux rz‚fþ™{kt ‘ LÞq ™ku{o÷’ rð»kÞ …ý [[ko{kt nŒku.
yu™e ŒhVuý y™u rðÁæÄ{kt [[koÞu÷k {wÆkyku h‚«Ë hÌkk.
ynet yk rððkË™e Í÷f þçËku{kt «MŒwŒ fÁt Awt. yu{kt …hkuûk
heŒu skuzkR™u …ý [[ko™k ¼k„ ƒLÞk™ku yk™tË ykðþu
yu™e {™u ¾kŒhe Au. hsq ÚkÞu÷k {wÆkyku …h Úke Œ{u Œ{khku
{Œ M…ü fhe þfþku yuðe ykþk …ý Au.

ŒhVuý{kt ƒku÷™kh Þwðkyku yu y™uf WËknhý y™u
rfM‚kyku îkhk sýkÔÞwt fu ‘ðfo Vku{ nku{’ ™k fÕ[hÚke
fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. xÙkVef suðe ‚{MÞkÚke Aqxfkhku
{¤u Au. …kuÕÞwþ™ ½xu Au. fk{ y™u Vu{e÷e™u ƒu÷uL‚ fhe
þfkÞ Au. …rhðkh ‚kÚku nkuðkÚke {™ yk™tË{kt hnu Au.
ƒk¤fku ðze÷ku™wt ‚h¤ŒkÚke æÞk™ hk¾e þfkÞ Au. {ËËY…
ƒ™e þfkÞ Au. ½h{kt ƒ™u÷ku ¾kuhkf ¾kðkÚke ŒtËwhMŒe …h
…ý ‚khe y‚h skuðk {¤e hne Au.

rð»kÞ™e rðÁæÄ{kt ƒku÷™kh Þwðkyku yu fÌkwt fu yk
fÕ[h ‘Work From Home’ yu Living at Work
ðÄw ÷k„u Au. fnuðkÞ Au fu ‘ ÄhŒe™ku Auzku ½h.’ ½h rð‚k{ku
Au...he÷uõ‚ Úkðk™e søÞk Au íÞkt hne™u fk{ fhðk™ku {qz
„kuXððku y½Át …zu Au. f{o[kheyku {kºk fhðk ¾kŒh fk{
fhŒk skuðk {¤u Au. fk{{kt skuRyu yuðwt ykWx…wx fu
õðku÷exe skuðk {¤Œe ™Úke. {ký‚ yu ‚k{kSf «kýe Au.

yu™u yLÞ ÷k ufk u  ‚kÚk u  n¤ðk
{¤ðkÚke, òŒ he[kso ÚkÞk™ku
ynu‚k‚ {¤u Au. su ðfo Vku{
nku{{kt þfâ ™Úke. yk¤‚ ¼hu÷e

ƒkuze ÷Uøðus ‚kÚku ÚkŒk fk{{kt ykurV‚™k yuxefuxT‚ …ý
‚[ðkŒk ™Úke. yuðk {knku÷{kt fk{™ku swM‚ku s¤ðkðku
yþfâ Au. yuf÷k yuf÷k Y{{kt …qhkR™u fk{ fhðk{kt
÷kufku™e {uLx÷ nuÕÚk …h …ý y‚h ÚkR hne Au. ð¤e Ëhuf™k
½h™wt ðkŒkðhý yux÷wt ‚…kuxeoð nkuŒwt ™Úke.

yuf Ë÷e÷ yuðe …ý nŒe fu sku zkuõxhku ‚t…qýo ½huÚke s
fk{ fhðk ÷k„þu Œku yk…ý™u yk f…he
…rhÂMÚkŒe{kt ‚khðkh fkuý yk…þu !! …ku÷e‚
ðfo Vku{ nku{ fhþu Œku yk…ýe ‚whûkk y™u
ÔÞðMÚkk™wt þwt Úkþu !! ƒktÄfk{ ‚kÚku skuzkÞu÷k
xuf™ef÷ ÔÞÂõŒyku {kxu  On Site fk{ fhðwt
sYhe Au, yu{kt  On Line ™u „wtòRþ ™Úke.

¼khŒ, …Âï{™k Ë uþk u  s ux÷k u
RLx™ux™e ƒkƒŒ{kt rðfr‚Œ ™Úke. „{u
íÞkhu ™uxðfo ƒtÄ ÚkR òÞ Au. „{u Œux÷wt
…kðhVw÷ RLxh™ux rzðkR‚ nkuÞ AŒkt
r‚ø™Õ‚ ™Úke {¤Œk suðe VrhÞkËku ‚ŒŒ
hnuŒe nkuÞ Au. ð¤e ™k™k ðu…kheyku, ™k™e
Ëwfk™ku-frhÞkýk ðk¤k Œ{k{ ÷kufku ‘ ™ku{o÷

fÕ[h ’ ðk¤k ðkŒkðhý …h ™¼u Au. yu{™u {kxu yk ‘LÞw
™ku{o÷’ ƒnw {kuxku ykŠÚkf Vxfku yk…™kÁt ‚krƒŒ ÚkR hÌkwt
Au. su™k îkhk yku™÷kR™ fk{ fhðk™wt nkuÞ yuðwt ÷u…xku… fu
fkuBÃÞwxh ƒ„ze òÞ íÞkhu yu™u …ý YƒY{kt s he…uh fhe
þfkÞ Au. yu{kt ð[woÞ÷™u yðfkþ ™Úke. ykðe ½ýe ƒÄe
ðkMŒrðfŒkyku Au. su rððkË ËhBÞk™ hsq ÚkR. Þwðk™ku™k
skuþe÷k ðõŒÔÞku y™u Í™q™e Ë÷e÷kuÚke ‚{„ú nku÷ yk
ðkË rððkË™ku ¼k„ ƒ™e „Þk™wt y™w¼ðkŒwt nŒwt. ðkŒkðhý
MŒçÄ nŒwt. ðkMŒrðõŒk yus Au fu {kuxk¼k„ ™k ÷kufku™u
ykurV‚ sR™u fk{ fhðwt Au. n{ýkt ¼÷u ½hu rVÕ{ skuR
hÌkk Au …ý rÚkÞuxh{kt rVÕ{ skuðk™e yËBÞ RåAk ‚uðe
hÌkk Au. ½hu ‚¥kh «fkh™k …fðk™ ¾ðkR hÌkk Au …ý
huMxkuhLx{kt sðk™k ‚…™kt ¼q÷kÞk ™Úke.

yk…ýu ‘New Normal’ Expect  ™nkuŒwt fÞwO
…ý yk…ýu yu™u Accept fhðk™wt Au. yk…ýe y™u yk…ýk
…rhðkh™e ‚whûkk {kxu yk sYhe Au. Wsðýe™ku «fkh fu
…æÄrŒ „{u Œu nkuÞ, {™Úke yu™ku Mðefkh fheþwt Œku yk™tË™k
{nk‚k„h{kt Bnk÷e þfeþwt. …rhÂMÚkŒe{kt Z¤e™u yu™ku yk™tË
WXkðeyu yus ©uÞfh Au. nsw Œku r«Þ Œnuðkh ™ðhkºke™e
Wsðýe y™u yk™tË …ý sŒku fhðk™wt ykðþu. yk …heûkk
…ý Äehs…qðof Vw÷{kfo‚T ‚kÚku …k‚ fhðk™e Au. fheþwt ™u ?

 All the best...

…ku÷e‚ ðfo Vku{ nku{ fhþu Œku yk…ýe
‚whûkk y™u ÔÞðMÚkk™wt þwt Úkþu !!

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

yk…ýwt þheh hkus fux÷kÞ ƒuõxurhÞk, ðkRh‚, rð»kÿÔÞku, fur{fÕ‚
ykrË™k ‚t…fo{kt ykðu Au. yk ƒÄk™k hku®sËk ‚t…fo AŒkt yk…ýwt þheh xfe
hnu Au y™u MðMÚk hnu Au. yk …kA¤™wt fkhý Au yk…ýe RBÞw™exe r‚Mx{.
nk÷™k fkuhku™k™k Œƒ¬k™u skuŒk yk…ýe EBÞqr™xe r‚Mx{ fËk[ ‚kiÚke
ðÄw {níð Ähkðu Au. Œku [k÷ku, yksu yk…ýu ‚h¤ ¼k»kk{kt yu òýeyu fu
yk…ýe RBÞw™exe r‚Mx{ fE heŒu fk{ fhu Au !

RBÞw™exe r‚Mx{™k [kh {w¾ fkÞkuo Au
1. ðkRh‚ ƒuõxurhÞk ykrË ƒnkh™k Sðkýwyku ™u yku¤¾ðk
2. Œu™k …kh nw{÷ku fhe Œu™u {khðk
3. Œu™u þheh™e ƒnkh fkZðk
4. ðkRh‚ y™u ƒuõxurhÞk™u ÞkË hk¾ðk
yk…ýe RBÞw™exe r‚Mx{ ƒu ¼k„{kt ðnU[kÞu÷e Au
(1) E™™ux RBÞw™exe r‚Mx{
(2) yuzuÂÃxð RBÞw™exe r‚Mx{
E™™ux RBÞw™exe r‚Mx{ íðrhŒ fkÞo fhu Au. þheh suðwt fkuE ƒuõxurhÞk ðkRh‚

ykrË™k ‚t…fo{kt ykðu fu E™™ux r‚Mx{ ŒhŒ
yu÷k{o ð„kzu Au y™u ƒknh™k nkr™fkhf Œíðku
…h yuxuf fhu Au (yux÷k {kxu s yk…ý™u Œkð
ykðu Au). R™™ux EBÞw™exe{kt y÷„ y÷„
«fkh™k fku»kku ¼k„ ÷u Au su{ fu '{kMx ‚uÕ‚',
'zu™zhkRx ‚uÕ‚' ykrË.  E™™ux RBÞw™exe
fkuE …ý «fkh™k ðkRh‚ fu ƒuõxurhÞk ‚k{u
yuf ‚h¾e heŒu s ðŒuo Au. yux÷ufu yk…ý™u
fkuhku™k ÚkÞku nkuÞ fu ‚k{kLÞ ðkRh÷ RLVuõþ™
ÚkÞwt nkuÞ, E™™ux RBÞw™exe {kxu ƒÄwt ‚h¾wt s
Au. ð¤e, E™™ux RBÞw™exe {kt {u{he ™Úke nkuŒe
yux÷ufu, Œu ðkRh‚ fu ƒuõxurhÞk™u ÞkË ™Úke hk¾e þfŒe.

ßÞkhu E™™ux EBÞwr™xe™u ¾ƒh …zu Au fu þheh{kt RLVuõþ™ Au íÞkhu Œu
ŒhŒ ‚kRxkufkR™ y™u RLxhVuhku™ ™k{™k  ÿÔÞ Akuzu Au. ‚kRxkufkR™ ÿÔÞ
RLVuõþ™ …k{u÷k fku»k …h nw{÷ku fhu Au su™kÚke ðkRh‚ fu ƒuõxurhÞk ™kþ …k{u Au
…ý ‚kÚku ‚kÚku yk…ýk þheh™k fku»kku™u …ý ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. fkuhku™k{kt yk
fkhýÚke s VuV‚k™k fku»kku zu{us ÚkkÞ Au. yk…ýe RBÞw™exe r‚Mx{ îkhk þheh™u
RLVuõþ™Úke ƒ[kððk {kxu ðkhtðkh ‚kRxkufkR™ Akuzðk{kt ykðu Au, yk™u
'‚kRxkufkR™ Mxku{o' fnu Au. yk ½x™kÚke ðkRh‚ Œku ™kþ …k{u Au …ý yk…ýk
þheh™wt  su-Œu yt„ …ý zu{us ÚkkÞ Au. RLxhVuhku™ ÿÔÞ ðkRh‚ fu ƒuõxurhÞk™u
þheh{kt ytËh sŒk hkufu Au. yk ‚kÚku ‚kRxkufkE™ y™u RLxhVuhku™ þheh™e
ƒeò «fkh™e RBÞw™exe yux÷ufu 'yuzuÂÃxð EBÞwr™xe™u' …ý RLVuõþ™ ÚkÞk™e
òý fhu Au. ßÞkhu ðkRh‚ E™™ux RBÞw™exeÚke yk„¤ ðÄe™u þheh™e ðÄw
ytËh «ðuþ …k{u Au íÞkhu 'yuzuÂÃxð RBÞw™exe' nhfŒ{kt ykðu Au. yuzuÂÃxð
RBÞw™exe{kt ƒu «fkh™k fku»kku nkux Au 'xe - ‚uÕ‚' y™u 'ƒe- ‚uÕ‚'

yuzuÂÃxð RBÞw™exe ™ku {kR™‚ …kuRLx yu Au fu Œu RLVuõþ™ ÚkÞk™k
yXðkrzÞk-Ë‚ rËð‚ …Ae nhfŒ{kt ykðu Au. …ý ‚k{u Ã÷‚ …kuRLx yu Au
fu Œu y÷„ y÷„ «fkh™k ðkRh‚ y™u ƒuõxurhÞk™u yku¤¾e y™u Œkhðe
òýu Au Œu{s Œu™u ÞkË hk¾e òýu Au. WËknhý ‚kÚku ‚{Syu Œku, Äkhkufu
Œ{™u yuf ð¾Œ zuLøÞw ðkRh‚™wt RLVuõþ™ ÚkÞwt Œku yuzuÂÃxð EBÞwr™xe™u yu
ÏÞk÷ ykðu Au fu yk zuLøÞw ðkRh‚ Au, ƒesku fkuE ƒuõxurhÞk ™Úke (yuÂLxs™).
íÞkhƒkË yuzuÂÃxð RBÞw™exe™k fku»kku yu zuL„Þw ðkRh‚™u xk„uox fhe Œu™ku
™kþ fhu Au y™u Œu™k {kxu™wt yuÂLxƒkuze þheh{kt ŒiÞkh fhu Au. yk yuÂLxƒkuze
þheh{kt fkÞ{e yÚkðk Œku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe nksh hnu Au ykÚke Vhe fâkhuÞ
…ý sku yk…ý™u zuLøÞw ðkRh‚™wt RLVuõþ™ ÷k„u Œku ŒhŒ s þheh Œu™k …h
fkÞoðkne fhe Ëu Au fkhýfu yk…ýe yuzuÂÃxð EBÞw™exe™e {u{he{kt yk ðkRh‚
‚k{u hûký yk…Œwt Œíð yku÷huze ŒiÞkh Au.  yk{, E™™ux RBÞw™exe íðrhŒ
yuõþ™ ÷u Au …ý þkuxo x{o {kxu nkuÞ Au ßÞkhu yuzuÂÃxð RBÞw™exe™u yuõþ™
÷uŒk ðkh yk„u Au …ý Œu ÷kuL„ x{o {kxu nkuÞ Au.

- (M) 9879471147

yk…ýe EBÞqr™xe r‚Mx{ fE heŒu
fk{ fhu Au

QxeÚke ™e[u WŒhŒe ðu¤kyu s{ýe ƒksw yuf ™Ëe …ý y{khe ‚kÚkku‚kÚk WŒhký
fhŒe nŒe. yuf søÞkyu ™Ëe shkf Úkt¼e nkuÞ Œuðwt ÷køÞwt. ™Ëe™wt …kýe hkufe™u ™k™fzwt
‚hkuðh ƒ™kððk{kt ykÔÞwt Au. íÞkt Œku y{kÁt ðkn™ …ý ÚktÇÞwt. ™Þ™ fnu ynet s
ƒ…kuh™wt ¼kus™ …Œkðe ËEyu. Vhe yufðkh ð™¼kus™ þÁ ÚkÞwt. ¼kus™ ƒkË ƒÄkt
‚hkuðh™e {w÷kfkŒ ÷eÄe. ynet™k «ðk‚™ rð¼k„u yºku ¾wƒ ‚wtËh ykf»koý Q¼kt fÞkO
Au. ‚hkuðh™e ƒksw{kt ‚wtËh ƒ„e[ku ƒ™kÔÞku Au. Ÿ[kt ð]ûkku ÷„kzâkt Au. ‚hkuðh{kt
™kifkrðnkh™e ‚„ðz fhe Au. ™ðËt…rŒyku ™k™fze nkuze{kt ƒu‚e Ëqh Ëqh ‚wÄe ÷xkh
{khe ykðu Au.

yk ƒk„™k yuf Auzu ƒkut‚kE ð]ûkku™e yuf Ëwfk™ nŒe. yu{kt yuðkt òŒòŒ™kt y™u
¼kŒ¼kŒ™kt Vq÷ku ¾eÕÞkt nŒkt fu yu skuR™u s {™ ¾wþ ÚkE òÞ ! yu ƒÄkt Vq÷ku™k Vkuxk
…kzâk nŒk, …ý ¾ƒh ™net fuðe heŒu {khk ÷u…xku…{ktÚke „w{ ÚkE „Þk ! {™u yk Vq÷™kt
ƒes ÷E sðk™wt {™ ÚkÞwt. ¼hŒ¼kE™e …ý Œu ¾heËðk™e EåAk nŒe. …ý ®f{Œ ¼khu
Ÿ[e nŒe. y{u ¼k„{kt yuf …rzfwt ÷eÄwt. yu™u …qAâwt …ý ¾Át fu „wshkŒ™k ðkŒkðhý{kt
yk Akuz Q„þu ¾hk ? yuýu fÌkwt Œ{™u íÞkt™k nðk{k™{kt Q„u yuðk s ƒes yk…eþ.
y¤ðe™e „ktXku suðe „ktXku nŒe. y{u Œku ½uh yu™k {kxu ¾k‚ ™ðk fwtzkt ¾heãkt. ƒe hkuÃÞkt.
QøÞkt. Úkkuzef „ktXku fâkhk{kt ðkðe. …ý yufu{kt
¼÷eðkh ™k ykÔÞku. yzÄk Akuz {kuxkt {kuxkt …ktËzktðk¤k
QøÞk y™u yzÄk Akuz ¾sqhe™k …k™ suðk WøÞk.
Vq÷ Œku yufu™u ™k ykÔÞwt. nðu ƒu Akuz SðŒk Au. yuf
fwtzk{kt Au, yuf fâkhk{kt Au. ¼hŒ¼kE™uÞ fþku
¼÷eðkh ykÔÞku ™Úke.

ynetÚke „kze W…ze …Ae ÷ktƒk…nku¤k [k™k
ƒ„e[kyku skuŒkt skuŒkt y™u ðeh…Òk™k st„÷ ™Sf
…nkutåÞkt. yuf „Õ÷u [k…kýe fÞko …Ae „kzeyu
ðeh…Òk™k st„÷{kt «ðuþ fÞkuo.Œkr{÷™kzw y™u
fýkoxf™e ‚hnË …h yuf {kuxwt st„÷ Au.  Œu{kt [tË™™k Íkz ÚkkÞ Au. ðeh…Òk ™k{™ku
yuf zkfw yk [tË™™k ÷kfzk™e Ëký[kuhe fhŒku nŒku. Úkkuzk ðh‚ …nu÷kt …ku÷e‚™k nkÚku
{kÞkuo „Þku. ‚ktfzku hMŒku Au. ƒnw Íz…Úke ðkn™ ntfkhðk™e {tswhe ™Úke. XuhXuh ƒB…
ƒ™kðu÷k Au. ytÄkhk{kt sðk™wt ÚkkÞ hMŒku ¾hu¾h rƒnk{ýku Au. Œu{kt y™uf ®n‚f
ò™ðhku ð‚Œkt nþu. y{™u  ƒeò fkuR ò™ðh skuðk ™k {éÞk …ý ƒuºký MÚk¤u nhýkt™kt
xku¤kt skuðk {éÞkt. yuf nkÚke …ý skuðk {¤u÷ku.

Bni‚wh …nkutåÞkt íÞkhu ‚kts …zðk{kt nŒe. rËðkL‚ hur‚zL‚e ™k{™e ‚h‚ nkux÷{kt
WŒkhku {éÞku nŒku. yksu {™u y™u hksw¼kE™u yuf Y{{kt hnuðk™wt ÚkÞwt nŒwt.hksw¼kE Ëqh
‚wÄe sE™u yu{™e Ëðkyku ÷E ykÔÞk. s{ðk™wt nkux÷™k ¼kuÞŒr¤Þk{kt ƒ™kððk{kt
ykÔÞwt nŒwt.

‚ðkhu Bni‚wh Ëþo™™ku fkÞo¢{ nŒku. ‚wtËh hMŒkyku …hÚke …‚kh ÚkE y{u yuf
zwt„h™e xku[u ykÔÞkt.  {rn÷kyku™u „kze{ktÚke WŒhe E-rhûkk{kt ƒu‚ðk™wt {éÞwt. ƒnkh
[kuf{kt {rn»k ™k{™k hkûk‚™wt ƒkð÷wt Au. {rn»k ™k{™ku Ëk™ð nkÚk{kt ¾zf ÷E™u Q¼ku
Au. yuf s{k™k{kt ÷kufku yu™u skuR™u ÚkÚkhe sŒkt nþu  yuðe yu™e  Äkf nŒe. nðu
Þkºkk¤wyku n‚Œk {w¾u Œu™e ƒksw{kt Q¼k hne™u  Vkuxk …zkðu Au.  yu™ku [k{wtzuïhe
{kŒkyu ðÄ fÞkuo nŒku. Bni‚wh ™k{ yu™k ™k{ W…hÚke …zâwt Au. …nu÷kt Œku yk¾k hkßÞ™wt
™k{ Bni‚wh nŒwt. nðu fýkoxf fhðk{kt ykÔÞwt Au. ‚wtËh hkòþkne þnuh Au. hkòyku™e
y™uf ÞkË„eheyku Au.  [k{wtzuïhe {kŒk Œu{™e fw¤Ëuðe Au. Ërûký™e rþÕ…f¤k ‚kÚku™wt
{trËh Au. ynet yLÞ {trËhku™e …uXu ¼ez™ku ‚k{™ku fhðku …zâku ™net. {kŒkS™k [nuhk™k
…ý Ëþo™ ÚkE þfâk.fB…kWtz{kt «‚kË {¤Œku nŒku Œu ÷E ƒnkh ykÔÞkt. ykÞkusf©e
ŒhVÚke ynet ƒÄk «ðk‚eyku™ku yuf ‚{wn Vkuxku …kzðk{kt ykÔÞku. xufhe …hÚke ™e[u
WŒhŒkt yuf MÚk¤u {kuxk …kurXÞk™k Ëþo™ fhkððk{kt ykÔÞkt. hk{uïh {nkËuð™k {trËh{kt
Au yuðku {kuxku …kurXÞku ynet ¾wÕ÷k{kt Au. ƒk¤fku™u Œku Xef {kuxktyku™u …ý skuðk™e  {Ík
…zu Au. suðe skuðk™e {Ík ykðu Au Œuðe s Vkuxk …kzðk-…zkððk™e ykðu Au.

[k{wtzk rnÕ‚ WŒhe™u y{u þnuh{kt ykÔÞkt. yuf {kuxk Mxkuh …k‚u „kze Q¼e hne.
fýkoxf™e [kh ðMŒw «ÏÞkŒ Au. yuf huþ{™e ‚kzeyku, ƒeswt ‚w¾z, ºkeS {i‚wf {eXkE
y™u [kuÚkku {i‚wh {‚k÷k Zku‚ku. Zku‚ku y{™u ƒU„÷kuh{kt ¾kðk {¤u÷ku. ƒkfe huþ{™e
‚kze Œku y{u ™k ÷E þfâk …ý y„hƒŒe™k A …ufux™wt ƒkuõ‚ sÁh ÷eÄwt. {khku yuf
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