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W¥kh«ËuþLke MÚkkrLkf MðhksLke MktMÚkkyku{kt ¼økðku
÷nuhkÞku íku yuLkk þnuhe rðMíkkhku{kt nS MkwÄe ¼khíkeÞ
sLkíkk ÃkkxeoLkku «¼kð yfçktÄ Au yu™e «íkerík økýkÞ.
yk{kt fþwt Lkðwt LkÚke. hksÞ Mkhfkh su ÃkkxeoLke çkLku yuLku
yLkwÁÃk s MÚkkrLkf MðhksLke [qtxýeykuLkkt Ãkrhýk{
ykðíkkt nkuÞ Au. yk¾hu ¾he Mk¥kk íkku hksÞ Mkhfkh
ÃkkMku nkuÞ Au yux÷u «òsLkku Ãký çknw s økýíkheÃkqðof
LkøkhÃkkr÷fk suðe MktMÚkkyku{kt yuLku yLkwfq¤ nkuÞ yuðk
fkÞofhkuLku çkuMkkzðk{kt þkýÃký Mk{síkk nkuÞ Au. ykÚke
W¥kh«ËuþLke rðÄkLkMk¼kLke [qtxýe{kt ¼økðku ÷nuhkÞk
ÃkAe hksÞLke {kuxk ¼køkLke LkøkhÃkkr÷fkyku ¼ksÃk fçksu
fhu íkku yu fkuE rðþu»k [{ífkh LkÚke Ãkhtíkw «ò îkhk ÃkkuíkkLke
MkwrðÄkyku Mk[ðkÞ yu nuíkwÚke ÷uðkÞu÷ znkÃký¼ÞwO Ãkøk÷wt
s økýkþu. yu swËe ðkík Au fu ¼ksÃkLkk Mxkh «[khfku yu
økkiý çkkçkíkLku {kuxe çkLkkðe økwshkíkLke [qtxýe MktË¼uo
ðxkðe ¾kðkLkku «ÞkMk fhþu. Ãkhtíkw økwshkíkLku Þkuøke
ykrËíÞLkkÚk çkúkLz {wÏÞ{tºke fÞkhuf yLkwfq¤ Lk s ykðu
íkuLke Ãký ¼ksÃkLkk hk»xÙeÞ yLku «kËurþf LkuíkkykuLku ¾kíkhe
nkuÞ s. LkøkhÃkkr÷fk yLku {nkLkøkhÃkkr÷fkLke [qtxýe su
íku «ËuþLke rðÄkLkMk¼kLke [qtxýeLke MkkÚku yÚkðk yuÚke
Úkk uze ðnu÷e ykðe nkuÞ íkk u sYh «ò{ík yLku
÷kufr{òsLkku yuLkkt Ãkrhýk{ku{kt Ãký Ãkz½ku Ãkze þfu.

¼ksÃk økwshkíkLke yk [qtxýeLku hk»xÙeÞ fûkkLkwt {n¥ð ykÃku
Au yux÷u yu sYh ykøkk{e ÷kufMk¼kLke [qtxýeLkku Ãkqðko¼kMk
çkLke hnuþu. fkUøkúuMku Ãký yuLke ík{k{ íkkfkík yk [qtxýe
Síkðk ÃkkA¤ ÷økkðe ËEyu ¼ksÃk íkÚkk ¾wË ðzk«ÄkLk
Mkk{u Ãkzfkh Q¼ku fÞkuo Au. ykÚke LkkLke {kuxe çkkçkíkkuLku
nkE÷kEx fhðk{kt ¼ksÃkLkk ‘Mxkh«[khfku’ íkhefu
yku¤¾kíkk VkMkVwrMkÞk Lkuíkkyku shk Ãký rð÷tçk fhíkk
LkÚke. y{uXeLke LkøkhÃkkr÷fk{kt ¼ksÃkLkwt ð[oMð MÚkÃkkÞwt
íku hknw÷ økktÄeLkk ykuMkhe hnu÷k «¼kðLkwt Ãkrhýk{ Úkkuzwt
Au? hknw÷Lk u Úkk uze
Lkðhkþ níke y{uXeLke
L k ø k h Ã k k r ÷ f k L k e
[qtxýe{kt hMk ÷uðkLke? yu hk»xÙeÞ Lkuíkk Au yux÷u hk»xÙeÞ
MíkhLkk hksfkhý{kt s MktzkuðkðkLkwt ÃkMktË fhþu. þwt
ðzLkøkh{kt fkUøkúuMkLkku fkÞofh LkøkhÃkkr÷fk{kt [qtxkE òÞ
íkku yuLku ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeLkkt ð¤íkkt Ãkkýe økýeþwt ?
òu yu{ s nkuÞ íkku {nuMkkýk Mkrník ½ýe rsÕ÷k Ãkt[kÞíkku
fkUøkúuMku fçksu fhu÷e s Au. Ãkhtíkw MÚkkrLkf yLku hksÞ fu
hk»xÙeÞ MíkhLke [qtxýeykuLkk {wÆk Ãký y÷øk nkuÞ Au yLku
yu{kt Úkíkk {íkËkLkLke ÃkuxLko Ãký çkË÷kíke hnu Au. ykÚke
¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeoyu yuLku ‘Þkuøkehks’ nMíkfLke MÚkkrLkf
MðhksLke MktMÚkkyku{kt {¤u÷e MkV¤íkkÚke nh¾ÃkËqzk ÚkE

sðkLke sYh LkÚke. økwshkík{kt fkUøkúuMkLkwt MktøkXLk Lkçk¤wt
nkuE ¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo ykÞkusLkÃkqðof Mk¥kk xfkðe
þfu íkku fkuELku LkðkE Lknª ÷køku, Ãkhtíkw fkUøkúuMk ÃkkMku ¼ksÃk
rðÁØ su yuÂLx ELfBçkLMkeLkku {wÆku Au íkuLku Ãký LkshytËks
Lk s fhðku òuEyu. rºkrðÄ yktËku÷LkkuÚke ðíko{kLk Mkhfkh
rðÁØ «òfeÞ Míkhu yk¢kuþ MkhòÞku Au yLku ðzk«ÄkLkLkku
òËw Ãký «{ký{kt ½ýku s ykuMkhe [qõÞku Au. yk çkÄe s
çkkçkíkkuLkk Mkhðu ¾wË {kuËe yLku þkn ÃkkMku nkuðkÚke íkuyku
økwshkíkLke [qtxýeLku hk»xÙeÞ [qtxýe sux÷e økt¼ehíkkÚke ÷E
hÌkk Au. Mkk{k Ãkûku rVrLkûk Ãkt¾eLke su{ hk¾{ktÚke çkuXe Úkðk
{køkíke fkUøkúuMk Ãkkxeo {kxu Ãký yk [qtxýe ¼rð»ÞLke rðsÞ
fq[Lkk rhnMko÷ suðe Lkeðze þfu yu{ Au. hknw÷ økktÄeyu fÕÃkLkk
çknkhLkwt økswt fkZâwt Au íkuLkku fkuE s ELkfkh fhe þfu yu{ LkÚke.
fkUøkúuMku ÃkkuíkkLkk fkuE Lkuíkk îkhk ¼q÷Úke Ãký ðzk«ÄkLk ÃkøkLke
økrh{kLku Lk Aksu yuðk yÃk{kLksLkf þçËku Lk Wå[khkE òÞ
yuLke fk¤S hk¾e Au. ykÚke {kuËe ‘økwshkíkLkk Ëefhk’Lkwt
yÃk{kLk økwshkíkLke «ò Lknª Mkne ÷u yuðe ðkík fhu Au íÞkhu
Ãký yu{Lku ‘¾qLk fu MkkiËkøkh’ fnuðkÚke su MknkLkw¼qrík MkktÃkze
níke íku yk [qtxýe{kt MkktÃkzðkLke þõÞíkk ½ýe ykuAe Au.
çk÷fu {kuËeLke rðþk¤ Vkus Mkk{u yuf÷k nkÚku ÍÍq{íkk #rËhk
økktÄeLkk ðkhMkLku ÷kufku rðþu»k ÷køkýeÃkqðof Mkkt¼¤ðk ÷køÞk
Au íku nfefík økýe Mkq[f Au.
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WÃkhkuõík &÷kuf yÞkuæÞkfktz{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

{Lkw»Þ nt{uþk Mkw¾ yLku Ëw:¾Úke ½uhkÞu÷ku hnu Au fkhý fu {Lkw»Þ-þheh ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞLkk

{u¤Úke WíÃkÒk ÚkðkLku ÷eÄu Mkw¾-Ëw:¾{Þ s Au.

Mkw¾-Ëw:¾, ykhkuøÞ, íktËwhMíke rçk{khe, y{ehe-økheçke, MktçktÄku-rðåAuËku yk çkÄwt s

ykÃkýk yLkuf ÃkqðosL{kuLkwt Ãkrhýk{ Au, sÞkhu Mkíf{kuoLkwt Ãkrhýk{ ¼kuøkðeyu Aeyu íÞkhu Mkw¾

yLku ykLktËLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.

sÞkhu ÃkkÃkf{kuoLkwt Ãkrhýk{ ¼kuøkðeyu íÞkhu Ëw:¾ yLku ykÃkr¥kykuLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.
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• òu ík{u çkeò fkuELku Lkzþku Lknª íkku yu Ãký Mk{ksLke {kuxe Mkuðk çkLke hnuþu - çkkurÄð]Ø

• rðÞkuøk{kt ík{khu hzðwt Lk nkuÞ íkku, MktÞkuøk{kt nMkðkLkwt {w÷íðe hk¾ðwt - yk[kÞo rðsÞ MkwtËhS

• [uíkLkk MðÞt s WíÃkÒk ÚkkÞ íÞkhu ykí{¿kkLkLke «kró rLkrùík çkLku Au - ©e ©e hrðþtfh

• ¼sLk fhðwt, «kÚkoLkk fhðe, Þ¿k fhðku, yk çkÄk s f]ík¿kíkk ¿kkÃkLkLkk ÃkËkÚkkuo Au - ®[íkLk Mkqºk

• {trËh ÃkhLke ÄòLke {kVf {LkLku Mkw¾ Ëw:¾{kt ÂMÚkh hk¾ðwt fu Vhfíkwt hk¾ðwt yu ÔÞÂõíkøkík yLkw¼qrík Ãkh

ykÄkrhík Au - {kuhkrh çkkÃkw

• sÞkt MkwÄe ík{u þk†Lke ðkík Lknª {kLkku íÞkt MkwÄe þ†Lke WÃkÞkuøkeíkk çkLke hnuþu - {wtçkE Mk{k[kh

• yksLkwt yki»kÄ : MkkExefk{kt Mkðkhu Lkhýu fkuXu yuf fu çku fu¤k yufðeMk rËðMk ¾kðkÚke Ëw:¾kðku {xu Au.
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yuf økk{{kt yuf yòÛÞk ¼kEyu òuÞwt íkku økk{{kt sux÷k Ãký fqíkhk níkk yu{kt fkuEfLkku fkLk fhze
¾kÄku nkuÞ yuðku, fkuELku ÃkqAzu çkxfwt ¼hkÞwt nkuÞ, fkuELku ÃkeX Ãkh Ëktík ðkøÞk nkuÞ, fkuEfLkk {kÚkk{ktÚke
÷kune xÃkfíkwt nkuÞ...

xqtf{kt yufuÞ fqíkÁt Mkkswt-MkkÁt Lknª. Ëhuf þuheLkk fqíkhk ½ðkÞu÷k níkk. yu{LkkÚke hnuðkÞwt Lknª yux÷u
yu{ýu økk{ðk¤kLku ÃkqAâwt. ‘yk økk{{kt fqíkhk fu{ ykðk Au?’ økúk{ðkMkeyu sðkçk ykÃÞku... ‘[kh Ãkkt[
{rnLkkÚke y{khk MkhÃkt[ fqíkhkLku hkux÷k Lkk¾u Au yux÷u...’ Ãku÷k¼kEyu fÌkwt, ‘hkux÷k Lkk¾íkk nkuÞ íkku fqíkhk
íkkò {kò ÚkkÞ íkku ÃkAe ykðwt fu{?’

økúk{ðkMkeyu fÌkwt, ‘MkhÃkt[ ðeMk-çkkðeMk fqíkhk ¼uøkk fheLku yu{Lke ðå[u çku hkux÷e Lkk¾u Au yux÷u fqíkhk
ytËhkuytËh çkkÍe-çkkÍeLku yÄ{qðk ÚkE òÞ Au.’

(LkkUÄ : [qtxýe ykðu Au, sLkíkkyu yk ðkíkko ÞkË hk¾ðk suðe Au.)

yk hkuøk {kLkðeLkk
SðLk{kt ÷øk¼øk 40-
50 ð»koLke ô{h LkSf
ykðu íÞkhu yk ½qtxýLkku
ò÷u Au ík u{ ykÃkzu
MkkËe¼k»kk{kt fne þõÞu
yux÷w t s Lkrn ¼khu
«ÞíLkku ÃkAe ¼khu Mkk{Lkk
ÃkAe s yk hkuøk ÃkeAunX

fhu Au. ykÞwðuoË{kt yk hkuøkLku fkiüwf þe»ko fnu Au yLku Ãkkùkík ðiãf{kt ‘Knee
joint synovitis’ fnu Au. ykÞwðuoË{kt fkiüwf þe»ko yux÷u rþÞk¤Lkk {kÚkk suðku
ykfkh yk hkuøkLkk hkuøke{kt ½qtxý òuþku íkku ykÞwðuoËuo hkuøkLkk Lkk{fhý{kt su rðrþüíkk
çkíkkðe Au. yuLkku MÃkü ÏÞk÷ ykðþu. xqtf{kt yk hkuøkLkk hkuøkeLkkt ½qtxý MkqSLku rþÞk¤Lkk
{kÚkk suðk ykfkhLkkt çkLku÷kt nkuÞ Au. ðkík yLku hõíkLke rðf]ríkÚke {wÏÞíðu yk hkøk
WËT¼ðu Au. Mkw©wíku yk hkuøkLkwt ðýoLk ðkík ÔÞkrÄ{kt fÞwO Au. «Úk{ ðkíkárü yLku íkuLkk
fkhý hõík Ëqr»kík ÚkkÞ Au yLku yk Ëqr»kík ÚkÞu÷wt hõík yLku ðkÞw †kuíkku{kt yðhkuÄ
fheLku Mkkuòu yLku Ãkezk WíÃkÒk fhu Au. ðkÞwLkku «fkuÃk {køkkoðhkuÄ yÚkðk ÄkíkwykuLkk
ûkÞLkk fkhýu s ÚkkÞ Au.

• ½qtx{Lkku Mkkuòu : yk hkuøk fÞkhuf yuf ÃkøkLkk ½qtxýu ÚkkÞ Au yLku fÞkhuf
çktLku Ãkøku yÚkðk íkku Äe{u Äe{u çktLku Ãkøku Vu÷kÞku òÞ Au. yk Mkqsu÷k ½qtxýðk¤k

¼køk íkÃkkMkíkkt ytËhLkk ¼køk{kt fkuE òzwt «ðkne ¼ÞwO nkuÞ íku{ Ëçkkðíkkt ÏÞk÷
ykðu Au. ykÞwðuoËu yk{ þçË ðkÃkÞko Au. su MkktÄkyku WÃkh AðkÞu÷ku yk{Lkku
¾qçk s ¼khu sÚÚkku Mkq[ðu Au. Ãkøk ÷ktçkku xqtfku ð¾íke ËËeouLku ¾qçk s y½hwt ÷køku
Au. Úkkuzkt zøk÷kt [k÷íkkt s ¼khu Ãkezk Úkðk ÷køku Au. [k÷íkw t {w~fu÷ çkLke òÞ,
¾qçk ðuËLkk Úkðe, MktÄeyku{kt ftÃk (joint stiffness) yLku ytøk rðf]rík
(deformity) òuðk {¤u Au.

{kÄð rLkËkLkfkh{kt yk hkuøk {wÏÞíðu ðkÞw yLku
hõíkLkk rðfkMkÚke ½qtxý{kt yíÞtík ðuËLkkfkhf Mkkuòu [Zu
Au. suÚke íku yðÞð MkqSLku rþÞk¤kLkk {kÚkk suðku {kuxku
ÚkkÞ Au yLku íku WÃkhÚke hkuøkLku fkiüwf þe»ko (rþÞk¤Lkwt
{kÚkwt) fnu Au. yk hkuøkeLku íkÃkkMkíkkt ÃkøkLkkt ½qtxýLke {q¤k
ÂMÚkrík{kt VuhVkh íku{s &÷u»{Ähk f÷k{kt ÿð Mkt[ÞLku
fkhýu WíÃkÒk íkhtøkku òuE þfkÞ Au. yk MkktÄkLku ðk¤e
þfkíkku LkÚke. ykøk¤ ÃkkA¤ n÷kðíkkt fh-fh þçË

Mkt¼¤kÞ Au. ykÞwðuoËu yk heíku yk{Lke ÔÞkÏÞk fhu÷e Au. fki»xwf þe»ko yu yk{{ktÚke
s WËT¼ðíkku hkuøk Au.

fkhýku : MkðÚke Ãknu÷wt Mkk{kLÞ fkhý Au obesity {uËMðe ÔÞÂõíkLku ½qtxýLkk
MkktÄkLkku Mkkòu Úkðku íkuLke MkkÚku MkeÄku MktçktÄ Au. su{ þhehLkku {uË-[hçke ðÄkhu yLku su{
su{ MkktÄk WÃkh ðsLk ðÄw Ãkzu íku{ íku{ yk MkktÄk WÃkh ¼khý ðÄw Ãkzu Au.

(¢{þ:)

¼khŒeÞ xur÷ðeÍ™™k RrŒnk‚{kt Vhe yuf ðkh ‘{nk¼khŒ’ fu
‘yþkufk’ …Ae™e ¼ÔÞkrŒ¼ÔÞ r‚rhÞ÷ ‘…kuh‚’Œk. 27, ™ðuBƒhÚke
‚ku™e xe.ðe.…h þÁt ÚkR [qfe Au. ‘{it Íu÷{ nqt’ ‚tðkËÚke ykth¼kŒe yk
fÚkk su÷{ ™Ëe™k Œxu yksÚke ÷„¼„ R.‚. 350 ð»ko …qðo™e

‚ÇÞŒk™e Au. su÷{ ™Ëe ¼khŒ™k yk ¼ÔÞ RrŒnk‚™e ‚kûke Au. su
‚{Þu ¼khŒ™u ‚ku™k™e [erzÞk {k™ðk{kt ykðŒku nŒku. y™uf rðËuþe
ŒkfŒku, ‚k{úkßÞku™e ƒqhe ™sh ¼khŒ Ëuþ …h {tzhkŒe hnuŒe nŒe

 yk ‘…kuh‚’ fÚkk ‘…kihðhk»xÙ’ y™u Œu™k ò™e Ëw~{™ ‘Œûkrþ÷k’
ðå[u™e Ëw~{™kðxÚke ykht¼kÞ Au. yk hkßÞ{kt, ‚ÇÞŒk{kt yuf …ht…hk
yu nŒe fu Ëh ð»kuo yuf ‘þºkwŒk™ku ðkr»kofkuí‚ð’ ykÞkursŒ ÚkŒku. su{kt
Œûkrþ÷k y™u …kihðhk»xÙ™k hkò yk Wí‚ð™e «rŒÞkur„Œk{kt ¼k„
÷uŒk. y™u su SŒu Œu su÷{ …h ÚkŒk ðu…kh™ku yrÄfkh {u¤ðŒk. {Œ÷ƒ
rðËuþe ðu…kh™erŒ Œu{™k r™Þtºký{kt hnuŒe. «Úk{ rËð‚™k «Úk{
yur…‚kuz{kt s yk M…Äko™e rðzeÞku„úkVe rË÷Äzf nŒe, á~Þku y™u
„rŒÚke yk¾e fÚkk™u ðu„ yk…e™u yuf hku{kt[f…ýwt Q¼qt fhðk{kt rËøËþof
‚V÷ hnu Au. …kihð™huþ ‘ƒ{™e’ y™u Œûkrþ÷k™huþ ‘ykt¼ehks’ ™ku
yk M…Äkoí{f ‚t½»ko, ykt¼ehks ‚kÚku hnu÷e yu{™e ƒnu™ y™‚qÞk™e
‚{sËkhe y™u rð™tŒeÚke {nkhks ƒ{™e ykt¼ehks™ku Sð Œku ƒ[kðu
Au …htŒw yk{ AŒktÞ ƒÒku ðå[u ðuh™k ƒes Œku ðxð]ûk ƒ™ðk ŒiÞkh s

nkuÞ Au. Œku ð¤e y™‚qÞk™e ‚{sËkhe y™u Ëuþ¼rõŒ yk¾e fÚkk™u
yuf swËe s rËþ{kt ÷R sŒe ÷k„u Au.

yk M…Äko …Ae Wí‚ð{kt …kihðhk»xÙ{kt ðu…kh fhðk {kxu™e nhkS
ÞkuòÞ Au. su{kt [e™, ƒúñËuþ, ‚wËk™ ŒÚkk yLÞ Ëuþku™k ðu…khe
«rŒr™rÄyku ƒ{™e hkò™u ðkr»kof fh [qfðe™u ynet ðu…kh fhðk™e {tswhe
{u¤ðu Au. ƒÄk  ðu…kheyku™ku fw÷ fh ƒu fhkuz ‚ku™k{nkuh ÚkkÞ Au.  …htŒw
þÁykŒÚke s  ƒeò Ëuþ™ku ÄqŒo ‘zhkÞ‚’ yk ™„h{kt «ðuþe™u yk M…Äko
y™u Wí‚ð W…h …kuŒk™e ƒkÍ ™sh hk¾e hÌkku nkuÞ Au. fu{ fu Œu yk¾wt
rnLËwMŒk™ nz… fhe sðk™e RåAk ÷R™u ynet ðu…khe™k Y…{kt ykÔÞku
Au. yk zhkÞ‚ hkò ƒ{™e™e ¼he ‚¼k{kt nhkS …whe ÚkÞk ƒkË
skuhÚke hkò ƒ{™e™u yk ƒÄk ðu…kh™k ƒu fhkuz™u ƒË÷u Ë‚ fhkuz
‚ku™k{nkuhku™e ykuVh fhu Au. ƒ{™e™ku {kuxku ¼kR rþðË¥k ÷ku¼e y™u
¢kuÄe Au Œu™u yk ykuVh „{u Au. …htŒw ƒ{™e ykt¼ehks™ku yr¼«kÞ
{k„u Au. ‚¼k{kt ykt¼ehks …kuŒk™e nkh™e yrø™{kt ‚¤„Œku nkuðkÚke
yr¼«kÞ yk…e þfŒku ™Úke Œku fwtðhe y™‚qÞk Q¼e ÚkR ™ezhŒk…qðof
yk ykuVh Mðefkhðk™e ™k fnu Au. y™u ƒ{™e y™‚qÞk™e yk ðkŒ
{k™e zhkÞ‚™e ykuVh Xqfhkðu Au. y™‚qÞk hkò ƒ{™e ‚k{u ƒÒku Ëuþku
ðå[u™e Ëw~{™kðx Ëqh fhðk™ku rð[kh {qfu Au. fu{ fu Œu {k™u Au fu
®nËwMŒk™™k hkòyku{kt yufŒk ™ne nkuÞ Œku „{u íÞkhu rðËuþe hkòyku
yk¢{ý fhe™u …kuŒk™e nfq{Œ ynet MÚkkr…Œ fhþu.

…kihðhkßÞ{kt Wí‚ð …qýo fhe™u ykt¼e y™u y™‚qÞk …kuŒk™k
fkV÷k ‚kÚku Œûkrþ÷k sðk hðk™k ÚkkÞ Au Œku ðå[u {kuxku nw{÷ku ÚkkÞ Au
y™u ƒ{™e™ku ¼kR rþðËŒ ¾wÕ÷e Œ÷ðkh ÷R ykt¼e y™u y™‚qÞk™u
{khe ™k¾ðk ÞwØ fhu Au. …htŒw ƒ{™e ykðe sŒk yk ÞwØ ƒtÄ hnu Au.

y™u ƒ{™e y™‚qÞk ‚{ûk …kuŒk™k ÷ø™™ku «MŒkð {qfu Au su™u y™‚qÞk
‚n»ko Mðefkhe Œu™e ‚kÚku ÷ø™ fhu Au. …htŒwt ÷ø™™u ƒesu rËð‚u Œu™u
¾ƒh …zu Au fu ƒ{™eyu …ý Œu™e ‚kÚku A¤ fÞwO  Au. …kuŒk™k ¼kR
rþðËŒ™wt ykt¼eyu fhu÷k y…{k™™ku yk ƒË÷ku nŒku.  y™‚qÞk™u
{nu÷{ktÚke fkZe {qfðk{kt ykðu Au. ƒnkh zhkÞ‚ y™‚qÞk™u ƒË÷ku
÷uðk {kxu …kuŒk™wt yk¾wt ‚iLÞ y™u ŒkfkŒ yk…ðk™e ðkŒ fhu Au. …htŒw
y™‚qÞk [k÷kfeÚke Œu™u hkò ƒ{™e …k‚u ÷R sR zhkÞ‚™e [k÷
¾qÕ÷e …kzu Au. y™u …kuŒu yk þnuh
Akuzðk™e ™Úke. yuðku áZ r™Äkoh fhu
Au ŒuÚke y™‚qÞk™u y…{k™s™f
heŒu ðu~Þk÷Þ{kt hnuðk {kuf÷e yk…u
Au ßÞk Œu™u yuf Mð¡ ykðu Au fu Œu™wt
yk¾wt þheh nðk{kt Ÿ[u Qze™u
ykfkþ{kt òÞ Au ßÞk Œu™u ‚k{u
‚qÞo™wt Œus y™u Œu™wt þheh ÷ku¾tz™wt
ƒ™Œwt y™w¼ðu Au.

yk fÚkk™e ƒeS ŒhVÚke yuf
™ðe fÚkk þÁt ÚkkÞ Au. su÷{Úke …rù{u nòhku rf÷ku{exh Ëqh
{ur‚zku™eÞk™e MðY…ðk™ hkýe ‘ykur÷rB…Þk’ W…h fu{uhku ykðu Au. yk
hkýe „úe‚™e Au …htŒw þkn rVr÷… yu™u „úe‚ SŒe™u ÷kÔÞku Au, ŒuÚke
ykur÷rB…Þk rVr÷…™u ™VhŒ fhu Au. rVr÷… yu™u …k{ðk RåAu Au Œku
ykur÷rB…Þk fnu Au fu ‘‚qhs fku {qêe{ut ¼h™uðk÷u fu nkÚk s÷ òŒu ni’
…htŒw rVr÷… ykur÷rB…Þk ‚kÚku sƒhsMŒeÚke þheh ‚tƒtÄ ƒktÄu Au.
ynet™ku yk¾ku «Ëuþ, ynet™k {nu÷ku, Ÿ[k Ÿ[k Úkkt¼÷kyku, Aºkeyku,

rðþk¤ MxuåÞwyku yksÚke yZe nòh ð»ko …nu÷k™e ‚ÇÞŒk™u SðtŒ fhu
Au. ynet ykur÷rB…Þk™u hkºku yuf Mð¡ ykðu Au fu Œu™u [[o{kt nòhku
fk¤k ‚…kuo  þhehu ®ðx¤kÞ Au y™u zt¾u Au.

 yr¼™Þ™e árüyu skuRyu Œku y™‚qÞk, yktr¼hks, …kihðhks,
rþðËŒ, zhkÞ‚ ‚ki …kuŒ…kuŒk™k …kºk™u LÞkÞ yk…u Au. ¾k‚ æÞk™
¾ut[u Au {ur‚zkur™Þk™e yrŒ MðY…ðk™ {nkhkýe ‘ykur÷rB…Þk’ yu™k
yðks{k hnu÷e {kËfŒk, áZŒk, þkiÞoŒk, Œe¾kþ y™u ykt¾ku™wt Œus
Œu™k …kºk™u yuf Ÿ[kR ƒûku Au. {ur‚zku™eÞk™wt Sð™ y™u íÞk™e
…ht…hk íÞk™k …kºkku îkhk hsw ÚkŒwt nkuðkÚke ðkMŒrðf ÷k„u Au. fux÷kf
á~Þku suðk fu – ykt¼e y™‚qÞk …h nw{÷ku y™u ÞwØ, ƒ{™e y™u
y™‚qÞk™ku rððkn{tz…, çÕÞwt ht„{kt yuf ™ðk s Mð„o suðwt ðkŒkðhý
ƒ™kðe ‚ki™u {qøÄ fhu Au. ‚wnk„hkŒ™wt á~Þ, yu ð¾Œ™wt „eŒ ‘nu hkŒ
Þu ò„e ‚e {nufe …qhðkR ni / «eŒ{ fe yr¾Þkut {ut ‚khe ¾wrþÞkt ‚{kR
ni’ yufË{ õ÷kr‚f y™u yÚko…qýo „eŒ Au. Œku ð¤e Úkkuzk ‚{Þ {kxu s
ykðŒwt ðu~Þk÷Þ™wt á~Þ …ý ÞkË„kh ƒ™u Au. ykur÷rB…Þk yu™k
ykð™kh …wºk™wt ™k{ ‘yu÷ufÍkLzh’ y™u y™‚qÞk ykð™kh …wºk™wt
™k{ ‘…wÁ»kku¥k{’ hk¾u Au.

 yk r‚heÞ÷ nS „Þk ‚ku{ðkhu þÁt ÚkR Au. ½h{kt ƒÄk™u skuðe
skuRyu. ¼khŒ™k ¼ÔÞ RrŒnk‚™u ËþkoðŒe yk fÚkk yk…ýk ƒk¤fku{kt,
Þwðk™ku{kt y™u ‚ki fkuR™k {k™‚{kt hk»xÙ«u{ y™u yuf swM‚ku, ™ðe
[uŒ™k, ™ðe Qòo sL{kðþu.  rËøËþo™™e heŒu ‚qÍ y™u f÷kí{fŒk
ŒÚkk ¼ÔÞŒk skuðk {¤u Au. yk r‚heÞ÷™k ‚ki f÷kfkhku™u y™u yk¾e
xe{™u y™u ‚ku™e xeðe™u …ý yr¼™tË™.
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‚tsÞ ÷e÷k ¼ýþk¤e rððkËku {kxu rVÕ{ ƒ™kðu Au fu …Ae rVÕ{
ƒ™kðe™u rððkË W¼ku fhu Au yu s ™¬e ™Úke ÚkŒwt . ‘…ÈkðŒe’ ™k rððkËu Vhe
yufðkh ‚tsÞ¼kE™e yk {tþk rð»ku ‚ðk÷ku WXðk ÷køÞk Au y™u yu{kt
rVÕ{™e ðkŒko ƒkƒŒu fu rVÕ{{kt ðktÄks™f þwt Au yu Œku nsw ™¬e fhðwt Ëqh™e
ðkŒ Au …ý rËð‚u ™u rËð‚u su «{kýu ‘…ÈkðŒe’™e yk‚…k‚ rððkËku™k
ð{¤ku h[kŒk òÞ Au yu™k …hÚke yuf þtfk ðÄw {sƒwŒ ÚkŒe òÞ Au fu þwt ‘
…ÈkðŒe’ r‚™u{k½hku™ku …hËku skuE þfþu fu …Ae ‚tsÞ™wt yk ‚ku™uhe þ{ýwt
ƒtÄ zçƒk{kt …whkE™u s hne sþu ? …kuŒk™e rVÕ{ ƒkƒŒu WXŒk rððkËku {kxu
‚tsÞ™e {Úkhkðxe yk{uÞ {u÷e Au s . ‚tsÞ™e s rVÕ{ ‘„ku÷eÞku fe
hk‚÷e÷k’ ð¾Œu ÚkÞu÷e ƒƒk÷ ƒnw sq™e ™Úke Œku ‘ËuðËk‚’ {k þhŒ[tÿ™ku
ykí{k fux÷ku Ëw¾e ÚkÞku nþu yu Œku þhŒ[tÿ s òýŒk nþu . sku fu ‘hk‚÷e÷k’
fu ‘ËuðËk‚’ ™k rððkËku yuf [ku¬‚ ‚{Þ …Ae ‚w÷xkðe ÷uðk{kt ykðu÷k …ý
‘…ÈkðŒe’ ™ku rððkË rËð‚u ™u rËð‚u ðÄw ðfhŒku òÞ Au.

AuÕ÷k ËkuZuf ð»koÚke [k÷Œku ‘ …ÈkðŒe’ rððkË nðu yu™k r™ýkoÞf
Œƒ¬k{kt Au . rVÕ{ ‚sof Œhefu rVÕ{ ƒ™kð™kh™u rVÕ{ hsw fhðk™ku
‚t…qýo n¬ Au yuðwt Œku ‚w«e{ fkuxo …ý fne [wfe Au …ý ðkŒ ßÞkt ‚wÄe
y¬÷Úke ðk…hu÷e ‚so™kí{fŒk y™u yr¼ÔÞrõŒ™e ykÍkËe™e Au íÞkt
‚wÄe yu{kt ‚tsÞ¼kE ™ƒ¤k …whðkh ÚkÞk Au y™u yk nwt ™rn …ý ¾wË
‚uL‚h ƒkuzo™k yæÞûk y™u ‚t‚Ë™e ykExe fr{xe™k {uBƒ‚o …ý fne
[wfâk Au . hýðeh®‚„™k ƒusðkƒËkh ƒÞk™Úke þÁ ÚkÞu÷e yk rððkË™e

yk„{kt yíÞkhu Œku ‚tsÞ™e yk {níðkfktûke rVÕ{ ‚¤„e ™rn òÞ™u
yu™e ƒef Au . yu{kÞu ‚tsÞ su rððkrËŒ ÿ~Þku™u ykÄkhu hs…qŒku yk
rVÕ{™u «rŒƒtrÄŒ fhðk™e {kt„ fhu Au yu™k rð»ku fkuE Xku‚ rð„Œ ™
yk…e™u rVÕ{™u ðÄw ™u ðÄw …ç÷e‚exe {¤u yuðwt fhŒku nkuÞ yu{ ðÄw ÷k„u
Au  sku fu ¼ýþk÷e yu yux÷e M…MxŒk fhe fu  …ÈkðŒe y™u ¾e÷S
ðå[u™e ykðe fkuE zÙe{ r‚õðL‚ rVÕ{{kt Au s ™rn …ý yu ‚krƒŒ fhðk
{kxu rVÕ{™ku su ÷kufku rðhkuÄ fhe hÌkk Au yu fhýe ‚u™k™u nsw ‚wÄe rVÕ{
ƒŒkððk ŒiÞkh ™Úke ÚkÞku.

rVÕ{ ‚sofku …i‚k f{kððk {kxu s rVÕ{ku ƒ™kðŒk nkuÞ Au yu{kt
fkE ™ðwt ™Úke …ý ßÞkhu fkuE [ku¬‚ òŒe fu ‚{wËkÞ™wt r[ºký ÚkŒwt nkuÞ
íÞkhu ‚sofu ðÄw ‚kð[uŒ hnuðwt …zu Au . ‚tsÞu ‚uL‚h ƒkuzo ‚k{u yuðku
sðkƒ yk…e™u yk¾e ðkŒ™u ðk¤e ÷eÄe fu Œu{™e rVÕ{ ‘…ÈkðŒe’ yu
ErŒnk‚ ™net …ý {r÷f {kunB{Ë òÞ‚e™e frðŒk …h ykÄkrhŒ Au.
{r÷f {kunB{Ë òÞ‚eyu …ãkðŒe ™k{™e {nkfkÔÞ™e h[™k fhe nŒe.
yk {nkfkÔÞ hkýe …ÈkðŒe™e ðkŒko Au. hkýe …ÈkðŒe™k ‚kiËÞoÚke {kune
…zu÷ku ‚wÕŒk™ y÷kWÆe™ r¾÷S „{u Œu ¼ku„u Œu™u …k{ðk {k„Œku nŒku.
Œuýu r[¥kkz …h nw{÷ku fÞkuo nŒku. ykÚke yLÞ hks…qŒ {rn÷kyku ‚kÚku
hkýe …ÈkðŒeyu …ý yk„{kt fqËe™u ykí{rð÷ku…™ fÞwO nŒwt. …ý sku
‘…ÈkðŒe’ yirŒnkr‚f ŒÚÞku …h ykÄkrhŒ ™k nkuÞ Œku yu™k ƒÄk s
…kºkku™k ™k{ yirŒnkr‚f fu{ Au yu™ku sðkƒ ‚tsÞ¼kE …k‚u ™Úke yux÷wt

s ™rn …ý ËkuZuf ð»koÚke [k÷Œk rððkË™u ‚w÷òðe þfkŒku nkuŒ yuðwt …ý
‚t‚ËeÞ ‚r{rŒyu ™kutæÞwt Au . yux÷wt s ™rn …ý ‚tsÞu rðhkuÄ fhe hnu÷e
fhýe ‚u™k™u he÷eÍ …nu÷k rVÕ{ ƒŒkððk™wt ð[™ yk…u÷wt su yuýu nsw
‚wÄe r™¼kÔÞwt ™Úke yu™u ƒË÷u {erzÞk™k y{wf ÷kufku™u rVÕ{ ƒŒkðe fu
Þwfu{kt ‚uL‚h fhkððk suðe rððkrËŒ
«ð]rŒyku fÞko fhe Au. EhkËku ‚kV Au
fu ¼khŒ{kt ƒ™u yux÷e ðÄw yk rVÕ{™u
…ç÷e‚exe {¤u ...! [k÷ku yu ðkŒ
{k™e ÷Eyu fu rVÕ{ skuÞk ð„h yu™ku
rðhkuÄ fhðku ÞkuøÞ ™Úke Œku ykðk
‚tðuË™þe÷ {wÆk ð¾Œu su Œu …ûkfkhku™u
…nu÷k rVÕ{ ƒŒkððk{kt ðktÄku þwt nkuÞ
þfu ? y™u yu …ý yuðu ð¾Œu fu ßÞkhu
¾wË ‚tsÞ fne [wfâku Au fu rVÕ{{kt
fkuE s ðktÄks™f á~Þ ™Úke . Œku …Ae
ƒŒkððk{kt ðktÄku þwt Au ? yux÷u s ‚tsÞ™e y„kW™e rVÕ{ku™u skuŒk yk
…ç÷e‚exe™e „u{ ðÄw ÷k„u Au .

ÃkÈkðíke™ku rððkË þ{u yu …nu÷k ƒeò ƒu rððkËku sL{ ÷R [wfâk Au
..!!! yu{kt™e …nu÷e rVÕ{ Au ‘ „u{ ykuV yÞkuæÞk’. ƒkƒhe {MSË
ze{ku÷uþ™™k ƒufzÙku…{k [k÷Œe ®nËw-{wrM÷{™e ÷ðMxkuhe fnuŒe yk rVÕ{

…h yu{ fne™u «rŒƒtÄ ÷„kððk™e ðkŒ ykðe Au fu yk rVÕ{{kt yÞkuæÞk
y™u ƒkƒhefktz rðþu™k ðktÄks™f ÿ~Þku Au, yux÷wt s ™rn …ý «rŒƒtÄ™e
{kt„ fh™khk Œku yu{ fnu Au fu yu{kt yuðw ƒŒkðkÞw Au fu ®nËwykuyu A¤f…xÚke
yÞkuæÞk™k hk{ {trËh{kt ¼„ðk™ hk{™e {qrŒo MÚkkr…Œ fhe nŒe. „u{ ykuV
yÞkuæÞk rVÕ{ 8 rz‚uBƒhu rhr÷Í Úkðk™e nŒe. ‚uL‚h ƒkuzuo VeÕ{ …h hkuf
÷„kðe nŒe …ý rxÙçÞw™÷u Œu™u {tswhe yk…e ËeÄe Au.  ykðwt s fEf {÷Þk÷e
rËøËþof™e rVÕ{ ‘ ‚uõ‚e Ëw„ko ‘ ‚kÚku ÚkÞwt . „kuðk rVÕ{ VuMxeð÷{kt ™k{™u
÷eÄu …nu÷k Œku yu™u ƒnkh fhe Ëuðk{kt ykðe …ý …Ae fkuxo™e Ë¾÷Úke
VuMxeð÷{kt ƒŒkðkE …ý ™k{ ƒË÷e™u ‘ yu‚.Ëw„ko ‘ fhðwt …zTÞwt . ykðwt s
fif ÚkÞwt {hkXe rVÕ{ ‘ LÞwz ‘ ‚kÚku . rVÕ{™e ™krÞfk ykSrðfk {kxu LÞwz
{kuz®÷„ fhkðŒe nkuÞ Au yu™u y™wY… rVÕ{™wt xkEx÷ ‘LÞwz’ ƒhkƒh nŒwt
…ý ßÞwhe™u yu™k ™k{ ‚kÚku ðktÄku …zTÞku, rVÕ{ yÄwhe Au yuðk ƒnk™k nuX¤
‘LÞwz’ rVÕ{ VuMxeð÷{kt hsw ÚkR þfe ™rn.

r‚™u{k yuf ‚so™kí{f y™u yr¼ÔÞrõŒ™wt {kæÞ{ Au …ý yu s
r‚™u{k hsw fhŒe ð¾Œu fu yr¼ÔÞõŒ fhŒe ð¾Œu ‚sof …ý ‚{ks™ku yuf
rnM‚ku s Au y™u r‚™u{k yu s ‚{ks ðå[u hsw Úkðk™wt Au yu ÞkË hk¾ðwt ½xu
...! ƒkfe ŒhVuý{kt fu rðhkuÄ{kt Ë÷e÷ku Œku y™uf ÚkR þfu …ý ‚{ks ykðe
ƒÄe ðkŒku{kt …ht…hk„Œ  {wÕÞku Ähkðu Au s y™u ÄhkðŒku hnuþu s fkhý fu
fkuE …ý ðýo fu ¿kkrŒ {kxu yu yuf yku¤¾ Au – …nu[k™ Au y™u yu{kt fhkŒku
fkÕ…r™f VuhVkh fu ¾kuxwt r[ºký {kVe ™u …kºk ™kt s nkuÞ þfu.

½qtxýLkku yMkÌk Ëw:¾kðku - synovitis

zkì. ©ehk{ S ðiã

ykhkuøÞ-Ëþo™

…kuh‚ : ¼khŒeÞ yufŒk™e yuf …rðºk y™u ¼ÔÞ yirŒnkr‚f fÚkk

rVÕ{e rððkË : ‚sofu ‚kð[uŒ, ‚{sËkh hnuðwt s skuEyu ...!!!


