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WÃkhkuõík &÷kuf zeðkELk MktMf]rík Mkw¼kr»kík{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

ÞwðkLke síkkt fk{-rðfkh fuðku ? Ãkkýe Mkwfkíkkt ík¤kð fuðwt ? ÿÔÞ Lkkþ Úkíkkt fwxwtçk fuðwt ?

ík¥ðLkwt ¿kkLk (ykí{¿kkLk) Úkíkkt MktMkkh fuðku?

ð]ØkðMÚkk ykÔÞk ÃkAe fk{ rðfkh {]ík«kÞ: ÚkE òÞ Au. ({Lk{kt ðkMkLkk síke LkÚke) -

Ãkkýe MkqfkE òÞ ÃkAe þw»f ík¤kð Lkfk{wt - ÚkE òÞ Au. MLkun-MktçktÄku ÿÔÞ MkkÚku òuzkÞk Au.

òu fwxwtçk økheçk çkLku íkku Mkøkk-MLkune Ãký Akuze òÞ Au. ykí{¿kkLk Úkíkkt MktMkkh íkhVLke çkÄe

{kÞk yá~Þ ÚkE òÞ Au.

• rðMíkhðwt yuLkwt Lkk{ MktMfkh yLku Mktfu÷kE sðwt yuLkwt Lkk{ rðfkh - {kLkMkMkqºk

• fkuE ÔÞÂõík{kt çk¤ nkuÞ Ãký þe÷ Lk nkuÞ íkku çk¤ ÔÞÚko Au - sLkfÕÞký

• ykÃkýk {kÚku ¼qíkfk¤Lkwt Ëuðwt Au,
yu Ëuðwt ¼rð»Þfk¤Lku ykÃkýwt ËuðkËkh fheLku s ykÃkýu ðk¤e þfeyu Aeyu - snkuLk çkw[kLk

• økheçk{kt økheçkLke Mkuðk fhðe yu çkúñËþoLkLke MkkÄLkk Au - rðLkkuçkk ¼kðu

• Ãkkr÷rxõMk yux÷u îu»kLkwt ÃkØríkMkhLkwt MktøkXLk - nuLkúe ykËBMk

• Ãkwºku yuðe heíku Sððwt fu ÷kufku yuLkkt {kíkk-rÃkíkkLku ÃkqAu fu
fÞk ÃkwÛÞu ík{Lku ykðku Ãkwºk MkktÃkzâku? - ríkhðÕ÷wðh

• yksLkwt yki»kÄ : Eò ÚkE ÷kune ðne síkwt nkuÞ íkku Mkhfku ÷økkððkÚke ÷kune çktÄ ÚkkÞ Au.
(Mk tf÷Lk : rËÃkf ðe. ykþhk)(Mk tf÷Lk : rËÃkf ðe. ykþhk)(Mk tf÷Lk : rËÃkf ðe. ykþhk)(Mk tf÷Lk : rËÃkf ðe. ykþhk)(Mk tf÷Lk : rËÃkf ðe. ykþhk)

s{oLkeLkk yuf rçkþÃk. yu{Lkwt Lkk{ rçkþÃk hkEx. íkuyku Ä{o«u{e Ãký sqLkðkýe rð[kh Ähkðíkk MkßsLk, rðîkLk y™u
çkkEçk÷Lkk Mkkhk yÇÞkMkw ðõíkk níkk. yufðkh rçkþÃk hkExLku çkŠ÷Lk ÞwrLkðŠMkxe{ktÚke yk{tºký {éÞwt. íÞkt yu{Lku
ykðLkkh ð»kkuo WÃkh ¼k»ký ykÃkðkLkwt níkwt.

rçkþÃk hkExu ðfíkÔÞ{kt sýkðÔÞwt, ‘EMkwLkk {]íÞw ÃkAe ËkuZ nòh ð»kkuo{kt su ¿kkLk WÃk÷çÄ Lknkuíkwt ÚkÞwt íku AuÕ÷k ËkuZMkku
ð»kkuo{kt ÚkÞwt yLku ËkuZMkku ð»kkuo{kt sux÷wt ¿kkLk {u¤ÔÞwt íku{kt AuÕ÷k Ãk[kMk ð»kkuo ¿kkLkLke [h{Mke{k ykðe økE yLku nðu íkku nwt
{kLkwt Awt fu {kýMk ykLkkÚke ðÄw ftELke {u¤ðe þfu, rð¿kkLku su þkuÄ¾ku¤ fhðe òuEyu íku fhe ÷eÄe Au.’

ðfíkÔÞLku ytíku Úkíke «&™ku¥khe{kt yuf ÞwðkLku fÌkwt, ‘fkuE ¿kkLk fÞkhuÞ MktÃkqýo LkÚke nkuíkwt, yu íkku rLkhtíkh [k÷íke «r¢Þk
Au. su{ Mk{Þ ykøk¤ ykøk¤ [k÷íkku òÞ Au íku{ Lkðe þkuÄku yLku ¿kkLkLke ð]rØ Ãký ÚkkÞ Au s.’

rçkþÃku fÌkwt, ‘{khe Mk{sý yu{ fnu Au fu ¿kkLk ÃkrhÃkqýo ÚkE økÞwt Au yLku íkwt fnu Au ¿kkLk{kt ð]rØ ÚkðkLke nS çkkfe
Au, çkku÷ fu, íkkhe árüyu ¿kkLkLke fE fE Mkt¼kðLkkyku nS çkkfe Au.’

Þwðfu fÌkwt ‘nS {kýMkLku ykfkþ{kt WzðkLkwt çkkfe Au, nS çkeò økúnku þkuÄðkLkwt çkkfe Au. nS çkeò økúnku WÃkh
sðkLkwt çkkfe Au.’

òuðkLkwt yu fu rçkþÃk hkExLkk s çku Ãkwºkku, rçkÕðh yLku ykuhðe÷u Ãknu÷wt rð{kLk çkLkkÔÞwt yLku ¼÷u Ãk[kMk Vqx s Wzâwt
Ãký íku{ýu ¼kðe WœÞLkku {kxu Lkðe rËþk ¾ku¤e ykÃke níke. yLku çkeþÃkLku ¾wËLkuu ¾wçk LkðkE ÷køke níke.

íktºkeMÚkkLkuÚke...

fk~{eheLkerík{kt {kuËe Mkhfkh MkrhÞk{
½uhkíke òÞ Au íÞkhu ÃkkrfMíkkLkLkk Ãk qðo
hk»xÙÃkríkyu yk {wÆ u ykÃk u÷w t  çkÞkLk æÞkLkÃkkºk
çkLke hnu Au. ykrMkV y÷e ÍhËkheyu yu{Lkk t
çk uøk{ yLk u ÃkkrfMíkkLkLkk t Ãk qð o ðzk«ÄkLk
çk uLkÍeh ¼wèk u yLk u hkSð økk tÄe ðå[u ÚkÞu÷
ðkíkk o÷kÃkLkk u  nðk÷k u ykÃke sýkÔÞw t  Au f u çk uW
ÞwðkLk Lk uíkkyk u fk~{eh «&™Lkk u  fkÞ{e Wfu÷
ykýðk f]íkMk tfÕÃk níkk. hkSð økk tÄe íÞkhu
rðÃkûkLkk Lk uíkk níkk yLk u [q txýe ÃkAe ðzk«ÄkLk
çkLk u  ík uðe þfÞíkk níke. f{LkMkeçk u  [q txýe
«[kh Ëhr{ÞkLk s yu{Lke níÞk ÚkE síkk t
çk uLkShLk u ykÃk u÷w t  ð[Lk yÄqÁt hne økÞw t  ník w t .
yk {wÆk u WAk¤e nk÷ rLkðk oMkLk suðe ÂMÚkrík{k t
{qfkE økÞu÷k Ãkkf ÃkeÃkÕMk Ãkkxe oLkk Lk uíkk
Mk wh¾eyku{k t AðkE sðk {køkíkk nk uÞ ík u
çkLkðkòuøk Au. Ãkhtík w  yu{Lkk rLkðuËLkÚke yux÷w t
íkk u  MÃkü ÚkkÞ s Au f u sÞk t yuf íkhV rÍÞk
W÷ nf suðk ÷~fhe Lk uíkk ¼khík MkkÚk u  [[koLkk
x uçk÷ Ãkh çk uMkðk ík iÞkh Lknk uíkk yLk u {wþhoV

Võík ‘÷~fhe’ Mk{kÄkLkLke s ¼k»kk Mk{síkk
níkk íÞkhu çk uW Ãkkzk uþe hk»xÙk uLkk MðÃLkþe÷
Þwðk Lk uíkkyku [[ko îkhk fk~{ehLkk ð»kk u o  sqLkk
«&™Lk u Wfu÷ þk uÄðkLke {tþk Ähkðíkk níkk.
{k uËeyu Ãký r{Þk t LkðkÍ þheV ykøk¤ ykðk
Mk{kÄkLkLkk «ÞkMkk uLkk Mk tf uíkk u  ykÃÞk, yu{Lk u
heÍððk {kxuLkk Lkkxfðuzk Ãký fÞk o, fËk[
fk÷kðkËk fÞko
Ãký yu{kt yu{Lku
Ähkh rLk»V¤íkk
Mkk tÃkze Au.
{nçkqçkk {wVíkeLke Mkhfkh{kt ¼ksÃk ¼køkeËkh
Ãkkxeo Au yux÷u òu ¾q t¾kh ykík tfðkËe
nkuÂMÃkx÷Lkk ËhðksuÚke Axfe þfíkk u nkuÞ íkk u ík u
{kºk ÃkezeÃkeLke s rLk»V¤íkk LkÚke, yuLkk u
yzÄkuyzÄ Ëku»k ¼ksÃkLk u Ãký ykÃkðku s hÌkk u.
LkkðuË suðk Sðíkk ÃkfzkÞu÷k ykík tfeLk u Mkk{kLÞ
fuËeLke {kVf íkk u nkuÂMÃkx÷{kt Lknª s ÷E
sðkÞku nkuÞ. ð¤e Mxux Úkíkk fuLÿLke øk wó[h
yusLMkeykuLk u Ãký yuLk u Akuzkððk {køkíkk Ãkkf

ykík tfeykuLke rn÷[k÷Lke øk tÄ ykðe s økE
nþu. òu yk{ Aíkk t çk u Ãkk u÷eMkk uLkk t Ze{ Zk¤e
ykík tfeyku AkuzkE ÷E sðk{kt Ãkkf
ykík tfeykuLk u MkV¤íkk MkktÃkze nkuÞ íkku yuLkku yux÷ku
s yÚko fu ¼khíkeÞ økwó[h íktºk yLku fk~{ehLkwt
Ãkku÷eMk íktºk ÃkkrfMíkkLke nhfíkku Mkk{u íkÆLk ÷k[kh
çkLke økÞwt Au. ykðe s ½xLkk fkUøkú uMke þkMkLk
Ëhr{ÞkLk ½xe nkuÞ íkku ¼ksÃk hMíkkyku Ãkh ykðe
økÞwt nkuík. yk Lkk{kuþe AuÕ÷u íkku fnuðkíke AÃÃkLkLke
AkíkeLke s Lkk{kuþe çkLke hnu Au. fk~{eh{kt yøkkW
fhíkkt ½ýe {kuxe MktÏÞk{kt Ãkkf ykíktfeykuyu
{kuËefk¤ Ëhr{ÞkLk ½wMký¾kuhe fhe Au yLku
yøkkWLke Mkh¾k{ýeyu ½ýe {kuxe MktÏÞk{kt
ykÃkýk sðkLkkuLkw t ÷kune huzkÞwt Au. ykøkk{e rËðMkku
fËk[ fk~{eh «&™ ðÄw Wøkúíkk Äkhý fhþu yLku
ðzk«ÄkLk Ãký yuLku AtAuzðk {kxu rðrþü ËhßòLke
f÷{ku nxkððkLkwt MkknMk fhe ‘nehku’ çkLke sðkLke
fqxLkerík yÃkLkkðe þfu Au. Ãkhtík w yuÚke Mk{MÞk
Úkk uze Wfu÷kE sðkLke Au ? {hku íkk u rçk[khk
MkirLkfkuLkk u s ÚkðkLkku Au.

 fuL‚h
  n{ýkt Úkkuzk rËð‚ku …nu÷k s rðï fuL‚h rËð‚

„Þku. fuL‚h yuf yuðe ƒe{khe Au fu su y™k„LŒwf Au.
fkuE…ý ÔÞrõŒ™u fkuE…ý ‚{Þu ÚkR þfu. fuL‚h þk
fkhýu ÚkkÞ Au Œu nsw rð¿kk™™u ÏÞk÷ ™Úke. ykÚke fuL‚h
Ëhuf {kxu yýÄkhe ykVŒ ƒ™e hnu Au.

yk…ýu ƒÄk fuL‚h™k ™k{Úke …rh[eŒ Aeyu.
suðwt fuL‚h™wt ™k{ …zu fu ŒhŒ xuLþ™™ku {knku÷ ƒ™e
òÞ. ËËeo, ‚„kÔnk÷k ƒÄk ®[Œk{kt  …ze òÞ.
nkuM…ex÷ku™k Ä¬k, ‚sohe y™u Ëðkyku, y™u AuÕ÷u
‚kò ÚkR sðk™e Œku fkuR „uhutxe s ™®n. z„÷u ™u
…„÷u yr™rùŒŒk y™u y‚÷k{rŒ ÷k„u. ykÄwr™f
r[rfí‚kyu ykxykx÷e «„rŒ fhe nkuðk AŒk
fuL‚h™ku nkW ¾k¤e þfkÞku ™Úke.

yk¾hu fuL‚h Au þwt? ‚h¤ heŒu ‚{Syu Œku
fuL‚h yk…ýk þheh™k fku»kku {khVŒu s ÚkkÞ Au. yk…ýk
þheh™k fku»kku þheh™k {q¤¼qŒ yuf{ku Au. yk fku»kku
¼u„k ÚkkÞ yux÷u …uþe ƒ™u. yk …uþe™ku ‚{qn yux÷u
þheh™wt yt„ y™u yk yt„ku ¼u„k ÚkR ™u  þheh™wt Œtºk
(r‚Mx{) ƒ™u. yk{, fku»kku yu þheh™ku ykÄkh Au.

yk fku»kku …kuŒk™k r¢Þkf÷k…ku òŒu fhu Au. yk
{kx u  fk u»kk u{k t  ze.yu™.yu. hnu÷ w t  A u  s u  ƒÄk
r¢Þkf÷k…ku™e Ëkuhðýe fhu Au. fk u»kk u™e y™uf
r¢Þkyku{kt™e yuf ¾qƒ y„íÞ™e r¢Þk yux÷u
rð¼ks™. ßÞkhu ßÞkhu sYh …zu íÞkhu íÞkhu yk…ýk
fku»kku rð¼kSŒ ÚkR™u ‚tÏÞk ðÄkhu Au. fkuR ð¾Œu
fku»kku™k ze.yu™.yu {kt yuðku ÷ku[ku ÚkkÞ Au fu su™u
fkhýu fku»kku™k rð¼ks™™e «r¢Þk yxfŒe s ™Úke

y™u ‚ŒŒ [k÷Œe hnu Au. yk rMÚkrŒ yux÷u fuL‚h.
fuL‚h fku™u ÚkR þfu?? Œu™ku sðkƒ Au.. fkuR…ý

ÔÞrõŒ™u... yux÷wt [ku¬‚ Au fu fuL‚hfkhf …ËkÚkkuo
suðkfu Œ{kfwt, …uMxe‚kRzTÍ ykrË™u fkhýu fuL‚h
Úkðk™e þfâŒk ¾qƒ ðÄe òÞ Au, …ý yuðk …ý
fuL‚h™k fuR‚ Au fu su{k ÔÞrõŒ™u fkuR …ý ÔÞ‚™ ™
nkuÞ y™u ÔÞrõŒ yuõË{ MðMÚk nkuÞ Œku …ý Œu™u
y[k™f fuL‚h ÚkR òÞ, y™u ½ýk ÔÞ‚™eyku ð„h
fuL‚hu Sðe òÞ.
x w tf{k t ,  f uL‚h
Úkðk™w t  ™¬h
fkhý nswt þkuÄe
þfkÞwt ™Úke. nðu
ƒesku ‚ðk÷...
fuL‚h ÚkkÞ Œku þwt
fhðwt? þheh™kt su
¼k„{kt f uL‚h
ÚkÞwt nkuÞ y™u su
«fkh™w t  f uL‚h
ÚkÞw t  nk uÞ Œu™k
ykÄkhu fuL‚h™k
ºký «fkh™k R÷ksku{kt Úke xÙex{uLx fhðk{kt ykðu Au.
fuL‚h™k ºký «fkh™k R÷ksku yux÷u... 1) ‚sohe
(yku…huþ™): yk{k ‚sohe fhe™u fuL‚hÞwõŒ ¼k„™u
fkZe ™k¾ðk{kt ykðu Au 2) fe{kuÚkuhk…e: fe{kuÚkuhk…e{kt
þheh{kt yuðk yki»kÄku Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au fu su
þheh{kt Íz…Úke rð¼ks™ …k{Œk y™u ðÄŒk Ëhuf
fku»kku™u ™ƒ¤k …kze Œu™ku ™kþ fhu Au. yk R÷ks{kt

fuL‚h™k fku»kku™e ‚kÚku ‚kÚku þheh™k ƒeò ™ku{o÷
fku»kku™u …ý y‚h ÚkkÞ Au. ykÚke [k{ze{kt Rhexuþ™,
ðk¤ ¾he sðk, LÞwhku…uÚke ykrË suðe ykzy‚hku
skuðk {¤u Au.

3) huzeyuþ™: huzeyuþ™ yux÷u yuõ‚-hu fu Œu
«fkh™k rfhýku™ku {khku [÷kðe™u  fuL‚h fku»kku™ku ™kþ
fhðk™e …æÄrŒ. yk «r¢Þk{kt ËËeo™u su ßøÞkyu
fuL‚h ÚkÞw t Au íÞkt rfhýku yk…ðk{kt ykðu Au.
huzeyuþ™™e ðÄw ykzy‚hku ™Úke.

yk Œku ÚkR fuL‚h™k {wÏÞ R÷ksku™e ðkŒ.sku fu
yk {wÏÞ E÷ksku …ý ‚[kux ™Úke. yuðk fux÷kÞ fu‚
Au suyku™u fe{ku Úkuhk…e fhkÔÞk ƒkË y{wf ‚{Þu Vhe
fuL‚h zuð÷… ÚkkÞ Au. yíÞkhu yuf yuðku …ý ƒnku¤ku
ð„o Au su fuL‚h™e fe{ku Úkuhk…e suðk R÷ksku{kt ™Úke
{k™Œku. nðu ðkŒ ykÞwðuoË™e. ykÞwðuoË{kt …ý fuL‚h™wt
ƒnku¤wt ðýo™ Au, fuL‚h™k R÷ks {kxu …ý ykÞwðuoË{kt
y™uf Ëðkyku y™u yki»kÄku™w t ‚q[™ Au. sku fu
{kuxk¼k„™k rfM‚yku{kt fuL‚h ÚkÞk™wt òýŒk ËËeo «Úk{
Œku W…hkuõŒ ºký r[rfí‚kyku s fhkðŒk skuðk {éÞk
Au, y™u …AeÚke sku W…hkuõŒ r[rfí‚kykuÚke hknŒ ™
ÚkkÞ fu ƒeS Œf÷eVku ÚkkÞ Œku ykÞwðuoË ŒhV {ex {ktzu
Au. ykÞwðuoË{kt fuL‚h™u {xkze þfu Œuðk y{wf yKqŒ
yki»kÄku Au suðkfu rnhf ¼M{, hkurnŒf, ðYý  ykrË.
yk W…hktŒ „ki{qºk y™u ½ô™k sðkhk ©uc fuL‚h™kþf
Au. yk ƒt™u …kh y™uf rh‚[o …ý ÚkÞu÷k Au.  sku
‚{Þ‚h y™u Äehs…qðof fuL‚h™e ykÞwðuorËf ‚khðkh
fhðk{kt ykðu Œku fuL‚h [ku¬‚ {xe þfu.

-contact@atharvaayu.com

fuL‚h™e ykÞwðuorËf ‚khðkh fhðk{kt ykðu Œku [ku¬‚ {xe þfu

çkeòu {ýfku
©e ‚whuþ¼kE Ë÷k÷™u yuf ƒnw

‚khe xuð nŒe. Œu{™u su fktE ‚kÁt ðk[ðk
{éÞwt  nkuÞ Œu™ku ƒeòyku™u …ý ÷k¼
{¤u Œuðku «ÞJ ¾hk rË÷Úke fhŒk. yk™u
÷eÄu Œu{ýu fux÷k ƒÄk y™u fux÷k ‚h‚
‚t…kË™ku fÞkO Au. rðïfrðŒk ykðwt yuf
yË¼qŒ ‚t…kË™ Au. Œu{kt Œu{ýu yk¾e
Ëwr™Þk™e ©ucŒ{ frðŒkyku yufXe fhe
Au. ÞkË„kh «ð[™k u y™u  ÞkË„kh
«ðk‚k u Œk u  ‚wh uþ Ë÷k÷ s yk…ý™u
yk…e þfu. yu {ký‚ …wMŒfku rð»ku ÷¾ðk
ƒu‚u Œku fuðw t ÷¾u yu òýðk™wt Ëhuf™u {™
ÚkkÞ.” rð[khku™ku  ði¼ð” {kt ykðku yuf
‚h‚ r™ƒtÄ Au Œu ‚whuþ¼kE™e ðkËuðkËu
nw t Œ{™u …eh‚e hÌkku Aw t.

su {ký‚ ðkt[e þfu Œu{ nkuÞ AŒkt
‚h‚ {Ík™k …wMŒfku ðkt[Œku ™Úke yu
{ký‚™u, su {ký‚ku ðkt[e þfŒk ™Úke
yuðku s „uh÷k¼ ÚkkÞ Au.

 -{kfo xTðuE™
{™w»Þ Œhefu sL{ ÷uðku yu™k suðe

fkuR þw¼ ½x™k ™Úke.
{™w»Þ …k‚u ¼k»kk Au. ¼k»kk …k‚u

‚krníÞ Au.
‚krníÞ …k‚u Sð™™ku yr¼„{

Au, Sð™™wt Ëþo™ Au.
{™w»Þ sL{ …k{u, fu¤ðýe …k{u ,

y™u AŒk tÞ … wMŒfk u™e ðå[u … wMŒfk u
rð™k™ku hnu yu™k suðe fYý ðkŒ ƒeS
fkuR ™Úke. …rhrMÚkrŒ™u fkhýu su {ký‚
y¼ý nkuÞ y™u ðkt[e ™ þfŒku nkuÞ yu
Œku y¼kr„Þku Au, y¿kk™ Au. ‚tsku„ku™ku
„w÷k{ Au. yu™u ðkt[ðwt ™Úke yu{  ™Úke,
…ý „heƒkE™u fkhýu fu yLÞ fkuR fkhýu
f u¤ðýe™k  y¼kð u  y u  ÷k[kh A u ,
ËÞk…kºk Au. …ý rðþu»k ËÞk…kºk Œk u
fu¤ðýe …k{u÷ku yu {ký‚ Au fu su …wMŒfku
ðkt[ðk™wt xk¤u Au.

yu þkr…Œ ykí{k Au.
fkuRfu fÌkw t’Œw yu{, ™kEx ÷uB…

‚¤„Œku nkuÞ y™u …wMŒf ƒksw{kt …zTÞw t
nkuÞ y™u AŒktÞ yu {ký‚ Ÿ½Œku nkuÞ
yu ÿ~Þ skuðk suðw t ™Úke nkuŒw t.

…wMŒf™e ðkŒ Œku yuf r™r{¥k Au,
ƒkfe {™w»Þ™u  fkuR™u fkuR ‚{s…qðof™ku
þk u¾ Œk u  nk uðk u  sk uRyu, suÚke yu™k
Sð™™e ƒ…k uh  f u  Sð™™e ‚k ts
Mð{k™… qð of ,  ‚{kÄk™… qð of ,  ™Þk o
‚tŒku»kÚke ðeŒu. {kuxk ¼k„™k {ký‚ku™w t
ykÞw»Þ  òýu fu r[h®™ÿk{kt  s ðne
sŒwt nkuÞ  Au.

yk…ý™u Eïhu fk™ ykÃÞk Au Œu
½k u t½kxÚke ¼hðk {kx u  ™ne t ,  ‚ t„eŒ
‚kt¼¤ðk {kxu.

÷Œk™ku ftX  nkuÞ, rƒrM{Õ÷k™e
þhýkE nkuÞ, fu hrðþtfh™e r‚Œkh nkuÞ-
yk ƒÄkÚke ðtr[Œ fE heŒu hne þfkÞ ?

rð[kh fhk u  f u  yk…ýe …k‚ u
hk{kÞý, {nk¼khŒ fu ƒkEƒ÷ nkuÞ
y™u AŒktÞ fk¤ku yûkh ¼ut‚ ƒhkƒh
yu{ yk…ýu Sðe sEyu Œku yu™u Sððwt
fnuðkÞ ? yt„ú uS ykðzŒw t nk uÞ y™u
þuõ‚r…Þh™wt ™k{ fkuR fzðe Ëðk suðw t
÷k„u Œku Sð™ fuðwt fzðwt fnuðkÞ ? …wMŒfku
nkuðkt- …kuŒk™k …wMŒfku nkuðkt yu {kuxe ðkŒ

Au.  Vk u™ …k‚ u  nk uÞ y™u Ë‚ nòh
{kE÷ Ëqh y{urhfk{kt …ý yk…ýk r{ºk
‚kÚku ðkŒ fhe þfeyu Aeyu yuðe ‚„ðz
{kýey u  Aey u  …ý „k uðÄ o™hk{,
W{kþtfh fu r{Õx™™u Œku yk…ýu …z¾u
h k¾e  þfey u  y u{
Aey u ;  AŒk t  y u™e
yð¿k k  fhey u  Œk u
yu{ s fnuðkÞ fu ,
yk…ýu ïk‚ ÷Eyu
Aeyu  y™u   AŒk tÞ
SðŒk ™Úke.

r{ºk Œku fâkhuf
Ë„ku Ëuþu, …ý …wMŒf
Œku fâkhuÞ ™net.W¥k{
… wMŒf yk…ýe
yuf÷Œk™u Ëqh fhu Au
y™u yk…ýk yufktŒ™u ‚{]Ø fhu Au.

…wMŒf suðe fkuR ‚kuƒŒ ™Úke. yu™k
suðw t fkuR ‚krÒkæÞ ™Úke.

yu [q…[k… yk…ýe …k‚u ƒuXkt nkuÞ
ŒkuÞ yk…ýe ‚kÚku hnu Au.

yk…ýu fneyu yux÷e s ðkh :
yk…ýe ‚kÚku yu ðkŒ fhðk ŒiÞkh y™u
Œí…h nkuÞ Au.

‚k{kLÞ heŒu yt„Œ ðkŒ fhðk™wt
x k¤ w t  A w t  {khe  …k‚ u  {khe  …k uŒ k™e

÷kEƒúuhe Au. yZ¤f …wMŒfku Au.
nw t sux÷ku …wMŒfkuÚke hkS

Úkkô Awt yux÷ku ƒeò fþkÞÚke
ÚkŒku ™Úke.

{khe …k‚u fux÷kf {ký‚ku
ykð u  A u.  yu{k t Ú k e  fk uRf ™k
…qAðk™wt …qAu Au.

fkuRf yu{ …ý …qAu Au fu
þwt Œ{u yk  ƒÄk s …wMŒfku ðktåÞk
Au ?

yu{™k u  ‚ðk÷ ‚k t¼¤e
Ëw¾ …ý ÚkkÞ Au y™u n‚ðwt …ý

ykðu Au.
yuf ¼kEyu {™u ykðk u  ‚ðk÷

…qAâku’Œku.
{ut yu{™u ‚k{u …qAâwt fu þwt Œ{khu ½uh

rzûk™he Œ{u  ¾heËe Œu …Ae Œu{kt ƒÄk

þçË  Œ{u ðkt[e „Þk ?  sðkƒ{kt “™k”
s nkuÞ yu ‚{S þfkÞ Œuðe ðkŒ  Au.

…wMŒfku {khe yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý
Au. s u{ {kA÷e™u Sððk {kx u  s¤
skuRyu yu{ {™u  …wMŒfku skuRyu.…wMŒfku
{kxu …khkðkh «u{ nkuðku skuRyu. fkuR
{ký‚ …kuŒk™u „{Œk rð»kÞ™e fu‚uxku …ý
yufXe fhe þfu. …wMŒfku ðkt[ðk™ku …ý
yuf Þku„ nkuÞ  Au.yu™u ðkt[ðk {kxu™ku
yuf {knku÷ y™u r{òs nkuÞ Au. rzÙ÷{kt
Akufhkyku™u Q¼k hk¾eyu yu{ …wMŒfku
„k uXðe ËEyu yu™kÚke  …ŒŒw t  ™Úke.
ÔÞðMÚ k k  y uf  y÷„ ðkŒ A u .  …ý
…Úkkhe{kt yk‚…k‚ ŒrfÞk …zTÞk nkuÞ
yu{, …wMŒfku yk…ýe yk‚…k‚  nkuðkt
skuRyu. fnuðkÞ Au fu {nk™ {ký‚ku™k
rð[khku™w t ‚Ëeyku™w t þký…ý …wMŒfku{kt
‚tr[Œ ÚkÞu÷wt nkuÞ Au. yk…ýu yt[E…qðof
Sðeyu Aeyu.yk…ýu sku ytŒËorüÚke
…wMŒfku ðkt[eyu Œku ‚å[kE…qðof Sððk™ku
yr¼„{ yk…u Au.

(¢{þ:)

‚Ëkƒnkh Mkwhuþ Ë÷k÷™k rð[khku™ku ði¼ð

ynku f]Ãkk÷ Lkuºk ¼k÷, rLkøkwoý{T
rLkhtsLk{T

rºk÷kufÃkk÷ ÔÞk{k÷ f]üfk÷
¼tsLk{T

rºkþq÷Äkhe ¼qík[khe yÄo[tÿ
þu¾h{T

ðuËktík þk† þkufÄ{o Lk{kLke LkkÚk
þtfh{T

• • •
‘rþðku ¼qíðkt rþðt ÞsuíkT >’ rþð

ÚkELku rþðLke WÃkkMkLkk fhðe òuEyu.
rþð yux÷u fÕÞký... þw¼

{ktøkÕÞ...
ËuðkrÄËuð ¼ku¤kLkkÚk {nkËuð

¼økðkLk rþðS rðLkkþLkk Ëuð...
f÷kLkk Ëuð... «u{Lkk Ëuð... rþðS
¼økðkLk sLkÚke òuøke Ãký Au Lku MktMkkhe
Ãký Au. ysL{k yÄoLkkhuïh rþðS
søkíkT rÃkíkk çkLke Íuh Ãký Ãkeyu Au.

SðLkwt rþð{kt YÃkktíkh Úkðwtt yu s
{kLkðSðLkLke ¾he Erík©e...
rþðkuÃkkMkLkk Mkh¤ LkÚke... füMkkæÞ Au.
ðehkuLke WÃkkMkLkk Au... Ãkzfkhku -
ykÃkr¥kyku þqhðehku {kxu ykþeðkoË YÃk

nkuÞ Au...
yufðkh ¼÷kE ykËhðkLkku

ykht¼ fhe swyku yMktÏÞ rðÎLkku -
yðhkuÄku yýÄkÞko
Q¼kt ÚkE sþu.
‘Mkkhk fk{{k tMkku
rðÎLkku’ yu LÞkÞu...

rþðkuÃkkþfLku
søkík Ãký fLkzu
yLku søkËeþ Ãký
fMku. r{ºkku, yuf
s{kLkk{kt økk{Lkk
þuXS Ãký YrÃkÞku
¾ ¾ z k ð e L k u
øksðu ½k÷íkk...
íkk u  ÃkAe suLk u
ÃkkuíkkLkku fhðku Au
yuLke «¼w Ãkheûkk
fu{ Lk ÷u?!

Ë k u M í k k u ,
M{hý Ãkx Ãkh
ytrfík ÚkÞu÷e yuf ðkh ynª
hsq fÁt Awt.

‘yuf MktLÞkMke hMíku síkk níkk.

íkuLk eÃkkA¤ yuf LkðÃkrhrýík ËtÃkrík
[k÷e hÌkwt níkwt. hMíkk Ãkh fkËðLku ÷eÄu
MktLÞkMkeLkku Ãkøk ÷ÃkMÞku yLku íku Ãkze

økÞku. fkËðLkk Úkkuzk Aktxk
ÃkkA¤ ykðíke
Þwðíke Ãkh Wzâk.
ykÚke yk
ÞwðíkeLkk ÃkríkLku
økwMMkku Mkkík{k
y k M k { k L k u

Ã k n k U å Þ k u .
¢kuÄkðuMk{kt

í k u ý u
MktLÞkMkeLku

çku [kh
ík{k[k

[ k u z e
Ë e Ä k . ’

M k t L Þ k M k e
rLkËk u o»k níkk u.

yòýíkk ÷ÃkMke
ÃkzðkÚke Q÷xwt Ãkøku

íkkuzwt ½ýwt ðkøÞwt Ãký níkwt. Ãkhtíkw Mkh¤
ð]r¥kLkk yk MkkÄw {nkhksLku Í½zk{kt

hMk Lknkuíkku. íku Äehu Äehu ÃkkuíkkLku hMíku
[k÷ðk {ktzâku.

yk ½xLkk yu LkðËtÃkríkLke ÃkkA¤
[k÷íkk yuf LkðÞwðkLkLku Ãký rLknk¤e.
yuLku rLkËkuo»k MktLÞkMke MkkÚkuLkku Ãku÷k
{kýMkLkku ðíkkoð økBÞku Lknª. Ãkhtíkw
MkLÞkMke Ãkkuíku s ft fhíkku LkÚke. yu òuELku
yu þktík hÌkku. Úkkuzu Ëqh økÞk ÃkAe yk
ËtÃkr¥kyu yuf {fkLkLke Ëeðk÷ çknkh
÷xfíke yuf AkuzLke zk¤e Ãkh yuf MkwtËh
Vw÷ òuÞwt. ÃkíLkeLkwt {Lk ÷÷[kÞwt. ÃkkuíkkLke
r«Þík{kLku ¾wþ fhðk yu {kýMk Vq÷
íkkuzðk Ëeðk÷ ÃkkMku økÞku. yfM{kíku íku
Ëeðk÷ íkqxe økE. yLku Ãku÷k {kýMkLkk
ÃkøkLkwt nkzfwt ¼ktøÞwt. ÃkkA¤ ykðíkku
ÞwðkLk yk á~Þ òuELku nuíkçkkE økÞku.

Ëkuzíkku Ëkuzíkku yu ÞwðkLk Ãku÷k
MktLÞkMke ÃkkMku ÃknkUåÞku yLku íkuLkk
[h{ku{kt Mkk»xktøk «ýk{ fheLku fÌkwt,
‘ík{u [{ífkhe ÃkwÁ»k Aku, ík{u fneLku
Lknª Ãkhtíkw fheLku Ëu¾kzku Aku. ík{u Ãku÷k
{kýMk òuzu rçk÷fw÷ Í½zâk Lknª
Ãkhtíkw ík{khe økwóþÂõíkÚke yuLku fuðze
{kuxe Mkò fhe.’ yk¾e ðkík íku ÞwðkLk

ÃkkMkuÚke Mkkt¼éÞk ÃkAe MktLÞkMke yu
fÌkwt, ‘{U fþwt s fÞwO LkÚke. nwt íkku yuf
MkeÄku MkkËku {kýMk Awt. «¼wLkku Ãkuøkk{

÷ELku rðï{kt Vhíkku hnwt Awt. su ftE
çkLÞwt íku {khe þÂõíkÚke Lknª Ãkhtíkw
«¼wLke þÂõíkÚke çkLÞw t Au. Ãk u÷k
{kýMkLke yuLke r«Þík{k Ãkh Wzu÷kt
Aktxk MknLk ÚkÞk Lknª íkk u {khk
r«Þík{ («¼w)Úke {Lku Ãkzu÷k ík{k[k
fu{ MknLk ÚkkÞ ?’

‘yu {kýMku yuLke þÂõík {wsçk

{Lku {kÞkuo íkku {khk «¼wyu ÃkkuíkkLke þÂõík
{wsçk yu {kýMkLku Mkò fhe !’

r{ºkku, rþðkuÃkkMkf MðÞt {kuxku s
Au. fkhý fu íkuLkk MktfÕÃkku s rþð Au. íku
fkuELkwt çkqÁt fhíkku íkku LkÚke s Ãkhtíkw çkqÁt
rð[khíkku Ãký LkÚke. rþð MktfÕÃkku
ÄhkðLkkÁt {Lk {kuxwt Au yLku ‘suLkwt {Lk
{kuxwt íku {kýMk {kuxku.’ nt{uþk {nk{Lkk
÷kufku s søkíkLkwt fÕÞký fhe þfu.

yksLke ðhðe ðkMíkrðfíkk yu
Au fu yksu {Lkkuhkuøkeyku ðÄíkk òÞ
Au. yuf Mk{Þu {kýMkLku ¾kuxwt fk{
fhðkLke þh{ ykðíke... Äehu Äehu ¾kuxwt
fk{ fhíkkt ÃkfzkE sðkLke þh{ ÷køkíke
níke Ãkhtíkw nðu íkku ¾kuxwt fhðk{kt fþku s
AkuA LkÚke. ¾kuxwt çkku÷ðwt yLku ¾kuxwt fhðwt
yu økkihð økýkðk ÷køÞwt Au. yksu
ykÃkýe ykt¾ Mkk{u ËËoLku ÃktÃkk¤íkku Lku
rðÍex ÃkkA¤ Ëkuzíkku zkìfxh, fuMk
Ãkíkkððk{kt Lknª ÷tçkkÔÞk fhíkku ðfe÷,
ðøko¾tz{kt fíkoÔÞåÞqík hne xâqþLkLku
{n¥ð ykÃkíkku rþûkf, ÞuLkfuLk «fkhuý
Auíkhe ðÄw LkVku h¤íkku ðuÃkkhe, ¼Þ,
÷k÷[, ¾kuxkt «÷ku¼LkkuLke ðkfT[kíkwhe

Ëk¾ðe Mk¥kk xfkððk Lkuíkk fu ¼ku¤k
¼õíkkuLku ¼ku¤ðe yiGÞkþe ¼kuøkðíkk
MkkÄw-{nkí{kyku - Ä{ko[kÞkuo... yk
çkÄk s yrþð y{tøk¤Lkk WÃkkMkfku
s Au.

{kºk Ãkqò-y[oLkk fu ðúíkkrË
f{ofktz ykËhe rþðhkºke  {Lkkððe
yÄqhe økýkÞ. Mkk[k rþðkuÃkkMkf çkLke
Mkðo ûkuºku {ktøkÕÞ rLk{koý fheyu. Mkk[e
rþðhkºke {Lkkðe íÞkhu s fnuðkÞ
sÞkhu çkÄkt s ûkuºkku{kt {ktøkÕÞ «økxu...
MkðoLkwt fÕÞký ðktåAeyu !!!
©e þtfhuºÞtçkft ©e þþÄht þwr÷Lkt

©e {wtz{k÷ rMkðt ©e þi÷ò ðÕ÷¼{T >

©e ykþwíkku»kt ¼Þt ©e Ãkkðoíke LkkÞft

©e Lke÷ftX nh{T ©e ¼k÷[tÿ ¼su >>

MÃkþo{rý :
ÃkÚÚkh{k t ¼økðkLk Au yu

Mk{òððk{kt Ä{o MkV¤ hÌkku
Ãký
{kýMk{k t ¼økðkLk Au yu

Mk{òððk{kt Ä{o rLk»V¤ hÌkku Au.
- rasikvaland1965@gmail.com

SðLkwt rþð{kt YÃkktíkh Úkðwtt yu s {kLkðSðLkLke ¾he Erík©e...


