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WÃkhkuõík Mkk¾e fçkeh fník{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
ykÃkýu Mkku {]íÞw ÷kufLkkt {kLkðeyku MkËið ÄLkLke «kró{kt s hk[íkk hneyu Aeyu. yLku

f¤Úke fu çk¤Úke fkuE Ãký heíku íku {u¤ððk {kxu «ÞíLk fhe íku{kt s {øLk hneyu Aeyu.
yuðwt s òuçkLk yux÷u swðkLkeLkwt suLk rLk¾khðk{kt {kýMk nt{uþk «ð]¥k hnu Au. çkkÌk xkÃkxeÃk

îkh ykðíke ð]ØkðMÚkkLku Ëqh Äfu÷ðkLke EåAk {Lk{kt Mkíkík òøk]ík hnu Au. fçkeh fnu Au fu øk{u
íku heíku ¼uøkwt fhu÷wt ÄLk yLku s{k fhu÷e ÃkqtS fþwt s MkkÚku ÷E sE þfkþu Lknª.

yk{ s òuçkLk swðkLke {kxu fçkeh fnu Au fu øk{u íkux÷wt Mkt¼k¤eLku MktðkheLku hk¾þku íkku
íkuLkk Lkk{ «{kýu ‘sðkLke’ s Au. yuðwt su ík{khk økk{, Xk{ yLku XufkýkLkwt yk søkík{kt fþwt s
þkïík LkÚke. þkïík íkku {kºk ‘sþ’ s hnu Au. fkuELkk fk{{kt çkLku íkux÷e MknkÞ fhe ‘sþ’
YÃke {qze s{k fhku søkík{kt ík{kÁt fkÞo yLku Lkk{ ÷kufku ÞkË hk¾þu.

• ‘fkt’ íkku nwt hMíkku þkuÄe fkZeþ, yíkðk íkku hMíkku çkLkkðe ÷Eþ - Mkh rVr÷Ãk

• ‘yks’ yu rðíku÷k Mk{ÞLke rþ»Þk Au - hrþÞLk fnuðík

• øke[ þuheykuLkk fku÷kn÷{kt Lknª, sLkMk{qnLkk sÞ½ku»k{kt Ãký Lknª, Ãkhtíkw ykÃkýk ytíkhkí{k{kt s
ykÃkýku sÞ-ÃkhksÞ hnu÷ku Au - ÷kUøk Vu÷ku

• MkkÁt ðf]íð yux÷u sYhe çkÄwt çkku÷ðwt, Ãký yuÚke ðÄkhu yuf þçËÞu Lknª - yuMk. ¼èk[kÞo

• yk¾w SðLk yuf h{ík Au, íkku ÃkAe yuLku ykLktËÚke h{ku yÚkðk Ëw:¾e ÚkE
yuLkku Ëtz ¼hðkLkwt þe¾ku  - sLkfÕÞký

• {kuxk ¼køkLkk Ëw:¾kuLkwt fkhý yu Au fu {kýMkLku ÃkkuíkkLkk ykuhzk{kt þktríkÚke fu{
çkuMkðwt yuLke yu™u òý LkÚke - hsLkeþ

• yksLkwt yki»kÄ : íð[k Ãkh zk½ yLku Äççkk nkuÞ íkku MkhrMkÞkLkk íku÷{kt yuf [Ãkxe {eXwt Lkk¾e yuLkkÚke
{k÷eþ fhðkÚke 15 rËðMk{kt zk½ ykuAk ÚkkÞ Au            (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

hksÞLku MkwþkMkLkÚke [÷kðLkkh hkò ½hzk ÚkÞkt. íku{ýu rð[kÞwO nðu nwt {khk hksÞLke yLku ÄLkËki÷íkLke
yuðe ðnU[ýe fhe Ëô fu suÚke {khk {Þko ÃkAe ytËhkuytËh Í½zk Lk ÚkkÞ yLku hksÞ Ãký þktríkÃkqðof [kÕÞk
fhu. hkòyu íku{Lkk Ãkkt[u ÃkwºkkuLku ðkhkVhíke çkku÷kðe Mkh¾u¼køku ðnU[ð {ktzâk. yu{kt ºkeò LktçkhLkk Ãkwºku
fÌkwt, ‘{khu ykÃkLke ÃkkMkuÚke fkuE Ãký ÄLk Ëku÷ík òuEíke LkÚke. {khu yuf Lkðku hMíkku rð[khðkLkku Au. su hMíkku
sðk{kt ykÃkLke yk ÄLk-Ëki÷ík yðhkuÄYÃk çkLkþu. nwt {khk Ëuþ hksÞðkMkeyku{ktÚke y¿kkLkíkk-÷zkE-Í½zk
Ëqh fheþ.’ hkòyu ÃkqAâwt, yuðwt íkw t þwt fhðk {ktøku Au shkf Vkuz Ãkkz.’ Ãkwºku fÌkwt, ‘nwt {khk ËuþðkMkeykuLku
Ä{oLkku Mkk[ku yÚko çkíkkððk {ktøkw Awt. yu{Lkk rË÷ku{kt «{ yLku Mkrn»ýwíkk ¼hðk EåAwt Awt.’ ½hzk hkòyu
fÌkwt, ‘íkkhku MktfÕÃk Mkkhku Au Ãkhtíkw íkuLkku y{÷ ¾qçk fXeLk Au, fkhý fu Ä{oLke çkkçkík{kt íkLku ftE ¾çkh Ãkzu
Lknª. ÷kufku íkLku fuðe heíku Mðefkhþu? yLku ÄLk-Ëki÷ík ðøkh yk çkÄwt íkw t fuðe heíku fhe þfeþ?’  Ãkwºkyu fÌkwt,
‘nwt çkÄw þe¾eþ, Mkkhk fk{ {kxu {Lku EïhLke «uhýk Ãký {¤þu. nwt ¼qÏÞku hneþ. økheçkLke MkkÚku yu{Lke
su{ hneþ.’ ykx÷wt çkku÷e ºkeòu Ãkwºk Võík yuf [kËh ykuZeLku hksÃkkxLkku íÞkøk fhe Lkef¤e Ãkzâku. yu
ÞwðkLk ykøk¤ síkkt {þnqh Mktík y»kku shÚkwü çkLÞku.

íktºkeMÚkkLkuÚke...

fåALkk òýeíkk ykøkuðkLk yLku
¼ksÃkLkk rMkrLkÞh Lkuíkk sÞtíke¼kE
¼kLk wþk÷eLk u  MkÞkS Lkøkhe
yuõMk«uMkLkk VMxo yuMke fku[{kt
Mkqhsçkkhe LkSf Zk¤e Ëuðk{kt ykÔÞk
íku ½xLkk økwshkíkLkk hksfkhý{kt
«uðuþu÷kt Ëwr»kík ík¥ðkuLkwt Sðíkwt òøkíkwt
yLku ÓËÞÿkðf WËknhý Au. sÞtíke
¼kLk wþkLke fÞkhuf yçkzkMkkLke
rðÄkLkMk¼kLke çkuXf ÃkhÚke ¼ksÃkLkk
W{uËðkh íkhefu rðsÞe çkLÞk níkk
yLku AuÕ÷u yu{Lke Mkk{u fkuE Þwðíkeyu
ÞkiLk þku»kýLke VrhÞkË fhe íÞkhu íkku
íkuyku «Ëuþ ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLkk
WÃk«{¾ ÃkËu fkÞohík níkk. ykðk
Mkr¢Þ hksfkhýeLku ykÞkusLkÃkqðof
[k÷íke xÙuLku s þkÃko þqxhku îkhk Ãkíkkðe
ËuðkÞk íkuLke ÃkkA¤ fkuE ÃkØríkMkhLkwt

fkðíkÁt nkuðwt òuEyu yu Mk{S þfkÞ
yu{ Au. yk fkuE Ãknu÷e hksfeÞ
níÞk LkÚke, Ãkhtíkw yu Ãký Mkk[wt fu nhuLk
Ãktzâk níÞk ÃkAeLke yk MkkiÚke ðÄkhu
æÞkLk ¾U[Lkkhe hksfeÞ níÞk Au.
nhuLk Ãktzâk rðÁØ ¾wË ¼ksÃkLkk
LkuíkkykuÚke ÷E ykíktfðkËeykuLke fhze
Lksh níke. Ãkhtíkw yu{Lke níÞk{kt
Mkk{u÷ {Lkkíkk þkÃkoþqxh
Mkrník ík{k{ ÃkwhkðkLkk
y¼kðu Aqxe økÞk Au.
nhuLk ÃktzâkLkk rÃkíkk rðê÷¼kEyu
AuÕ÷k ïkMk MkwÄe yu{Lkk ÃkwºkLke níÞk
ÃkkA¤ {kuxkt {kÚkkt nkuðkLke hkð LkkÏÞk
fhe Ãkhtíkw yk¾hu yuf rËðMk yu{Lkwt
{]íÞw ÚkE økÞwt yLku nhuLk ÃktzâkLkkt
©e{íkeS MkhfkhLkk yuf rðrþü
ykÞkuøk{kt økkuXðkE økÞkt níkkt. sÞtíke

¼kELkwþk¤e nhuLk ÃktzâkLkk fËLkk Lkuíkk
Lknkuíkk Ãkhtíkw yu{Lkk MktçktÄkuLkwt ðíkwo¤
½ýwt {kuxwt níkwt. ð¤e yu{Lke Mkk{u
Lkr÷Þk fktzÚke ÷E rðrðÄ MkuõMkfktzku{kt
Mkk{u÷ nkuðkLkk ykûkuÃkku Úkíkk hÌkkt Au.
‘{eXe ¾khuf’Lke Wòýe {kxu íkuyku
hksfeÞ ykøkuðkLkkuÚke ÷E ðøkËkh
yrÄfkheykuLk u yk{trºkík fhíkk

nkuðkLkk ykûkuÃkku{ Ãký
Úkíkk hÌkk Au. yux÷wt
Lk¬e fu fkuE ykíktfðkËe

sqÚkLkk rnx r÷Mx{kt yu{Lkwt Lkk{
Lknkuíkwt. yu{Lku su fkuE Ëw~{Lkkðx níke
íku MÚkkrLkf MíkhLkk hksfkhýeyku yLku
fËk[ s{eLk {krVÞkyku MkkÚku níke.
ykÚke yu{Lkkt ÃkrhðkhsLkkuyu Ãký
Lkk{òuøk f ux÷kf hksfeÞ
«ríkMÃkÄeoyku Mkk{u VrhÞkË LkkUÄkðe Au.

‘Mkex’Lke íkÃkkMk yLku yìVyuMkyu÷
rhÃkkuxo ÃkAe Ãký Mkk[e nfefík çknkh
ykðþu fu fu{ íku «&™ Au. økwshkík
Äe{u Äe{u rçknkh Úkíkwt òÞ Au yuLkku
yk Mktfuík Au. sÞtíke ¼kLkwþk÷e suðk
hksfeÞ yøkúýeLke ®sËøke Mk÷k{ík
Lk nkuÞ íkku Mkk{kLÞ LkkøkrhfLku íkku
hk{¼hk uMk u  s SððkLk w t  hn u.
2019Lke þÁykík{kt s çkLku÷e yk
÷kurnÞk¤ ½xLkk fkuý òýu fuxfux÷k
yÃkþwfrLkÞk¤ çkLkkðkuLkku ykøkks
fhíke nþu yu íkku Mk{Þ s fnuþu.
hksfkhý ÷kurnÞk¤ çkLke hÌkwt Au
yu Ë uþLke ÷k ufþkne {kxu yLk u
y®nMkf «ËuþLke ykøkðe E{us
Ähkðíkk øk wshkík {kxu ½ýe s
f÷tfYÃk çkkçkík Au suLke Mkk iyu
økt¼ehíkkÃkqðof LkkUÄ ÷uðe s hne.

hõíkhtrsík hksfkhý ®LkËLkeÞ Au

s{kLkkLkk t çkÄkt Ãk wÛÞku,
s{kLkk uLk u {wçkkhf nku,

nw t Ãkkh¾w t ÃkkÃkLkk u {khkt, {Lku
yuðkt LkÞLk Ëuòu!

• • •
r÷Þku xk uÕMkxkuÞ ÃkkMk u yuf

níkk uíMkkn rfMkkLk ykÔÞku. yu
çkk uÕÞku : ‘fkWLx Mkknuçk, {kýMk
{he òÞ yuLke þe økrík Úkíke nþu
? Þ{hksLkk Ëhçkkh{kt ykÃkýk
ÃkkÃk-Ãk wÛÞLkk u rnMkkçk fhe LÞkÞ
fhðk{kt ykðu Au yLku íÞkh ÃkAe
Lkhf ÞkíkLkk ! ykðk ¼ÞsLkf
Ëw:¾Lkk rð[kh {kºkÚke s {kÁt
fk¤sw t çk uMke òÞ Au. þw t ykðe
çkÄe ðkíkk u fhe nþu fu ?’

‘¼kE!’ «u{Mk¼h Mðhu
xk ìÕMkxkìÞ fÌkw t, ‘{]íÞw ÃkAe
SðLkLke økrík ÚkkÞ Au. yu íkk u fu{
fheLk u òýe þfkÞ? Ãkhtík w
LkhfÞkíkLkk Ãkh òu {Lku shkÞ
rðïkMk LkÚke.’ ÃkAe áüktík
ykÃkíkk t çkk uÕÞk : ‘Äkhku fu ík{khk
Ëefhkyu ík{khku fk uE økwLkk u fÞku o
nk uÞ íkk u þw t ík{u yuLk w t  ðuh ÷uðk {kxu
ík uLk u Wf¤íkk ík u÷{kt Lkk¾þku fu ?
þw t ÷kuZkLkk fktxkðk¤k [kçk¾kÚke
ík uLk u Vhfkhþku ? ík{khk ËefhkLkk
yuðk nk÷ ík{khkÚke ÚkE þfþu ?’

Ãk u÷k ¾uzqík u øk¼hkxÚke fÌkw t :
‘fkWLx Mkknuçk, Ãkk uíkkLkk s
ËefhkLkk yuðk nk÷ fkuE økk tzk u
Ãký Lk fhu ! yhu, yuðkt Ëw:¾
Ãkzíkk t Lkshu òuE þfu yuðku rLkËoÞ
çkkÃk fk uý nkuÞ ?’

‘çkMk  !  y uð w t  s ykLk w t  Ã ký
Au!’  ðkíkL k u  ò uzík k t  r÷Þk u
xk ì ÕMkxk uÞ çkk u ÕÞk :  ‘¼kE, «¼w
ykÃkýk rÃ kí k k  A u .
ykÃký u  Mk k i  y u™k t
Mk t í k kLk k u  Aeyu.
ykÃkýk t  ÓËÞk u
fhík k t  y uL k w t  ÓËÞ
yLk uføký w t  Mk wfk u{¤
Au.  Ãk k u í k kL k k t  f w{¤k t
çk k¤fk u L k u  Ë w :¾e
Úkí k k t  í k u  fËe Lk  ò uE
þfu!’

ð]ØLkk {LkLkw t Mk{kÄLk ÚkE
økÞw t yuLkk u fkÕÃkrLkf ¼Þ fÞktf
økkÞçk ÚkE økÞku.

•  • •
økeíkkfkhu fÌkw t Au, ‘f{oÛÞu

ðkrÄfkhMíku {k V÷u»k w fËk[Lk’
rðÄkíkkyu çk u y{qÕÞ ðhËkLkk u -
rððufçkwrØ yLku EåAk Mðkík tºÞ -
{kLkð{kºkLk u çkûÞkt Au. yLÞ
SðMk]rü yk ðhËkLkk uÚke ðtr[ík Au

ík uÚke ík uLk u f{oLkk u fkÞËku ÷køkw
Ãkzíkk u LkÚke.

The law of evolution -
Wí¢ktríkLkk rLkÞ{ {wsçk ðLkMÃkrík
ík u{s  «kýeMk]rü rðfrMkík Úkíke
hnu Au. {kLkð çkwrØþk¤e «kýe
Au. ík uLke ÃkkMku MkkhkMkkh
Mk{sðkLkk u rððuf Au ík u{s
MðuåAkLk u ðík oðkLk w t  Mðkík tºÞ Au.

{kýMk Ëuð Ãký çkLke
þfu Au, ËkLkð Ãký ÚkE
þfu Au. ík uLkk{kt yLkuf
þõÞíkkyku hnu÷e Au -
hk{-hkðý fu ftMk-
f]»ý.

ËkuMíkku, {]íÞw ÃkAeLke
økrík fu Mðøko-LkhfLkk ¾kuxk
ÏÞk÷ku Akuze, SðíkuSð
MkkÚkof SðLk Sððk {kxu

rð[khðwt òuEyu. ykÃkýku yrÄfíkkh
{kºkLku {kºk f{o fhðk{kt s Au.
økeíkkfkh ykÃkýLku ykïkMkLk ykÃku Au,
‘Lk®n fÕÞký f]ífrùíkT Ëwøkorík íkkík
økíArík’ - MkífkÞo fhLkkhLke fËe Ëwøkorík
Úkíke LkÚke.

xq tf{kt ykÃkýw t ðík oLk yLÞ
MkkÃk uûk Lk nkuðw t òuEyu. çkeò þw t
fhu Au yuLke ÕnkÞ{kt Ãkzâk ðøkh
rLkhÃk uûk heík u ykÃkýu ðíke oyu ík u

ykÃkýk rðfkMk {kxu ¾qçk s
{n¥ðLkw t Au.

MkkÃk uûk hnuLkkh nt{uþkt
ðík oLkLk w t  {qÕÞLk w t  {qÕÞ Ít¾u Au. su
ðMík wLke ®f{ík ytfkík yuLk w t  {qÕÞ
½xe s òÞ... çkMk, Mkns ¼kðu
rLkhÃkuûk-rLkhkfktûk Mkíf{o fhíkk
hneyu íkk u s «MkÒkíkk Ãkk{e
þfkÞ... «MkÒk {Lkw»Þku SðL{wõík
nkuÞ Au yLku yu{Lkk Mk tÃkfo{kt
ykðLkkh Ãký {kuf¤kþLkk u yLkw¼ð
fhu Au.

: MÃkþo{rý :
{kuxk {kuxk nÚkk uzkÚke Ãký

Lknª ¾q÷ík w t  íkk¤w t yuf LkkLkfze
[kðeÚke ¾q÷e òÞ Au...

fu{ fu [kðe íkk¤kLkk ÓËÞ
MkwÄe ÃknkU[u Au...

• • •
su s{eLkÚke òuzkÞu÷w t Au...

ík uLk w t  s ÔÞÂõíkíð ½xkÞu÷w t Au...
ík uÚke s fËk[ VuÍ yLku LÞwxÙ÷
fhíkkt y‹ÚkøkLkk u Ãkk uELx {kuxku
h¾kÞ Au.

• • •
Ãk[u íkk u s çk[u,
ÃkAe yu ¿kkLk nkuÞ fu ÄLk....

rasikvaland1965@gmaiil.com
Mo. 9913426949

‘yÒk yuðku ykuzfkh’ y™u ‘yknkh yuðk rð[kh’ suðk
‚qºkku Sð™{kt ykí{‚kŒ fheyu y™u ŒtËwhMŒ hneyu

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

þkherhf y™u {k™r‚f heŒu MðMÚk y™u ‚ßs ÞwðkÄ™
s fkuR …ý …rhðkh, ‚{ks fu Ëuþ™wt ‚k[wt Ä™ nkuR þfu

Úkkuzk ‚{Þ …nu÷kt ‘MðMÚk ¼khŒ’ ‚kÞf÷ hu÷e rðþu ‚{k[kh
…ºkku{kt {kuxk …kÞu ‚{k[khku ðkt[ðk {éÞk. „ktÄeS™e 150 {e sL{
sÞtrŒ r™r{¥ku EAT RIGHT MOVEMENT ytŒ„oŒ fuLÿ ‚hfkh
FSSI (yuV yu‚ yu‚ ykR) yuf{ îkhk ‚{„ú Ëuþ{kt ‚kÞf÷
hu÷e™wt ykÞkus™ ÚkÞwt. „wshkŒ fr{§h ykuV ¾kuhkf y™u ykiÄr»k
r™Þ{™ Œtºk yu „wshkŒ{kt hu÷e
W…hktŒ, «¼kŒVuhe,  …rç÷f {exet„
suðk y™uf ykÞkus™ku îkhk ò„]rŒ
ykýðk ‚r¢Þ «Þk‚ fÞkuo.

yk MðMÚk ¼khŒ Þkºkk™k
{wÏÞ [kh WËuþ nŒk. (1) MðMÚk y™u ‚÷k{Œ ¾kuhkf    (2) VkuxeoVkRz
¾kuhkf™e rn{kÞŒ (3) Œu÷-{eXwt-¾ktz™k ykuAk W…Þku„ {kxu™e
‚{sý Vu÷kððe (4) hktÄu÷k ¾kuhkf™k ƒ„kz ‚k{u Íqtƒuþ...
÷kufrnŒ™e ¼kð™kÚke ‚hfkh îkhk ykÞkuSŒ yk ‚{„ú ykÞkus™
¾qƒ W{Ëk ÷køÞwt. su{kt Wå[ nkuÆku ÄhkðŒk yrÄfkheyku ‚kÚku MÚkkr™f
÷kufku, ‚tMÚkkyku, zkÞuxeþeÞL‚ …ý skuzkÞk. ykðk, yt„Œ fk¤S
suðk MŒhu ykÞkuSŒ yk r{þ™{kt M…ü heŒu «òrnŒ™ku nuŒw ‚{kÞu÷ku
ðŒkoÞ Au... yu {kxu FSSI  yu yr¼™tË™ ½xu.

yk yr¼Þk™ r™r{¥ku™e hu÷e yk…ýk þnuh{kt ykðe y™u
[k÷e „R. Ak…k{kt ‚{k[kh ðkt[e™u yk…ýu yu ¼q÷e „Þk. ÞtºkðŒT
heŒu ðt[kŒk ‚{k[khku{kt™k yk yuf ‚{k[kh «íÞu Úkkuzef …ý sku

‚tðuË™k y™w¼ðkR nkuÞ Œku yk «Þk‚™u yk…ýu rƒhËkÔÞku fnuðkþu.
hkuStËk Sð™™e ½x{k¤{kt þheh ßÞkt ‚wÄe ‚kÚk yk…u Au, ‚n™
fhu Au íÞkt ‚wÄe yu™u …zŒe Œf÷eV rðþu yk…ýu rð[khŒk ™Úke.
Sð™{kt ¼kŒ ¼kŒ™e ðk™„e-ÔÞst™ku ¾kðk™ku yk™tË swËku s
Au. …htŒw ‘yrŒ ‚ðoºk ðsoÞuŒT’ {wsƒ yus {™¼kðŒwt ¼kus™
‚«{ký MðY…{kt ÷uðkÞ Œku yu MðkË y™u MðkMÚÞ ƒt™u {kxu …ku»kf
ƒ™u Au. ßÞkhu {kºkk™k yrŒhufÚke yu ½kŒf …ý ƒ™e þfu Au.
yíÞkhu ƒu ƒeÍ™u‚ ‚kiÚke ðÄw f{kýe fhe hÌkk Au; yuf Vwz
RLzMxÙeÍ y™u ƒeò zkufx‚o. {k™ð þheh {kxu sYhe nðk, …kýe
y™u ¾kuhkf, su þheh™e «kÚkr{f sYrhÞkŒ Au yu{kt yk ºkýuÞ
Œíðku{kt «Ëq»ký™e {kºkk ¾qƒ {kuxk «{ký{kt ðÄe Au, y™u
hkusƒhkus ðÄe hne Au.

su ÷kufku ô{h™ku yk™tË ÷qtxðk™e Mxus …h Sð™ Sðe hÌkk Au.
yu …kuŒk™k þheh™k Œkò {þe™™e ®[Œk rð™k, ƒuVk{ heŒu yk þkherhf
‚t…r¥k ðk…he hÌkk Au. ËkËk-ËkËe, {kŒk-r…Œk™e ðkŒku yu{™u sq™ðkýe
÷k„u Au. …htŒw yu ðze÷ku fhŒkt …ý ðnu÷e ô{hu, yu{™u þkherhf
Œf÷eVku™ku ‚k{™ku fhðk™ku ðkhku ykðe hÌkku Au, íÞkhu yu ®[Œk y™u

Ëw:¾ W…òðu yuðe ðkŒ Au. yux÷u s yk hu÷e suðk ‚hfkhe ykÞkus™™wt
{knkíBÞ ykuh ðÄe òÞ Au. yk{ Œku Vex hnuðk, {‚Õ‚ ƒ™kððk
yks™k Þwðkyku S{{kt sR Œ™Œkuz {nu™Œ fhu Au. …htŒw ‚kÚku Úkkuze
‚khe xuðku™wt y™w‚hý fhe þfu Œku yu þheh {kxu W¥k{ …rhýk{ yk…™kh
ƒ™e hnu. Ëuþ{kt ð]æÄku™e ‚tÏÞk ðÄŒe òÞ Au. Þwðk™e ‚tÏÞk …ý

…qhŒe Au. þkherhf y™u {k™r‚f
heŒu MðMÚk y™u ‚ßs ÞwðkÄ™ s
fkuR …ý …rhðkh, ‚{ks fu Ëuþ™wt
‚k[wt Ä™ nkuR þfu. MðMÚk þheh{kt
s MðMÚk {™ ð‚u Au.

nðk, …kýe Ëqr»kŒ ÚkR hÌkk Au, yu™u MðåA hk¾ðk{kt þfâ Œux÷wt
Þku„Ëk™ yk…eyu. …htŒw ¾kuhkf Œku yk…ýu yk…ýe …‚tË„e y™u
{hSÚke ykhku„eyu Aeyu. …kirüf yknkh yux÷u nku{ {uRz {uze‚e™
fne þfkÞ. su ½h{kt s {¤e hnu Au. Vwz yuûk…xo ™eŒkƒu™ ¾w{ký fnu

Au, þkMºkeÞ ¼k»kk{kt yknkh™wt
{níð y™u ¼ûÞ y™u y¼ûÞ
yknkh™ku ¼uË ‚{sðku sYhe Au.
{nk¼khŒ{kt …ý fÌkwt Au fu, fk[k
„kuh‚ (ËqÄ-Ënet) ‚kÚk u fXku¤
¾kðkÚke {kt‚ ¼ûký™wt …k… ÷k„u Au.
þkf¼kS y™u V¤ku, ÔÞrõŒ™u fwËhŒu
yk…u÷e ¼ux Au. su þheh™u r{™hÕ‚,
rðxk{e™ y™u VkÞƒh™ku MºkkuŒ …qhku
…kzu Au. su™ku hkuStËk Sð™{kt

¼h…qh W…Þku„ VkÞËkfkhf Au. S{et„ fhŒe Þwðk…uZe {kxu h‚kuzk{kt
hnu÷k {‚k÷k-Œuò™k ¾qƒ W…Þku„e Au yu{kt …ý ykÞo™, {ut„u™eÍ,
{uø™urþÞ{ ÞwõŒ {uÚke fwËhŒ™e ƒûkeþ Au. åÞð™…k‚, {Ä™wt ‚uð™
hku„ «rŒfkhf þrõŒ ðÄkhu Au. ykÞwðioË{kt {Ä™u y{]Œ fnuðkÞwt Au.
ƒkÌk ‚wtËhŒk …k{Œk …nu÷kt ytËhÚke ‚wtËh ƒ™ðwt …zu...yu rð[khku
W…hktŒ MðkMÚÞ™e ÿrüyu …ý yux÷wt s ‚k[wt Au, y™u yu{kt …kirüf
yknkh™ku Vk¤ku rðþu»k hnu÷ku nkuÞ Au.

 Ëhuf ÷ø™ y™u ‚{kht¼ku{kt si™ Vqz {kxu y÷„ fkWLxh
hk¾ðk{kt ykðu Au. fkhý fu yu™e ƒ™kðx y÷„ heŒu s fhðk{kt ykðu
Au. yu{kt þwæÄŒk y™u ‚kríðõŒk™u «kÄkLÞ nkuÞ Au. {wÏÞíðu ¼khŒeÞ
{‚k÷k, Œuò™k y™u ¾k‚ Y…u fu‚h™ku W…Þku„ ¼kus™™u yuf rðþu»k
‚kuz{ y™u ‚kríðõŒk y…uo Au ‚kÚku ykhkuøÞ {kxu „wýfkheŒku Au s.
“yÒk yuðk ykuzfkh” y™u         “yknkh yuðk rð[kh”™k ð»kkuoÚke
‚kt¼¤ðk{kt y™u ðkt[ðk{kt ykðu÷k ‚qºkku ¾qƒ ‚k[k Au. ½h{kt fk¤S
y™u ¼kðÚke ƒ™u÷e h‚kuR™k Œku÷u {kut½k{kt {kut½e nkux÷™e h‚kuR …ý
™ ykðu.

MðMÚk ¼khŒ hu÷e{kt su fnuðkÞwt Au yu Œu÷, {eXwt y™u ¾ktz™k
{ÞkorËŒ W…Þku„™e ðkŒ™e …ý Ëhuf h‚kuzu ™kutÄ ÷uðkÞ Œku yu{kt
…rhðkh™k ykhkuøÞ™e ò¤ðýe ðÄw ‚khe heŒu Úkþu. yk {kxu FSSI
™e ‚kRx …h hksfw{kh hkð îkhk fnuðkÞu÷ ðkŒ [ku¬‚ ‚kt¼¤ðk
suðe Au.

ÔÞrõŒíð rðfk‚™e ðkŒku™e ©uýe þY fhðk™e RåAk nŒe. yu{kt
‚kiÚke …nu÷wt PQ. rVÍef÷ õðkuþ™™e ðkŒku fhðe nŒe. su{kt ƒeS ðkŒku
W…hktŒ MðkMÚÞ ‚kiÚke y„íÞ™wt …k‚w „ýe þfkÞ. ykÚke yksu yk
ðkŒku fhe Au. rþÞk¤ku sR hÌkku Au. ¾qƒ ‚h‚ þkf¼kS™e yk ÉŒw{kt
‚wtËh nðk{k™ …ý W{uhku fhu Au. f‚hŒ™u …ý rË™[Þko{kt ‚{kðe ð»ko
2019 {kxu ŒtËwhMŒe fu¤ðe ÷uðk™ku yk ‚ku™uhe ‚{Þ Au.

«rŒ¼kðku ykðfkÞo Au.
Mamtarval66@yahoo.com

(Mo) 98795 28722

WŒhkÞý ™Sf{kt s Au. WŒhkÞý yk{ Œku
rþÞk¤k™ku {æÞ¼k„ fnuðkÞ. WŒhkÞý …Ae Äe{ut Äe{u
Xtze ykuAe ÚkŒe òÞ. Ëhuf ÉŒw y™u Œnuðkh «{kýu yk…ýk
¾kuhkf{kt …ý [uLs ykðu. su{fu rþÞk¤k y™u WŒhkÞý
ð¾Œu  yk…ýu „ku¤ ([e¬e, ÷kzw ykrË) y™u þuhze™ku
W…Þku„ ðÄw fheyu.  yksu yk…ýu þuhze y™u „ku¤™k
„w™ku y™u Œu™e MðkMÚÞ …h ÚkŒe y‚hku rð»ku òýeyu.

‚kiÚke …nu÷k þuhze... ykÞwðuoË{kt Œ]ý…t[{q¤{kt
(½k‚ÞwõŒ …t[{q¤) MÚkk™ …k{u÷e þuhze™wt ‚tMf]Œ ™k{
‘Rûkw’ Au. ¾ktz ŒÚkk „ku¤™e s™r™ yuðe þuhze þfohk™ku
ƒVh Mxkuf Au. {q¤{kt yrŒ {Äwh y™u W…h™k ¼k„u
(yk„¤k{kt) ykuAe {Äwh yuðe þuhze «f]rŒ{kt Xtze, rM™øÄ,
r…¥k™wt þ{™ fh™kh, {qºk÷, {uËð]ræÄ fh™kh, Œ]»kk
þ{kð™kh, y™u fV ðÄkh™kh Au. ŒhMÞk™u þuhze™ku h‚
‚kûkkŒ y{]Œ ‚{k™ ÷k„u Au. ykÞwðuoË{kt ð{™ fhkððk{kt
(…t[f{o™e yuf «ku‚u‚ su{k ÔÞrõŒ™u WÕxe fhkðe™u fV
ƒnkh fZkðu Au) «kÞ: þuhze™ku h‚ «[qh {kºkk{kt …eðzkðe
…Ae ð{™ fhkððk{kt ykðu Au. yk W…hktŒ hõŒr…¥k,
WËhhku„, ™‚fkuhe Vqxðe, {qºkðu„ ðÄkhðk {kxu, …ktzwhku„-
yur™{eÞk{kt, Œu{s ðkSfhý yÚkuo (òŒeÞ hku„ku{kt) …ý
þuhze™e y‚hfkhfŒk ykÞwðuoË{kt ðýeoŒ Au. yk W…hktŒ
þuhze hku„ «rŒfkhf þrõŒ ðÄkhu Au. þuhze ©uc ÷eðh
xkur™f …ý Au. f{¤k{kt
fk¤e þuhze W¥k{
yki»kÄ™e „hs ‚khu Au.
þuhze™k t h‚ y™u
{w÷Œk™e {kxe™k u
ƒ™kðu÷ Vu‚ …uf ¾e÷{kt
¾qƒ y‚hfkhf Au.  fV
«f]rŒðk¤e ÔÞrõŒ
yrŒ{kºkk{kt þuhze ¾kÞ
Œku Œu™u fV ðÄe þfu Au.

þuhze™e s yuf
™ðe ¼kð™k yux÷u „ku¤. ykÞwðuoË{kt sw™k „ku¤™u W¥k{
{kLÞku Au. ™ðku „ku¤ fV-ïk‚-þhËe-f]r{ fh™kh Au ßÞkhu
sw™ku „ku¤ …[ðk{kt ‚h¤, ¼q¾ ÷„kz™kh, r…¥k™u ykuAwt
fh™kh Au. fV™kt hku„ku{kt sw™k „ku¤™u ykËwt ‚kÚku, r…¥k™kt
hku„ku{kt sw™k „ku¤™u nhzu ‚kÚku, y™u ðkÞw™kt hku„ku{kt sw™k
„ku¤™u ‚qtX ‚kÚku ÷uðkÚke Œkífkr÷f VkÞËku ÚkkÞ Au Œuðwt
ykÞwðuoË{kt rðÄk™ Au. (y™w¼ðu r‚æÄ Au). „ku¤ þheh™k
‚ktÄk™k Ëw¾kðk{kt …ý VkÞËkfh Au. „ku¤ …ý ÷eðh {kxu
VkÞËkfkhf Au. „ku¤{kt Íetf, ‚u÷u™eÞ{ y™u ykÞ™o nkuÞ
Au su yk…ýe hku„ «rŒfkhf þrõŒ ðÄkhu Au. yk ƒÄk s
VkÞËkyku fur{f÷ ð„h™k Ëuþe „ku¤™k Au. yíÞkh™k „ku¤
…ý Ëðk ðk¤k ykðu Au yux÷u Œu™e y‚hfkhfŒk fux÷e yu
«§kÚko Au. sku fu þkuÄŒk ¼„ðk™ …ý {¤u Au Œku sw™k Ëu‚e
„ku¤ Œku þwt [es Au !!! (yíÞkh™k xkR{u yufkË yktxku
„k{zu ÷„kðe ykðku.. fâkf „ku¤™k ‘¼hzk’[k÷Œk s nþu,
íÞkt Úke Œksku Ëuþe „ku¤ ÷R ÷ku y™u yufkË ð»ko ‚wÄe ‚t½he
hk¾ku. ykðŒk ð»kuo sw™k Ëuþe „ku¤™k VkÞËkyku {kýku...)

su [esku™k nuÕÚk ƒur™rVxT‚ yk…ý™u ¾ƒh nkuÞ
Œu™u ¾kðk{kt ykuh {ò ykðu Au. yk W…hktŒ yk [esku

fux÷e ¾kðu Œu™wt rððuf ¼k™ …ý hnu Au. Œku ƒ‚..
¾kEyu …eyu y™u yk™tË fheyu. W¥khkÞý™e

yk„kuŒhe þw¼uåAkyku....
(M) 9879471147

þuhze y™u „ku¤ Vkt‚  yuf Vq÷™e ðk„e „E {™u
„Þk „wYðkh™kt ÷u¾{kt yk…ýu Vq÷ku™e fux÷ef ðkŒ fhe nŒe. Œu ð¾Œu yk…ýu

Vq÷ku™e ‚wðk‚™e y™u ftxfku™e ðkŒ xk¤e ËeÄe nŒe. ftxfku™wt {wÏÞ fk{ Œku Vq÷ku™e
hõ‚ý fhðk™wt Au. Œu{ fhŒkt fhŒkt Œuyku fkuR™u ½kð yk…e ƒu‚u Au. ½ýeðkh Œku su™wt
hõ‚ý fhðk Œu{™wt r™{koý ÚkÞwt Œu …w»…ku™u …ý s¾{ yk…e Ëu Au. fktxk Œku ½kð yk…u
Œu{kt fkuR ™ðkE ™Úke …htŒw fâkhuf ¾wË …w»…ku Þ yu{™k [kn™khk™u Eò  fhe ƒu‚u
Au. yux÷u Œku frð©e h{uþ¼kE …khu¾ yuf „Í÷{kt fne ƒuXk Au fu-
Vq÷kuÞ …whƒnkh{kt ®n‚f Au yksfk÷,
hnuðk Ëu, hkus Œwt {™u „shku ™ {kuf÷kð.
 frð©e hþeË {eh ð¤e yk s ðkŒ ƒeS heŒu fnu Au.
Vutfâwt’Œwt yuf Vq÷ fËe yuýu Ônk÷{kt,
ð»kkuo ÚkÞkt AŒkt Þ nsw f¤ ð¤u ™net.

ßÞkhu 1974 {kt ykðu÷e yuf rVÕ{ «u{fnk™e{kt {wfuþ-÷Œk™k yðks{kt
yuf sƒhËMŒ „eŒ ‚{kðkÞwt nŒwt. Œu{kt ™kÞf hksuþ ¾Òkk ™krÞfk {w{ŒkÍ™u fnu
Au=
Vq÷ ykrnMŒkt Vutfku, Vq÷ ƒzu ™kÍwf nkuŒu nit
ði‚u ¼e Þu  ƒËrfM{Œ ™kutf fktxku …u ‚kuŒu nit.

ykðwt fnu™kh ™kÞf fux÷ku ½kÞ÷ ÚkÞku nþu  fu yuf Vq÷™k ½kð™u …ý yu ‚n™ fhe
þfŒku ™Úke. yk{ fne™u Œu …kuŒk™e ¼qŒ…qðo r«ÞŒ{k™u þwt fnuðk {kt„u Au yu™e {khkÚke  fÕ…™k
fhe þfkŒe ™Úke. frð©e y{h …k÷™…whe …ý ykðe s fitf ðkŒ ÷E™u ykÔÞk Au.-
fktxk™k zt¾ nkuÞ Œku ðuXe þfkÞ …ý
…ý rË÷{kt su ðuË™k Au yu Vq÷ku™wt Íuh Au.

yk…ýk „ktÄe™„h™k frð©e rsŒutÿ ÔÞk‚™ku þuh …ý „sƒ™e ðkŒ fhu Au. yu{™u Œku
Vq÷kuyu   þYykŒ{kt  ¾wƒ {kýðk „{u Œuðk „¤[xk ½k fÞko Au.  ‚{Þ sŒkt yu fuðk [[hu
Au yu Œku ¼kE ½kÞ÷fe „Œ ½kÞ÷ òýu. nwt Œ{™u þuh fne þfwt-
Œ{ku™u nwt ¼q÷e þfw fuðe heŒu ?
Vq÷ku nu, Œ{u „¤[xk ½k fÞko Au !

{khk r«Þ þkÞh ©e „™e Ëneðk¤kyu yu{™u „Í÷ku{k y™uf Xufkýu Vq÷ku y™u
ftxfku™e ðkŒ fhe Au. yu ƒÄk þuh yufºk fÞko nkuÞ Œku yuf yk¾ku ÷u¾ ©e „™e¼kE™ku
ÚkE òÞ. yíÞkhu yk…ýku yuðku fkuR nuŒw ™Úke yux÷u ©e „™e¼kE™k Úkkuzkf  s þuh nwt
Œ{™u fneþ. Œ{u skuR þfþku Œu{™k Ëhuf þuh yufË{ y™ku¾e ðkŒ Au.
Œu AŒkt ftxf™k rË÷™e fheyu Œ…k‚;
yk{ Œku þtfk ™Úke ftE …w»…™k ðŒkoð{kt
‚wýe yu ðkŒ ðéÞku Au Vq÷ku™u …h‚uðku,
[{™{kt «‚he Œu ftxf Œýe ‚wðk‚ nŒe.
ftxfku™k rË÷™e fku{¤ ¼kð™k, ht„e™ ykþ;
yu™k …z¾k{kt V¤e-Vq÷e ‚w{™ ÚkE òÞ Au.
rð…Ë™k ftxfku™u ÄiÞoÚke …w»…ku ƒ™kðe™u,
Sð™™e Vq÷Ëk™e yu{ ‚òðe™u ƒuXku Awt.
¾eÕÞwt nku ƒkh{k‚e yst…k™wt Vq÷ ßÞkt,
íÞkt {qtÍðý™e ðu÷ Œku ðkÔÞk rð™k Þ ÚkkÞ.
Äq¤¼u„e ÚkE {k™ð™e {n¥kk ‚½¤e;
yks n‚ðk Ëku sku n‚u Au fƒh™kt Vq÷ku.

yk s frðyu ‘Vkt‚ Vq÷’™e yuðku yuf  ‚h‚ fkÔÞ ‚t„ún ykÃÞku Au. Œu™e
…nu÷e „Í÷ ‘Vkt‚ Vq÷™e’ Au Œu yk… ðkt[ku. Œu™k «íÞuf þuh{kt ‚kð y÷„ ytËks
skuðk {¤þu.

Vkt‚ Vq÷™e
fMŒqhe{]„ þe {khe f™u Vkt‚ Vq÷™e,
nwt þkuÄŒku’Œku þw»f ð™u Vkt‚ Vq÷™e.

fnuŒk „Þk fu yu™u ÓËÞ‚h‚e [kt…sku,
yk…e Au yuf ykós™u Vkt‚ Vq÷™e.
‚kitËÞo™k «nkh™e [[ko ™net fhku,
‚ðkuo…he fËk[ ƒ™u, Vkt‚ Vq÷™e.

ykfkh fkuR ¾k‚ ÄÁt Œku ™ðkE ™it,
f‚ƒe þe fkuŒhu Au {™u Vkt‚ Vq÷™e.

‚q™{q™ Ëþkyu îkh ¼eŒhÚke ¼eze ËeÄk,
{net {ku„hk™k zt¾ y™u Vkt‚ Vq÷™e.

nwt ¼e™e ¼e™e ÷k„ýeyku{kt ¾qt…e „Þku,
n¤ðuÚke ƒk’h fkZ {™u , Vkt‚ Vq÷™e.
‚ku„tÄ ƒes [tÿ™k yku yt„-ƒtrf{k !

nwt ‚k[ðe hneþ Œ™u, Vkt‚ Vq÷™e.
Mð™ku™e ðu÷ fux÷e ðet¾kE „E “„™e”,

™u þu»k Au {khe f™u Vkt‚ Vq÷™e.

Ãk[u íkku s çk[u, ÃkAe yu ¿kkLk nkuÞ fu ÄLk...


