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íktºke MÚkkLkuÚke.....
hkßÞ MkhfkhLke fkLkqLke ÷zík{kt ÄkuçkeÃkAkz

ykÃkýk þhehLkkt rðrðÄ íktºkku WÃkh Úkíke
fMkhíkLke fkÞ{e yMkhku : ÷u¾ktf-1
økík ÷u¾ktf {wsçk ykÃkýk þhehLkk rðrðÄ íktºkku WÃkh Úkíke fMkhíkíkLke fkÞ{e yMkhku fuðe nkuÞ Au íku

rðþu òýðkLkwt Úkíkwt níkwt, íkuÚke Ãknu÷kt ykÃkýu yk çkkçkíku Mkk{kLÞ Mk{sqíke {u¤ðeþwt.
ykÃkýu òýeyu Aeyu fu sÞkhu fkuR Ãký «fkhLke fMkhíkku fhðk{kt ykðu Au íÞkhu íku fMkhíkkuLke Mkk{kLÞ

yMkhku rðrðÄ íktºkku WÃkh Úkíke yLkw¼¤íke nkuÞ Au. ykðe fMkhíkku fkuRf ð¾ík fhðk{kt ykðu íkku Ãký íkuLke
yMkhku Úkíke íkku yLkw¼ðkíke nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku yMkhku ûkýSðe nkuÞ Au yLku íkuÚke sðÕ÷u s fhðk{kt ykðíke
fMkhíkkuÚke ykÃkýk þheh{kt rðrðÄ íktºkku Mkûk{ çkLkíkk nkuíkk LkÚke.

íkuÚke òu ykÃkýk þhehLkkt rðrðÄ íktºkkuLku fkÞ{ {kxu Mkûk{ hk¾ðk nkuÞ íkku, fMkhíkku Ãký fkÞ{ {kxu
fhðkLke hnu, ykðe fkÞ{ {kxu fhðkLke Úkíke fMkhíkku{kt [k÷ðwt, òuøkªøk fhðwt, Ëkuzðwt, Ëkuhzkt fqËðkt, MkkÞf÷ªøk

fhðwt, ÂMð{ªøk fhðwt íkÚkk ykÃkýk þhehLkkt rðrðÄ yðÞðku suðk fu zkuf,
nkÚk, ¾¼k, f{h, Ãkøk, nkÚkLkkt fktzk íkÚkk yktøk¤eyku, ÃkøkLke ½qtxeyku
íkÚkk yktøk¤k yLku ÃkøkLkk ½qtxýLke fMkhíkku fhðkLke hnu. ykðe rðrðÄ
«fkhLke fMkhíkku Ëh yXðkrzÞu ykuAk{kt ykuAe [khÚke A rËðMk {kxu

y[qf fhðkLke hnu. ykðe fMkhíkku, y™wfq¤íkk «{kýu Mkðkhu yÚkðk Mkktsu fhðkLke hnu.
òu rðrðÄ íktºkkuLke ûk{íkk ðÄkhðe nkuÞ íkku çku Úke ºký {rnLkk MkwÄe yÚkðk ykuAk{kt ykuAk A yXðkrzÞk

MkwÄe ykðe fMkhíkku fhe nkuÞ íkku s rðrðÄ íktºkku WÃkh Úkíke fkÞ{e yMkhku òýe yLku {kýe þfkÞ.
ykðe ÷ktçkk økk¤kLke fMkhíkku Mkíkík [k÷w hkÏÞk ÃkAe, Mktòuøkku yLkwMkkh fËk[ ºký [kh rËðMk {kxu

fMkhíkku Lk ÚkR þfu íkku Ãký ykÃkýu {u¤ðu÷e fkÞ{e ûk{íkk ykuAe Úkíke LkÚke. Ãkhtíkw fMkhíkku fhðk{kt ykðu÷e
íkqxLkku Mk{Þ ËMk fu ÃktËh rËðMkÚke ðÄe òÞ íkku, {u¤ðu÷e ûk{íkk yð~Þ ykuAe ÚkR òÞ Au. íkuÚke ykuAe ÚkR
økÞu÷e ûk{íkk ÃkwLk:  {u¤ððk {kxu VheÚke yufzu yufÚke ½qtxðwt Ãkzu. rðrðÄ íktºkkuLku Ãkku»ký ykÃkðk {kxu ykÃkýu
¼kusLk ÷uðkLkwt ÷øk¼øk yíkqx heíku Akuze þfíkk LkÚke íku{, ûk{íkk ðÄkhðk {kxu Ãký fMkhíkku yíkqx heíku fhðkLke
hnu, fkhý fu ykÃkýk þhehLku fkÞoþe÷íkkLke árüyu Mkûk{ hk¾ðk {kxuLkku ¾kuhkf, fkÞ{e fMkhíkku s Au.

ð¤e, òu fkÞ{e ûk{íkk «kó fhu÷e nþu íkku ykÃkýe hkuøk«ríkfkhf þÂõík Ãký fkÞ{e Äkuhýu s¤ðkR
hnuþu yLku ykÃkýu íktËwhMík yLku rLkhk{Þ SðLk Sðe þfeþwt.

nðu, ykÃkýu yk ÷u¾ktf{kt, ykÃkýk þhehLkk Lke[uLkkt «{kýu {u¤ðeþwt.
¢{ íktºkLkwt Lkk{ fkÞ{e yMkhku/ðÄu÷e ûk{íkk
(1) yÂMÚkíktºk (1) nkzfkt {sçkqík çkLku Au.

(2) rðrðÄ MkktÄk ðÄkhu Mkûk{ çkLku Au.
(3) yÂMÚkçktÄLkku (Ligaments) {sçkqík çkLkíkk, MkktÄkLkk nkzfkt MkkÚku
{sçkqíkkRÚke òuzkÞu÷k hnu Au.
(4) MkktÄkLkk Ëw:¾kðk {xu Au.
(5) Mknu÷kRÚke yÂMÚk¼tøk Úkíkku LkÚke.
(6) yÂMÚk{ßò (Bone Marrow) {kt yux÷u fu nkzfktLke Lk¤eyku{kt
hnu÷k {uË{kt ðÄkhu hõíkfýku ÃkuËk ÚkkÞ Au.
(7) ð]ØkðMÚkk MVqŠík{Þ hnu Au.

(2) MLkkÞwíktºk (1) MLkkÞwyku{kt çk¤ (Strength) ðÄu Au.
(2) MLkkÞwykuLke MknLkþÂõík (Endarance) ðÄu Au.
(3) MLkkÞwykuLke [uíkk ûk{íkk (Nevromasculer Efficiency) ðÄu Au.
(4) MLkkÞwykuLkwt fË (Size) ðÄu Au.
(5) MLkkÞwyku{kLkkt Lkfk{kt ÿÔÞku Ëqh fhðkLke ûk{íkk ðÄu Au.

(3) YrÄhkr¼Mkhý íktºk (1) ÷kuneLkk sÚÚkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
(2) ÷kuneLke Ãk®BÃkøk fhðkLke ûk{íkk ðÄu Au. çkuXkzwt SðLk Sðíke ÔÞÂõíkLkku
yuf ÄçkfkhkLkku sÚÚkku su 120 r{r÷{exh sux÷ku ÚkkÞ Au.
(3) nu{kuø÷kurçkLkLkwt «{ký ðÄu Au.
(4) Úkkf y™w¼ðíke ð¾íku WíÃkÒk Úkíkkt ÷uÂõxf yurMkz MknLk  fhðkLke
 þÂõík ðÄu Au.
(5) ÓËÞMk{e MLkkÞw {sçkqík çkLku Au.
(6) yuhkurçkõMk (Aerobic) þÂõík 18 % ðÄu Au yLku yuLkyuhkurçkf
þÂõík (Anaerbic)38 % sux÷e ðÄu Au.
(7) [hçke yLku fku÷uMxÙku÷Lkwt «{ký yð~Þ ykuAwt ÚkkÞ Au.

nðu ÃkAeLkkt ÷u¾ktf{kt çkkfeLkkt íktºkku WÃkh Úkíke fMkhíkkuLke yMkhku/ðÄu÷e ûk{íkk rðþu {krníke
ykÃkðk{kt ykðþu.                                                                                                            (¢{þ:)

rVrÍf÷ rVxLkuMk
fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷

{wÏÞ{tºkeLke EåAk rðÁØ økwshkíkLkk t hksÞÃkk÷{wÏÞ{tºkeLke EåAk rðÁØ økwshkíkLkk t hksÞÃkk÷{wÏÞ{tºkeLke EåAk rðÁØ økwshkíkLkk t hksÞÃkk÷{wÏÞ{tºkeLke EåAk rðÁØ økwshkíkLkk t hksÞÃkk÷{wÏÞ{tºkeLke EåAk rðÁØ økwshkíkLkk t hksÞÃkk÷
©e{íke zkì. f{÷kS îkhk nkEfkuxoLkk {wÏÞ LÞkÞ{qŠík©e{íke zkì. f{÷kS îkhk nkEfkuxoLkk {wÏÞ LÞkÞ{qŠík©e{íke zkì. f{÷kS îkhk nkEfkuxoLkk {wÏÞ LÞkÞ{qŠík©e{íke zkì. f{÷kS îkhk nkEfkuxoLkk {wÏÞ LÞkÞ{qŠík©e{íke zkì. f{÷kS îkhk nkEfkuxoLkk {wÏÞ LÞkÞ{qŠík
yLku íkífk÷eLk rðÃkûkLkk Lk uíkkLke MkkÚk u Ãkhk{þo fheyLku íkífk÷eLk rðÃkûkLkk Lk uíkkLke MkkÚk u Ãkhk{þo fheyLku íkífk÷eLk rðÃkûkLkk Lk uíkkLke MkkÚk u Ãkhk{þo fheyLku íkífk÷eLk rðÃkûkLkk Lk uíkkLke MkkÚk u Ãkhk{þo fheyLku íkífk÷eLk rðÃkûkLkk Lk uíkkLke MkkÚk u Ãkhk{þo fhe
rLkÞwõík fhkÞu÷ rð[ûký «rík¼k Ähkðíkk ÷kufkÞwõíkrLkÞwõík fhkÞu÷ rð[ûký «rík¼k Ähkðíkk ÷kufkÞwõíkrLkÞwõík fhkÞu÷ rð[ûký «rík¼k Ähkðíkk ÷kufkÞwõíkrLkÞwõík fhkÞu÷ rð[ûký «rík¼k Ähkðíkk ÷kufkÞwõíkrLkÞwõík fhkÞu÷ rð[ûký «rík¼k Ähkðíkk ÷kufkÞwõík
sÂMxMk ykh.yu. {nuíkkLke rLk{ýqf Mkk{u hksÞ MkhfkhusÂMxMk ykh.yu. {nuíkkLke rLk{ýqf Mkk{u hksÞ MkhfkhusÂMxMk ykh.yu. {nuíkkLke rLk{ýqf Mkk{u hksÞ MkhfkhusÂMxMk ykh.yu. {nuíkkLke rLk{ýqf Mkk{u hksÞ MkhfkhusÂMxMk ykh.yu. {nuíkkLke rLk{ýqf Mkk{u hksÞ Mkhfkhu
ÚkE þfu yux÷k Ä{ÃkAkzk fÞko, nkEfkuxo{kt hex fhe,ÚkE þfu yux÷k Ä{ÃkAkzk fÞko, nkEfkuxo{kt hex fhe,ÚkE þfu yux÷k Ä{ÃkAkzk fÞko, nkEfkuxo{kt hex fhe,ÚkE þfu yux÷k Ä{ÃkAkzk fÞko, nkEfkuxo{kt hex fhe,ÚkE þfu yux÷k Ä{ÃkAkzk fÞko, nkEfkuxo{kt hex fhe,
Mkw«e{ fkuxoLkk çkççku ðkh Ëhðkò ¾¾zkðe òuÞk ÃkhtíkwMkw«e{ fkuxoLkk çkççku ðkh Ëhðkò ¾¾zkðe òuÞk ÃkhtíkwMkw«e{ fkuxoLkk çkççku ðkh Ëhðkò ¾¾zkðe òuÞk ÃkhtíkwMkw«e{ fkuxoLkk çkççku ðkh Ëhðkò ¾¾zkðe òuÞk ÃkhtíkwMkw«e{ fkuxoLkk çkççku ðkh Ëhðkò ¾¾zkðe òuÞk Ãkhtíkw
yk¾hu fkLkqLke støk{kt hksÞÃkk÷Lkku nkÚk s yæÄh hÌkkuyk¾hu fkLkqLke støk{kt hksÞÃkk÷Lkku nkÚk s yæÄh hÌkkuyk¾hu fkLkqLke støk{kt hksÞÃkk÷Lkku nkÚk s yæÄh hÌkkuyk¾hu fkLkqLke støk{kt hksÞÃkk÷Lkku nkÚk s yæÄh hÌkkuyk¾hu fkLkqLke støk{kt hksÞÃkk÷Lkku nkÚk s yæÄh hÌkku
Au yLku økwshkík MkhfkhLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.Au yLku økwshkík MkhfkhLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.Au yLku økwshkík MkhfkhLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.Au yLku økwshkík MkhfkhLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.Au yLku økwshkík MkhfkhLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.
{wÏÞ{tºke yLku hksÞÃkk÷ ðå[uLkku yk støk yux÷e nËu{wÏÞ{tºke yLku hksÞÃkk÷ ðå[uLkku yk støk yux÷e nËu{wÏÞ{tºke yLku hksÞÃkk÷ ðå[uLkku yk støk yux÷e nËu{wÏÞ{tºke yLku hksÞÃkk÷ ðå[uLkku yk støk yux÷e nËu{wÏÞ{tºke yLku hksÞÃkk÷ ðå[uLkku yk støk yux÷e nËu
[[koMÃkË çkLÞku níkku fu yuÚke økwshkíkLke Qs¤e AçkeLkwt[[koMÃkË çkLÞku níkku fu yuÚke økwshkíkLke Qs¤e AçkeLkwt[[koMÃkË çkLÞku níkku fu yuÚke økwshkíkLke Qs¤e AçkeLkwt[[koMÃkË çkLÞku níkku fu yuÚke økwshkíkLke Qs¤e AçkeLkwt[[koMÃkË çkLÞku níkku fu yuÚke økwshkíkLke Qs¤e AçkeLkwt
rðþu»k Ãkýu çkkirØf ðøko{kt ¾kMMkwt yuðwt Äkuðký ÚkÞwt Au.rðþu»k Ãkýu çkkirØf ðøko{kt ¾kMMkwt yuðwt Äkuðký ÚkÞwt Au.rðþu»k Ãkýu çkkirØf ðøko{kt ¾kMMkwt yuðwt Äkuðký ÚkÞwt Au.rðþu»k Ãkýu çkkirØf ðøko{kt ¾kMMkwt yuðwt Äkuðký ÚkÞwt Au.rðþu»k Ãkýu çkkirØf ðøko{kt ¾kMMkwt yuðwt Äkuðký ÚkÞwt Au.
{wÏÞ{tºke yuLk u «ríkckLkk u «&™ çkLkkðe yËk÷íkk u{k t{ wÏÞ{tºke yuLk u «ríkckLkk u «&™ çkLkkðe yËk÷íkk u{k t{ wÏÞ{tºke yuLk u «ríkckLkk u «&™ çkLkkðe yËk÷íkk u{k t{ wÏÞ{tºke yuLk u «ríkckLkk u «&™ çkLkkðe yËk÷íkk u{k t{ wÏÞ{tºke yuLk u «ríkckLkk u «&™ çkLkkðe yËk÷íkk u{k t
Ãkzfkhíkk hÌkk Ãkhtíkw yËk÷íkku yu økwshkíkLke ¼÷e¼ku¤eÃkzfkhíkk hÌkk Ãkhtíkw yËk÷íkku yu økwshkíkLke ¼÷e¼ku¤eÃkzfkhíkk hÌkk Ãkhtíkw yËk÷íkku yu økwshkíkLke ¼÷e¼ku¤eÃkzfkhíkk hÌkk Ãkhtíkw yËk÷íkku yu økwshkíkLke ¼÷e¼ku¤eÃkzfkhíkk hÌkk Ãkhtíkw yËk÷íkku yu økwshkíkLke ¼÷e¼ku¤e
«ò LkÚke, yux÷wt yu{Lku Lk Mk{òÞwt. ytíku nkEfkuxo îkhk«ò LkÚke, yux÷wt yu{Lku Lk Mk{òÞwt. ytíku nkEfkuxo îkhk«ò LkÚke, yux÷wt yu{Lku Lk Mk{òÞwt. ytíku nkEfkuxo îkhk«ò LkÚke, yux÷wt yu{Lku Lk Mk{òÞwt. ytíku nkEfkuxo îkhk«ò LkÚke, yux÷wt yu{Lku Lk Mk{òÞwt. ytíku nkEfkuxo îkhk
þYykík{kt su ð÷ý y¾íÞkh fhkÞu÷wt íkuLkw t s Mkw«e{þYykík{kt su ð÷ý y¾íÞkh fhkÞu÷wt íkuLkw t s Mkw«e{þYykík{kt su ð÷ý y¾íÞkh fhkÞu÷wt íkuLkw t s Mkw«e{þYykík{kt su ð÷ý y¾íÞkh fhkÞu÷wt íkuLkw t s Mkw«e{þYykík{kt su ð÷ý y¾íÞkh fhkÞu÷wt íkuLkw t s Mkw«e{
fkuxo{kt Ãký þçËVuhu ÃkwLkhkðíkoLk Úkíkwt hÌkwt. Mkw«e{u yøkkWfkuxo{kt Ãký þçËVuhu ÃkwLkhkðíkoLk Úkíkwt hÌkwt. Mkw«e{u yøkkWfkuxo{kt Ãký þçËVuhu ÃkwLkhkðíkoLk Úkíkwt hÌkwt. Mkw«e{u yøkkWfkuxo{kt Ãký þçËVuhu ÃkwLkhkðíkoLk Úkíkwt hÌkwt. Mkw«e{u yøkkWfkuxo{kt Ãký þçËVuhu ÃkwLkhkðíkoLk Úkíkwt hÌkwt. Mkw«e{u yøkkW
økwshkík Mkhfkh îkhk Ëk¾÷ fhkÞu÷ rhÔÞw rÃkrxþLkøkwshkík Mkhfkh îkhk Ëk¾÷ fhkÞu÷ rhÔÞw rÃkrxþLkøkwshkík Mkhfkh îkhk Ëk¾÷ fhkÞu÷ rhÔÞw rÃkrxþLkøkwshkík Mkhfkh îkhk Ëk¾÷ fhkÞu÷ rhÔÞw rÃkrxþLkøkwshkík Mkhfkh îkhk Ëk¾÷ fhkÞu÷ rhÔÞw rÃkrxþLk
hË fhe níke, yu ÃkAe n{ýkt økÞk økwÁðkhu ‘fÞwhurxð’hË fhe níke, yu ÃkAe n{ýkt økÞk økwÁðkhu ‘fÞwhurxð’hË fhe níke, yu ÃkAe n{ýkt økÞk økwÁðkhu ‘fÞwhurxð’hË fhe níke, yu ÃkAe n{ýkt økÞk økwÁðkhu ‘fÞwhurxð’hË fhe níke, yu ÃkAe n{ýkt økÞk økwÁðkhu ‘fÞwhurxð’
rÃkrxþLk Ãký hË fhe ËE hksÞ MkhfkhLk u sçkherÃkrxþLk Ãký hË fhe ËE hksÞ MkhfkhLk u sçkherÃkrxþLk Ãký hË fhe ËE hksÞ MkhfkhLk u sçkherÃkrxþLk Ãký hË fhe ËE hksÞ MkhfkhLk u sçkherÃkrxþLk Ãký hË fhe ËE hksÞ MkhfkhLk u sçkhe
÷Ãkzkf {khe A u . ÷k ufkÞ wõíkLk e rLk{ýqf {kx uL k e÷Ãkzkf {khe A u . ÷k ufkÞ wõíkLk e rLk{ýqf {kx uL k e÷Ãkzkf {khe A u . ÷k ufkÞ wõíkLk e rLk{ýqf {kx uL k e÷Ãkzkf {khe A u . ÷k ufkÞ wõíkLk e rLk{ýqf {kx uL k e÷Ãkzkf {khe A u . ÷k ufkÞ wõíkLk e rLk{ýqf {kx uL k e
yk¾uyk¾e «r¢Þk çkË÷e Lkk¾ðk MkwÄeLkk hksÞMkhfkhLkkyk¾uyk¾e «r¢Þk çkË÷e Lkk¾ðk MkwÄeLkk hksÞMkhfkhLkkyk¾uyk¾e «r¢Þk çkË÷e Lkk¾ðk MkwÄeLkk hksÞMkhfkhLkkyk¾uyk¾e «r¢Þk çkË÷e Lkk¾ðk MkwÄeLkk hksÞMkhfkhLkkyk¾uyk¾e «r¢Þk çkË÷e Lkk¾ðk MkwÄeLkk hksÞMkhfkhLkk
fkhMkkÚke Mkw«e{ fkuxo hku»ku ¼hkE nkuÞ íku çkLkðk òuøkfkhMkkÚke Mkw«e{ fkuxo hku»ku ¼hkE nkuÞ íku çkLkðk òuøkfkhMkkÚke Mkw«e{ fkuxo hku»ku ¼hkE nkuÞ íku çkLkðk òuøkfkhMkkÚke Mkw«e{ fkuxo hku»ku ¼hkE nkuÞ íku çkLkðk òuøkfkhMkkÚke Mkw«e{ fkuxo hku»ku ¼hkE nkuÞ íku çkLkðk òuøk
Au. yu Mkk[wt fu ÷kufkÞwõíkLke rLkÞwÂõík{kt hksÞ MkhfkhLkkAu. yu Mkk[wt fu ÷kufkÞwõíkLke rLkÞwÂõík{kt hksÞ MkhfkhLkkAu. yu Mkk[wt fu ÷kufkÞwõíkLke rLkÞwÂõík{kt hksÞ MkhfkhLkkAu. yu Mkk[wt fu ÷kufkÞwõíkLke rLkÞwÂõík{kt hksÞ MkhfkhLkkAu. yu Mkk[wt fu ÷kufkÞwõíkLke rLkÞwÂõík{kt hksÞ MkhfkhLkk
ðzk íkhefu {wÏÞ{tºkeLkw t ðsqË nkuðwt òuEyu. ÷kufþkne{ktðzk íkhefu {wÏÞ{tºkeLkw t ðsqË nkuðwt òuEyu. ÷kufþkne{ktðzk íkhefu {wÏÞ{tºkeLkw t ðsqË nkuðwt òuEyu. ÷kufþkne{ktðzk íkhefu {wÏÞ{tºkeLkw t ðsqË nkuðwt òuEyu. ÷kufþkne{ktðzk íkhefu {wÏÞ{tºkeLkw t ðsqË nkuðwt òuEyu. ÷kufþkne{kt
÷kufkuLke [q txu÷e MkhfkhLke yðøkýLkk ÚkkÞ íku Wr[ík÷kufkuLke [q txu÷e MkhfkhLke yðøkýLkk ÚkkÞ íku Wr[ík÷kufkuLke [q txu÷e MkhfkhLke yðøkýLkk ÚkkÞ íku Wr[ík÷kufkuLke [q txu÷e MkhfkhLke yðøkýLkk ÚkkÞ íku Wr[ík÷kufkuLke [q txu÷e MkhfkhLke yðøkýLkk ÚkkÞ íku Wr[ík
Ãký Lk økýkÞ. Ãkhtík w øk wshkíkLkk íkÚkkfrÚkík ‘Lk tçkhÃký Lk økýkÞ. Ãkhtík w øk wshkíkLkk íkÚkkfrÚkík ‘Lk tçkhÃký Lk økýkÞ. Ãkhtík w øk wshkíkLkk íkÚkkfrÚkík ‘Lk tçkhÃký Lk økýkÞ. Ãkhtík w øk wshkíkLkk íkÚkkfrÚkík ‘Lk tçkhÃký Lk økýkÞ. Ãkhtík w øk wshkíkLkk íkÚkkfrÚkík ‘Lk tçkh
ðLk’ {wÏÞ{tºke AuÕ÷kt yrøkÞkh ð»k oÚke ÷kufkÞwõíkLkeðLk’ {wÏÞ{tºke AuÕ÷kt yrøkÞkh ð»k oÚke ÷kufkÞwõíkLkeðLk’ {wÏÞ{tºke AuÕ÷kt yrøkÞkh ð»k oÚke ÷kufkÞwõíkLkeðLk’ {wÏÞ{tºke AuÕ÷kt yrøkÞkh ð»k oÚke ÷kufkÞwõíkLkeðLk’ {wÏÞ{tºke AuÕ÷kt yrøkÞkh ð»k oÚke ÷kufkÞwõíkLke
rLk{ýqf Lk fhe þfÞk nkuÞ íkk u yu{kt fþw tf Ëk¤{ktrLk{ýqf Lk fhe þfÞk nkuÞ íkk u yu{kt fþw tf Ëk¤{ktrLk{ýqf Lk fhe þfÞk nkuÞ íkk u yu{kt fþw tf Ëk¤{ktrLk{ýqf Lk fhe þfÞk nkuÞ íkk u yu{kt fþw tf Ëk¤{ktrLk{ýqf Lk fhe þfÞk nkuÞ íkk u yu{kt fþw tf Ëk¤{kt
fk¤wt Lk ðhíkkÞ íkku s LkðkE. ÷kufr«ÞíkkLkk {kuò Ãkhfk¤wt Lk ðhíkkÞ íkku s LkðkE. ÷kufr«ÞíkkLkk {kuò Ãkhfk¤wt Lk ðhíkkÞ íkku s LkðkE. ÷kufr«ÞíkkLkk {kuò Ãkhfk¤wt Lk ðhíkkÞ íkku s LkðkE. ÷kufr«ÞíkkLkk {kuò Ãkhfk¤wt Lk ðhíkkÞ íkku s LkðkE. ÷kufr«ÞíkkLkk {kuò Ãkh
Mkðkh ÚkELk u yu ykðk Ãkzfkhk u Aíkk t rðÄkLkMk¼kLkeMkðkh ÚkELk u yu ykðk Ãkzfkhk u Aíkk t rðÄkLkMk¼kLkeMkðkh ÚkELk u yu ykðk Ãkzfkhk u Aíkk t rðÄkLkMk¼kLkeMkðkh ÚkELk u yu ykðk Ãkzfkhk u Aíkk t rðÄkLkMk¼kLkeMkðkh ÚkELk u yu ykðk Ãkzfkhk u Aíkk t rðÄkLkMk¼kLke
[qtxýe{kt nurxÙf ÷økkðe þfÞk yLku ¼ksÃk{kt Mkðku oå[[qtxýe{kt nurxÙf ÷økkðe þfÞk yLku ¼ksÃk{kt Mkðku oå[[qtxýe{kt nurxÙf ÷økkðe þfÞk yLku ¼ksÃk{kt Mkðku oå[[qtxýe{kt nurxÙf ÷økkðe þfÞk yLku ¼ksÃk{kt Mkðku oå[[qtxýe{kt nurxÙf ÷økkðe þfÞk yLku ¼ksÃk{kt Mkðku oå[
fne þfkÞ yuðe ÂMÚkríkyu Ãknk U[e þfÞk Au. Ãkhtík wfne þfkÞ yuðe ÂMÚkríkyu Ãknk U[e þfÞk Au. Ãkhtík wfne þfkÞ yuðe ÂMÚkríkyu Ãknk U[e þfÞk Au. Ãkhtík wfne þfkÞ yuðe ÂMÚkríkyu Ãknk U[e þfÞk Au. Ãkhtík wfne þfkÞ yuðe ÂMÚkríkyu Ãknk U[e þfÞk Au. Ãkhtík w
EríknkMk ÷¾kþu íÞkhu ÷kufkÞwõíkLke rLk{ýqfLku {wÆu yu{ýuEríknkMk ÷¾kþu íÞkhu ÷kufkÞwõíkLke rLk{ýqfLku {wÆu yu{ýuEríknkMk ÷¾kþu íÞkhu ÷kufkÞwõíkLke rLk{ýqfLku {wÆu yu{ýuEríknkMk ÷¾kþu íÞkhu ÷kufkÞwõíkLke rLk{ýqfLku {wÆu yu{ýuEríknkMk ÷¾kþu íÞkhu ÷kufkÞwõíkLke rLk{ýqfLku {wÆu yu{ýu
yÃkLkkðu÷ku yr¼øk{ sYh yuf WÄkh ÃkkMk w t ÷u¾kþu.yÃkLkkðu÷ku yr¼øk{ sYh yuf WÄkh ÃkkMk w t ÷u¾kþu.yÃkLkkðu÷ku yr¼øk{ sYh yuf WÄkh ÃkkMk w t ÷u¾kþu.yÃkLkkðu÷ku yr¼øk{ sYh yuf WÄkh ÃkkMk w t ÷u¾kþu.yÃkLkkðu÷ku yr¼øk{ sYh yuf WÄkh ÃkkMk w t ÷u¾kþu.
Mkw«e{ fkuxo îkhk sÂMxMk ykh.fu. {nuíkkLke hksÞÃkk÷Mkw«e{ fkuxo îkhk sÂMxMk ykh.fu. {nuíkkLke hksÞÃkk÷Mkw«e{ fkuxo îkhk sÂMxMk ykh.fu. {nuíkkLke hksÞÃkk÷Mkw«e{ fkuxo îkhk sÂMxMk ykh.fu. {nuíkkLke hksÞÃkk÷Mkw«e{ fkuxo îkhk sÂMxMk ykh.fu. {nuíkkLke hksÞÃkk÷
îkhk ÷kufkÞwõík ÃkËu fhkÞu÷ rLk{ýqf çknk÷ h¾kíkk tîkhk ÷kufkÞwõík ÃkËu fhkÞu÷ rLk{ýqf çknk÷ h¾kíkk tîkhk ÷kufkÞwõík ÃkËu fhkÞu÷ rLk{ýqf çknk÷ h¾kíkk tîkhk ÷kufkÞwõík ÃkËu fhkÞu÷ rLk{ýqf çknk÷ h¾kíkk tîkhk ÷kufkÞwõík ÃkËu fhkÞu÷ rLk{ýqf çknk÷ h¾kíkk t
hksÞ Mkhfkh {kxu Úkq tfu÷w t [kxðk suðe yÃk{kLksLkfhksÞ Mkhfkh {kxu Úkq tfu÷w t [kxðk suðe yÃk{kLksLkfhksÞ Mkhfkh {kxu Úkq tfu÷w t [kxðk suðe yÃk{kLksLkfhksÞ Mkhfkh {kxu Úkq tfu÷w t [kxðk suðe yÃk{kLksLkfhksÞ Mkhfkh {kxu Úkq tfu÷w t [kxðk suðe yÃk{kLksLkf
ÂMÚkrík Mkhòðk Ãkk{e Au. yur«÷ 2013{k t øk wshkíkÂMÚkrík Mkhòðk Ãkk{e Au. yur«÷ 2013{k t øk wshkíkÂMÚkrík Mkhòðk Ãkk{e Au. yur«÷ 2013{k t øk wshkíkÂMÚkrík Mkhòðk Ãkk{e Au. yur«÷ 2013{k t øk wshkíkÂMÚkrík Mkhòðk Ãkk{e Au. yur«÷ 2013{k t øk wshkík
Mkhfkhu yuLke yLkwfq¤íkk {wsçkLkwt Lkðwt ÷kufkÞwõík rçk÷Mkhfkhu yuLke yLkwfq¤íkk {wsçkLkwt Lkðwt ÷kufkÞwõík rçk÷Mkhfkhu yuLke yLkwfq¤íkk {wsçkLkwt Lkðwt ÷kufkÞwõík rçk÷Mkhfkhu yuLke yLkwfq¤íkk {wsçkLkwt Lkðwt ÷kufkÞwõík rçk÷Mkhfkhu yuLke yLkwfq¤íkk {wsçkLkwt Lkðwt ÷kufkÞwõík rçk÷
rðÄkLkMk¼k{k t hkûkMke çknw{íkeLkk òuh u ÃkMkkh fherðÄkLkMk¼k{k t hkûkMke çknw{íkeLkk òuh u ÃkMkkh fherðÄkLkMk¼k{k t hkûkMke çknw{íkeLkk òuh u ÃkMkkh fherðÄkLkMk¼k{k t hkûkMke çknw{íkeLkk òuh u ÃkMkkh fherðÄkLkMk¼k{k t hkûkMke çknw{íkeLkk òuh u ÃkMkkh fhe
hksÞÃkk÷©eLke { ts qhe {kx u {k uf÷e ykÃk u÷ w t  A u. þw thksÞÃkk÷©eLke { ts qhe {kx u {k uf÷e ykÃk u÷ w t  A u. þw thksÞÃkk÷©eLke { ts qhe {kx u {k uf÷e ykÃk u÷ w t  A u. þw thksÞÃkk÷©eLke { ts qhe {kx u {k uf÷e ykÃk u÷ w t  A u. þw thksÞÃkk÷©eLke { ts qhe {kx u {k uf÷e ykÃk u÷ w t  A u. þw t
Lkk{Ëkh hksÞÃkk÷©e hksÞMkhfkhLkk Lkðk rçk÷ ÃkhLkk{Ëkh hksÞÃkk÷©e hksÞMkhfkhLkk Lkðk rçk÷ ÃkhLkk{Ëkh hksÞÃkk÷©e hksÞMkhfkhLkk Lkðk rçk÷ ÃkhLkk{Ëkh hksÞÃkk÷©e hksÞMkhfkhLkk Lkðk rçk÷ ÃkhLkk{Ëkh hksÞÃkk÷©e hksÞMkhfkhLkk Lkðk rçk÷ Ãkh
Mkne fhþu? fu ÃkAe yu{ýu rLkÞwõík fhu÷ ÷kufkÞwfíkLkuMkne fhþu? fu ÃkAe yu{ýu rLkÞwõík fhu÷ ÷kufkÞwfíkLkuMkne fhþu? fu ÃkAe yu{ýu rLkÞwõík fhu÷ ÷kufkÞwfíkLkuMkne fhþu? fu ÃkAe yu{ýu rLkÞwõík fhu÷ ÷kufkÞwfíkLkuMkne fhþu? fu ÃkAe yu{ýu rLkÞwõík fhu÷ ÷kufkÞwfíkLku
s Ã kË¼kh Mkk U Ã kðk {kx uL k k u  ykøk ún Mk uðþ u?s ÃkË¼kh Mkk U Ã kðk {kx uL k k u  ykøk ún Mk uðþ u?s ÃkË¼kh Mkk U Ã kðk {kx uL k k u  ykøk ún Mk uðþ u?s ÃkË¼kh Mkk U Ã kðk {kx uL k k u  ykøk ún Mk uðþ u?s ÃkË¼kh Mkk U Ã kðk {kx uL k k u  ykøk ún Mk uðþ u?
hksÞÃkk÷©eLke {wËík Ãký Ãkqhe ÚkðkLkk ykhu Au íÞkhuhksÞÃkk÷©eLke {wËík Ãký Ãkqhe ÚkðkLkk ykhu Au íÞkhuhksÞÃkk÷©eLke {wËík Ãký Ãkqhe ÚkðkLkk ykhu Au íÞkhuhksÞÃkk÷©eLke {wËík Ãký Ãkqhe ÚkðkLkk ykhu Au íÞkhuhksÞÃkk÷©eLke {wËík Ãký Ãkqhe ÚkðkLkk ykhu Au íÞkhu
{wÏÞ{tºke©e yu{Lkwt {kLk-MkL{kLk ò¤ðe ÃkkuíkkLkk nXkøkún{wÏÞ{tºke©e yu{Lkwt {kLk-MkL{kLk ò¤ðe ÃkkuíkkLkk nXkøkún{wÏÞ{tºke©e yu{Lkwt {kLk-MkL{kLk ò¤ðe ÃkkuíkkLkk nXkøkún{wÏÞ{tºke©e yu{Lkwt {kLk-MkL{kLk ò¤ðe ÃkkuíkkLkk nXkøkún{wÏÞ{tºke©e yu{Lkwt {kLk-MkL{kLk ò¤ðe ÃkkuíkkLkk nXkøkún
Akuzðk sux÷w t Mkk isLÞ Ëk¾ðþu ¾hk? Mkk{kLÞ «òLkuAkuzðk sux÷w t Mkk isLÞ Ëk¾ðþu ¾hk? Mkk{kLÞ «òLkuAkuzðk sux÷w t Mkk isLÞ Ëk¾ðþu ¾hk? Mkk{kLÞ «òLkuAkuzðk sux÷w t Mkk isLÞ Ëk¾ðþu ¾hk? Mkk{kLÞ «òLkuAkuzðk sux÷w t Mkk isLÞ Ëk¾ðþu ¾hk? Mkk{kLÞ «òLku
nS ÷kufkÞwõík fE çk÷kLkw t Lkk{ Au yuLke Ãký ¾çkhnS ÷kufkÞwõík fE çk÷kLkw t Lkk{ Au yuLke Ãký ¾çkhnS ÷kufkÞwõík fE çk÷kLkw t Lkk{ Au yuLke Ãký ¾çkhnS ÷kufkÞwõík fE çk÷kLkw t Lkk{ Au yuLke Ãký ¾çkhnS ÷kufkÞwõík fE çk÷kLkw t Lkk{ Au yuLke Ãký ¾çkh
LkÚke, Ãkhtíkw sÂMxMk ykh.yu. {nuíkkyu yk¾k ½xLkk¢{{ktLkÚke, Ãkhtíkw sÂMxMk ykh.yu. {nuíkkyu yk¾k ½xLkk¢{{ktLkÚke, Ãkhtíkw sÂMxMk ykh.yu. {nuíkkyu yk¾k ½xLkk¢{{ktLkÚke, Ãkhtíkw sÂMxMk ykh.yu. {nuíkkyu yk¾k ½xLkk¢{{ktLkÚke, Ãkhtíkw sÂMxMk ykh.yu. {nuíkkyu yk¾k ½xLkk¢{{kt
su økrh{kÃkqýo yr¼øk{ Ëk¾ÔÞku Au íku ¾hu¾h fkrçk÷uËkËsu økrh{kÃkqýo yr¼øk{ Ëk¾ÔÞku Au íku ¾hu¾h fkrçk÷uËkËsu økrh{kÃkqýo yr¼øk{ Ëk¾ÔÞku Au íku ¾hu¾h fkrçk÷uËkËsu økrh{kÃkqýo yr¼øk{ Ëk¾ÔÞku Au íku ¾hu¾h fkrçk÷uËkËsu økrh{kÃkqýo yr¼øk{ Ëk¾ÔÞku Au íku ¾hu¾h fkrçk÷uËkË
Au. þw t sÂMxMk {nuíkk yuf ‘yý{kLkeíkk ÷kufkÞwfík’Au. þw t sÂMxMk {nuíkk yuf ‘yý{kLkeíkk ÷kufkÞwfík’Au. þw t sÂMxMk {nuíkk yuf ‘yý{kLkeíkk ÷kufkÞwfík’Au. þw t sÂMxMk {nuíkk yuf ‘yý{kLkeíkk ÷kufkÞwfík’Au. þw t sÂMxMk {nuíkk yuf ‘yý{kLkeíkk ÷kufkÞwfík’
çkLkðk íkiÞkh Úkþu ¾hk? ÷ux’, ðuEx yìLz ðkì[.çkLkðk íkiÞkh Úkþu ¾hk? ÷ux’, ðuEx yìLz ðkì[.çkLkðk íkiÞkh Úkþu ¾hk? ÷ux’, ðuEx yìLz ðkì[.çkLkðk íkiÞkh Úkþu ¾hk? ÷ux’, ðuEx yìLz ðkì[.çkLkðk íkiÞkh Úkþu ¾hk? ÷ux’, ðuEx yìLz ðkì[.

rð¿kkLk «ðkn yLk urð¿kkLk «ðkn yLk urð¿kkLk «ðkn yLk urð¿kkLk «ðkn yLk urð¿kkLk «ðkn yLk u
fk u{Mk oLkk rðãkÚke oyk uLk ufk u{Mk oLkk rðãkÚke oyk uLk ufk u{Mk oLkk rðãkÚke oyk uLk ufk u{Mk oLkk rðãkÚke oyk uLk ufk u{Mk oLkk rðãkÚke oyk uLk u

íkýkð{wfík fhðkíkýkð{wfík fhðkíkýkð{wfík fhðkíkýkð{wfík fhðkíkýkð{wfík fhðk
íkksuíkh{k t {kWLxíkksuíkh{k t {kWLxíkksuíkh{k t {kWLxíkksuíkh{k t {kWLxíkksuíkh{k t {kWLx

fk{u o÷ Mfq÷Lkk Vqxçkk u÷fk{u o÷ Mfq÷Lkk Vqxçkk u÷fk{u o÷ Mfq÷Lkk Vqxçkk u÷fk{u o÷ Mfq÷Lkk Vqxçkk u÷fk{u o÷ Mfq÷Lkk Vqxçkk u÷
økúkWLz Ãkh {u[Lkw tøk úkWLz Ãkh {u[Lkw tøk úkWLz Ãkh {u[Lkw tøk úkWLz Ãkh {u[Lkw tøk úkWLz Ãkh {u[Lkw t
ykÞk usLk fhðk{k tykÞk usLk fhðk{k tykÞk usLk fhðk{k tykÞk usLk fhðk{k tykÞk usLk fhðk{k t
ykÔÞw t níkw t. çktLkuykÔÞw t níkw t. çktLkuykÔÞw t níkw t. çktLkuykÔÞw t níkw t. çktLkuykÔÞw t níkw t. çktLku
xe{ku{kt Mxux yLkuxe{ku{kt Mxux yLkuxe{ku{kt Mxux yLkuxe{ku{kt Mxux yLkuxe{ku{kt Mxux yLku

Lk uþLk÷ fûkkyu h{u÷kLk uþLk÷ fûkkyu h{u÷kLk uþLk÷ fûkkyu h{u÷kLk uþLk÷ fûkkyu h{u÷kLk uþLk÷ fûkkyu h{u÷k
rðãkÚke oyku níkk. {u[rðãkÚke oyku níkk. {u[rðãkÚke oyku níkk. {u[rðãkÚke oyku níkk. {u[rðãkÚke oyku níkk. {u[
¾qçk s hku{kt[f hne.¾qçk s hku{kt[f hne.¾qçk s hku{kt[f hne.¾qçk s hku{kt[f hne.¾qçk s hku{kt[f hne.

fku{Mko xe{Lkku 2 rðhwæÄfku{Mko xe{Lkku 2 rðhwæÄfku{Mko xe{Lkku 2 rðhwæÄfku{Mko xe{Lkku 2 rðhwæÄfku{Mko xe{Lkku 2 rðhwæÄ
1økk u÷Úke rðsÞ ÚkÞku.1økk u÷Úke rðsÞ ÚkÞku.1økk u÷Úke rðsÞ ÚkÞku.1økk u÷Úke rðsÞ ÚkÞku.1økk u÷Úke rðsÞ ÚkÞku.
þk¤kLkk yk[kÞo Mke.þk¤kLkk yk[kÞo Mke.þk¤kLkk yk[kÞo Mke.þk¤kLkk yk[kÞo Mke.þk¤kLkk yk[kÞo Mke.
huLkwfk yu.Mke. îkhkhuLkwfk yu.Mke. îkhkhuLkwfk yu.Mke. îkhkhuLkwfk yu.Mke. îkhkhuLkwfk yu.Mke. îkhk
MxÙkEfh, zeVuLzh,MxÙkEfh, zeVuLzh,MxÙkEfh, zeVuLzh,MxÙkEfh, zeVuLzh,MxÙkEfh, zeVuLzh,
feÃkh yLku yku÷feÃkh yLku yku÷feÃkh yLku yku÷feÃkh yLku yku÷feÃkh yLku yku÷

hkWLzh ÃkhVku{oh {kxuhkWLzh ÃkhVku{oh {kxuhkWLzh ÃkhVku{oh {kxuhkWLzh ÃkhVku{oh {kxuhkWLzh ÃkhVku{oh {kxu
yLkw¢{u hkurník, økkunw÷,yLkw¢{u hkurník, økkunw÷,yLkw¢{u hkurník, økkunw÷,yLkw¢{u hkurník, økkunw÷,yLkw¢{u hkurník, økkunw÷,

ELÿSík yLku ©eÞwLkuELÿSík yLku ©eÞwLkuELÿSík yLku ©eÞwLkuELÿSík yLku ©eÞwLkuELÿSík yLku ©eÞwLku
xÙkuV yuLkkÞík fhe níke.xÙkuV yuLkkÞík fhe níke.xÙkuV yuLkkÞík fhe níke.xÙkuV yuLkkÞík fhe níke.xÙkuV yuLkkÞík fhe níke.

fk{uo÷ Mfq÷{kt ELxhMxÙe{ Vqxçkku÷ {u[ ÞkuòE

Ãke.fu. [kiÄhe {rn÷k fku÷usLke
rðãkÚkeoLkeyku {wrfík Äk{Lke {w÷kfkíku

økktÄeLkøkh, íkk.20
©e yr¾÷ yktsýk fu¤ðýe {tz¤ økktÄeLkøkh Mkt[kr÷ík ©e Ãke.fu.

[kiÄhe {rn÷k ykxoMk fku÷us{kt [k÷íkk ÞwÚk huz¢kuMk MkkuMkkÞxeLkk MkÇÞku
yLku rðãkÚkeoLkeyku {¤e fw÷ 100 rðãkÚkeoLkeyu {wrfíkÄk{Lke {w÷kfkík
÷ELku SðLk MktæÞkLkk ytrík{ MktMfkhLkk Mkkûke çkLÞk níkk. Mk{ks{kt ‘rËfhku-
rËfhe yufMk{kLk’ MkqºkLkk MktËuþk nuX¤ yk rðãkÚkeoykuyu «kÚkoLkk nku÷,
[çkqíkhku, rðrðÄ {qŠíkykuLkwt ËþoLk,  MkeyuLkS yLku ÷kfzkÚke Úkíkk ytrík{
MktMfkhLke rðrÄ òuE níke. yk {w÷kfkík «k. zkì. ÷eLkk MðkrËÞk yLku ©e{íke
{rLk»kkçkuLk [kiÄheyu MknÞkuøk ykÃÞku níkku. r«. WŠ{÷kçkuLk [kiÄheLkk
{køkoËþoLk nuX¤ huz¢kuMk MkkuMkkÞxeLkk [uh{uLk ©e {unw÷ þk†e yLku swrLkÞh
rMkrxÍLk fkWÂLMk÷Lkk MknÞkuøkÚke yk {w÷kfkík økkuXððk{kt ykðe níke.

økk iheðúík rLkr{¥k u 980
çknuLkkuLku rðrðÄ ðMíkwLkwt rðíkhý

økktÄeLkøkh, íkk. 20
©e økòLkLk Mkuðk Mkr{rík îkhk økkiheðúík rLkr{¥ku nkÚkY{k÷, çk¬÷,

[ktË÷kLkw Ãkufux, çktøkzeLkku Mkux íkÚkk Lku÷ Ãkku÷eþLkku yuf Mkux çkLkkðe LkkLke

Úku÷e{kt Ãkuf fhe ¼e÷kuzk íkk÷wfkLke 23 «kÚkr{f þk¤kLke 980 çknuLkkuLku
rðíkhý fÞwo níkw.

þk{¤kS ÃktÚkfLke økzkËh, ¾e÷kuz 1,2, LkkÃkzkòøkeh, MkwhÃkwh,
LkkÃkzkxktzk, ðsÃkwh, ¼ðkLkÃkwh 1,2, økZeÞk, Mkÿk÷, Lkðe ¼uxk÷e,
sMkðtíkÃkwh, çkuxk÷eyk©{, ðMkE, þk{¤kS, þk{¤Ãkwh, yýMkku÷h,
÷û{eÃkwhk, ò¼[eíkheÞk, ðuýÃkwh, {k÷Ãkwh íkÚkk Akºkuïhe{kt ¼ýíke «íÞuf
çknuLkkuLku ykðhe ÷eÄe níke. {Lkøk{íke ðMíkw {¤íkk rËfheyku ¾wþ ÚkE
níke yk MkkÚku ºký þk¤kyku{kt çkk¤fkuLku LkkMíkku ykÃkðk{kt ykÔÞku níkku.

çkeò hkWLz{kt ð]ûk õÞkt ÷økkððk íkuLke Ãký Mk{eûkk fhðk{kt ykðe
níke. çku yktøkýðkzeLkk fkÞofhkuLke {exªøk{kt 181 fkzo Lkk{ MkkÚku ÷¾e
ykÃÞk níkk. su{Lku 30/7 Lkk rËðMku [ku¾kLkw rðíkhý fhðk{kt ykðþu.
Mk{økú rËðMk{kt ÍzÃkÚke MktÃkÒk ÚkÞu÷ fkÞo{kt yLkeíkkçkuLk hkXkuz, rËLkuþ¼kE,
[uíkLk, ËþhÚk, Eïh íkÚkk r{r÷LË økwóu níkk.

Ãke.yu[.ze. ÚkÞk
økktÄeLkøkh, íkk. 20

økktÄeLkøkh ÂMÚkík rËÕne ÃkÂç÷f Mfq÷{kt
rþûkf íkhefu Mkuðk ykÃkíkk yLku økktÄeLkøkh
Mk{k[kh{kt rð[kh Þkºkk fku÷{ ÷¾íkk sÞ
ykuÍkLku íkksuíkh{kt Mkku{LkkÚk MktMf]ík
ÞwrLkðŠMkxeyu Ãkeyu[.ze.Lke {kLkË rzøkúe
yuLkkÞík fhe Au.

sÞ W{uþ¼kE ykuÍkyu MktMf]ík rð»kÞ{kt zkì. hÂ~{fkLík {nuíkkLkk
{køkoËþoLk nuX¤ ‘þqØfMÞ ðkœ, {Þu nkMÞhMkMÞ Ãkrhþe÷ík{T’ íkiÞkh
fhu÷ {nkþkuÄ rLkçktÄLkku Mkku{LkkÚk MktMf]ík ÞwrLkðŠMkxe ðuhkð¤u {kLÞ hkÏÞku
níkku yLku íku{Lku Ãkeyu[.ze.Lke zeøkúe yuLkkÞík fhe níke. sÞ ykuÍkLke
yk rMkrØ çkË÷ økktÄeLkøkh Mk{k[kh yLku ÃkrhðkhsLkkuyu yr¼LktËLk
ÃkkXÔÞk Au.

økktÄeLkøkh, íkk.20
y{ËkðkË-r[÷kuzk nkE-ðu

Ãkh ð÷kË økk{u ykðu÷ çkúkEx
«kÚkr{f þk¤kLkk f w÷ 150
rðãkÚkeoykuyu yk[kÞo «u{e÷kçkuLk
þ{koLkk {køk oËþoLk nuX¤
økktÄeLkøkh{kt rLkMkøko MkkÞLMk MkuLxhLke
{w÷kfkík ÷eÄe níke.

{w÷kfkík Ëhr{ÞkLk MkkÞLMk
MkuLxhLkk fku ykuŠzLkuxh nkŠËf
{fðkýkyu rðãkÚkeoykuLku MkkÞLMk
BÞ wÍeÞ{{k t  hk¾u÷k rðrðÄ
rð¿kkLkLkk {kuzu÷ rðþu {krníke ykÃke
níke ík u{s çkkÞk ux ufLkk u÷k uS
BÞwÍeÞ{ ytøk u  Ãký ¾wçk
ôzkýÃkqðof {krníke yLku {køkoËþoLk
ykÃkðk{k t  ykÔÞ w t  ník w t .

çkúkEx «kÚkr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuyu
rLkMkøko MkkÞLMk MkuLxhLke {w÷kfkík ÷eÄe

rðãkÚkeoykuLku hMkkÞý rð¿kkLk,
ðnu{ yLku ytÄ©æÄk rLkðkhýLkk
rðrðÄ «Þkuøkku Ãký Ëu¾kzðk{kt
ykÔÞk níkk yLku íkuLke ÃkkA¤Lkk
ði¿kkrLkf hnMÞkuLku Mk{òððk{kt
ykÔÞk níkk. WÃkhktík rðãkÚkeoykuLku
ø÷kuçk÷ ðku‹{øk yLku f÷kÞ{ux
[uLs rð»kÞ Ãkh yuf rVÕ{ Ãký
çkíkkzðk{kt ykðe níke.

yk {w÷kfkík{kt rþûkf ¼krðLk
«òÃkrík, MkwrLkíkkçkuLk Ãkxu÷, nuík÷çkuLk
Ãkxu÷, rðïkçkuLk Ãkxu÷, h[LkkçkuLk
òu»ke yLku rð¿kkLk rþûkf nkŠËf ¼è
WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. yk Mk{økú
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk nkŠËf {fðkýk
yLku rþðktøk Ãkxu÷ îkhk fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt.

ÞwSMkeLke økúkLxLku ÷E ÃkýÞwSMkeLke økúkLxLku ÷E ÃkýÞwSMkeLke økúkLxLku ÷E ÃkýÞwSMkeLke økúkLxLku ÷E ÃkýÞwSMkeLke økúkLxLku ÷E Ãký
rððkË MkòoÞ íkuðe þõÞíkkrððkË MkòoÞ íkuðe þõÞíkkrððkË MkòoÞ íkuðe þõÞíkkrððkË MkòoÞ íkuðe þõÞíkkrððkË MkòoÞ íkuðe þõÞíkk
økwshkík ÞwrLkðŠMkxe Eyu{ykhMke MkuLxhLku ÞwSMke ºký
ð»koLkk ¾[o Ãkuxu 6 fhkuzLke økúkLx xqtf Mk{Þ{kt [wfðþu

y{ËkðkË, íkk.20
økwshkík ÞwrLkðŠMkxe fuBÃkMk{kt

fkÞohík E÷uõxÙkurLkf {Õxe r{rzÞk
rhMk[o MkuLxh íku ÞwSMke íkhVÚke
{¤Lkkhe økúkLxLkku hMíkku f÷eÞh ÚkE
økÞku Au. Eyu{ykhMke MkuLxh{kt
íkksuíkh{kt ÞwSMke{kt xe{ ÷eÄu÷e
{w÷kfkík ð¾íku íku{Lke Mk{ûk AuÕ÷k
ºký ð»ko{kt Eyu{ykhMke MkuLxh{kt
AuÕ÷k ºký ð»koLkk Ãkøkkh yLku ¾[oLkk
rnMkkçkku {wfðk{kt ykÔÞk níkk. suLku
ÞwSMkeLke xe{u {tswh fhe Ëuíkk

ÞwrLkðŠMkxeLku xwtf Mk{Þ{kt ÞwSMkeLke
A fhkuz YrÃkÞkLke økúkLx {¤þu.

«kó Úkíke {krníke {wsçk
E÷uõxÙkurLkf {Õxe r{rzÞk rhMk[o
MkuLxhLkwt Mkt[k÷Lk økwshkík ÞwrLkðŠMkxe
îkhk fhðk{kt ykðu Au suLkk
f{o[kheykuLku Ãkøkkh Mkrník ík{k{
¾[o ÞwrLkðŠMkxe økúkLx f{eþLk
íkhVÚke [wfððk{kt ykðu Au.
íkksuíkh{kt s ÞwSMkeLkk òuELx
Mku¢uxhe huýw çkºkkLke yæÞûkíkk{kt
MkÇÞkuLke xe{u økwshkík ÞwrLkðŠMkxe

¾kíku ykðu÷k E÷uõxÙkurLkf {Õxe
r{rzÞk rhMk[o MkuLxhLke {w÷kfkík
÷eÄe níke. yk xe{u ÞwrLkðŠMkxeLkk
f{o[kheyku MkkÚku çkuXf ÞkuS níke.
íÞkhçkkË ÞwrLkðŠMkxeLkk Mk¥kkÄeþku
MkkÚku çkuXf ÞkuòE níke su{kt AuÕ÷k
ºký ð»ko Ëhr{ÞkLk ÞwrLkðŠMkxe îkhk
Eyu{ykhMke MkuLxh{kt Ãkøkkh yLku
rðrðÄ ¾[koykuLkku rnMkkçk ÞwSMkeLke
xe{ Mk{ûk hsw fhkÞku níkku. suLkk
ykÄkhu ÞwSMkeyu E÷uõxÙkurLkf {Õxe
r{rzÞk rhMk[o MkuLxh {kxu YrÃkÞk A

fhkuzLke økúkLx {tswh fhkE Au. yk
hf{ xwtf Mk{Þ{kt ÞwrLkðŠMkxeLku
ykÃkðk{kt ykðþu. òu fu çkeS íkhV
øk úkLxLke hf{Lk u ÷ELk u Ãký
ÞwrLkðŠMkxe{kt rððkË MksoððkLkk
yuÄký òuðk {¤e hÌkk Au
ÞwrLkðŠMkxeLkk Ãkqðo fw÷Ãkrík Ãkrh{÷
rºkðuËeyu Ëkðku fÞkuo Au fu íku{Lkk
fkÞofk¤{kt Eyu{ykhMke MkuLxhLke
ík{k{ økúkLx ÞwSMkeyu ÞwrLkðŠMkxeyu
[wfðe ËeÄe níke.

çkkuzo îkhk þk¤kykuLke çkuXf{kt
rðMktøkíkíkk Ëqh fhðkLke «r¢Þk
økwshkíkLke ík{k{ {kæÞr{f þk¤kykuLku íku{Lke rðøkíkku
zeEykuLku ykÃkðk hkßÞ rþûký çkkuzo îkhk ykËuþ fhkÞku

y{ËkðkË, íkk.20
ÞwLkkExuz rzMxÙeõx ELV{uoþLk

rMkMx{ Vkuh yußÞwfuþLk ytíkøkoík
Mkhfkhe yLku ¾kLkøke {kæÞr{f yLku
Wå[íkh {kæÞr{f þk¤kykuyu
ÃkkuíkkLke ík{k{ rðøkíkku rsÕ÷k rþûký
yrËfkheLku {kuf÷ðkLke hnuþu. yLku
su þk¤kyku ÃkkuíkkLke rðøkíkku rsÕ÷k
rþûký yrÄfkheLku Lkne {kuf÷u íkuðe
þk¤kykuLke {kLÞíkk hË fhðk MkwÄeLkk
Ãkøk÷kt hkßÞ rþûký çkkuzo îkhk
¼hðk{kt ykðþu.

«kó Úkíke {krníke {wsçk
økwshkík {kæÞr{f yLku Wå[íkh
{kæÞr{f rþûký çkkuzuo ÞwLkkExuz
rzMxÙeõx ELV{uoþLk rMkMx{ ytíkøkoík
hkßÞLke ík{k{ ¾kLkøke yLku Mkhfkhe
{kæÞr{f Wå[íkh {kæÞr{f
þk¤kykuLke {krníke yufrºkík fhðkLke
«r¢Þk nkÚk Ähe Au. su {wsçk Ëhuf
þk¤kykuLku ÃkkuíkkLke Mkk[e {krníke
rsÕ÷k rþûký yrÄfkheLku {kuf÷e
ykÃkðk {kxu rþûký çkkuzo îkhk ykËuþ

fhðk{kt ykÔÞk Au yíÞkhu rsÕ÷k
rþûký yrÄfkheyku ÃkkMk u
þk¤kykuLke su ftE {krníke Au íku{kt
¼khu rðMktøkíkíkk Au. yk rðMktøkíkíkkLku
Ëwh fhðk {kxu Mfw÷ ykuV fr{þLkh
îkhk yøkkW rsÕ÷k rþûký
yrÄfkheykuLku Mkw[Lkk ykÃkðk{kt
ykðe níke. òu fu íku{ Aíkkt fux÷ef
þk¤kyku {krníke Lk ykÃkíke nkuðkLkwt
çknkh ykÔÞwt Au. hkßÞLke fux÷ef
þk¤kykuyu rsÕ÷k rþûký
yrÄfkheLku {krníke s ykÃke LkÚke.
íkku fux÷ef þk¤kykuyu ykÃku÷
{krníke{kt ¼khu rðMktøkíkíkk Au. yk
ytøku çkkuzoLkk Mkr[ð yu{.ykE.
òu»keyu þk¤kykuLk u  ÃkkXðu÷
ÃkrhÃkºk{kt WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku
Au fu økwshkík {kæÞr{f yLku Wå[íkh
{kæÞr{f rþûký yrÄrLkÞ{Lke
f÷{ 17(25)Lke òuøkðkE {wsçk
ÞwLkkExuz rzMxÙeõx ELVku{uoþLk
rMkMx{ Vkuh yußÞwfuþLk nuX¤ Ëhuf
þk¤kykuLku {krníke ykÃkðkLke

sðkçkËkhe nkuÞ Au. yk rLkÞ{Lkku
¼tøk fhLkkh þk¤kykuLke {kLÞíkk hË
fhðk MkwÄeLke fkÞoðkne ÚkE þfu Au.
íkuÚke Ëhuf þk¤kykuyu rsÕ÷k
rþûký yrÄfkheLku ÃkkuíkkLke ík{k{
{krníke ykÃke íku{Lke ÃkkMkuÚke yk
«r¢Þk Ãkqýo fhe nkuðkLkwt MkxeoVefux
{u¤ððkLkwt hnuþu. yLku yk Mkxeo
rþûký çkkuzo{kt s{k fhkððkLkwt hnuþu
yLku òu yk Mkxeo {u¤ðeLku çkkuzo{kt
s{kt fhkððk{kt Lkne ykðu íkku íkuðe
þk¤kLkk Äkuhý-10 yLku 12Lkkt
rðãkÚkeoykuLkk Ãkheûkk Vku{o çkkuzo îkhk
Mðefkhðk{k t  Lkne ykðu.
WÕ÷u¾LkeÞ eAu fu rþûký çkkuzo ÃkkMku
hkßÞLke ík{k{ {kæÞr{f yLku
Wå[íkh {kæÞr{f þk¤kykuLke
Ãkwhíke {krníke Lk nkuðkLkk fkhýu
çkkuzoLke ÃkheûkkLkk ykÞkusLk{kt
yLkuf Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku Lk fhðku
Ãkzu Au. suLku ÷E þk¤kykuLke
{krníke{kt rðMktøkíkíkk Ëqh fhðk {kxu
rþûký çkkuzo f{h fMke Au.

¾k÷e Mkex Ãkh Ãkqhf Ãkheûkk{kt
ÃkkMk ÚkLkkh rðãkÚkeoykuLku «ðuþ

y{ËkðkË, íkk.20
økwshkík ÞwrLkðŠMkxe Mkt÷øLk

çkeçkeyu yLku çkeMkeyu fku÷uòu{kt
«ðuþ {kxu rhþV÷ªøkLke «r¢Þk Ãkqýo
fhe ÷uðk{kt ykðe Au. òuku fu
rhþV÷ªøk çkkË Ãký çkeçkeyu yLku
çkeMkeyuLkkt 1075 sux÷e çkuXfku
¾k÷e hne Au. yk ¾k÷e hnu÷ çkuXfku
nðu ÞwrLkðŠMkxe îkhk fu÷kuòuLku
¼hðk {kxu Mkk UÃke ËuðkE Au.
WÕ÷u¾LkeÞ Au fu çkeçkeyuLkkt nS
MkwÄe {kºk fku÷uòuLke çkuXfku ÃkwhuÃkwhe
¼hkE Au. çkeçkeyuLke 13 fku÷uòuLke
1560 yLk u çkeyuMkLke 16
fku÷uòuLke 1850 çkuXfku WÃkh «ðuþ
{kxu økwshkík ÞwrLkðŠMkxe îkhk «ðuþ

«r¢Þk nkÚk Ähðk{kt ykðe níke.
òu fu rhþV÷ªøk MkneíkLke «ðuþ
«r¢Þk Ãkqýo fÞko çkkË çkeçkeyuLke
950 çkuXf yLku çkeMkeyuLke 125
çkuXfku nS ¾k÷e Au. ÞwrLkðŠMkxe
îkhk çkeçkeyu yLku çkeMkeyuLke ¾k÷e
Ãkzu÷ 1075 çkuXfku Mkt÷øLk fku÷usLku
{uhexLkk Äkuhýu ¼hðk {kxu ykÃke
ËuðkE Au. òu fu rðãkÚkeoykuyu
çkeçkeyu yLku çkeMkeyuLkkt Vku{o
ÞwrLkðŠMkxe fkÞko÷Þ{ktÚke {u¤ðeLku
ykEyuyuMk MkuLxh ¾kíku [fkMkýe
fhkððkLke hnuþu ík u{s Ëhuf
fku÷uòuLku rðãkÚkeoykuLku «ðuþ
Vk¤ððk{kt ÞwrLkðŠMkxeLkkt rLkÞ{kuLkwt
Ãkk÷Lk fhðk {kxu íkkfeË fhkE Au.

ÞwrLkðŠMkxeyu fku÷uòuLku {kuf÷u÷
ÃkrhÃkºk{kt LkkUÄðk{kt ykÔÞwt Au fu
fku÷uòuLkk rðãkÚkeoyku ÃkkMkuÚke fkuEÃký
«fkhLke ðÄkhkLke Ve ÷E þfþu Lkne
yLku Äkuhý-12Lke Ãkwhf Ãkheûkk{kt
ÃkkMk ÚkÞu÷k rðãkÚkeoykuLku Ãký
çkeçkeyu yLku çkeMkeyu{kt «ðuþ
ykÃkðkLkku hnuþu. WÕ÷u¾LkeÞ Au fu
¼qíkfk¤{kt çkeçkeyu yLku çkeMkeyu{kt
«ðuþ {kxu ¼khu ½Mkkhku hnuíkku níkku
òu fu íkksuíkh{kt çkeçkeyu yLku çkeMkeyu
Mkneík xufLkef÷ fkuMkkuo{kt «ðuþ {kxu
rðãkÚkeoykuLkku ¢uÍ ðæÞku Au. suLkk
fkhýu [k÷w ð»kuo ÞwrLkðŠMkxe Mkt÷øLk
çkeçkeyuLke 16 fku÷uòu Ãkife {kºk çku
fku÷uòuLke s çkuXfku Ãkwhe ¼hkE Au.

y{urhfk ÂMÚkík økwshkíke
çkk¤fku {wÏÞ{tºkeLku {éÞk

økktÄeLkøkh, íkk.20
økwshkíkLkk {wÏÞ{tºke LkhuLÿ

{kuËeLke yksu y{urhfk ÂMÚkík {w¤
økwshkíke ÃkrhðkhkuLkk þk¤k fku÷uòuLkk
rðãkÚkeoykuyu h[u÷e MðtÞMkuðe,
y{urhfkLke MktMÚkk-yÃkr÷^x Ìkw{urLkxe
EÂLzÞkLkk 15 rðãkÚkeoykuLkk sqÚku
MkkisLÞ {w÷kfkík ÷eÄe níke. yÃkr÷^x
Ìkw{urLkxe ({kLkðíkkLkwt MktðÄoLk) MktMÚkkLkk
yk rðãkÚkeoykuyu sw÷kE 2013{kt
ðzkuËhk{kt çkk÷økkufw÷{{kt hnu÷k

Mk{kíkÚke íkhAkuzkÞu÷k, 60 sux÷k
yLkkÚk yLku çkk¤Mkthûký øk]nkuLkk
çkk¤fku MkkÚku 15 rËðMk hneLku íku{Lke
MkkÚku ¼kðkíf{ MktðkËLkku Mkuíkw MÚkkÃÞku
níkku. yÃkr÷^x Ìkw{urLkxeLkk MÚkkÃkf
fkÞoðknf rLkÞk{f yLke»k Ãkxu÷Lkk
Lk uík ]íð{kt yk 15 MðtÞMk uðe
rðãkÚkeoykuyu çkk÷økkufw÷{ MktMÚkkLkk
çkk¤fku MkkÚkuLkk íku{Lkk 15 rËðMkLkk
yLkw¼ðku yLku yLkw¼qrík {wÏÞ{tºke
Mk{ûk hsw fÞko níkk.


