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WÃkhkuõík &÷kuf ðihkøÞ Mkqºk{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
yk÷kufLkk íkÚkk Ãkh÷kufLkk rð»kÞku yrLkíÞ Au yuðku rLkùÞ ÚkðkÚke íkuLkk Ãkh íkwåA çkwrØÚke

íkuLke MÃk]nk [k÷e òÞ, íkuLku ‘ðihkøÞ’ fnu Au.
‘Mkw¾’ fkuLku fnuðkÞ yuLke Mkk[e Mk{s ykÃkýLku LkÚke su fkÞ{e - rLkíÞ xfe hnu Lkkþðtík

Lk nkuÞ íku Mkk[wt Mkw¾ Au. ¼kiríkf ykLktË ykÃkLkkhkt Mkw¾ fkÞ{e LkÚke yksfk÷ fu ð»kkuo ÃkAe íkuLkku
Lkkþ ÚkkÞ Au.

{Lk-ykí{kLku Ãkh{ - fkÞ{e - Mkw¾ ykÃku íku ‘rLkíÞ’ Mkw¾ Au. EïhkLktË - ¼Âõík -
M{hýLkku ykLktË fkÞ{e Au. sÞkhu yk ‘Mk{s’ {Lk-ykí{k Lku ÚkkÞ íÞkhu ‘ðihkøÞ’ ykðu Au.
(¾kuxkt Mkw¾ «íÞu) yLku ‘MkíÞ’ Mkw¾ Mk{òÞ Au.

• {I økwLkkn fhíkk nwt, ðku ‘çkÏMk’ Ëuíkk ni, {I ykËík Mku {sçkqh, ðkì ‘hnu{ík’ {u {þnqh - rçkhsw÷k÷
• ¾kuxk ÃkkMkðzoÚke òu {kuçkkE÷Lkwt ÷kuf Lkk ¾w÷íkwt nkuÞ Þku

¾kuxk fk{Úke MðøkoLkku Ëhðkòu fu{ ¾w÷þu ?? - yuMk. ¼èk[kÞo
• ¼hkuMkku sux÷ku ®f{íke nkuÞ Au, Ëøkku yux÷ku {kU½ku ÚkE òÞ Au - ykí{hk{
• ¼q÷e ò íkkhk ¼qíkfk¤Lku yu íkku {kºk ÃkðLkLke ÷nuh níke,

Mkt¼k¤ íkkhk ¼rð»ÞLku íkkuVkLk íkku nS çkkfe Au - çkkurÄð]ûk
• MktçktÄku Mkqfk Vq÷ku suðk nkuðk òuEyu,

«u{Lkkt ÃkkýeLkku Atxfkð ÚkkÞ fu {nufe QXðk òuEyu - y¾tË ykLktË
• ÃkkuíkkLkk {kxu Sðku, çkeòLku ‘çkíkkððk’ {kxu Lk®n - sÞ ðMkkðzk
• yksLkwt yki»kÄ : yzÄe [{íke ELÿsðLkku ¼qfku Mkkík rËðMk ÷uðkÚke ÃkuxLkk f]r{Lkku Lkkþ ÚkkÞ Au

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

ntøkuheLke hksÄkLke çkwzkÃkuMxLkku yuf Lkkøkhef Ãkku÷eMk MxuþLk{kt økÞku. yLku fÌkwt, ‘nðu {khu ntøkuhe{kt
Lknª, Ãký ÞwhkuÃkLkkt fkuE Ëuþ{kt hnuðk sðwt Au ÃkhðkLkøke {¤þu ?’

Ãkku÷eMkLku Ãký ykùÞo ÚkÞwt. yu{ýu ÃkqAâwt, ‘fu{ ¼kE, ík{u ynªÞk Mkw¾e LkÚke ?’
ntøkuheÞLku fÌkwt, ‘yuðwt LkÚke. ynª rðþu VrhÞkË fhðkLkwt {khe ÃkkMku fkuE fkhý LkÚke.’ Ãkku÷eMku ÃkqAâwt,

‘íkku ÃkAe ík{Lku ík{khk fk{Úke yMktíkku»k Au?’ ntøkuheÞLku sðkçk ykÃÞku. ‘Lkk, {khk fk{fks ytøku Ãký {khu
fkuE VrhÞkË LkÚke.’ Ãkku÷eMku ÃkqAâwt, íkku þwt ík{Lku ynªLkk SðLkÄkuhýÚke Mktíkku»k LkÚke? ntøkurhÞLku fÌkwt, ‘{khu
ÞwhkuÃk yux÷k {kxu sðwt Au fu íÞkt sELku {khe VrhÞkËLkku ynuMkkMk fhe þfwt !! yMktíkku»kLke ykøk niÞk{kt
s÷íke hk¾eLku SððkLke Ãký {ò Au su {khu íÞkt ÷uðe Au.’

ykÍkËeyu yrÄfkhkuLke [¤ Mktíkku»kðk {kxu LkÚke, Ãký ytík:fhý fíkoÔÞLkwt çk¤ yufxwt fhðk {kxu Au.
ykÍkËe yux÷u òík ÃkhLkwt Mðkr{íð. ykðuþkuLke yk¤ÃktÃkk¤ nhøkeÍ Lknª. ykÃkýu ykÃkýe òíkLkk
Mðk{e yux÷k {kxu çkLkðwt òuEyu; suÚke ykÃkýu çkeòLkk Mkuðf çkLke þfeyu.

ykÍkËe yu Wíkkð¤u ¼kuøkððkLkku yðMkh LkÚke.

AÃÃkrLkÞ Ëwfk¤{kt yÚkkoíkT
Mktðík 1956 yux÷u fu MkLku 1900
{kt Ãkzu÷k ¼e»ký Ëwfk¤{kt ÷k¾ku
÷kufku nku{kE økÞkt níkk. Ëwfk¤{kt
{kLkðe ¼q¾{hkLku ÷eÄu Sð økw{kðu
Au. yksu fËk[ yuÚke Ãký ¼Þtfh
Ëwfk¤ Ãkzu íkku Ãký {kýMkkuLku ¼q¾u
Lknª {hðk ËuðkÞ. yk rð¿kkLkLke
ËuLk Au. xufLkku÷kuSLkku «íkkÃk Au.
fåALkk ¼Þtfh ¼qftÃk{kt ÷kufkuLkk
Sð íkku økÞk, fkhý fu fkuE
fkx{k¤ Lke[u ËxkÞwt níkwt íkku fkuE
s{eLk{kt ÄMke økÞwt níkwt. Ãkhtíkw su
½kÞ÷ ÚkÞk níkk yu{Lku çk[kðe
þfkÞk níkk yLku ík{k{ ½hð¾he
økw{kðLkkhLku Ãký ¼q¾{hku ðuXðku
Ãkzu yuðe ÂMÚkrík Lknkuíke MkhòE.
yríkð]rüLkku fuh ¾k¤ðku y½hku Au.
økk{Lkkt økk{ MktÃkforðnkuýkt çkLke
síkkt nkuÞ Au. yufkyuf yk¼ ¼kxu
Au íÞkhu heíkMkhLkk s¤«÷Þ suðe

ÃkrhÂMÚkrík Mkhòíke nkuÞ Au. ykðe
ÃkrhÂMÚkríkLkwt ðýoLk {kLkðòríkLkk
ykht¼fk¤ ÃkÞOík rðMíkhu÷wt òuðk
{¤þu. çkkEçk÷{kt Lkqh fu MkLkkíkLk
®nËw Ä{oLkkt Ãkwhkýku{kt {Lkw ykðk
s¤«÷Þ{ktÚke SðMk]rüLkk ÃkMktË
fhu÷k Lk{qLkk Mkk[ðe ÷uðk ËþkoðkÞk
Au. yu Sðkuyu ykøk¤ síkkt Lkðe
ËwrLkÞk, Lkðku MktMkkh håÞku.
«k[eLkfk¤Úke
s¤«÷ÞLku ÞwøkLkk ytík
{kxuLke yrLkðkÞo
«kf]ríkf ½xLkk økýkðkÞu÷ Au.
ykðk s¤«÷Þ ð¾íku «òLku MkkiÚke
ðÄkhu sYh Ãkzu Au hkòLke,
÷kufíktºk{kt MkhfkhLke. íktºk Ãký
yuLke Vhs Mk{SLku ÞÚkkþÂõík çkÄwt
s fhe Aqxðk «ÞkMk fhíkwt nkuÞ,
Ãkhtíkw fÞkhuf yu Ãký rð[r÷ík ÚkE
òÞ yuðe ¼Þtfh fwËhíke nkuLkkhíkku
Mkhòíke hnu Au. W¥khk¾tzLke

nkuLkkhík ykÃkýu òuE [qõÞk Aeyu.
økwshkík{kt ðhMkkËe ykVík fhíkkt
yAíkLke Mk{MÞk ykðe Au. AuÕ÷kt
fux÷ktf ð»kkuoÚke Éíkw[¢ Vhe økÞwt Au
yLku økwshkík Ãký yríkð]rüLkku
¼kuøk çkLkðk ÷køÞwt Au. økÞu ð»kuo
çkLkkMkfktXkLkku ðkhku níkku. yk ð¾íku
Mkkihk»xÙLkku økeh-Mkku{LkkÚk ÃktÚkf yLku
Ëeð Mkrník ¼kðLkøkh rsÕ÷kLkku

ËrhÞkfktXku ÍÃkx{kt
ykÔÞku Au. MkUfzku økk{
MktÃkfo rðnkuýk çkLke

økÞk Au. {kýMkku Ãký {]íÞwLkk
{w¾{kt nku{kÞkt Au íÞkt ÃkþwÃkûkeLkku
íkku þku rnMkkçk ? LkËeyku økktzeíkqh
çkLke Au. hu÷Ãkkxk Q¾ze økÞk Au.
Ërûký økwshkíkLkku su Ãkèku Mkkihk»xÙLkk
yk ËrhÞkrfLkkhkLkk yûkktþ{kt
ykðu Au íkuðk Mkwhík - ðkÃke -
ð÷Mkkz, LkðMkkhe yLku zktøk{kt Ãký
ðhMkkËu fk¤ku fuh ðhMkkÔÞku Au.

ykþeðkoËYÃk økýkíkku ðhMkkË nðu
íku ík{k{ rðMíkkhku{kt y¤¾k{ýku
ÚkE Ãkzâku Au. ykÃkýk W¥kh
økwshkíkLku yuýu ykuh{kÞwt økÛÞwt Au
yLku sÞkt ðhMku Au íÞkt Ëu ÄLkkÄLk
s¤çktçkkfkh fhe {qõÞwt Au. íktºkLke
hkûkMke íkkfkík Ãký ðhMkkËLkk yk
ÄwtðkÄkh yk¢{ý Mkk{u ðk{ýe
÷køke hne Au. y÷çk¥k,
yuLkzeykhyuV yLku sYh Ãkzâu
yìhVkuMko Ãký ¾zuÃkøku s nkuÞ,
Aíkkt fux÷ef ûkríkÞku íkku hne s
sðkLke. ykðk Mk{Þu LkkLke {kuxe
ûkríkykuLkk {wÆu hksfeÞ rLkðuËLkku
Lknª fhíkkt ík{k{ hksfeÞ Ãkûkkuyu
yLku MðiÂåAf MktMÚkkykuyu
¾¼u¾¼k r{÷kðe ykðe Ãkzu÷
ykVík Mkk{u yuf ÚkELku ÍÍq{ðwt
òuEyu. {kýMk fwËhík Mkk{u
ykrËfk¤Úke ÍÍq{íkku s hÌkku Au.
íku ÞkË hk¾ðkLke sYh Au.

íktºkeMÚkkLkuÚke...

‚kƒh{Œe ‚uLxÙ÷ su÷™ku Ëhðksku ¾w÷u Au. ™{Œe ‚kts Au. ðe‚
ð»ko™e ô{hu ytËh „Þu÷ku Þwðk™ …å[e‚ ð»ko™e ô{hu ƒnkh ykðu Au.
…kt[ ð»ko su÷™e ‚ò ¼ku„ðe nkuðk™wt òýe™u Œu™u ™kufheyu hk¾ðk fkuE
ŒiÞkh ™Úke.

“¼e¾k, þwt fheþwt? ‚k÷wt fkuE fk{-ÄtÄu hk¾ðk™e ™k s …kze Ëu
Au. ƒÄk yu heŒu ðŒuo Au fu òýu nwt Œu{™u {khe ™k¾ðk™ku ™ nkuô?”
®n{Œ®‚n r‚‚kuËeÞk yf¤kE „Þku nŒku …ý nðu fhu Œku fhu’Þ þwt?

®n{Œ y™u ¼e¾ku ƒuW rË÷kuò™ ËkuMŒ nŒk y™u ƒuW ƒufkh
nŒk. ®n{Œu rV÷ku‚kìVe …uþ fhe: “sku, ËkuMŒ. ‚eÄk hMŒu ‚eÄe ®sË„e
Sðe þfkÞ Œu{ ™Úke Œku ykzk hMŒu ykze ®sË„e …ý xÙkÞ fhe ÷Eyu
Œku fuðwt?”

ƒuW r{ºkku yœk W…h sE …nkutåÞk y™u fÌkw: “#rø÷þ {k÷
[kneyu...”

yœkðk¤kyu ‚k{wt …wAâw: “õðkxoh [kneyu, nkV [kneyu Þk
…qhe …uxe [kneyu?”

nðu yk ÷kE™{kt Œku ƒuW ™ðk r™þkr¤Þk nŒk. Œu{™u yk ƒÄk
fkìzðzo{kt fkuE „Œk„{ …ze ™rn. ƒt™u {wtÍkÞk nŒk. AŒk yuf yk¾e
…uxe {k÷ W…kze ÷eÄku nŒku. ™ðk ÄtÄk™e y™u yòÛÞk hMŒk™e þÁykŒ
nŒe. ykzk hMŒu [k÷ðk™wt ƒuWyu ™¬e fhe ÷eÄwt nŒwt. ºkýu’f {rn™k
yk{™u yk{ [kÕÞwt. fnuðkÞ Au ™u fu …ku÷e‚ „w™ku y™u „w™u„kh™u òýu
‚qt½e ÷uŒe nkuÞ Au. MÚkkr™f …ku÷e‚ fkìLMxuƒ÷ …Úkw¼kE™u ™ðk ƒu fƒqŒh™e
¼k¤ {¤e „E nŒe.

yuf rËð‚ …Úkw¼kEyu ƒuW™u ƒku÷kðe™u Ä{fkÔÞk nŒk: “yk þwt
{ktzTÞwt Au? yuf s søÞkyu ƒu ƒu MxuLz? Œ{kÁt y™u rË÷e… hkýk™wt?
fkuE yufu Œku ƒtÄ fhðwt s …zþu.”

®n{Œ y™u ¼e¾ku ƒuW …Úkw¼kE™u Œkfe hÌkk nŒk y™u …Úkw¼kEyu
ykzk hMŒk{kt Œkuz fkZŒk ™ðku hMŒku ƒŒkÔÞku nŒku: “Œ{u ƒuW #rø÷þ™wt
MxuLz ƒtÄ fhku y™u Ëuþe™e …kux÷e ðu[Œk [tËwS [kðzk skuzu ¼k„eËkhe
fhe ÷ku. nwt Œ{khku ƒuW™ku {u¤k… fhkðe yk…wt Awt. hkýk™e ‚k{u …zðk™e
yíÞkhu fkuE sÁh ™Úke. sÁh …zþu íÞkhu y{u ‚k{uÚke fneþwt.”

[tËwS [kðzk Œu™k ¼kE þtfhS [kðzk ‚kÚku Ëuþe ËkÁ™wt ™uxðfo
[÷kðŒku nŒku. yu{™k ÄtÄk{kt ®n{Œ y™u ¼e¾ku Äe{u Äe{u ‚ux ÚkE
„Þk. ºkýuf ð»ko yk{ s [kÕÞwt. yk „k¤k{kt ®n{Œ™kt ÷ø™ …ý ÚkÞkt.

Œu skuŒku nŒku fu rËð‚ nkuÞ fu hkŒ nkuÞ, [tËwS y™u þtfhS Ëuþe …kux÷e
„x„xkðe™u …zTÞk hnuŒk nŒk. ƒÄe {nu™Œ Œku …kuŒu fhu Au. ™Vk{ktÚke
ƒu ¼k„ Œku Œuyku s hk¾e ÷u Au y™u yuf ¼k„ s …kuŒk™u {¤u Au, su{kt
Œu™k ËkuMŒ ¼e¾k™ku ¼k„ …ý f…kŒku.

ºký ð»ko{kt ®n{Œ™u nðu Ëuþe™k fkhkuƒkh{kt Vkðx ykðe „E
nŒe. Œuýu [tËwS y™u þtfhS skuzu™e Ëuþe™k Awxf™e ¼k„eËkhe Awxe
fhe ËeÄe. nðu Œuýu Ëuþe™k Awxf™u ƒË÷u Ëuþe™k nkì÷‚u÷™ku ÄtÄku nkÚk{kt
÷eÄku. ™ðuf {rn™k yk{ [kÕÞwt nþu. Œuýu skuÞwt fu rË÷e… hkýk™e

#rø÷þ™k fkhkuƒkh W…hÚke …fz Ze÷e …ze hne nŒe. MxÙkEfh fkuE
™nkuŒwt y™u {uËk™ ‚kV nŒwt. ®n{Œu nðu #rø÷þ™k nkì÷‚u÷™k
fkhkuƒkh{kt nkÚk {kÞkuo nŒku.

™uxðfo Œku Œuýu szƒu‚÷kf „kuXÔÞwt nŒwt. hksMÚkk™™k zwt„h…whÚke
xÙf ¼he™u {k÷ „wshkŒ{kt ƒ™k‚fktXk™k hMŒu ½w‚kzðk™ku y™u
y{ËkðkË{kt WŒkhðk™ku. þÁykŒ nŒe yux÷u xÙf{kt {k÷™e ‚kÚku
®n{Œ …ý skuzu™u skuzu s hnuŒku. yuf hkŒ™e ðkŒ Au. y{ËkðkË™e
‚hnËu ™k™k r[÷kuzk …k‚u ð÷kË „k{ ™Sf ¼khu ðh‚kË™k fkhýu xÙf
…÷xe ¾kE „E. yfM{kŒ{kt ®n{Œ xÙf ™e[u ËƒkE „Þku. Œkífk÷ef

‚khðkh™k fkhýu ƒ[e Œku „Þku …ý nkìrM…x÷{kt ÷ktƒku ‚{Þ hnuðk™wt
ÚkÞwt.

®n{Œ®‚n r‚‚kuËeÞk nðu {kºk yuf rðMŒkh …whŒku ™rn, ‚{„ú
þnuh™ku #rø÷þ {k÷™ku ‚kiÚke {kuxku ‚Ã÷kÞh ƒ™e „Þku nŒku. fnku fu
yk ÄtÄk{kt nðu Œu™e s Äkf ðk„Œe nŒe. Œu™k ™k{™ku ztfku ðk„Œku nŒku.
™e[uÚke W…h ‚wÄe yÚkðk W…hÚke ™e[u ‚wÄe Œuýu ƒÄwt “‚ì®x„” fhe
hkÏÞwt nŒwt. Œu™k {ký‚ku™wt fu Œu™k yœk™wt fkuE ™k{ ÷uŒwt ™nkuŒwt.
ƒqx÷u„hku™e Ëwr™Þk{kt Œu™k ™k{™e Äkf nŒe Œku r‚‚kuËeÞk ¾wË
“#rø÷þ þhkƒ”™ku …ÞkoÞ ƒ™e „Þku nŒku. y¾ƒkhku™k …k™u Œu™wt
™k{ [{fŒwt hnuŒwt. ßÞkhu ßÞkhu
“…ku÷e‚ huz”™u “þkì-ykìVTV”
fhðk™e nkuÞ íÞkhu Œu …ku÷e‚™u
fku-ykì…hux fhe™u …kuŒk™ku Úkkuzku
{k÷ ‚k{uÚke …fzkðe ËuŒku nŒku.

– …ý yfM{kŒ ÚkÞk …Ae
òýu Œu™u ™ðe ®sË„e {¤e nŒe.
Œu ƒ[e „Þku …Ae òýu Œu™u
ƒúñ¿kk™ ÚkÞwt nŒwt. Œu™ku {ktÌk÷ku
nðu fne hÌkku nŒku fu “ƒ‚, nðu
ƒnw ÚkÞwt. {khu nðu yk fk¤kt fk{
fhðkt ™Úke.”

‚k{kLÞ heŒu …ku÷e‚ yk{ Úkðk ™ Ëu. AŒk ®n{Œ®‚nu {™
{¬{ hk¾e™u ‚¤t„ ºkýuf ð»ko ÄtÄku ƒtÄ s hkÏÞku. yk ‚{Þ„k¤k{kt
…Jeyu Ëefhk™u sL{ ykÃÞku. Œu™wt ™k{ hkÏÞwt, rfhý. Ëhr{Þk™ Œu™u
ƒu sq™k r{ºkku {¤e „Þk, ¾ºke y™u rfhex.

ƒuWyu Œu™u yk„ún fÞkuo fu “[k÷, r‚‚kuËeÞk. Vhe yuf ðkh ÄtÄku
fhe ÷Eyu. {uËk™ ‚kV Au, ƒeS E®™„ …ý h{e ÷Eyu.”

®n{Œ®‚n {kxu ƒeS E®™„ xuMx{u[ suðe hne yÚkðk yu{
fne þfkÞ fu ‚hfkh™e Vq÷ x{o Þk™u ‚¤t„ …kt[ ð»ko™e hne. ™ðu‚hÚke

ºkýuÞ ËkuMŒkuyu ™uxðfo ƒ™kÔÞwt. ‚kneX ‚kneX x…kuhe Akufhkyku™e
„ut„, [kh‚ku [kh‚ku xÙf™ku fkV÷ku y™u ƒeswt ½ýwt ƒÄwt. nðu Œku yk¾kÞ
„wshkŒ{kt r‚‚kuËeÞk „ut„™wt ™k{ „ksŒwt ÚkÞwt nŒwt. …ku÷e‚ [ku…zu nðu
{kìMx ðkìLxuz ƒ™e „Þu÷ku ƒqx÷u„h ®n{Œ®‚n r‚‚kuËeÞk nðu ¾hk
yÚko{kt “¼kE” ƒ™e „Þku nŒku.

Ëefhk rfhý™k sL{ …Ae™k ƒeò ð»kuo …Jeyu yuf Ëefhe™u …ý
sL{ ykÃÞku nŒku. Œu™wt ™k{ r™rfŒk …kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ƒu ™tƒh™ku
ÄtÄku nkuðkÚke rËð‚-hkŒ [kuh-…ku÷e‚™e h{Œ [k÷Œe hnuŒe. yksu
ynet Œku fk÷u fâkt? fku™u ¾ƒh? …kt[ ð»ko ƒÄwt nu{¾u{ [kÕÞk ƒkË
…ku÷e‚u Œu™u “…k‚k”{kt r„hVŒkh fÞkuo nŒku. Vhe yufðkh su÷{ktÚke
ƒnkh ykÔÞk …Ae ®n{Œ Xhe™u Xk{ ÚkÞku nŒku. nðu Vhe yufðkh Œu
þktrŒ™e ®sË„e Sððk {k„Œku nŒku.

y[k™f yuf rËð‚ ðnu÷e …hkuZ™k [khuf ðk„u ¢kE{ ƒúkL[™k
…ku÷e‚ fkV÷kyu Œu™k ½hu ËMŒf ËeÄe nŒe. ¢kE{ ƒúkL[™k ze.‚e.…e.
rðfk‚ fË{u ÷ez fhe nŒe. yk ƒÄk þkuhƒfkuh{kt …kt[uf ð»ko™ku rfhý
y™u Ëefhe r™rfŒk ¼h Ÿ½{ktÚke ò„e „Þkt nŒkt. …ku÷e‚™u skuŒkt s
ƒuWyu [kËh ¾ut[e™u …kuŒk™ku [nuhku Zktfe ËeÄku nŒku. ze.‚e.…e. rðfk‚
fË{ yk ƒÄwt skuE hÌkk nŒk.

yk{ Œku yðkh™ðkh ƒuW ‚tŒk™ku™e {k‚w{ ™sh r…Œk ‚kÚku
ðkŒku fhŒe hnuŒe: “ƒ‚, …Ã…k. ƒnw ÚkÞwt nðu. …ku÷e‚ ‚kÚku ‚tŒkfqfze
fâkt ‚wÄe h{þku?”

®n{Œ®‚n™u …ku÷e‚ Mxuþ™ ÷E sðk{kt ykÔÞku. ßÞkt ze.‚e.…e.
rðfk‚ fË{u Œu™u «u{Úke ‚{òÔÞku fu “Œ{khu yuðwt fk{ þk {kxu fhðwt …zu
fu suÚke Ëefhk-Ëefheyu …kuŒk™wt {kuZwt Aw…kððk™ku ðkhku ykðu? yuðwt fk{
fhku fu suÚke Œ{u y™u ‚{„ú …rhðkh ‚{ks{kt „ðoÚke {kÚkwt Ÿ[wt fhe™u
Sðe þfku. Œ{khk ‚tŒk™ku {kÚkwt Ÿ[wt hk¾e™u yr¼{k™ ‚kÚku AkŒe
Vw÷kðe™u ‚{ks{kt Vhe þfu. Œu{™u fkuE yuðwt {nuýwt {khe sðwt skuEyu
™rn fu yk Œku ƒqx÷u„h™kt Akufhkt Au.”

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt 7 Ãkh

(„ŒktfÚke [k÷w)
„úuxk „kƒkuo. ‚™ 1905{kt sL{u÷k „úuxk  „kƒkuo rðïrðÏÞkŒ

yr¼™uºke nŒk. ‚™ 1920 Úke ‚™ 1941 ËhBÞk™ „úuxk „kƒkuoyu
nkur÷ðqz rVÕ{ Wãku„{kt hks fÞwO nŒwt y™u …kuŒk™k yr¼™Þ™k
ykus‚ …kÚkhe™u ÷k¾ku [knfku™k ÓËÞ™e ‚k{úk¿ke ƒ™e „Þk nŒk.
„úuxk™u …kuŒk™e yr¼™eŒ ƒu rVÕ{ku, ‘VT÷uþ yuLz Ä zurð÷’ y™u
‘hku{kL‚’ {kxu yfuzu{e yìðkuzo {kxu ™kur{™uþ™ {éÞwt …ý nŒwt.

…kt‚X ð»ko™e W{hu ‚™ 1971{kt „úuxk „kƒkuoyu ònuh{kt
fƒq÷ fÞwO nŒwt fu …kuŒu nŒkþkÚke (deep depression) …ezkE
hne Au. …kuŒk™e rVÕ{e fkhrfËeo ËhBÞk™ fhkuzku zku÷h™e f{kýe,
yZ¤f ‚t…rŒ, ÷k¾ku  [knfku y™u «þktþfku, nòhku ÔÞkð‚krÞf
r{ºkku, ytŒht„ ‚tƒtÄku  s„Œ™e Œ{k{ ‚w¾ ‚knÞƒe{kt hk[Œkt
nkuðk AŒkt …kuŒk™k Sð™™k AuÕ÷k ð»kkuo{kt „úuxk „kƒkuoyu ‚kË„e¼ÞwO
y™u yr÷ó Sð™ Sððk™wt …‚tË fÞwO nŒwt. Sð™™k ytrŒ{ ð»kkuo{kt
„úuxk „kƒkuo …kuŒk™k Œ{k{ ËwLÞðe, ‚k{krsf y™u ÔÞkð‚krÞf
‚tƒtÄkuÚke yr÷ó ÚkE „Þk nŒk y™u yufkfe Sð™ SÔÞk nŒk.
…kuŒk™e ®sË„e™k AuÕ÷k ð»kkuo{kt ¼køÞu s Œuyku ònuh{kt Ëu¾kÞk
nŒk, fkuE…ý ÔÞrõŒ™ku ‚t„kÚk Œk÷Þku xkÕÞku nŒku y™u  fkuE…ý
«fkh™e «r‚ræÄÚke Ëqh hnuðk™w …‚tË fÞwO nŒwt. „úuxk „kƒkuoyu …kuŒk™k
‚kEX{kt sL{rË™u fÌkwt nŒwt fu Úkkuzk s rËð‚ku{kt …kuŒk™k rð»kkË™k

rËð‚ku þY Úkþu y™u yu …Ae yu rð»kkË fu ðuË™k …kuŒk™ku …eAku
fâkhuÞ ™net Akuzu. „úuxk „hƒku™e yk Äkhýk ‚k[e …ze y™u yu{
s ÚkÞwt.

„úuxk „kƒkuo™e Sð™fÚkk ÷¾™khu ÷ÏÞwt Au fu „úuxk ‘ƒkE…ku÷h
ze‚ykuzoh’ Úke  (bipolar disroder) …ezkŒk nŒk. yk «fkh™k
{k™r‚f hku„Úke …ezkŒe ÔÞrõŒ fâkhuf yufË{ r™hkþkðkËe, nkhe
„Þu÷e, nŒkþ, Úkkfe „Þu÷e ÷k„u Au y™u fâkhuf Œu™kÚke yufË{
Q÷xwt,  ÔÞrõŒ yufË{ Œks„e¼he, Wí‚kne y™u «ð]rŒ{Þ ÷k„u
Au. ÔÞrõŒ yk ƒu{kXe  «fkh™k fkuE…ý «fkh™e {k™r‚f
…rhrMÚkrŒ{kt nkuÞ, Œu™e {k™r‚fŒk nt{uþk …khkfkükyu s nkuÞ Au.
‚™ 1990{kt „úuxk „kƒkuo™wt {]íÞw ÚkÞwt íÞkhu Œuyku yufË{ yr÷ó
y™u yuf÷ðkÞwt Sð™ SðŒk nŒk.

¼khŒeÞ rVÕ{ Wãku„{kt …ý „úuxk „kƒkuo™e su{ s …kuŒk™k
Sð™™k ytrŒ{ rËð‚ku rðŒkÔÞk nkuÞ yuðe yuf yr¼™uºke nŒe.
¼khŒeÞ rVÕ{ Wãku„™k „úuxk „kƒkuo „ýkŒk yr¼™uºke ‚wr[ºkk  ‚u™u
(1931-2014) …ý …kuŒk™e ®sË„e™k …kA÷k ð»kkuo{kt yr÷ó
Sð™ Sððk™wt …‚tË fÞwO nŒwt. ‚™ 1978{kt ‚qr[ºk ‚u™u rVÕ{
s„Œ{kÚke r™ð]rŒ ÷eÄe …Ae Œuyku yr÷ó y™u yuf÷ðkÞwt Sð™ s
SðŒk nŒk. Œu{™k Sð™™ku yuf ‚{Þ„k¤ku Œku yuðku ykÔÞku nŒku
fu Œuyku fkuE…ý ÔÞrõŒ™u {¤ðk™wt Œ¤Œk nŒk y™u {rn™kyku ‚wÄe

…kuŒk™k ½h™e ƒnkh ™ef¤Œk ™ nŒk. ‚qr[ºk ‚u™™u ßÞkhu ËkËk
‚knuƒ Vk¤fu yuðkzo ònuh ÚkÞku íÞkhu …ý …kuŒu yr÷ó hnuŒk nŒk
yux÷u yu yuðkzo ÷uðk {kxu „Þk ™k nŒk. ‚qr[ºkk ‚u™™e yr÷óŒk™u
fkhýu Œu{™k …kA÷k ð»kkuo™k Sð™ rð»ku™e {krnŒe ¼køÞu s òýðk
{¤u Au.

„úuxk „kƒkuO nkuÞ, ‚qr[ºk ‚u™
nkuÞ fu rðËqhS nkuÞ, yr÷ó Sð™
Sð™khe ÔÞrõŒ ytŒ{wo¾e ƒ™e
sŒe nk uÞ Au. ÔÞrõŒ yufðkh
ytŒ{w o¾e ƒ™e òÞ …Ae yu
ÔÞrõŒ™k r™S Sð™{kt …kuŒk™k
r‚ðkÞ yLÞ fkuE ÔÞrõŒ MÚkk™
÷E þfŒe ™Úke. fËk[ fkuE ÔÞrõŒ
yu MÚkk™ ÷uðk «ÞJ fhu Œku fËk[
Œu™u {k™nkr™ ‚n™ fhðe …zu Au.

®sË„e¼h ‚tƒtÄku …kA¤ ËkuzŒe ÔÞrõŒ, …kuŒk™k ÷k¾ku [knfku
y™u «þtMkfku ðå[u fkÞ{ {kxu ½uhkÞu÷e ÔÞrõŒ, ‚ŒŒ ‚tƒtÄku ¾kŒh
y™u ‚tƒtÄku Úkfe SðŒe ÔÞrõŒ fâkhuf …kuŒu s ‚so™ fhu÷k …kuŒk™k
‚tƒtÄku™k rðïÚke ftxk¤e òÞ Au. y™uf ‚tƒtÄkuÚke ¼ÞwO ¼ÞwO …kuŒk™wt
Sð™ fâkhuf Œu™u yufZk¤wt y™u ftxk¤ks™f ÷k„ðk {ktzu Au.  …kuŒk™k

s¤«÷ÞLkk hkníkfkÞkuo{kt hksfkhý Lkrn

Íh{h ðhMkkË{kt þe÷k çkMk
MxkuÃk Ãkh Q¼e níke. çku çkMkku ykðeLku
ÃkMkkh ÚkE økE Ãký ¼ez ðÄkhu
nkuðkÚke íku çkMk{kt [ze þfe Lk níke.
nðu AuÕ÷e çkMk ykððkLke níke. íku{kt
øk{u íku{ fheLku [ze sðwt Ãkzu. çkMk{kt
[zðkLke økz{Úk÷{kt ðhMkkË{kt íku
¼ªòE [qfe níke. ¼ªòÞu÷k
ðk¤{ktÚke {kuíke ®çkËwyku suðkt s¤Lkkt
xeÃkkt xÃkxÃk Mkhfe íkuLke YÃkk¤e fkÞk
Ãkh Vu÷kE sE hÌkk níkk. fÃkzkt Ãký
¼ªòE [qõÞkt níkk. ykAe fwŠíkLke
ykhÃkkMk fk¤k htøkLke çkúk yLku íkuLke
Lke[u ¼hkðËkh AkíkeLkku Q¼kh
hMíkkLke Mkk{u Auzu W¼u÷ku ÞwðkLk
æÞkLkÃkqðof òuE hÌkku níkku. íku ðkíkLke
òý Úkíkkt íkuýu ÃkkuíkkLke ¼ªòÞu÷e
ykuZýeÚke ZktfðkLkku ÔÞÚko «ÞíLk fÞkuo.
íÞkhu ÞwðkLku ÃkkuíkkLkk çkkEfLku fef {khe
Mxkxo fÞwO yLku yufË{ íkuLke LkSf
ykðe íku Q¼ku hne økÞku.

‘[k÷ þe÷wt fÞkt MkwÄe ¼ªòíke
hneþ nwt íkLku {khk çkkEf Ãkh ½uh
{wfe òô.’

yk{ fnuLkkhku ÞwðkLk ~Þk{

níkku. íku çktLku ðkíkku fhíkkt níkkt íÞkt
çkMk ykðe Ãký Q¼e Lk hne. nðu
þe÷kLkk {kxu fkuE rðfÕÃk Lk níkku.
íku{Lkk ðå[u yk{ r{ºkíkk Ãkktøkhe
yLku Auðxu íku «u{{kt Ãkrhý{e.

~Þk{ Au÷çkxkW níkku. ftE
f{kíkku Lk níkku. rÃkíkkLkk ÃkuLþLkLkk ÃkiMku
{kus Wzkðíkku níkku.
yk ðkík þe÷kLku íkuLkk
{kíkkrÃkíkkyu
Mk{òðe Ãký íkuLku fÌkwt
ftE Lknª {khu íkku
Mkhfkhe Lkkufhe Au s
Lku, y{Lku ðktÄku Lknª
ykðu.

Auðxu íku
çktLkuyu ÷ð {uhus
fÞko níkk. íku{Lkk rËðMkku çknw
Mkw¾ÁÃk síkk níkk.

yuf rËðMk þe÷kyu Mfq÷Úke
ykðeLku ÃkMko xuçk÷ Ãkh {qõÞwt, íkuLkku
Ãkrík ~Þk{ íkuLkk {kxu ånk çkLkkðe
÷kðe xÙu{kt ånkLkku fÃk yLku ÃkkýeLkku
ø÷kMk ÷E çkuXf ¾tz{kt ykÔÞku.

íkuýu ÂM{ík MkkÚku ånkLkku fÃk

nkÚk{kt ÷uíkkt ‘ÚkUõMk’ fÌkwt, íku ð¾íku
s ~Þk{Lke Lksh íkuLkk øk¤k Ãkh
Ãkze. nkh Lk òuELku øk¼hkELku íkku
çkkuÕÞku.

‘yhu ! þe÷w íkkhku nkh fÞk
?’

‘ynª zÙkuðh{kt...’ ånkLkku
fÃk xeÃkkuÞ Ãkh
{qfíkk íku Mkns
heíku çkku÷e.

ykðe {kU½e
[es yk{ íku{ Lk
{wfkÞ, ½huýkt
†eLku íkuLkk
{w~fu÷eLkk Mk{Þu
fk¤ ykðu Au.’
~Þk{ íkuLku

Mk{òðíkk fÌkwt.
‘nwt Mkhfkhe Lkkufhe{kt Awt ykðk

íkku fux÷kf nkh ¾heËe þfwt íku{ Awt.
yk{ Ãký yu nkh ftE MkkuLkkLkku LkÚke.
MkkuLkkLkwt Ãkkýe [zkðu÷ku Au.’ þe÷k
Mkkze çkË÷íkkt ~Þk{ íkhV òuÞk
ðøkh MknsíkkÚke çkku÷e.

~Þk{Lku økwMMkku ykÔÞku. íkuýu

{kuxuÚke çkq{ Ãkkze. ‘þwt fÌkwt, Lkf÷e
nkh, y™u íku Ãknuhe íkwt {khk ½h{kt
ykðe økE. ’

‘nkt, íkku yu{kt þwt ÚkÞwt, nkh
{khku Au. nwt yMk÷e nkh Ãknu÷wt fu
Lkf÷e.’ íkuýu nkh fçkkxLkk
zÙkìðh{ktÚke fkZe Ãknuhíkkt fÌkwt.

‘Ëøkku, Vhuçk yk {khe MkkÚku
Ëøkku ÚkÞku Au.’ íkuýu [ezkELku [eMk
Lkkt¾íkk fÌkwt.

‘Ëøkku, ík{khe MkkÚku Ëøkku fE
heíku ÚkÞku ? nkh {khku Au.
ÃknuhðkLkku {khu Au. íku{kt ík{khe
MkkÚku Ëøkku fE heíku ÚkÞku ? þe÷kyu
shk LkkhksøkeÚke W¥kh ykÃÞku.’

‘þe÷k, [qÃk hnku, nwt çkeswt
ftE Mkkt¼¤ðk {ktøkíkku LkÚke. çku ÃkiMkk
f{kðk ÷køke yux÷u ÃkkuíkkLke òíkLku
{nkLk Mk{sðk ÷køke Au. Mkkt¼¤
fk÷ Mkðkhu s íkkhk çkkÃkLku ½uh síke
hnusu yLku MkkuLkkLkku nkh ÷ELku s
ÃkkAe ykðsu Mk{SLku.’

þe÷k ~Þk{Lkk [nuhk Ãkh
[zu÷ ÷k÷[Lkwt {nkuÁt Qíkhíkwt òuE
MíkçÄ hne økE.
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[nuhk Ãkh [zu÷ ÷k÷[Lkwt {nkuÁt Qíkhíkwt òuE MíkçÄ hne økE

‘ƒ‚ …Ã…k, ƒnw ÚkÞwt, …ku÷e‚ ‚kÚku ‚tŒkfqfze fâkt ‚wÄe?’

ze.‚e.…e. rðfk‚ fË{u Œu™u «u{Úke ‚{òÔÞku fu
“Œ{khu yuðwt fk{ þk {kxu fhðwt …zu fu suÚke Ëefhk-
Ëefheyu …kuŒk™wt {kuZwt Aw…kððk™ku ðkhku ykðu? yuðwt
fk{ fhku fu suÚke Œ{u y™u ‚{„ú …rhðkh ‚{ks{kt
„ðoÚke {kÚkwt Ÿ[wt fhe™u Sðe þfku. Œ{khk ‚tŒk™ku
{kÚkwt Ÿ[wt hk¾e™u yr¼{k™ ‚kÚku AkŒe Vw÷kðe™u
‚{ks{kt Vhe þfu. Œu{™u fkuE yuðwt {nuýwt {khe
sðwt skuEyu ™rn fu yk Œku ƒqx÷u„h™kt Akufhkt Au

‚tƒtÄkuÚke Œu™u y…[ku ÚkE òÞ Au.  ‚tƒtÄkuÚke Œu Wƒfu ykðe òÞ Au.
ykðwt ƒ™u Au íÞkhu yu yufÄkhk y™u ftxk¤ks™f Sð™{kt

ÔÞrõŒ …rhðŒo™ Ít¾u Au. …kuŒk™e yu Ít¾™k …qhe fhðk, yu …rhðŒo™
÷kððk {kxu ÔÞrõŒ …kuŒk™e …k‚u swËk swËk «kÃÞ rðfÕ…ku{kÚke yuf
rðfÕ… …‚tË fhu Au y™u yu rðfÕ… yux÷u yr÷ó Sð™. yr÷ó
heŒu Sððk™ku rðfÕ… …‚tË fÞko …Ae, yr÷ó heŒu Sððk™wt ™wt þY
fÞko …Ae ÔÞrõŒ™u yu …rhðŒo™ ‚kÚku fux÷e ‚k™wfq¤Œk ‚kÄe þfu Au,
fux÷e Íz…Úke …kuŒk™k yr÷ó Sð™™u y™wfq¤ ƒ™kðe þfu Au yu Œku
ÔÞrõŒ™k …kuŒk™k ‚tsku„ku y™u …kuŒk™e yk‚…k‚™k ‚tsku„ku y™u
…rhrMÚkŒe y™u ÔÞrõŒ™k {™kuƒ¤ W…h s ykÄkh hk¾u Au.

yuf heŒu skuEyu Œku yr÷ó Sð™ Sððk™ku r™ýoÞ fhðku ‚nu÷ku
Au, …ý yufðkh yr÷ó Sð™ þY fÞko …Ae yu yr÷óŒk ¼ku„ððe
‚nu÷e y™u ‚h¤ ™Úke. yr÷ó Sð™ Ëhr{Þk™ ÔÞrõŒ™e ‚k{u y™uf
…zfkhku ykðe þfu Au y™u yu …zfkhku ÔÞrõŒ ßÞkhu Íe÷e ™Úke þfŒe,
Œu™ku  ‚k{™ku ™Úke fhe þfŒe íÞkhu ÔÞrõŒ ƒeSðkh Sð™™e ƒkS nkhe
òÞ Au. yu ‚{Þu ÔÞrõŒ ™Úke Vhe …kAwt ‚k{kLÞ Sð™ Sðe þfŒe fu
™Úke yr÷ó Sð™ Sðe þfŒe. yu ‚{Þ Ëhr{Þk™™e ÔÞÚkk y‚Ìk
ƒ™e sŒe nkuÞ Au y™u …Ae ÔÞrõŒ {kºk Sððk ¾kŒh Sðu Au fkhýfu
Œu™ku rs™Ë„e «íÞu™ku ƒÄku s {kun WŒkhe „Þku nkuÞ Au.

(¢{þ:)

‚tƒtÄku™u  ‚tfkuhe  ÷E™u  þu»k  Sð™  ÔÞrŒŒ  fhðk™e {Úkk{ý y™u {™kuðuË™k


