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¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo yuLkk
MkkiÚke sqLkk MknÞkuøke yLku Mk{kLk
rð[khÄkhk Ähkðíkk hksfeÞ ÃkûkLku
ÞuLkfuLk «fkhuý MkkÚku hk¾ðk EåAu
Au. yu {ík÷çkLkk rLkðuËLkku ¼ksÃkLkk
{nkhk»xÙ yuf{Úke ÷E hk»xÙeÞ
fûkkLkk ykøkuðkLkku ðkhtðkh fhíkkt hÌkkt
Au. òu fu rþðMkuLkk «{w¾ WØð Xkfhu
íkku yu{Lke ykøkðe {Míke{kt s {nk÷u
Au yLku ‘Mkk{Lkk’Lkk ÷u¾ku{kt çknw s
fzf þçËku{kt ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe,
{nkhk»x ÙLkk { wÏÞ{tºke Ë uð uLÿ
VzýðeMk íku{s ¼khíkeÞ sLkíkk
Ãkkxeo  Mk{MíkLke ykfhe xefk fhíkk
hnu Au. ‘{hkXe {kýqMk’Lkku yðks
hsq fhíkku yk «kËurþf Ãkûk Au yu
fkuE [{hçktÄeLke þun ¼híkku LkÚke.
yu™k ykx÷k ykfhk ð÷ý Aíkkt
¼ksÃkLke Mkðk u o å[ Lk u í kkøkehe
rþðMkuLkkLke ð¤íke xefk fhðkLkw t
xk¤íke hne Au íku yuLke ¾kLkËkLke
LkÚke Ãkhtíkw ÷k[khe Au. {nkhk»xÙ{kt
¼ksÃk çkk¤kMkknuçkLke yktøk¤e

ÃkfzeLku ykøk¤ ykðu÷e Ãkkxeo Au.
rþðMkuLkkLkku ®nËw hk»xÙðkË ¼ksÃk
suðku MkøkðrzÞku LkÚke. yu çknw s
MÃkü Au yLku {wÂM÷{kuLkku yu{Lkku
rðhkuÄ Ãký yux÷ku s çkw÷tÄ Au.
{wÂM÷{kuyu ®nËwyku MkkÚku n¤e{¤eLku
hnuðwt Ãkzþu yLku ®nËw MktMf]ríkLkk
ÃkkÞkLkk rMkØktíkku suðk {wÆkyku íkÚkk
‘ð tË u  {kíkh{T’ {k t  ytíkŠLkrník
¼ k h í k { k í k k L k e
MktfÕÃkLkkLku y™wMkhðwt
Ãkzþu - yuðk ykøkún
MkkÚku rþðMkuLkk {wtçkE
suðe ËuþLke ykŠÚkf hksÄkLke yLku
{nkhk»xÙLkk rðþk¤ ®nËwíð ÃkwhMfíkko
sLkMk{wËkÞLkwt yufÄkÁt Lkuík]íð fhíke
hne Au. ¼ksÃk fhíkkt hk»xÙeÞ MðÞt
Mkuðf Mkt½Úke ðÄw LkSf ÷køkíke yk
fèh ®nËwíððkËe Ãkkxeo y÷çk¥k
{nkhk»xÙ çknkh Ãkqhíkwt fkXwt fkZe þfe
LkÚke. çk÷fu çkk¤kMkknuçk XkfhuLkk
yðMkkLk ÃkAe rþðMkuLkkLkku r{òs
Xtzku Ãkzþu yu{ ÷køkíkwt níkwt Ãkhtíkw yu

Äkhýk ¾kuxe Ãkze Au. rÃkíkhkE
¼kEyku ðå[uLkku {LkËw:¾ ÃkAe Ãký
WØð Xkfhuyu MkkÁt yuðwt fkXwt fkZâwt
Au. yu{ýu hk»xÙeÞ Lkíkukyku su heíku
çkk÷ XkfhuLku {¤ðk ‘{kíkku©e’ Lkkt
ÃkøkrÚkÞkt [zíkk níkk íku s heíku ÃkkuíkkLke
Ãký fwhrLkþ çkòðu yuðku çkku÷fku
nXkøkún hkÏÞku Au. yx÷ rçknkhe
ðksÃkuÞe yLku yzðkýe suðk ðrhc

Lkuíkkyku çkk¤kMkknuçkLkk
Ëhçkkh{k t  nkshe
¼híkk níkk yu{ {kuËe
yLk u þkn MkrníkLkk

ðíko{kLk Lkuíkkyku Ãký Mkk{u [k÷eLku
ÃkkuíkkLku {¤ðk ykðu yuðku WØð
XkfhuLkku yntfkhe yr¼øk{ ¼ksÃkLku
{kLÞ hk¾ðku Ãkzâku Au. {kuËe ¼køÞu
s fkuELke xefk Shðe þfu yuðk
WÒkík¼úq Lkuíkk Au. WØð yu{Lkk rðþu
Akþðkhu yu÷Vu÷ xefkrxÃÃký fhíkkt
hnu Au. økE [qtxýeyku{kt ¼ksÃk
{nkhk»xÙ{kt rþðMkuLkk fhíkkt ðÄw
çkuXfku ÷E økÞwt Aíkkt WØð XkfhuLkwt

yr¼{kLk yfçktÄ s hÌkwt Au. fuLÿ{kt
yuLk hksÞ{kt rþðMkuLkk Mk¥kk{kt
¼køkkËehe fhu Au, Aíkkt ¼ksÃkLke yLku
{kuËe, þkn fu VzýðeMk suðk yuLkk
LkuíkkykuLke Vehfe ÷uðk{kt fMkh fhíkk
LkÚke. Mk¥kkLke ¼køkeËkhe Aíkkt yu{Lku
¼ksÃk MkkÚku MktçktÄ rðåAuËLke Ãký
ònuhkík fhe ËeÄe Au. {kuËeLke fkÞoþi÷e
Mkk{uLke yu{Lke Lkkhksøke s ykLke
ÃkkA¤Lkwt {q¤ fkhý Au. çkuW ykÃk¾wË
ð÷ý Ähkðíkk yntfkhe Lkuíkkyku Au,
Ãký çkuWLku yufçkeòLke økhs Ãký Au,
òu fu ‘{hkXe {kýqMk’Lkk ¼kðLkkí{f {wÆu
þhË Ãkðkh MkkÚku çkk¤kMkknuçkLke su{
s WØðLkk Ãký {eXk MktçktÄ hÌkk Au.
ykøkk{e ÷kufMk¼kLke [qtxýe ð¾íku
WØð ¼ksÃk fhíkkt yuLkMkeÃke MkkÚku
òuzký fhu yuðe Ãkqhe þfÞíkkyku Au.
yuðwt Úkþu íkku ¼ksÃkLku 48 çkuXfku
Ähkðíkkt {nkhk»xÙ{kt {kuxku Vxfku Ãkze
þfu yu{ Au. yuÚke s ðkrýÞk {qA
Lke[e hk¾eLku yr{ík þkn {kíkku©eLkk
Ëhðksu Q¼k Au !

íktºkeMÚkkLkuÚke...
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WÃkhkuõík &÷kuf [kýõÞMkqºk{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

WÃkkÞÚke fkuE fkÞo Ëw»fh LkÚke hnuíkwt, fk{ øk{u íkux÷wt fÃkÁt yLku Ëw»fh nkuÞ, Ãký

òu ík{u ÷økLk yLku rLkckÚke yuLke ÃkkA¤ Ãkzku íkku yu{kt [ku¬Mk MkV÷íkk MkktÃkzu Au. ykÚke

fkuE fkÞo fhíkkt Ãknu÷kt yuLkku WÃkkÞ rLkrùík fhðku òuEyu. yux÷u áZ rLkùÞ fhe yuLku

Ãkqýo fhðkLkkt MkkÄLkku yufrºkík fhðkt òuEyu. fkÞo «kht¼ fhíkkt Ãknu÷kt yuLkku MkðkOøkeý

rð[kh fhðkLkwt yrík ykð~Þf Au.

fkuE Ãký fkÞo-MkknMk ykht¼ fÞko Ãknu÷kt íkuLkwt MktÃkqýo ykÞkusLk yÚkÚke Erík MkwÄe, íku{kt

ykðLkkhe {w~fu÷eyku yLku Ãkrhýk{kuLkku Ãký MktÃkqýo rð[kh fhe ÃkAe s «kht¼ fhðwt òuEyu.

• yuf Mkk[k MktíkLkwt rË÷ Ëw¼kÞ íÞkhu ÃkkuíkkLku MkßsLk økýkðk EåAíkk ík{k{ {kýMkkuLku íkuLkk suðwt Ëw:¾
Úkðwt òuEyu - {kuhkrh çkkÃkw

• LkøkkÁt çkhkçkh Lk ðkøku íkku ÞwØ{uËkLku ÷zðk fkuý íkiÞkh Úkþu ? - yV½kLke fnuðík

• xefk ÷qå[k r[¥kkLku fktE fnuíke LkÚke, Lku rLkçkoÚk Ãkkhuðkt Ãkh íkqxe Ãkzu Au - Ã÷wxkfo

• f÷{ yu {LkLke S¼ Au - MkðuoLxeMk

• {ËË fhLkkhLkk nkÚk «kÚkoLkk fhLkkhLke S¼ fhíkkt ðÄkhu Ãkrðºk Au - #økhMkku÷

• s{kLkkLke MkkÚku ykÃkýu çký çkË÷kðwt òuEyu,

rMkðkÞ fu ykÃkýk{kt s{kLkkLku çkË÷ðkLke ykðzík nkuÞ - £uzrhf rLkíþo

• yksLkwt yki»kÄ : ðef¤kLkk ÃkkLkLkku hMk suXe {Ä [qýo{kt {u¤ðe [kxðkÚke ÷eðhLkku Mkkuòu {xu Au

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

Mkk[k MktíkLke ðkýe Mkkt¼¤e yuf ÞwðkLk «¼krðík ÚkÞku. yk{ ÞwðkLk økheçk níkku Aíkkt ÃkkuíkkLke su ftE çk[ík
níke íku MkðoMð ÷E MktíkLkk [hýku{kt Ähe ËeÄe.

Mktíku økheçk ÞwðkLkLku «u{Úke Mk{òðíkkt fÌkwt, ‘¼kE, ík{khe ½hLke ÃkrhÂMÚkrík nwt òýwt Awt, {khk {tíkÔÞ «{kýu
{khk fhíkk ík{khk Ãkrhðkh {kxu yk hf{Lke ¾kMk sYh Au. {Lku yuðe ¼rð»Þ{kt ykð~Þfíkk sýkþu íÞkhu nwt
ykÃkLke Mk{ûk ËkLkLke Þk[Lkk fheþ, yíÞkhu yk hf{{ktÚke ykÃkLkkt çkk¤fkuLku çkhkçkh ËqÄ Ãkeðzkðku, Ãkku»ký fhku.’

ÞwðkLku SË fhíkkt fÌkwt, ‘Ãký, ykðku {nk{q÷ku yðíkkh {éÞku Au yLku ÃkwÛÞËkLk Lk fÁt íkku {khku yðíkkh
yu¤u økÞku Lku fnuðkÞ ?’ Mktíku Mk{òðíkkt fÌkwt, ‘swyku ¼kE, yuf÷k ÃkiMkkÚke s ËkLkÃkwÛÞ LkÚke Úkíkkt, ÃkiMkk
fhíkktÞ íkLk yLku {LkÚke fhu÷e Sð {kºkLke Mkuðk EïhLku [kuÃkzu ðÄw ÷u¾kÞ Au, Mktòuøk ðþkíkT yu Ãký Lk ÚkE
þfu íkku {qtÍkðwt Lknª. su {kýMk ÃkkÃk LkÚke fhíkku, yLÞLkwt çkqÁt LkÚke EåAíkku, fkuE Ëw»f]íÞ LkÚke fhíkku yu Ãký
yuf òíkLkwt Ä{ko[hý s Au yLku ykðk Ä{oLkk yk[hý suðwt MkkÁt fk{ çkeswt yufuÞ LkÚke.’

ÞwðkLkLku Ä{ko[hýLke MkeËeMkkÄe Ãký Mk[kux ÔÞkÏÞk Mk{òðLkkh yu Mktík níkk ykÞo Mk{ksLkk MÚkkÃkf Mðk{e
ËÞkLktË MkhMðíke.

yk…ýu AuÕ÷k ºký ykrxof÷Úke
Þku„™k ‚kiÚke «þMŒ {k„o yuð yükt„
Þku„ rð»ku …rh[Þ {u¤ðe hÌkk Aeyu.
„Œktfu yk…ýu yükt„ Þku„ {kxu sYhe
÷kÞfkŒku yt„u [[ko fhe su ytŒ„oŒ
yk…ýu yükt„ Þku„™k «Úk{ ƒu ‚ku…k™ku
Þ{ y™u r™Þ{™ku …rh[Þ {u¤ÔÞku.
yks™k ykrxof÷{kt yükt„ Þku„™k
ƒkfe™k ‚ku…k™ku yux÷u yk‚™ Úke ‚{krÄ
‚wÄe™ku …rh[Þ {u¤ðe yk ©uýe ‚{kó
fheþwt.

yk‚™: yükt„ Þku„™w t ºkesw t
‚ku…k™ yux÷u yk‚™. yk‚™ rð»ku yk{
Œku ƒnwt fnuðk™e sYh ™Úke fkhýfu
÷„¼„ Ëhuf ÔÞrõŒ™u yk‚™ rð»ku™ku
…rh[Þ nþu s. {nr»ko …Œtsr÷ y™w‚kh
yk‚™ yux÷u ‘rMÚkh ‚w¾{T yk‚™{T..’
su …rhrMÚkrŒ{kt ‚w¾…qðof rMÚkhŒkÚke hne
þfkÞ yu yk‚™ fnuðkÞ. yk…ýk {™{kt
yuðwt nkuÞ Au fu þheh™u su{-Œu{ fü…qðof
ðk¤ðk™e ½x™kY…e Œ… fhðkÚke s
yk‚™ r‚rØ ÚkkÞ. yk{ fhðkÚke yk‚™
Œku yk‚™™e søÞkyu hnu, fËk[
ykuÚkkuo…uzef zkuõxh™e {w÷kfkŒ [ku¬‚
÷uðe …zu. yk‚™™k y™uf VkÞËkyku Au.

Œu™u ‚k[e heŒu fhðk skuRyu. þheh ‚n™
fhe þfu Œux÷wt s ðk¤ðwt y™u MxÙu[ fhðwt
skuRyu. þhehY…e {kæÞ{ ðzu s ‚{krÄ
yðMÚkk ‚wÄe …nkut[e þfkÞ Au. yk‚™ku
þheh™u MðMÚk hk¾ðk {kxu™e W¥k{ [kðe
Au.

« k ý k Þ k { :
yükt„ Þku„™wt ðÄw yuf
«[÷eŒ ‚ku…k™ yux÷u
« k ý k Þ k { .
ïk‚kuåAðk‚™e „rŒ
…h™w t r™Þtºký yux÷u
«kýkÞk{. «kýkÞk{™k
ºký ¼uË Au. …qhf- yux÷u
fu ïk‚™u ytËh ÷uðku.
hu[f- yux÷u fu ïk‚™u
ƒnkh fkZðk u. f w t¼f
yux÷u f u ïk‚™u
hk ufehk¾ðku. f w t¼f™k ƒu ¼uË Au.
ytŒfwO¼f fu su{k ïk‚™u ytËh ÷eÄk
ƒkË hkufe hk¾ðk™ku nkuÞ Au, y™u
ƒrnfwO¼f fu su{k ïk‚™u ƒnkh fkZâk
ƒkË hkufe hk¾ðk™ku nkuÞ Au. þheh™k
«kýŒíð …h™ku ftxÙku÷ Þku„kÇÞk‚ {kxu™wt
¾qƒ y„íÞ™wt yt„ Au. yk‚™ y™u

«kýkÞk{ þheh MðkMÚÞ ðÄkhðk {kxu™k
W¥k{ y™u rƒ™nkr™fkhf W…kÞku Au.

«íÞknkh: «íÞknkh yux÷u {™
y™u {™kuð]r¥kyku™u …kuŒk™k ŒhV ðk¤ðe.
þçË-M…þo-Y…-h‚-„tÄ suðe RLÿeÞ
þrõŒyku ðzu yk…ýu ‚ŒŒ ½uhkÞu÷k

hneyu Aeyu. yk RLÿeÞku
yk…ý™u ƒrn„ko{e
ƒ™kðu Au, ßÞkhu yk…ýwt
{q¤ yk…ýe ytËh Au.
‘Mð’ ™u yku¤¾ðk {kxu
ytŒ„ko{e Úkðwt yr™ðkÞo
Au, su «íÞknkh ðzu þfâ
ƒ™u Au. «íÞknkh ðzu
{™{kt ykðŒk yZ¤f
rð[khku …h fkƒq {u¤ðe
þfkÞ Au. RLÿeÞku™u Mð
ŒhV fuLÿeŒ fhe þfkÞ Au,

Äkhýk: «íÞknkh™w t  s yk„¤™w t
y™w‚tÄk™ yux÷u Äkhýk. {™™u fkuR yuf
s søÞkyu MÚkk…eŒ fhðk™e rMÚkrŒ. fkuR
yuf s …e™ …ku$xuz rð[kh, yuf s ÷ûÞ.
{™™k Ëhuf ÔÞk…kh yuf s ½x™k …h
fuLÿeŒ ÚkkÞ yu Äkhýk.

æÞk™:  Äkhýk™w t  y™w‚tÄk™

yux÷u æÞk™. æÞk™™e þYykŒ™e
yðMÚkk yux÷u su yuf{kºk rð»kÞðMŒw
…h Äkhýk fhe nk uÞ Œ u™k …h™e
yufk„úŒk ‚kÄðe. æÞk™™k yk„¤™k
Œƒ¬kyk u{k t  fk uR rð»kÞðMŒ w™e
sYrhÞkŒ s hn uŒe ™Úke.  {™
‚t…qýo…ýu ytŒ„ko{e Úkðk ŒhV nkuÞ
Au. æÞk™ yu yufk„úŒk™e Wå[ yðMÚkk
Au.

‚{krÄ: ‚{krÄ yux÷u ytrŒ{
…zkð. ‚kÄfu su y…uûkk ‚kÚku yükt„
Þku„™e ‚kÄ™k ykht¼e nkuÞ Au Œu™wt
V¤MðY… yux÷u ‚{krÄ. ‚{krÄ yux÷u
…h{kí{MðY…™ku ‚kûkkífkh. ‚kÄf™k
ykí{k™wt …h{kí{k ‚kÚku™wt r{÷™. ‚{krÄ
yux÷u {kuûk. ‚{krÄ yðMÚkk™u ðýoððe
þfâ ™Úke. yk yu …h{k™tË™e yðMÚkk
Au su y™w¼ðu s òýe þfkÞ. ‚kÄf™e
yükt„ Þku„™e ‚Vh ¾he heŒu ‚{krÄ
…h …qýo ÚkkÞ Au. ÔÞkðnkrhf heŒu yk…ýwt
æÞuÞ fËk[ ‚{krÄ ™ nkuÞ, …ý yükt„
Þku„™k yk[hý ðzu yk…ýu yuf MðMÚk,
‚kríðf y™u sðkƒËkh ÔÞrõŒ y™u
™k„rhf Œku ƒ™e s þfeyu.

- contact@atharvaayu.com

…kuŒk™k Sð™fk¤ ËhBÞk™ …kuŒk™k nkMÞ ÷u¾kuÚke „wshkŒe
«ò™u fkÞ{ n‚kð™kh  rð™kuË¼kE Œkhe¾ ºkuðe‚{e {u, ƒu nòh
yZkh™k hkus, Œu{™k sðkÚke y™ufku™e ykt¾ku ¼e™e ÚkE sðk™e
yuðe  yu{™u ¾ƒh nkuðk AŒkt Œu™e ‚nusu Ëhfkh fÞko ð„h  [k÷Œk
ÚkÞk. Œu{™k yk{ y[k™f [kÕÞk sðk™e ¾ƒh ½ýk y¾ƒkhkuyu
rð„Œðkh Ak…e Œku fux÷kf y¾ƒkhkuyu Œu™ku yAzŒku WÕ÷u¾ {kºk
fÞkuo. yk…ýk „ktÄe™„h ‚{k[khu Œku Œu s rËð‚u Œtºke÷u¾{kt …ý
Œu™ku ‚{kðuþ fÞkuo nŒku. Œu{™k r{ºk ¼køÞuþ snk™u ð¤e ¼k„ðŒ
‚ókn suðe ‚kŒ rËð‚™e ÷u¾f™e …khkÞý ƒu‚kzðk™ku rð[kh
MVwÞkuo. yuf rnLËe r…õ[h ykðu÷wt ‘ ðkun ‚kŒ rË™’.Œu y{u skuÞu÷wt
Au …ý yu{kt þwt fÚkkðkŒko nŒe Œu yíÞkhu ‚nusu ÞkË ™Úke.…htŒw
rð™kuË¼kE™e ÞkË{kt ÞkuòÞu÷k yk ‚kŒ rËð‚ ËhBÞk™ [[koÞu÷e
y™ufk™uf ðkŒku {„s™e [khu ƒksw [kutxe „E Au. AuÕ÷k rËð‚u
rð™kuË¼kE™k ‚tŒk™ku, ‚ðo M™un÷¼kE, {ku™kƒu™ y™u rð™‚ƒu™
ŒÚkk …wºkðÄw ðiËuneƒu™ …ý ykÔÞk nŒk. M™un÷¼kEyu su ðkŒku
yk…ý™u rð™kuË¼kEyu ™nkuŒe feÄe Œu …ý fne ƒŒkðe. …wºkðÄw
Œku Œu{™k ‚‚hk™u  r«Þ r…MŒk fwÕVe «‚kË Œhefu ÷kÔÞk nŒk.
‚{„ú ‚ókn ËhBÞk™ rð™kuË¼kE™k …wMŒfku{ktÚke ½ýwt ƒÄwt ðk[™
ÚkÞwt. …nu÷k rËð‚u ¼køÞuþ¼kEyu ßÞkurŒLÿ Ëðu …h rð™kuË¼kEyu
÷¾u÷ku ÷u¾ ðktåÞku.Œu …Ae Œu{ýu  ‘fk„zku, fV™ y™u …uxÙku{uûk’  yu
yKwŒ ðkŒko …ý ðkt[e nŒe.  hkurnýeyu  rþrûkfk™u ÷¾kÞu÷ku «u{
…ºk ðk tåÞk u .  {™k us¼kE þwf÷yu ‘rð™k uË™e ™shu’{k t Ú k e
[t.[e.{nuŒkðk¤k u ÷u¾ ðk tåÞk u. ‘yuðk h u y{u yuðk’{k tÚke
rfþkuh¼kEyu ‘ò„e™u sku ô Œku fkh Ëe‚u ™net ‘ «fhý™wt …X™
fÞwO.  ‚tsÞ¼kEyu ©uc h[™kyku{ktÚke Œht„ fÚkkyku ðkt[e nŒe.
yk ðk[™fÚkk W…hktŒ Þs{k™ rð™kuË¼kE™e su ƒu‚w{kh  ðkŒku
fhŒk nŒk Œu Œku fkuR y{qÕÞ ¾ò™ku ¾wÕ÷ku {qfe ËeÄku nkuÞ Œuðwt
÷k„Œwt nŒwt. Auf …uÚkk…whÚke ykðŒk yrï™ …tzTÞk ƒnw ‚khk ðk[f
Au Œu{ýu …ý rð™kuË¼kE™e y™uf ðkŒku fne. ƒÄk yk ‚kŒu‚kŒ
Ënkzk ¼h…wh nMÞk Aeyu. rð™kuË¼kE™k ÷u¾ku Œku yk…ý™u

n‚kðŒk s nŒk, yu{™e ðkŒkuyu  …ý ƒÄk™u ¾wþ¾wþnk÷ fhe
ËeÄk. ykðe ÞkË„kh ½x™k Vhe ƒ™ðk™ku fkuR ‚t¼ð ™Úke.

Úkk uzef ðkŒku rð™kuË¼kE™k ÷u¾™  rð»ku …ý fheþw t ?
rð™kuË¼kEyu ÷¾ðk™e þYykŒ fYý ðkŒkoykuÚke fhe nŒe. yu{ýu
ykðe …[k‚ ðkŒkoyku ÷¾e nŒe. ‘yuðk hu  y{u yuðk’ {kt Œu{ýu
÷ÏÞwt Au Œu ðkŒkoyku yux÷e ƒÄe fYý nŒe fu Œuyku s{ýkt nkÚku
ðkŒko ÷¾Œk òÞ y™u zkƒk nkÚku ykt¾™k ykt‚w ÷qtAŒk òÞ.
Œu{™k nkÚk{kt ðkŒko™k fk„¤ku skuŒkt s Œu{™k r{ºkku „{u Œu ƒnk™wt
ƒŒkðe™u yk½k…kAk ÚkE sŒk. yuf{kºk ©kuŒk nŒku, [{™
ƒkËþkn. Œu yÄo-…k„÷ nŒku. Œu yk yrŒþÞ fÁý ðkŒkoyku
‚kt¼¤e ‚kt¼¤e™u …qhu…qhku …k„÷ ™k ÚkE òÞ Œu fkhýÚke Œu™e
…rJ y™u ¼k¼eyu rð™kuË¼kE™u …AeÚke [{™™u ðkŒk oyku
‚t¼¤kððk™e ™k …kzðe …zu÷e. Œu …Ae   sþw¼kE ‚kÚku Œu{™ku
¼uxku ÚkÞku Œu ‚{Þu Œu{™e ðkhŒkyku y¾tz yk™tË{kt «„x ÚkŒe
y™u yk…ýk rð™kuË¼kE™e  ðkŒkoyku ƒÄuÚke ‚k¼kh …hŒ ÚkŒe.
yufðkh Œu{™k r…ŒkS™k ¼k„eËkh  sËwhkÞ ze. ¾tÄurzÞk Œu{™k
½uh ykðu÷k.  ¾tÄurzÞk Œu s{k™k™k ‚khk nkMÞ ÷u¾f „ýkŒk.
rð™w¼kEyu …u÷e …[k‚ fYý ðkŒkoyku y™u ƒu nkMÞ ÷u¾ku Œu{™k
nkÚk{kt Ähe ËeÄk. sËwfkfkyu …[k‚ ðkŒkoyku ðkt[ðk™k ƒË÷u ƒu
nkMÞ ÷u¾ …h WzŒe ™sh ™k¾e ‚÷kn yk…e fu Œwt ðkŒkoyku ÷¾ðk™wt
Akuze Ëu. nkMÞ ÷u¾ku ÷¾. Œu …Ae rð™kuË¼kEyu fk¤sw fXý
fhe™u …[k‚ ðkŒkoyku ƒk¤e {qfe. Œu ‚kÚku „wshkŒe ‚krníÞu yuf
fYý h‚™ku ðkŒkofkh „w{kÔÞku. ({khe ðkŒ Œ{™u ¾kuxe ÷k„u Œku
‘yuðk hu y{u yuðk’ {ktÚke Œu{™e {kŒk™wt y™u  …nu÷k …rJ fi÷k‚ƒu™
ðk¤wt «fhý ðkt[e skusku.)

…u÷k ƒu ÷u¾{ktÚke yuf ÷u¾ ‘Þwðf’{kt y™u ƒesku’ ™ð[uŒ™’{kt
{kufÕÞk. 1956™k sw™ {k‚™k …nu÷k yXðkrzÞk{kt rð™w¼kE
fkuR ®nËe [÷r[ºk skuR ½uh ykÔÞk Œku ykt„ýk{kt Œu{™k ™k{™k
hu…hðk¤k ƒu {u„uÍe™ …zu÷kt, Þwðf y™u ™ð[uŒ™. Œu{™wt ™k{
…nu÷eðkh fâktf A…kÞwt nŒwt. Œu{ýu ÷ÏÞwt Au fu yu ÷u¾ku  [k÷e‚ðkh

ðktåÞk nþu. {khk yuf r{ºku {™u …qAu÷wt, ‘Œ{u Œ{khku ÷u¾ ðkt[ku Aku
¾hk?’ ƒesku r{ºk ŒhŒ ƒku÷e WXu÷ku, ‘yu Úkkuzk ðkt[u ? yu{ýu Œku
þwt ÷ÏÞwt Au Œu òýŒk s nkuÞ ™u ?’nðu A…kÞu÷wt  ™k{ ðkt[ðk™ku þwt
™þku nkuÞ Au Œu yu{™u nw t fuðe heŒu ‚{òðe þfwt ? …Ae Œku
„wýðtŒ¼kE Akuxk÷k÷ þkn {éÞk. y™u ‚tËuþ{kt þÁ ÚkE EË{
Œ]rŒÞ{ fku÷{.su ðkt[ðk nwt Ëh hrððkhu {khk yuf r{ºk™k ½uh
sŒku. ½ýk ðh‚ku ‚tËuþ{kt ÷ÏÞwt. fxkufxe ð¾Œu …ý ƒnw rnB{ŒÚke
÷ÏÞwt. yíÞkhu {kE¢kurVõþ™™k
hr‚Þk ÷ u¾f¼kEyk u™ u  n w t
rð™k uË¼kEyu fxk ufxefk¤
ËhBÞk™ ÷¾u÷e ðkŒk oyk u
ðkt[ðk™e ¼÷k{ý fYt Awt. (yuðk
hu y{u yuðk-…].-112)

AuÕ÷k rËð‚u ykðu÷k
M™un÷¼kEyu rð™kuË¼kE™k
÷¾kýku™e ðkŒ fhŒkt Œu{™k EË{
[ŒwÚko{ …wMŒf™ku ¾k‚ WÕ÷u¾ fÞkuo
nŒku. yk …wMŒf{kt rð™kuË¼kEyu
þk{¤ ¼èu ÷¾u÷e ðiŒk¤ …å[e‚e™e
…uhkuze fhe™u yks™k Þw„™e ™ðe ðuŒk¤fÚkkyku W…òðe fkZe Au. Œu{™e
fÚkkyku AÔðe‚{e ðkŒkoÚke þY ÚkkÞ Au.  su™ku ®nËe{kt …ý y™wðkË ÚkÞku Au.
yk …wMŒf™e yuf rðrþüŒk Au fu Œu™e «MŒkð™k þk{¤ ¼èu ÷¾e Au. Œu …ý
yKwŒ Au , Œu™e Vhe fâkhuf ðkŒ fheþwt yksu Œu{ktÚke yuf ðkŒko ‚kt¼¤ku.

hkò rð¢{™u ðuŒk¤ ðkŒk o fnu Au. fk uR yuf ™„h{kt
òr÷{®‚n ™k{u hks hkßÞ fhŒku nŒku. ™k{ suðk s hkò™k „wý
nŒk.(ykðw Œu{™e y™uf ðkŒkoyku{kt ÚkkÞ  Au. ¼úük[kh™„h{kt
ƒÄk ¼úük[kheyku nkuÞ, ¼u„hks{kt Œ{k{ ¼u¤‚ur¤Þk ð‚Œk
nkuÞ y™u ÷e÷k™„h{kt ‚ðuo Mºke…wÁ»k rð÷k‚e Mð¼kð ÄhkðŒk
nkuÞ.) yux÷u «ò ‚ðo ðkŒu Ëw:¾e nŒe.hkßÞ fþe  ‚„ðz  yk…Œwt
™ nŒwt …ý ykfhk fhðuhk W½hkðŒwt nŒwt.{eXk suðe {k{w÷e [es

…h ¼khu xuûk ™k¾ðk{kt ykÔÞku nŒku.fhðuhk™wt {k¤¾wt  yuðwt nŒwt fu
½efu¤k f{kŒk {ký‚™k ¼k„u ¾k÷e fu¤kt ykðŒkt y™u ½e ‚hfkh™e
rŒskuhe{kt s{k ÚkŒwt nŒwt. Ëk¤-hkuxe f{kŒk ÷kufku™u ¾k÷e Ëk÷ …eðe
…zŒe y™u hkuxe ‚hfkh Íqtxðe ÷uŒe nŒe.  ykfhk fhðuhk ¼hðk
{kxu s òýu «ò™u f{kðwt …zŒwt nŒwt. ‚{„ú «ò hkò™u rÄ¬khŒe
nŒe.

yuf ðkh yk hkò rþfkh fhðk h‚k÷k ‚kÚku st„÷{kt „Þku.
íÞkt  fux÷kf ‚‚÷kt {kÞkO. fux÷ktf nhýkt  {kÞkO. Œu™u nhýkt -
‚‚÷kt™wt fk[w {kt‚ ƒnw ¼kðŒwt.

yk {kt‚ …h ¼¼hkððk sku […xe {eXwt {¤e òÞ Œku ht„ hne
òÞ’ yuf nswrhÞku ƒkuÕÞku. hkò™u yk «MŒkð „{e „Þku. ‘
ykswƒksw™k „k{{kt sE™u yƒ½ze […xe {eXw ÷E ykðku.’ hkòyu
Vh{k™ AkuzTÞwt, ðÄw{kt fÌkwt ‘ {eXk™ku yuf …i‚ku yk…Œk ™net , ™netŒh
{™u  ¼kus™{kt fkuR MðkË ykðþu ™net. ‘ŒwhŒ yuf  ™kufh ƒksw™k
„k{{kt „Þku. hkò™wt ™k{ yk…e ½uh ½uh {eXwt {køÞwt.fkuRyu {eXw ykÃÞwt
™net ƒÕfu ‘ y{khk ½h{kt Œku yuf […xe Þ {eXw ™Úke ‘ yu{ fne™u
÷kufkuyu ¼zk¼z ƒkhýkt ðk‚e ËeÄk. WŒhu÷k [nuhu y™w[h …kAku VÞkuo.
Œu™u ¾k÷e nkÚku ykðu÷ku skuR hkò rðVÞkuo y™u Œu™u  ƒhkƒh™ku VxfkÞkuo.
…Ae ðSh™u {kufÕÞku. ðSh ½ýku [Œwh nŒku.yu Œku Úkkuzeðkh{kt yk¾wt
„kzw  ¼he™u {eXw ÷E™u …kAku VÞkuo. hkò y™u ™kufhku  MŒçÄ ÚkE „Þk.
hkòyu ykùÞoÚke …qAâwt,’ ykx÷wt ƒÄwt {eXwt Œ{u ‚kð {VŒ ÷E™u fuðe
heŒu ykÔÞk ?’  ‘yhu ÷kufku Œku ‚kŒ „kzk ¼he™u {eXw yk…ðk ŒiÞkh ÚkE
„Þu÷k …ý {ut fÌkwt ykx÷wt ƒ‚ Au. ’ ðShu n‚Œkt n‚Œkt fÌkwt.

ykx÷uÚke ðkŒko yxfkðe ðuŒk¤u rð¢{™u …qAâwt, ‘ƒku÷, ðShu
yuðwt Œku þwt fÌkwt nþu fu ™kufh™u […xeÞu {eXwt ™net yk…™khk ÷kufkuyu
yk¾wt „kzwt ¼he™u {eXw yk…e ËeÄw ?’

‘ðÍehu fÌkw t nþu fu hkò „wshe „Þku Au y™u yu™u Ëkxðk
{eXw skuRyu Au ?’ rð¢{u sðkƒ ykÃÞku. ‘ðkn hkò, Œw t Œku ƒnw
[Œwh Au’ yu{ fne {zËw Axfe™u …kAw t r‚æÄðzu sE ŸÄu {kÚku
÷xfe „Þw t.

‘çkuVk{’ íkkuÞu fux÷wt Úkkfe sðwt Ãkzâwt,
Lkrn íkku SðLkLkku {køko Au ½hÚke fçkh MkwÄe.
- çkuVk{
• • •
‘Life is Full of ups and downs’ - yÚkkoíkT SðLk yu íkku

[zíke - ÃkzíkeLkku ¾u÷ Au. {kxu WÒkrík{kt WL{ík Lk çkLku. yLku yðLkrík{kt
rLkhkþ Lk ÚkkÞ yu s ¾hku SðLkðeh fnuðkÞ.

ËkuMíkku, fÞkhuf Mð«ÞíLkkuÚke {u¤ðu÷k rð¥k fu ði¼ðku sÞkhu nkÚkÚke
Mkhðk {ktzu Au íÞkhu ytík:fhý r¾Òk - ÔÞrÚkík ÚkkÞ s Lku {kýMk çknkðhku
Ãký çkLke òÞ... r{ºkku, n{ýkt Red singal - ÷k÷çk¥ke Mk{kLk
yíÞtík økt¼eh rfMMkku y¾çkkhe ÃkkLku [{õÞku...

y{ËkðkËLkk ÃkiMkkÃkkºk rçkÕzhu ÃkkuíkkLke çku Ëefheyku yLku ÃkÂíLkLku
økku¤eyu ðªÄe Lkk¾e. øk]nf÷uþLkk ûkrýf ykðuþu rfÕ÷ku÷íkk {k¤kLku yuf
Íkxfu Ãkª¾e LkkÏÞku. fLxÙfþLkLkk Mkk{kLÞ ÄtÄk{ktÚke ykøkðwt Mkk{úksÞ
MksoLkkh rçkÕzh ÔÞkÃkkh-ÄtÄkLke [zíke ÃkzíkeLku MknLk Lk fhe þõÞku. yuf
Mk{Þu Ëku{Ëku{ MkkÌkçke ¼kuøkðíkku Ãkrhðkh fu suýu ÃkkuíkkLke ðnk÷MkkuE
ËefheykuLku 29 ËuþkuLke MkVh fhkðe Au. ÏÞkíkLkk{ yuðe MkuÃx

ÞwrLkðŠMkxe{kt ÃkkuíkkLke çktLku ËefheykuLku yÇÞkMk fhkÔÞku Au, Ãkhtíkw MkV¤
rçkÍLkuþ{uLk sÞkhu Ëuðk{kt zqçku íÞkhu fuðe fYýktríkfk MkòoÞ Au íkuLkwt
ßð÷tík WËknhý yk rfMMkku Au. 700 f{o[kheykuLku hkusøkkhe Ãkqhe
ÃkkzLkkh yk ¾{íkeÄh rçkÕzh ËefheLke SË Mkk{u rLkhkþ ÚkE økÞku. Lku
yrð[khe Ãkøk÷wt ¼he çkuXku. ûkrýf ykðuþ{kt yuf nMkíkku h{íkku Ãkrhðkh
rð¾uhkE økÞku!

su Mkw¾ {kxu SðLk¼h Mkt½»ko fÞkuo... yu Mkw¾ s rðLkkþLkwt fkhý
çkLÞwt.... ‘Mkw¾krLk [ Ëw:¾krLk [¢yuð Ãkrhðíkoíku’ - Mkw¾ yLku Ëw:¾
[¢Lke {kVf VÞko fhu Au. íkzfku-AktÞku yu SðLkLke yku¤¾ Au. MkkLkfq¤íkk
yLku «ríkfq¤íkkLkku Mkns Mðefkh fhðku yu{kt s {kLkÔÞLke ¾he fMkkuxe
Au.

r{ºkku, ykðe ËkYý ½xLkkyku Mk{ksLku n[{[kðe {qfu Au... Mkki
rð[khíkk nkuÞ Au... yk{ ÚkðkLkwt fkhý þwt ?

ËkuMíkku, yksu Mkki Mkw¾Lkk hðkzu [zâk Au... yksu Mk{ks{kt
{kuxkE çkíkkððkLke nkuz ÷køke Au. {kLk-{ku¼ku-{híkçkku {u¤ððk çkÄk
{Úku Au. ½ýeðkh ÃkkuíkkLke ykŠÚkf nurMkÞíkLke Mkk[e òý ÃkrhðkhLkk
MkÇÞkuLku fhíkk LkÚke. Ãku÷e [kðkofLkerík - ‘Ëuðwt fheLku ½e ÃkeðkLke ð]r¥k’

Ëk¾ðíkk òuðk {¤u Au. Ÿ[k SðLk Äkuhý, {kU½e økkzeyku, {kU½e
nkux÷ku, {kU½e Ãkkxeoyku, ËkYLkk ÔÞMkLkku, ÔÞr¼[kh, ËuþrðËuþ{kt {kU½k
«ðkMkk u... yk çkÄw t  s {kºk
çkeòLku Ëu¾kzðk {kxu fhíkk nkuÞ
Au. ¾kuxku Ëu¾kð - Ët¼ fhe ¾kuxe
ðknðkne {kxu {kýMk çkkus ðuXíkku
òuðk {¤u Au. rðsÞ {kÕÞk,
rLkhð {kuËe ykLkk íkkòt WËknhý
Au s.... yk çkÄwt þwt fk{ ? fkhý
fu ykÃkýu ¼ªík ¼qÕÞk Aeyu....
hkn ¼xfe økÞk Aeyu..., fwxwtçk
¼kðLkk, MkkËøke,
ykæÞkí{efíkkLku AuË ËeÄku Au.
½ýeðkh Q¼k hne yuf Mkðk÷
¾wË ík{khe òíkLku fhku... ík{u su
SðLkÄkuhýÚke Sðku Aku suLke ykËík ík{khk çkk¤fkuLku íkÚkk ÃkrhðkhLku
Ãkkze hÌkk Aku íku SðLkÃkÞOík rLk¼kððkLke ík{khe fuÃkuMkexe Au ? òu

sðkçk ‘Lkk’ nþu íkku øk{u íÞkhu ykÃk½kík fhðku s Ãkzþu. ík{khe
nÞkíke{kt ykðwt Úkþu íkku MknLk Úkþu ? {kxu Ãkkýe Ãknu÷k Ãkk¤ çkktÄeyu...
MkkËøkeLkku hkn yÃkLkkðe ÷ku nS fËk[ {kuzwt LkÚke ÚkÞwt... ‘Simple
Living and high thinking’ - MkkËwt SðLk Wå[ rð[kh yu s
SðLkLkku {wÿk÷u¾ nkuðku ½xu...

• • •
MÃkþo{rý
• MknLkþe÷íkk yu Mð¼kð Lknª MktMfkh Au.
ºkksðwt ðsLk {kÃke þfu Au økwýð¥kk Lknª.
• • •
• su ÔÞÂõík Äehs Ähe þfu yu ÄkÞwO fhe þfu Au.
• • •
f{oLkwt yr¼{kLk hk¾ku ÃkiMkkLkwt Lk®n.
V¤kuLkku hkuò fuhe Au Aíkkt rf÷ku{kt ðu[kÞ Au.
sÞkhu V¤ Lktøk{kt ðu[kÞ Au.
• • •

- rasikvaland1965@gmail.com

rþðMkuLkkLkkt rhMkk{ýkt-{Lkk{ýkt

yükt„ Þku„ (yk‚™ Úke ‚{krÄ ‚wÄe)

rð™w¼kE n‚Œkt n‚Œkt hu, Œ{u hzðe™u [kÕÞk õÞkt?

su ÔÞÂõík Äehs Ähe þfu yu ÄkÞwO fhe þfu Au


