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WÃkhkuõík &÷kuf {wÂõíkfkuÃkrLk»kË{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
SðLkLkk f{o, ¼kuøk, Mkw¾, Ëw:¾ ðøkuhu su r[¥kLkk Ä{o Au, íkuLkkÚke þheh hnuíkk Sð

þhehhrník ÚkE òÞ Au.
suýu ûkwýk, rÃkÃkkMkk, ¢kuÄ ÷ku¼ yLku {kun Ãkh rðsÞ {u¤ðe ÷eÄku Au, su MkËk ÞkuøkÞwõík

ÚkELku †e{kt Ãký ykí{árü hk¾u Au, su «kýeykuLkk sL{, {]íÞw yLku f{kuoLkk ík¥ðLku ÞÚkkÚko s
òýu Au, su fhkuzku økkzk yÒk{ktÚke þuh sux÷wt yÒk s ÃkkuíkkLkwt Ãkux ¼hðk Ãkqhíkwt Mk{su Au, íkÚkk
{kuxkt {kuxkt {nu÷ku{kt Ãký Mkqðk sux÷e søÞkyu s ÃkkuíkkLkk {kxu ÃkÞkoó Mk{su Au, su sÞ-
ÃkhksÞ, EåAk-îu»k íkÚkk ¼Þ-Wîuøk{kt {LkLke Mk{íkk ò¤ðu Au, su yk ËunLku hõík, {¤{qºk
íkÚkk ½ýk Ëku»kkuLkku ¾òLkku Mk{su Au yLku ykðLkkhe ð]ØðMÚkksLÞ ÃkrhÂMÚkríkLku ¼q÷íkku LkÚke. íku
‘SðLk {wõík’ Au.

• rððkøkMk rð¾ðkË yLku rðíkzktðkËÚke çk[ðk {kxu MkkÄw, MkíMktøk yLku MkífkÞoLkku Mktøk fhku - çkkurÄð]ûk

• ykt¾{kt sÞkhu yktMkw ykðu Au íÞkhu yu yktMkw ÃkkÃkLkwt «ûkk÷Lk fhLkkhk çkLku
yuðe ¼kðLkk fhðe - zkì. «ýð Ãktzâk

• MktMkkhLke ytËh rMkrØLke ÂMÚkríkyu yu s ÃknkU[e þfu Au, suLku MknLk fhíkkt ykðzu Au - yuMk. ¼èk[kÞo

• {nkLk çkLke sðwt yux÷u MðÞtLkk SðLkLkku Ãkrh[Þ þçËkuLku çkË÷u
yk[hýÚke {¤ðk ÷køku - çkuÃMke yuLSLkeÞh

• ‘y{]ík yLku {]íÞw’ çktLku yk þheh{kt s rðã{kLk Au, {Lkw»Þ {kunÚke {]íÞwLku yLku MkíÞÚke y{]íkLku «kó
fhe þfu Au - y{]ík®çkËw

• Ä{o sÞkt MkwÄe SðLk{Þ Lk çkLku íÞkt MkwÄe SðLk Ä{o{Þ çkLku yu ðkík{kt {k÷ LkÚke - ËuðuLÿ rðX÷kýe

• yksLkwt yki»kÄ : {X fu {XLke Ëk¤Lkku MkqÃk çkLkkðe {he ÃkkWzh Mk«{ký Lkk¾e ÃkeðkÚke hkus ykðíkku
íkkð {xu Au                                              (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

rMkftËhu A¤fÃkxÚke yïÃkríkLkk hksÞ Ãkh yk¢{ý fÞwO. yïÃkrík Ãký þkiÞoðkLk níkk. yu{Lke Ãký feŠík
[khuíkhV Vu÷kÞu÷e níke. rMkftËhu yïÃkríkLke Ãkrhûkk fhðk rLkýoÞ fÞkuo. yïÃkríkLke MkkÚku MktrÄ fhe ÷eÄe. çktLku
hkòykuLkku MktÞwõík Ëhçkkh ¼hkÞku.

yïÃkrík ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt ¾wt¾kh ÷zðiÞk fqíkhk Ãkk¤íkku níkku. yk fqíkhk MkkÚku yïÃkrík rMkftËhLku {¤ðk
ÃknkUåÞku. íÞkhu rMkftËhu fxkûk{kt fÌkwt, ‘{nkhkò, yk fqíkhk {khk ðk½Lku nhkðe þfu íkku nwt {kLkwt...’ yïÃkríkyu sðkçk
ykÃkíkkt fÌkwt, ‘nk, {khk fqíkhk AwÃkkELku yk¢{ý fhíkkt LkÚke, Ãký Mkk{e Akíkeyu {uËkLk{kt ÷zu Au...’

ðk½ yLku fqíkhk ðå[u {kuxk {uËkLk{kt ÷zkELkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. ðk½u Úkkuze s ðkh{kt çku fqíkhkykuLku ÷kune÷wnký
fhe ËeÄk. nðu yïÃkrík ÃkkMku çkkfe çk[u÷k AuÕ÷k çku fqíkhkLku ÷zkE{kt WíkkhkÞk. yïÃkríkLkk fqíkhk yuðk swMMkk yLku
MktÃk çk¤Úke ÷zâk fu ðk½ ½ðkELku {hðk Ãkzâku. íÞkhu yïÃkríkyu rMkftËhLku fÌkwt, ‘ykÃkLkk ÷~fh{kt Au fkuE yuðku
ðeh fu su yk fqíkhkLku ðk½Úke yøk Ãkkze ÷zkE çktÄ fhkðe þfu ?’ ½ýk ÞkuØkyku ykÔÞk yLku íkuyku fqíkhkÚke ðk½Lku
Akuzkðe þõÞk Lknª. yïÃkríkyu ÃkkuíkkLkk ytøkík ytøkhûkfLku Eþkhku fÞkuo. suLkk yuf s yðks Ãkh fqíkhk zkÌkk z{hk
ÚkELku íkuLke ÃkkMku ykðe økÞk. Ãkkuíku Lk ÍqõÞk yLku ðk½Lku Íwfkððk {sçkqh fÞkuo.

yk¾hu {kuzw t {kuzw tÞ ¼khíkeÞ
sLkíkk ÃkkxeoLku çkúñ¿kkLk ÷kæÞwt ¾Át !
sB{w yLku fk~{eh{kt {nuçkqçkkLkk YÃkfzk
[nuhkLkku {kun Akuzðk{kt ¾kMMkkt ºký
ðhMk ÷økkze ËeÄk. yuÚke fk~{ehLke
«òLku íkku ¼khku¼kh LkwfþkLk ÚkÞwt s, MkkÚku
s rLkËku o»k MkirLkfku yLku «òsLkkuLkk
÷kuneLke LkËeyku ðnuíke hne. ¼khíkeÞ
sLkíkk ÃkkxeoLku yLku fuLÿ MkhfkhLku sB{w
yLku fk~{eh{kt ¼økðku VhfkððkLkku ÷ku¼
níkku. yuLke {tþk íkku çkh Lk ykðe; nk
yuLkkÚke íkÆLk Q÷xwt sYh ÚkÞwt. ÷øk¼øk
hkusLkk rnMkkçku ¾eý «Ëuþ{kt ÃkkrfMíkkLk
yLku ykEyuMkLkk ÷e÷k Lkuò Vhfkðkíkk
hÌkk. {nuçkqçkk {wVíkeLku yu{kt fþwt ¾kuxwt
ÚkE hÌkwt nkuÞ yuðwt ÷køÞwt s Lknª. yu{Lku
{kxu íkku fk~{eh yu ÃkkrfMíkkLk MkkÚku
Lkkr¼Lkk¤ MktçktÄ Ähkðíkku «Ëuþ Au. yu™u
MkktMf]ríkf yLku Mkk{krsf árüyu sux÷e
rLkfxíkk ÃkkrfMíkkLk MkkÚku Au yux÷e
®nËwMíkkLk MkkÚku LkÚke. yk {wÆu {nuçkqçkk

yLku yu{Lkk {hnq{ ðkr÷Ë {wVíke
{k un t{Ë MkEË þYÚke s
y÷økíkkðkËeykuLkkt AqÃkkt Mk{Úkof hÌkkt
Au. VkÁf yçËwÕ÷k yLku yku{hLke
Mkh¾k{ýe{k t  çkkÃk-ËefheLk u
y÷økíkkðkËeyku  - nwrhÞík Lkuíkkyku ðÄw
yLkwfq¤ hÌkk Au. Ãkhtíkw Mk¥kkLkk Lkðkt
Mk{efhýku {tzkíkk ¾eý rðMíkkh{kt
ÃkezeÃke yLk u  sB{w
ÃktÚkf{kt ¼ksÃkLku Mkrðþu»k
÷kufMk{Úk oLk Mkk tÃkzíkk t
{nuçkqçkkLke ykøkuðkLke
nuX¤ Mkhfkh h[kE yLku ðzk«ÄkLk
LkhuLÿ {kuËeLkwt fk~{eh Mkh fhðkLkwt MkÃkLkwt
yzÄwt ÃkzÄwt Mkkfkh ÚkE hÌkwt nkuÞ yuðwt
÷køÞwt. {kuËeyu ðkhtðkh sB{w yLku
fk~{eh{kt yðLkðe rðfkMk ÞkusLkkykuLkk
¾kík{wnq oík íkÚkk ÷kufkÃk oý rLkr{¥k u
ÔÞÂõíkøkík nkshe ykÃke íÞkhu rMkLkkrhÞku
çkË÷kE sþu yuðe Mkt¼kðLkk ðhíkkíke
níke. Ãkhtíkw yu ¼úk{f á~Þ ÷ktçkw Lkk

[kÕÞwt. ÃkkrfMíkkLkLke þun Ãkh MkhnËku
Mk¤økíke s hne, ykìLk ÃkìÃkh - MkeÍ
VkÞhLkwt WÕ÷t½Lk Úkíkwt hÌkwt. ykíktfðkËe
«ð]r¥k yux÷e nËu ðÄe økE fu ykÍkËe
ÃkAeLkk Mk{Þøkk¤k{kt fÞkhuÞ Lknª ÚkE
nkuÞ yux÷e òLknkrLk ÚkE. xq tf{kt
¼ksÃkLku MkkÃku AAwtËh økéÞkLkku füËkÞf
yLkw¼ð ÚkÞku.  {nuçkqçkkLke {nkuçkík

{k U½e Ãkze økE. yk
ÃkrhÂMÚkrík [k÷w hnu íkku
2019Lke [q txýe{k t
¼ksÃk Mkk{u rðÃkûkkuLku

fk~{ehLke nk÷ík çkËÚke çkËíkh fhe
{qfðkLkku ykûkuÃk fhðkLke íkf MkktÃkzu íku
rLkrùík níkwt. Mkt½Lkk Lkeðzu÷k MðÞtMkuðf
hk{ {kÄðLku sB{w yLku fk~{ehLke
sðkçkËkhe MkkUÃke níke yLku ðzk«ÄkLk
{kuËe íkÚkk øk]n{tºke hksLkkÚk®Mkn çkuW
yuLkwt õ÷kuÍ {kurLkx®høk fhíkk níkk. Ãkhtíkw
ÂMÚkrík ðÄw Lk u ðÄw çkøkzíke [k÷e.
ykíktfðkËeykuLku «òfeÞ Mk{ÚkoLk {¤íkwt

hÌkwt. su Þwðk ÃkuZeLku {kuËe fkuBÃÞwxh
Úk{kððk f ]íkMk tfÕÃk níkk yu íkk u
ÃkÚÚkhçkkS{kt s hk[íke hne. MkirLkfkuLku
½ýku Mkt{Þ Ãký ò¤ÔÞku. yLkuf MkirLkfku
þneË ÚkÞk. ykìÃkhuþLk ykì÷ ykWx suðk
fuLÿLkk ykËuþ MkkÚku Ëu¾eíke heíku s
{wÏÞ{tºke {nuçkqçkk Mkn{ík Lknkuíkkt.
yu{Lke ¼÷k{ýÚke h{òLk Ëhr{ÞkLk yk
ykìÃkhuMkLk MÚkrøkík fhkÞwt Ãkhtíkw ÃkkrfMíkkLk
íkhVÚke íkku h{òLkLku Ãký ÷kurnÞk¤
çkLkkððkLke «ð]r¥kLku «kuíMkknLk {¤íkwt hÌkwt.
ðrhc Ãkºkfkh þwòík [kiÄhe økku¤eyu ËuðkÞk
yLku h{òLk EËLke hò {kýðk Lkef¤u÷k
MkirLkf ykihtøkÍuçkLke ½kíkfe níÞk fhkE.
nðu íkku ¼ksÃk ÃkkMku {nuçkqçkkLke {nkuççkíkLku
ík÷kf ykÃkðk rMkðkÞ rðfÕÃk s fÞkt
çkåÞku níkku ? MkrhÞk{ rLk»V¤ økÞu÷e
fk~{eh Ãkk ì r÷MkeLkk u  ytò{ AuÕ÷u
hksÞÃkk÷ þkMkLk{kt ykðu íÞkhu ¼ksÃk
fÞk {kuZu yuLke MkV¤íkkLkwt rz{rz{ ðøkkzu
Au yu s fkuÞzku Au !

íktºkeMÚkkLkuÚke...

yksu rðï Þku„ rËð‚. yksu þk¤k-
fku÷usku-ykurV‚ku{kt yuf rËð‚eÞ Þku„
fkÞo¢{ku Úkþu. {kuxk {uËk™ku{kt ÷k¾ku™e
‚tÏÞk{kt ÷kufku Þku„ fhþu. rðïrð¢{ku
ƒ™þu y™u Œwxþu. yk ƒÄe ðMŒwyku …nu÷e
™shu ƒnw AeAhe ÷k„u. …ý fE s ™
fhðk fhŒk fE fhðwt yu nt{uþk ‚kÁt Au.
ykðk fkÞo¢{kuÚke
yux÷eMx ÷kufku™u Þku„
«íÞu Úkkuze S¿kk‚k ðÄu,
yks™k rËð‚u ¼khŒ¼h
fu rðï¼h{kt su y{wf
÷k¾ fu fhkuz ÷kufku Þku„
fhu yu{kt™k sku yuf-ƒu xfk
÷kufku …ý Þku„™k {q¤
Œíð™u ‚{su y™u Œu™u
…kuŒk™e Ëir™f þi÷e{kt
yk[hu yux÷u ‚ðo‚V¤.

rðï Þku„ rËð‚™wt ònuh Úkðwt yu
yuf heŒu ¾qƒ {kuxe ðkŒ Au. …nu÷uÚke s
¼khŒ yuf r{Mxef Ëuþ Œhefu …ùe{e
Ëuþku{kt «r‚Ø Au. Þku„-æÞk™ y™u
ykÞwðuoË ¼khŒ™e ykRzutxexe Au, y™u
Œu™k ™k{u ¼÷¼÷k „kuh¾ÄtÄkyku …ý
[k÷u Au. rðï Þku„ rËð‚ yu yuf {nkuh

Au su rðï™wt Þku„ «íÞu™wt y™w{kuË™
‚w[ðu Au. yk yuf {kR÷Mxku™ Au.

“Þku„” þçË “Þws” ÄkŒw{ktÚke
yðŒheŒ Au su™ku yÚko Au “skuzðwt”.
(ßÞkhu Þku„™ku yÚko s “skuzðwt” ÚkkÞ Au
Œku …Ae Þku„™u ÷E™u ÚkŒe fkuBÞw™÷
{kÚkkfqxku™u fkuR yðfkþ ¾hku..?) nk,

Þku„ y™u Þku„‚qºkku ŒÚkk
‚trnŒkyku™e h[™k ®nËw
{nk…wY»kk uyu fhe y™u
‚tMf]Œ{kt fhe …ý yu
®nËwyku {kxu s Au yuðwt
fâkÞ ™Úke ÷ÏÞwt. ‚qVe
…ht…hk RM÷k{™wt ©uc …k‚wt
Au, y™u RM÷k{ W…hktŒ
ƒeò Ä{o …k¤Œk ÷kufku …ý
Œu™wt „k™ fhe ‚qVe ht„{kt
yku¤½ku¤ ÚkkÞ Au. xwtf{kt,

r™ÞŒ heŒu Þku„ fhðkÚke {ký‚{kºk™u
VkÞËku Au, yux÷wt ‚{S ÷uðwt. Þk u„
rð»ku yuf ƒkƒŒu ¾qƒ ò„]Œ hnuðwt sYhe
Au. Þku„ fu r‚rØyku™ku þkuxofx ™Úke.
fnuðkŒk Þku„k[kÞkuo Œkífkr÷f Äkuhýu
fwtzr÷™e ò„]Œ fhe yk…u Au yuf {Œ «{kýu
skuRyu Œku ¼„ðË „eŒk™u Þku„þkMºk

fnuðkÞwt Au y™u ©e f]»ý™u Þku„uïh.
„eŒk{kt fâkÞ …ý A [¢ku y™u fwtzr÷™e™ku
WÕ÷u¾ ™Úke. R™ Vufx [kh ðuËku y™u
W…r™»kËku{kt …ý fâktÞ WÕ÷u¾ ™Úke.
Þku„™kt {q¤¼qŒ „útÚkku suðkfu …Œtsr÷™wt
Þk u„‚qºk, nXÞku„ «rË…efk,
„kuhûk‚trnŒk ykrË{kt
»kxT[¢ku y™u fwtzr÷™e™ku
WÕ÷u¾ Au y™u Œu™wt ƒnwt
s rð»kË y™u ‚k$xeVef
ðýo™ Au. r™ckðk™ y™u
rðhõŒ Þku„‚kÄfku™k
y™w¼ðku™k ykÄkhu …ý
yu{ fne þfkÞ fu [¢ku
y™u fwtzr÷™e þrõŒ™wt
yrMŒíð Œku Au s . …ý
yk [¢ku™u y™w¼ððk
y™u Œu™u r‚Ø fhðk yu
‚kÄ™k Au. rËð‚ku,
{rn™kyku, ð»kkuo ÷k„u. fËk[ ƒesku sL{
…ý ÷uðku …zu. ykæÞkrí{f rþ¾hu …nku[u÷k
{ký‚ku™u [¢ku y™u fwtzr÷™e™e y™w¼qŒe
‚ns Au. yk…ýkt suðk ‚k{kLÞ
{ký‚kuyu yk y™w¼qŒe fhðe nkuÞ Œku
Þku„þkMºkku™u y™w‚hðk …zu. hksÞku„,

yükt„Þku„, nTXÞku„, ™kËÞku„ ykrË
y™uf {k„kuo ðzu yk y™w¼qrŒ ÚkR þfu.
Œu™k [ku¬‚ MxuÃ‚ Au, su™e ‚kÄ™k
fhðkÚke ‚{kÞktŒhu rðrðÄ y™w¼qrŒyku
ÚkR þfu. yk ‚kÄ™k fhðk {kxu …ý ¾qƒ
y™wþk‚™™e sYh Au. xwtf{kt, yhÄe

f÷kf{kt fwtzr÷™e ò„]Œ
™ ÚkkÞ. yk…ýe
yk‚…k‚ …ý ykðk
fux÷kÞ fnuðkŒk
“rn÷et„ yuõM…xo”
yktxk {khu Au.  Úkkuzk ò„]Œ
hnusku.xq tf {kt, Þku„
‚kríðf y™u WÒkŒ þkMºk
Au. Œu r™Þ{eŒ yÇÞk‚
{kt„e ÷u Au. yk‚™-
«kýkÞk{ nkuÞ fu æÞk™™e
yðMÚkk, r™Þ{eŒŒk y™u
‚kríðfeð]r¥k ¾qƒ sYhe

Au. Þku„ yk…ý™u {¤u÷ku yËT¼qík ðkh‚ku
Au. Œu™u þfâ Œux÷ku ðÄwt …k{ðk {kxu
«ÞíLkþe÷ hnuðwt. “r[¥kð]r¥kyku™ku r™hkuÄ
yu Þku„ Au” “fkuE …ý f{o fwþ¤ŒkÚke
fhðwt yu Þku„ Au”
-contact@atharvaayu.com

„ktÄe™„h{kt „wshkŒe ‚krníÞ™wt yrÄðuþ™ {éÞwt nŒwt Œu ‚{Þ™e
ðkŒ Au. ºký rËð‚™wt yrÄðuþ™ ÷„¼„ …qÁt ÚkE „Þwt nŒwt AuÕ÷k
yk¼khrðrÄ™k þçËku …ý fnuðkE „Þk nŒk. íÞkt h½wðeh¼kE™u y[k™f
‚qÍTÞwt fu ynet ©e Ë÷…Œ¼kE …rZÞkh nksh Au  Œku Œu{™k ¼s™Úke
‚t{u÷™™e …qýkonwŒe fhðe skuRyu.ƒeò nksh ‚ÇÞkuyu …ý
h½wðeh¼kE™e hsqykŒ™u ‚{Úko™ ykÃÞwt.©e Ë÷…Œ¼kE Mxus …h
ykÔÞk. Œu{ýu yk¾wt ¼s™ „kðk™e ™k …kze. …ý yuf ¼s™™e fze
yuðe ÷÷fkhe fu yk¾ku nku÷ {Äwh‚Úke A÷fkE „Þku. hk{‚¼k{kt y{u
h{ðk™u øÞkt’Œk , …‚÷e ¼he™u h‚ …eÄku, nrh™ku h‚ …qhý …eÄku. ©e
Ë÷…Œ¼kEyu ́ ËÞ™e yuðe W÷xÚke yk fze „kE nŒe fu nkì÷{kt W…rMÚkŒ
‚ðuo s™ {tºk{wøÄ ÚkE „Þk. {khe …kuŒk™e ðkŒ fÁt Œku yu ‚qh, yu æðr™
, yu ÷nutfku òýu ´ËÞ{kt A…kE „Þk Au. Úkkuzk ‚{Þ …Ae ©e ‚whuþ
Ë÷k÷™wt ‚t…krËŒ fhu÷wt “¼s™Þku„” …wMŒf nkÚk{kt ykÔÞwt.yu{kt yk
¼s™™ku ©e {nuþ¼kE Ëðuyu h‚¼h…wh  h‚kMðkË fhkÔÞku Au. Œu{™k
sýkÔÞk {wsƒ yu ‚{Þu {wtƒE{kt hurzÞku ™ðku ™ðku ykÔÞku nŒku. hkus
‚ðkhu ¼s™, {t„¤„eŒ, …Ë,«¼krŒÞk ð„uhu ð„kzðk{kt ykðŒkt nŒkt.
fkÞo¢{™e þÁykŒ{kt yuf ‚wtËh y™u rðrþü ðkæÞ-‚t„eŒ™e  Äw™
ƒòððk{kt ykðŒe nŒe. Œu Äw™™e {eXkþu  {nuþ¼kE™k {™ …h sƒÁt
fk{ý fhu÷wt. ({™u …ý yk Äq™ ¾wƒ „{Œe.) ¼s™ ð„uhu fhŒktÞu yk
Äq™ ‚kt¼¤ðk™k ykþÞÚke Œuyku hkus fkÞo¢{ ‚kt¼¤Œk. …å[e‚ ðh‚
…Ae ©e nrhþ ƒûke™k ™uò nuX¤ ‚t„erŒ fkÞo¢{{kt Œu{™u yk ™h®‚n
{nuŒk™wt ¼s™ “ hk{‚¼k{kt” ‚kt¼¤ðk {éÞwt íÞkhu yu ¼s™™k Œk÷
‚kÚku zku÷Œkt  y™u „k™kh™e ‚kÚkku‚kÚk „kŒkt ÚkE „Þu÷kt ÷kufku™u …ý skuÞkt

íÞkhu yu{™u ¼k™ ÚkÞwt fu yuf Äq™{kt fux÷e þrõŒ Au ! ©e {nuþ¼kE ©e
{fhtË Ëðu™wt yuf rðÄk™ ynet ™kutÄu Au. “ ¼s™™ku y‚÷e h‚ Œku Œku
yu™k y‚÷e Zk¤{kt hnu÷ku Au. þçË ðzu fnu Au Œu fhŒkt ¼s™ ‚qh ðzu
ðÄw fnu Au.’

yk „ktÄe™„h{kt {¤u÷wt ‚krníÞ …rh»kË™wt yrÄðuþ™, Œu™e
…qýkonwŒe, ©e Ë÷…Œ¼kE …ZeÞkh™ku ƒw÷tË yðks y™u ©e {nuþ
Ëðuyu “hk{‚¼k{kt” ¼s™™wt fhkðu÷wt h‚Ëþo™ ƒÄwt ÞkË ykððk™wt
fkhý yuf s Au;  n{ýkt n{ýktÚke nwt ©e {™w¼kE rºkðuËe™k ¼s™ku
ðkt[e hÌkku Awt  Au. „wshkŒ ‚krníÞ yfkË{e nk÷{kt Œu{™k  ƒÄk
«fkþ™ku W…h …[k‚ xfk ð¤Œh yk…e hÌkk Au. nwt „wshkŒe ™ðr÷fk
‚t„ún ÷uðk „Þku Œku yk ¼s™ ‚t„únku ÷uðk™wt …ý {™ ÚkE „Þwt. ©e
{™w¼kE rºkðuËe™k ƒÄk fkÔÞ ‚t„ún ¾heËe ÷kÔÞku Awt. Œu{ktÚke …nu÷k
‚t„ún™wt ðk[™ þY ÚkÞwt Au.

©e {™w¼kE™k …nu÷k s fkÔÞ‚t„ún™wt ™k{ nŒwt, “hk{h‚”
. Œu{kt {™w¼kEyu ¾hu¾h yKwŒ ¼s™ku ÷ÏÞk Au.þYykŒ yk…ýu
hk{‚¼kÚke fhe, Œu{kt …‚÷e ¼he™u h‚ ykÔÞku y™u nðu ykðu Au
hk{h‚™ku yk¾ku fxkuhku. fkuR™u Úkþu yk{kt ƒÄkt hk{ ¼„ðk™™k
¼s™ku nþu ,…ý yuðwt ™Úke. ƒÄe òŒ™k ¼s™ku Au. nk, hk{™k
¼s™ku Úkkuzk ‚tÏÞk{kt ðÄkhu Au Œu ¾Át. yuf søÞkyu Œku {™w¼kE
fne …ý Ëu Au fu

ƒu þçËku™wt {kÁt „kýwt,, hk{™k{ rðý fktE ™ òýwt. hk{™k{
Au ¼køÞrðÄkŒk hk{™k{ Œ™{™ r[Œ-þkŒk. ™k{ …h{ Xufkýwt,
hk{™k{ rðý fktE ™ òýwt.

hk{™k{ Au y™w…{ ¼rõŒ, hk{™k{{kt yËT¼qík þrõŒ, ƒu
þçËu …h{uþ™e ÔÞrõŒ, ™k{u hk{ r…Akýwt. hk{™k{ rðý fktE ™
òýwt.

™k{™e …kA¤ Y… ¼{u Au, ™k{™e ¼eŒh Y… h{u Au, ™k{
rðh{Œkt Y… þ{u Au, yk¾h hk{ «{kýwt, hk{™k{ rðý fktE ™ òýwt.

{™w¼kE rºkðuËe “‚hkuË”
™k{Úke „Í÷ku ÷¾Œk nŒk. yuf
Ÿ[k Ëhßò™ku frð ´ËÞ™k
¾÷{kt ¼s™h‚ ½wtxðk  ƒu‚u Œku
fux÷k Ÿ[e fûkk™k ¼s™ku «kó
ÚkkÞ ?

rŒ™ „w™ fuhk Œtƒqh …h Ÿ[u
[zkðe r™s ¾qtxe hu ¼kE, ¼s™
…kð h‚ ½qtxe .

skuƒ™ fuhk yý½z nkÚku
Vq÷ ÷eÄk ÷¾ [qtxe; Œ™Œðkyu
sku„™k Œkðe yhf r™fk÷ku yu™u Vqxe hu. ¼kE, ¼s™ …kð h‚ ½qtxe.
¼uË ¼h{™wt ™k{ ™rn hu ¼kE, nrhs™ nkuÞ yu™u Aqxe; ÃÞk÷ku
ÃÞk÷ku yƒ fkuR …eðu, Äkh y¾qx ðAqxe hu ¼kE, ¼s™ …kð h‚
½qtxe. Œ]»ýk fuhku Œkh Œqxâku ™u Œk™ s„Œ þwt Œqxe; hk{™k{™ku {rn{k
Au {kuxku, r÷Þku hk{h‚ ÷qtxe hu

¼kE, ¼s™ …kð h‚ ½qtxe.
frð ™{oË™u f÷{ …h rðïk‚ nŒku . yu f÷{™u ¾ku¤u

Rïh™k ¾hk ykþeðkoË Œu™e W…h s Au fu su™wt  MðkMÚÞ
‚kÁt y™u hku„ {wõŒ þheh nkuÞ. y™u yk Sð™™e {nk™ r‚rØ
Au. hku„ yux÷u þheh, {™ y™u [uŒ™k ðå[u™wt y‚{tsMÞ. ßÞkhu
Þku„ yk …qýoŒk™wt ƒeswt ™k{ Au. Þku„ yu ði¿kkr™f-ykæÞkrí{f
rþMŒ, yk…ýku ‚ktMf]rŒf ðkh‚ku y™u ðirËf rð[kh™w t ‚kiÚke
{qÕÞðk™ hJ Au.

‚kiÚke …kihkrýf „útÚk É„ðuË{kt æÞk™ y™u Þku„™wt ðýo™
fhðk{kt ykðu÷ Au. ¼„ðË„eŒk™k 700 ~÷kufku{kt Þku„ þçË
105 ð¾Œ ykðu Au y™u ¼„ðk™ f]»ý™u Þku„uïh yÚkðk Þku„™k
Mðk{e Œhefu „ýkÔÞk Au. yk{, yk heŒu Þku„™u Ä{oþkMºk{kt
«MÚkkr…Œ fhe Œu™k îkhk {k™r‚f y™u þkherhf MðMÚkŒk «kó
fhðk{kt ykðu Au. {™™e ytËh™k rð¿kk™™k ði¿kkr™f Au {nr»ko

…Œts÷e™k yükt„ Þku„ ¾qƒ s «[r÷Œ Au. ykÄwr™f ‚tþkuÄ™kuyu
Þku„™u ði¿kkr™f Äkuhýu MÚkk…™k fhe Au y™u Þku„ nðu ðirïf ½x™k
Au. nk÷{kt ykÄwr™f xuf™ku÷kuS y™u ði¿kkr™f …æÄrŒyku îkhk

Þk u„ rþ¾ðkzðk{k t
ykðe hÌkk u  A u .  y™u
{k™ðþheh ÚkŒe yk™e
y‚hku™ku rð¿kk™ îkhk
yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu
Au.

"Þku„" yu yt„úuS
þçË "Þkuf" y™u  ‚tMf]Œ
þçË "Þqs" W…hÚke
WŒhe ykÔÞku Au. su™ku yÚko
Au Þwr™Þ™ yÚkðk skuzðwt.
yk{, Þku„ yu yk…ýk{kt
{ k™ r‚f-‚k{k rsf-

ykæÞkrí{f rþMŒ «kó fhe {™, þheh y™u ykí{k ðå[u ‚tðkrËŒk
…uËk fhu Au.  ðirïf ‚¼k™Œk ‚kÚku ÔÞrõŒ„Œ [uŒ™k™u skuzu Au. yk
‚¼k™Œk …Œtsr÷™k yükt„ Þku„™k  ÔÞðrMÚkŒ y™u rþMŒ¼Þko
yÇÞk‚ îkhk «kó fhe þfkÞ Au. «Úk{ ƒu yt„ Þ{ y™u r™Þ{ yu
ÔÞrõŒ„Œ rþMŒ Au. Œu™k îkhk ™irŒf, ykæÞkrí{f y™u ‚k{krsf
…k‚kyku™k rðfk‚ ‚kÄðk{kt ykðu Au. ºkeò y™u [kuÚkk yt„ yk‚™

y™u «kýkÞk{ Au su yk…ýk þkherhf rðfk‚ y™u þkherhf fkÞkuo™e
‚wÄkhýk{kt {ËË fhu Au. …kt[{k y™u Aêk yt„ku «íÞknkh y™u Äkhýk
Au.  su yk…ýe ÷k„ýe y™u ¼kð™kyku™u r™ÞtrºkŒ fhe yufk„úŒk,
{k™r‚f þktrŒ y™u  ‚ŒfoŒk{kt ðÄkhku fhu Au. æÞk™ y™u ‚{krÄ™k
ytrŒ{ ƒu yt„ku yktŒrhf þktrŒ, Wí‚wfŒk y™u ðirïf [uŒ™k ‚kÚku
yk…ýe ÔÞrõŒ„Œ [uŒ™k™u
skuzŒk Œu™k ytrŒ{ …rhýk{
MðY…u ¼„ðk™™e y™w¼qrŒ ÚkkÞ
Au. yk heŒu rþMŒƒØ Þku„
‚kÄ™k îkhk, yk…ýu ‚tfr÷Œ y™u
‚t…qýo heŒu yk…ýk ÔÞrõŒíð™u
rðf‚kðe þfeyu Aeyu. ði¿kkr™f
‚tþk uÄ™k uyu Ëþk oÔÞw t  Au f u
rþMŒƒØ heŒu fhðk{kt ykðŒe
rðrðÄ Þkur„f r¢Þkyku îkhk
yk…ýk þheh{kt ‚ŒŒ y™u
÷k¼ËkÞe þkherhf VuhVkhku …uËk
fhu Au. yk…ýk þkherhf y™u {™kuði¿kkr™f fkÞkuo{kt ‚wÄkhku ÚkR þfu Au.
Þku„ yu MxÙu‚ {u™us{uLx fhu Au y™u MxÙu‚ îkhk su þkrhhef y™u {k™‚ef
rðf]rŒyku ykðu÷e nkuÞ Œu{kt hkuf ÷„kððk ‚kiÚke y‚hfkhf Au. Œu™kÚke
þheh, RrLÿÞku, {™, ÷k„ýeyku, EåAkyku, rð[khku rð„uhu W…h fkƒw
fhe þfkÞ Au.

Ëðk yu {uzef÷ rð¿kk™ Au ßÞkhu Þku„ yu ykæÞkrí{f rð¿kk™
Au. yk{ Œu yufƒeò™k …qhf Au. y™u ŒuÚke s Œu ËËeo™u þkherhf,
{k™r‚f y™u ykæÞkrí{f heŒu ÷k¼ËkÞe Au yk‚™ y™u
«kýkÞk{™k yÇÞk‚Úke fkrzoÞku-hurM…huxhe ‚eMx{ y™u þkherhf
ŒËwthMŒe{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au y™u Œýkð{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. æÞk™
îkhk {™ þk tŒ y™u  yufk„ ú  ƒ™ u  A u .  Þk u„ ‚kÄ™k îkhk
Meditative Power (æÞk™ þrõŒ), Will Power (RåAk
þrõŒ) y™u Discriminative Power (¼uË {q÷f þrõŒ)
suðe ºký {nk™ ‚¥kkyku rðfr‚Œ fhe þfkÞ Au. y™u yk™k îkhk
yk…ýk yrMŒíð™k ºký …k‚kyku ¼kirŒf þheh, {™ y™u ykí{k™u
‚t…qýo…ýu rðfr‚Œ y™u ‚tŒwr÷Œ fhu Au. yk{, Þku„ yu þkherhf
y™u {k™r‚f …k‚ktyku™ku ‚…qtýo rðfk‚ fhe ykæÞkrí{fŒk™ku
rðfk‚ fhu Au. Þku„yu ÔÞrõŒ÷ûke y™w¼ðku, ‚knrsf ¿kk™ y™u
‚so™kí{f «fkþ Au. Œu ‚ðo„úkne Au fkhý fu Œu{kt «kuí‚knf,
r™ðkhf Œu{s hku„nh ûk{Œk Au. yu …h{ y™u «f]rŒ ‚kÚku þheh
y™u {™™wt y™w‚tÄk™ Au. Œu yk…ýk þheh, {™ y™u ykí{k …h
fkÞo fhu Au.{k™ð þheh Eïh™wt ‚ðkuo¥k{ y™u ©uc ‚so™ Au y™u
W{Ëk fkÞkuo fhðk {kxu™k ‚kÄ™ Au. yuðk yk Ëun îkhk yk…ýu
Þku„ «urõx‚ fhe y™u þkherhf, {k™r‚f y™u ykæÞkrí{f rðfk‚
‚kÄe þfeyu. yux÷u s ðirËf Ér»kykuyu yk Ëun™u Ëuð…whe,
ykÞkuæÞk y™u …rðºkŒk™wt {trËh Œhefu yku¤¾kÔÞku Au. Þku„ ‚kÄ™k
îkhk, yk…ýu Œu™u MðMÚk y™u MðåA hk¾e ytËhÚke s Ëiðe «fkþ
þkuÄe þfeyu Aeyu. Œu s Þku„™ku ytrŒ{ æÞuÞ Au.

({ku.) 94282 19031,
- sscharan_aaa@yahoo.co.in

ºký ð»kuo ¼ksÃkLku Mk{òÞwt

rðï Þku„ rËð‚ r™r{¥ku...

ƒuXk.¼õŒ™u ¼„ðk™ …h …qhku ¼hku‚ku nkuÞ Au. ™h®‚n, {ethkt,
¿kk™Ëuð, yuf™kÚk „{u Œu ¼õŒ™wt ™k{ ÕÞku,  Œuyku™k Sð™{kt «¼w™k
¾ku¤u ƒu‚e sðk r‚ðkÞ ƒeS fkuR ðkŒ nkuR þfu ™net. {™w¼kE
hk{™k{T …h fux÷ku ¼hku‚ku hk¾Œk nþu ,Œu Œ{khu òýðwt Au ?

{khku hkuzð™khku hk{. ‚kÁt ™h‚wt fktE ™k òýwt, òýwt ™ yu™wt
Ëk{ hu, {khku hkuzð™khku hk{.

yk Ëwr™Þk yuf yrðhŒ hMŒku „k{ ¾hkt, ™ {wfk{; yu hMŒk
rƒ[ ÷kÄe „Þwt {™u hk{™k{™wt Äk{ hu ! {khku hkuzð™khku hk{.

fkuR fnu {qh¾, {¥k fnu fkuR, rðÄ rðÄ Ëu Au ™k{; ™k{Y…™e
…kh sðk {Úk™kh™u yu þwt fk{ hu !  {khku hkuzð™khku hk{.   ïk‚ ÷ô
ynet, ðk‚ fÁt ynet, ynet™k nkz ™u [k{; yu [k{u Œtƒqh ƒ™kðe
„sðwt hk{f÷k{ hu. {khku hkuzð™khku hk{.

©e {™w¼kEyu Ëhuf ¼s™{kt fuðk fuðk þçËku {qfâk Au. òýu
y‚÷e ‚ku™k{nkuhku.y™u W…{kyku fux÷e y™ku¾e Au. Œuyku
™shku™sh nrh™u skuŒk nkuÞ y™u «¼w™e ykhŒ{kt yu™e {u¤u
niÞk{ktÚke þçËku ™ef¤Œk nkuÞ Œuðe yKwŒ ðkýe Au. Ë÷…Œ¼kE
suðku fkuR {h{e yu™e ðkŒ fhu Œku ‚kt¼¤™khk LÞk÷ ÚkE òÞ.{kÁt
fkuR „swt ™Úke. nwt Œku ðkt[Œkt ðkt[Œk fkuR ¼s™ „{e òÞ ( ™k
„{u yuðk ¼s™ Œku ‚t„ún{ktÚke „kuŒðk ƒnw ¼khu fk{ {khk
ƒk…r÷Þk.) yu™e ‚kÚku Úkkuzef ykzeŒuze ðkŒku fhe yk…™e ‚{ûk
hsq fÁt. nwt ƒeswt Œku þwt fhe þfwt ? ©e r™hts™ hkßÞ„wÁ suðku
òýŒ÷ yk ‚t„únku™e rððu[™k fhu Œku „wshkŒe ‚krníÞ{kt [kh
[ktË ÷k„e òÞ yu ðkŒ ™¬e Au.

…e ÷u ,…e ÷u, hk{ h‚fk ÃÞk÷k, Œ™u {™w¼kE …eðhkðu

Þku„ : ðirËf rð[kh™wt ‚kiÚke {qÕÞðk™ híLk
(21{e sw™, rðï Þku„ rËð‚ r™r{¥ku)


