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ðurƒ™kh{kt {wÏÞ{tºke™wt ÞwðkAkºkku™u «uhýkí{f {k„oËþo™
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{wÏÞ{tºke  rðsÞ¼kR

Y…kýeyu Wå[rþûký ûkuºku þkuÄ-
‚tþkuÄ™ fhŒk  PHD™k Þwðk
rðãkÚkeoyku™u …kuŒk™k ™ðkuL{u»ke
‚tþk uÄ™-rh‚[oÚke ‘™uþ™
VMxo’™k u ¼kð s„kðe
{k™ðòŒ™k fÕÞký y™u rðï™u
W…Þku„e rh‚[o-‚tþkuÄ™ {kxu
«uhf yknðk™ fÞwo Au.

yk ‚tË¼o{kt {wÏÞ{tºkeyu
M…ü…ýu sýkÔÞwt fu, «ðŒo{k™
fkuhku™k ðkÞh‚ ‚t¢{ý ‚k{u
hûký yk…Œe Ëðk ‚rnŒ™k
ƒnwrðÄ ûkuºkku{kt yks™e Þwðk …uZe
…kuŒk™k rh‚[o-‚tþkuÄ™Úke ÷ez
÷R „heƒ, ðtr[Œ, ytŒrhÞk¤,
…erzŒ ÔÞrfŒ™u Q¼k Úkðk™ku
ykÄkh yk…e ð‚wÄk™k fÕÞký™ku
æÞuÞ ‚kfkh fhu Œu ‚{Þ™e {kt„
Au.

{wÏÞ{tºke hkßÞ™k
Wå[rþûký rð¼k„™e þk uÄ
ScHeme Of Developing
High quality research
(SHODH) - Þk us™k ŒnuŒ
hkßÞ™e rðrðÄ
Þwr™ðr‚oxeyku{kt …e.yu[.ze.
fku‚o{kt „wýð¥kkÞwfŒ ‚tþkuÄ™
fh™khk 7…3 rðãkÚke oyku™u
ykrÚkof ‚nkÞ-MxkR…uLz …uxu
fw÷ 3 fhkuz 38 ÷k¾ Yr…Þk
Œu{™k ƒuLf yufkWLx{kt DBTÚke
yk…ðk™k yð‚hu  Þk uSŒ
ðurƒ™kh{kt ‚tƒkuÄ™ fhe hÌkk
nŒk.

yk þkuÄ Þkus™k ytŒ„oŒ
hkßÞ™e Þwr™ðr‚oxeyku{k t
PHD yLðÞu ‚tþkuÄ™ fh™khk
rðãkÚkeoyku™u ƒu ð»ko ‚wÄe Ëh
{rn™u Y. 1… nòh™wt MxkR…uLz
y™u yk™w»kktr„f ¾[o {kxu ðkr»kof

Y. h0 nòh {¤e ðkr»kof ƒu ÷k¾
Yr…Þk™e ‚nkÞ hkßÞ ‚hfkh
yk…u Au.

rðsÞ¼kR Y…kýeyu yk
‘þk uÄ’ Þk us™k™u …rhýk{u
ykð™khk ‚{Þ{kt „wshkŒ™e
Þwr™ðr‚oxeyku rðï yk¾k {kxu
þkuÄ-‚tþkuÄ™™e {kR÷ Mxku™
ƒ™u Œu rËþk{kt hkßÞ ‚hfkh
y™u rþûký rð¼k„
y‚hfkhfŒkÚke yk„¤ ðÄþu
Œuðku rðïk‚ ËþkoÔÞku nŒku.

{wÏÞ{tºkeyu yk Þwðkyku™u
«Äk™{tºke©e™e fÕ…™k™k ™Þk
¼khŒ-LÞq RLzeÞk™u [rhŒkÚko
fhðk{kt …kuŒk™k þkuÄ-‚tþkuÄ™ku
«ò rðï ‚{ûk {qfe ¼khŒ™u
rðï™k þrfŒþk¤e hk»xÙk u™e
nhku¤{kt {wfðk …ý Þku„Ëk™
yk…ðk yknðk™ fÞwo nŒwt.

{wÏÞ{tºkeyu yk ‘þkuÄ’

Þkus™k™ku WÆu~Þ M…ü fhŒkt
sýkÔÞwt fu, Wå[rþûký-‚tþkuÄ™
yÇÞk‚{kt rðãkÚke oyk u™ u
‚k™wfq¤ ðkŒkðhý {¤e hnu y™u
yÇÞk‚-‚tþkuÄ™ {kxu ¾[o™e
®[Œk fÞko rð™k …qhk ¾tŒ-÷„™Úke
ykðk nk u™nkh Akºkk u
‚V¤Œk…qðof ‚tþk uÄ™ fhe
hkßÞ™wt ™k{ hkuþ™ fhu Œuðe
yk…ýe ™u{ Au.

Œu{ýu ykðe nku™nkh Þwðk
AkºkþrfŒ hkßÞ™wt „kihð Au Œu{
sýkðŒkt W{uÞwo fu, Œ{khk þkuÄ-
‚tþkuÄ™ ™ðkuL{u»ke rh‚[oÚke
yþfÞ™u þfÞ fhe™u rðï™k
fÕÞký™wt ™ðwt r™{koý „wshkŒ™e
ÄhŒe …hÚke ÚkkÞ Œu heŒu Œ{u
yk„¤ ðÄku ‚hfkh nt{uþk
…eXƒ¤ yk…þu s.

yk ðurƒ™kh{kt W…rMÚkŒ
hnu÷k rþûký {tºke ¼q…uLÿ®‚n

[wzk‚{kyu rðãkÚke oyk u™ u
{k„oËþo™ yk…Œkt sýkÔÞwt fu
Œ u{™k þk uÄ-‚tþk uÄ™ nkR
fðkur÷xe™k Au. [e÷k[k÷w ™Úke
y™u ŒuÚke s Œu{™e Wíf]üŒk™u
yksu hkßÞ ‚hfkh «kuí‚krnŒ
fhe hne Au.

[wzk‚{kyu W{uÞwo fu, ykðk
‚tþk uÄ™k u-rh‚[o þk uÄ {kºk
rþûký÷ûke fu rþûký …qhŒk
hnuðk™u ƒË÷u Sð™ sYrhÞkŒ
æÞk™{kt hk¾e™u ÚkkÞ Œu ykðfkÞo
Au.

rþûký{tºkeyu fk uhk u™k
‚t¢{ý™k yk ‚{Þu
rVÍef÷{ktÚke rzÍex÷ îkhk
MxkR…uLz rðŒhý™k yk
ðurƒ™kh™u yuf ™ðku rð[kh
„ýkÔÞku nŒku.

Œu{ýu W{uÞwo fu, {wÏÞ{tºke
rðsÞ¼kR Y…kýe ÞwðkþrfŒ™k

rð[khk u-™krðLÞ…qýo þk uÄ-
‚tþkuÄ™ yr¼„{™u …whMf]Œ
fhðk™k «¾h rn{kÞŒe hÌkk Au.
{wÏÞ{tºke™e «uhýkÚke 2017{kt
þY ÚkÞu÷e MxwzLx Mxkxoy…
…kur÷‚e{kt „wshkŒ yksu Ëuþ{kt
y„úu‚h Au Œu™e ¼qr{fk rþûký
{tºkeyu yk…e nŒe.

Œu{ýu Þwðk Akºkk u™k
‚tþkuÄ™-þkuÄ ÔÞrfŒíð rðfk‚
‚kÚku ‚{ks ‚{MŒ™u ÷k¼ËkÞe
nkuÞ Œuðku yr¼„{ yk ‘þkuÄ’
Þkus™k{kt yr¼«uŒ Au Œu{ …ý
W{uÞwo nŒwt.

rþûký y„ú ‚r[ð ©e{Œe
ytsw þ{koyu yk ðurƒ™kh™e
¼qr{fk yk…Œk t sýkÔÞw t  f u
‘þkuÄ’™ku ÔÞk…f ÷k¼ ‚hfkhe
y™u ¾k™„e Þwr™ðr‚oxe{k t
hkßÞ™k Þwðk rðãkÚkeoyku {u¤ðe
hÌkk Au.

‚kiÚke ðÄw 1…1 sux÷k
PHD Akºkk u  „wshkŒ
Þwr™ðr‚oxe{kt Au. ‚{„úŒÞk
hkßÞ™e 34 Þwr™ðr‚oxeyku{ktÚke
‘þkuÄ’ {kxu rðãkÚkeoyku …‚tË
fhkÞk Au Œu{ Œu{ýu W{uÞwo nŒwt.

MxkR…uLz {u¤ð™khk
«rŒ¼k ‚t…Òk rðãkÚkeoyku fw{khe
…÷f y™u rþðkt„eyu …kuŒk™k
«rŒ¼kð{kt hkßÞ ‚hfkh™e yk
‚nkÞ Þkus™kÚke Œu{™u PHD
…qýo fhðk{kt ykrÚkof ykÄkh {éÞku
Au Œu™ku yk™tË ÔÞfŒ fÞkuo nŒku.

rþûký hkßÞ {tºke ©e{Œe
rð¼kðheƒnu™ Ëðu, {wÏÞ{tºke™k
‚r[ð yrï™efw{kh
„ktÄe™„hÚke Œu{s hkßÞ™e
rðrðÄ fku÷usku-Þwr™ðr‚oxeyku™k
«kæÞk…fku-yk[kÞkuo VufÕxeÍ y™u
Akºkk u  ð uƒ f™ufxÚke yk
ðurƒ™kh{kt skuzkÞk nŒk.

hku„«rŒfkhf þrõŒ ðÄkhðk ¾qƒ s y‚hfkhf …qhðkh ÚkÞu÷kt

ykÞwðuorËf-nkur{Þku…urÚkf Ëðkyku-Wfk¤k yt„u
rVzƒuf yk…ðk ykÞw»k {tºkk÷Þ™e y…e÷
¼khŒ ‚hfkh™k ykÞw»k {tºkk÷Þ îkhk ŒiÞkh fhkÞu÷e  ykhkuøÞ ‚tSð™e yu… {khVŒu rVzƒuf yk…ðk y™whkuÄ
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fkuhku™k {nk{khe ‚{Þu ‚t¢{eŒ ÚkÞu÷e ÔÞrõŒyku ŒÚkk ‚t¢{ýÚke

ƒ[ðk {kxu hku„ «rŒfkhf þrõŒ ðÄkhðk {kxu ykÞwðuoËef Œu{s
nkur{Þku…urÚkf Ëðkyku-Wfk¤k ¾qƒ s y‚hfkh ‚krƒŒ ÚkE hÌkk Au.
fkurðz-19™e …rhrMÚkrŒ Ëhr{Þk™ ykÞw»k {tºkk÷Þ îkhk fkuhku™k™u
™kÚkðk {kxu su Ëhr{Þk™„ehe™k …„÷kt ÷uðk{kt ykÔÞk Au Œu™e
y‚hfkhfŒk òýðk™k {wÏÞ nuŒw‚h ykhkuøÞ ‚tSð™e yu… ŒiÞkh
fhðk{kt ykðe Au. yk yu… zkW™÷kuz fhe Ëðkyku-Wfk¤k™e
y‚hfkhfŒk ƒkƒŒu rVzƒuf yk…ðk ™k„rhfku™u y…e÷ fhðk{kt ykðe
Au. ÷kufku …k‚uÚke ƒnku¤k «{ký{kt WõŒ fk{„ehe y™u Œu™e
y‚hfkhfŒk yt„u™ku zuxk «kó fhðk Œu{s yk ‚ðuoûký îkhk
÷kuf¼k„eËkheŒk ðÄkhðk™ku yk yurÃ÷fuþ™™ku {wÏÞ ykþÞ Au.

¼khŒ ‚hfkh™k ykÞw»k {tºkk÷Þ y™u „wshkŒ ‚hfkh™k

ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký rð¼k„ îkhk ykÞw»k yt„u™e {k„oËrþofk
ƒnkh …kzðk{kt ykðu÷e Au. su ytŒ„oŒ ™k„rhf W…h hku„ «rŒfkhf
þrfŒ™e y‚h™u òýðk {kxu ¼khŒ ‚hfkh™k ykÞw»k {tºkk÷Þ îkhk
ykhkuøÞ ‚tSð™e yu… ƒ™kððk{kt ykðe Au. su ™k„rhfkuyu ykÞw»k
Ëðkyku™wt ‚uð™ fÞwO nkuÞ Œku Œu ykÞw»k Ëðk™e …kuŒk™e ÔÞrõŒ„Œ þheh
…h su y‚h ÚkR nkuÞ yu Vezƒuf yk yu…{kt yk…u yuðe ykÞw»k
{tºkk÷Þ îkhk ™k„rhfku™u y…e÷ fhðk{kt ykðe Au.

yk ykhkuøÞ ‚tSð™e yurÃ÷fuþ™ fkuE …ý yuLzÙkuEz {kuƒkE÷
…hÚke https://play.google.com/stroe/apps/
details?id=com.negd.ayushfeedback yÚkðk Google/
Apple play stroe{kt AYUSH Sanjivani  ‚[o fhe™u Ministry of
AYUSH™k ™k{ ðk¤e yu… zkW™÷kuz fhðk ykÞw»k r™Þk{f îkhk
sýkðkÞw Au.

ðuË RrLx„úuxuz fuB…‚{kt ðirËf
„rýŒ™ku ðfìþku… ÞkuòÞku
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yks™kt yk ði¿kkr™f

Þw„{kt ƒk¤fku™u „rýŒ rð»kÞ {kt
ðÄw Ár[ ò„u Œu nuŒwÚke ðuË
RrLx„úuxuz fuB…‚{ktÚke ©Øk Ëðu™k
{køkoËþoLk nuX¤ yk yku™÷kE™
ðfìþku… Þkusðk{kt ykÔÞku níkku.
«k[e™ «ýk÷e …h ykÄkrhŒ
ðirËf „rýŒ yu ‚k{kLÞ r™Þ{ku
y™u r‚ØktŒk u™k ykÄkhu
„ýŒhe™e yuf rðrþü …ØrŒ Au,
su™k îkhk fk uE…ý «fkh™e
„krýrŒf ‚{MÞk {kir¾f heŒu
Wfu÷e þfkÞ Au. ðirËf „rýŒ™k
rð»kÞ™u ‚h¤ y™u h‚«Ë
ƒ™kððk ÞkuòÞu÷ yk ðfìþku… {kt
ƒk¤fku Wí‚kn ‚kÚku skuzkÞk
nŒk.

r«þk ÃkkhMk¼kE ÔÞkMk
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hkßÞ {æGMÚk „ú tÚkk÷Þ

yíÞkhu fk urðz-19™e ÔÞkó
ðirïf {nk{khe™u æÞk™{kt
hk¾e™u ‚hfkh©eyu fhu÷
ònuhkŒ {wsƒ fkÞohŒ ÚkR „Þwt
Au. Œu y™w‚kh su ðk[fr{ºkku™wt
‚ÇÞ…Ë Œk.31/03/2020™k
hkus ‚{kó ÚkR „Þwt Au Œu™u rhLÞw
fhðk™e fk{„ehe yíÞkhu [k÷wt
Au. ‚ÇÞ…Ë rhLÞw fhkððk {kxu
ykÄkhfkzo™e fkì…e+1 Vkuxku„úV
‚kÚku ÷E™u ykððwt ŒÚkk su{ýu
‚ÇÞ…Ë rhLÞw fhkÔÞwt nkuÞ Œu
ðk[fr{ºkku …wMŒfku RMÞw fhkðe
þfu Au. su ðk[fkuyu ÷kìõzkW™
…nu÷kt …wMŒfku EMÞw fhkÔÞk nkuÞ,
y™u ÷kìõzkW™™k fkhýu …wMŒfku
…hŒ fhðk™e Œkhe¾ ðeŒe „R
nkuÞ Œu{™e …k‚uÚke r™Þ{k™w‚kh
Ëtz™e ÚkŒe hf{™e ð‚q÷kŒ
fhðk™e hnuþu ™net. ŒËT…hktŒ
Ëir™õ…ºkku ŒÚkk ‚k{krÞfku™ku
rð¼k„ …ý ònuh ðk[fku™k
ðkt[™ yÚku o ¾wÕ÷ku Au. Œuyku
„útÚkk÷Þ{kt ƒu‚e™u Œu™wt ðkt[™ fhe
þfu Au. ynet ƒu‚e™u M…Äkoí{f
…rhûkk™e ŒiÞkhe fhŒkt rðãkÚkeoyku
{kxu™k ðkt[™¾tz rðãkÚkeoyku™e
{k uxe ¼ez  yufºk ÚkkÞ Œk u
fk uhk u™k™e rMÚkrŒ™u ÷R™u
‚k{krsf ytŒh s¤ðkÞ ™net
Œu™u y™w÷ûke™u n{ýkt [k÷wt fÞko
™Úke.yu r‚ðkÞ ¾k‚ y„íÞ™k
fk{™u ƒkË fhŒk t ðk[f
r‚ðkÞ™k yLÞ {w÷kfkŒeyku
{kxu «ðuþ ‚t…qýo ƒtÄ Au.

hksÞ {æÞMÚk
økútÚkk÷ÞLkk ðkt[fku
{kxu heLÞw fhðkLke
fk{økehe [k÷w Au

{nkËuð ËuMkkE økúk{ Mkuðk Mktfw÷-MkkËhk{kt Mk{qn MkVkE Þ¿k
nkÚk ÄhkÞku níkku. su{kt Mktfw÷ «ktøký, ®n[fk çkkøk, økkiý Ëhðkò
MkwÄeLkku hMíkku, fMíkwhçkk yknkh øk]nLkku hMíkku, yki»krÄ çkkøk, økqshkík
rðãkÃkeX þíkkçËe M{]rík çkkøkLke MkVkE fhkðk{kt ykðe níke.

÷tz™™e ‚tMÚkk ðÕzo ƒwf ykuV hufkuzo îkhk rË™uþ¼kR
ÔÞk‚™u Mxkh 2020 r‚xeoVefux yu™kÞŒ
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ðirïf {nk{khe

fkuhku™k yu sÞkhu ‚{„ú
rðï{kt ykŒtf {[kÔÞku Au
íÞkhu yk ‚{Þ{kt fux÷kf
™uŒkyku y™u ‚{ks‚uðfku
ËuðËqŒ ƒ™e™u s™Œk ™e
‚uðk fhðk{kt fâkhuÞ …kAe
…k™e fhŒk ™Úke . ‚ðo Ä{o
‚{¼kð™e ÿrüyu ‚{ks™k
Œ{k{ ð„ku o™e {ËË fhe
{™w»Þ Ä{o r™¼kÔÞku Au.

rË™uþ¼kR  ÔÞk‚™u
ðirïf {nk{khe fkuhku™k{kt
fhu÷ y¼qŒ…qðo fk{„ehe
ƒË÷ ÷tz™ rMÚkŒ ðÕzo ƒwf
ykuV hufkuzo îkhk Mxkh
2020 r‚xeoVefux yu™kÞŒ
fhe™u Œu{™e fk{„ehe™u
ÄLÞðkË ykÃÞk nŒk.
WÕ÷u¾™eÞ Au fu ‚tMÚkk yu
Mxkh 2020 r‚xeoVefux
‚{„ú Ëuþ{kt su™u y{qÕÞ

fk{„ehe fhu÷ nkuÞ Œuðk
‚L{kr™Œ rð¼qrŒyku™u
yk…e™u ‚tMÚkk Œu{™wt
yr¼ðkË™ fhu Au.

‚tMÚkk yu Mxkh 2020
r‚xeoVefux ¼khŒ
{ktyr{Œk¼ ƒå[™, hŒ™
xkxk, ykrË „kuËhus, ™erŒ™
„zfhe S, yûkÞ fw{kh
‚neŒ Ëuþ™k ™k{e
nMŒeyku™u yk r‚xeoVefuxÚke
‚L{kr™Œ fhu÷ Au íÞkhu
{nt{Ë Äkhkýe …ý yk
rð¼qrŒyku ‚kÚku ‚L{kr™Œ
ÚkÞk Au.

Mxkh 2020 ‚rxorVfux
ƒË÷ ÷tz™™k ‚kt‚Ë ðehuLÿ
þ{ko, ‚tMÚkk™k ¼khŒ ™k
yæÞûk ‚tŒku»k þwõ÷ y™u
rzhuõxh y™u „wshkŒ™k
yæÞûk yrï™¼kE
rºkðuËeyu rË™uþ¼kR ÔÞk‚™u
yr¼™tË™ …kXÔÞk nŒk.

nkÞh „úuzÚke …k‚ Úk™kh rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk ½xŒk
rðæÞkÚkeoyku™ku skuf rzÃ÷ku{kt y™u ykR.xe.ykR{kt hnuþu
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yks hk us {kæÞr{f

rþûký ƒkuzo îkhk Äkuhý 10 ™e
…heûkk™w …rhýk{ 60.64 xfk
ònuh fhðk{kt ykÔÞw Au. „Œ
ð»ko™k …rhýk{ fhŒk 6.33 %
sux÷w ykuAw Au. hkßÞ ¼h{kt
VõŒ 1671 rðæÞkÚkeoyku s
yuð™ „úuz {u¤ðe þfâk Au y™u
23754 rðæÞkÚkeoyku yu yuxw „úuz
{u¤ðu÷ Au. su „Œ ð»k o™k
…rhýk{ fhŒk 50 xfk sux÷ku
ykuAw Au. AuÕ÷k ½ýk ð»koÚke

Äkuhý-11-12 ‚kÞL‚{kt s™kh
rðæÞkÚkeoyku™e ‚tÏÞk{kt rË™-
«rŒËe™ ½xkzku ÚkÞku Au y™u
Äkuhý 10 …Ae ÔÞð‚kÞ ÷ûke
y™u hkus„kh ÷ûke fku»ko yux÷u fu
rzÃ÷ku{kt y™u ykR.xe.ykR {kt
s™kh rðæÞkÚkeoyku™e ‚tÏÞk ðÄe
Au. Äkuhý-11-12 ‚kÞL‚{kt
‚u{eMxh «Úkk ƒtÄ ÚkÞk ƒkË 12
‚kÞL‚™k …heýk{{kt Ëh ð»kuo
½xkzku ÚkÞku Au. Äkuhý-11-12
‚kÞL‚ ƒkË rðæÞkÚke oyk u™ u
„wsfux yÚkðk suRR™e …heûkk

ykÃÞk ƒkË s yuLS™eÞhet„{kt
«ðuþ {¤Œku nkuÞ Au. sÞkhu
rzÃ÷ku{kt fhu÷ rðæÞkÚkeo™u rz„úe
yuLS™eÞhet„™k 2ò ð»ko{kt
‚eÄku «ðuþ {¤u Au. y™u Œu …ý
fkuR …ý òŒ™e «ðuþ …heûkk
ykÃÞk ð„h. ð¤e RLzMxÙe{kt
…ý rzÃ÷k u{k t  y™u
ykR.xe.ykR fhu÷™e {kt„ ¾wƒ
s nkuÞ Au. su™k ÷eÄu Ëh ð»kuo
rzÃ÷ku{kt y™u ykR.xe.ykR {kt
«ðuþ {u¤ðŒk rðæÞkÚkeoyku™e
‚tÏÞk Ëh ð»kuo ðÄu Au.


