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íktºkeMÚkkLkuÚke...

¼k»kk{kt fuðwt çk¤ Au íkuLkk çku Ëk¾÷k
yuf s rËðMku ¼khíkLkkt çku {n¥ðLkkt
hksÞku{kt òuðk {éÞk. {{íkk çkuLkhS nðu
fuLÿ Mkk{u Lkkøkrhfíkk fkLkqLk {wÆu ykhÃkkhLke
÷zkE ÷ze ÷uðk MktfÕÃkçkØ Au. yu{ýu ònuh
Mk¼kyku{kt çkktø÷kËuþe þhýkÚkeo íkhefu
Ãkrù{ çktøkk¤{kt ykðeLku ðMke økÞu÷k ÷kufkuLku
ð[Lk ykÃÞwt Au fu íkuyku fkuE Ãký ÔÞÂõíkLku
ÃkkAk Lknª fkZðk Ëu. fuLÿ yk {wÆu {{íkk
Mkk{u ÞwØu [zâwt Au. {{íkk {kxu çkktø÷kËuþeÚke
ykðu÷k {wÂM÷{ nkuÞ fu ®nËw - çkÄk s
¼khíkeÞ Lkkøkhef Au. yu [qtxýeyku{kt
{íkËkLkLkku yrÄfkh Ähkðíkk hÌkk Au;
ÄkhkMkÇÞ, MktMkËMkÇÞ [qtxíkk hÌkk Au. yu{Lku
Ãkkhfk økýðkLkku «&™ s LkÚke. Lkkøkrhfíkk
fkLkqLk Mkk{u ykðku ¾wÕ÷ku Ãkzfkh {{íkk
çk uLkhS {kxu VkÞËkÁÃk Lkeðzþu fu
òu¾{ÁÃk yu íkku [qtxýeLkkt Ãkrhýk{ku s
fnuþu. ykøkk{e ð»ku o ykðíke Ãkrù{
çktøkk¤Lke [qtxýe {{íkk ËeËe {kxu yÂMíkíð

÷zkE çkLke hnuþu. ÞwLkkExuzÚke y÷øk ÚkE
Lkðk hk»xÙ íkhefu «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k çkktø÷kËuþLkk
{kík ]¼k»kk «u{Lku rçkhËkððk yuLkk
sL{rËðMkLku yktíkhhk»xÙeÞ {kík]¼k»kk rËLk
íkhefu QsððkLkwt þÁ fÞwO níkwt. {{íkk ËeËe,
{kxe yLku {kLkw»kLke ÚkeÞhe Ãkh hksfkhý
[÷kðíkkt hÌkkt Au. çktøkk¤e ¼k»kk rðïLke
Mk{]Ø MkkrnÂíÞf MktÃkËk Ähkðíke ¼khíkeÞ
¼k»kk Au suýu hðeLÿLkkÚk
xkøkkuh suðk frðykuLkk frð
yLku LkÍY÷ EM÷k{ suðk
©uc Mksof ÃkuËk fÞko Au.
{{íkk çkuLkhSLkwt [k÷u íkku íkuyku rð¼krsík
çktøkk¤Lkk çkuW xwfzkykuLku yuf íkktíkýu çkktÄðkLkwt
s ÃkMktË fhþu. ‘yk{kh MkkuLkkh çkktø÷k’ Lkwt
økwÁËuð xkøkkuhLkwt MkÃkLkwt Mkkfkh fhðk{kt Lkzu
íkku Võík çkktø÷kËuþLke EM÷kr{f yku¤¾.
#rËhk økktÄeyu sÞkhu çkktø÷k {wÂõíkðkrnLkeLku
÷~fhe {ËË fhe çkktø÷kËuþLkku sL{
fhkðu÷ku íÞkhu yu{Lku MðÃLku Ãký fÕÃkLkk Lknª

nkuÞ fu Úkkuzkf s Mk{Þ ÃkAe yu «ò yuLkwt
Ãkkuík «fkþþu. yksu Ëuþ yk¾k{kt Vu÷kE
[qfu÷k çkktø÷kËuþe ½qMký¾kuhku Mkhfkh {kxu
{kÚkkLkku Ëw:¾kðku çkLke hÌkk Au. ykMkk{Lke
[qtxýe yk ½qMký¾kuhkuLku íkøkuze {qfðkLkk {wÆu
s ÷zkE níke yLku íÞkt {q¤ ¼khíkeÞkuLkk
ÄúwðefhýLku fkhýu ¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo Mk¥kk
Ãkh ykðe níke. çktøkk¤eLke su{ {hkXe Ãký

ËuþLke ¾qçk {n¥ðLke ¼k»kk
Au yLku {hkXe «òsLkku
ðkíkðkík{kt ¼k»kkLkk {wÆu
yk¤k ÚkE òÞ Au.

÷kufr«Þ xeðe ©uýe ‘íkkhf {nuíkk fk WÕxk
[~{k’ Lkk yuf yurÃkMkkuz{kt íkkhf {nuíkkLkwt
Ãkkºk ¼sðíkk f÷kfkh yLku suXk÷k÷Lkk
çkkÃkwS ðå[u MkkuMkkÞxeLkk çkkuzo Ãkh fE
¼k»kk{kt Mkq[Lkk ÷¾ðe yuLke [[ko Lkef¤u
Au. suXk÷k÷Lkk çkkÃkwS fnu Au fu {wtçkE{kt
íkku ®nËe çkÄk s Mk{su. yux÷u rntËe{kt
÷¾ðkLkwt hk¾ku ! - çkMk, ykx÷k {wÆk Ãkh

‘{LkMku’ ¼zfe QXe. íkkhf {nuíkkLku {khf
{nuíkkLkwt rçkÁË {¤e økÞwt. xeðe ©uýeLkk
rLk{koíkk yrMkík {kuËeLku {kVe {køkðe Ãkze
yLku fnuðwt Ãkzâwt fu {wtçkE {nkhk»xÙLke
hksÄkLke Au yLku ynªLke ¼k»kk {hkXe Au.
{hkXe ¼k»keykuLke fu çkktø÷k¼k»keykuLke ¼k»kk
rð»kÞf Mktfwr[fíkkLke Mkh¾k{ýeyu økwshkík
yLku økwshkíke «ò fux÷e WËkh Au! Ãkhtíkw
yuÚke røkhkøkqsohe nktrMkÞu Äfu÷kE hne
Au íku Ãký nfefík Au. ¼k»kkðkh «ktík h[Lkk
ÃkAe fkuE yuf ¼k»kkLku hk»xÙ¼k»kk íkhefu
MðefkhðkLke ðkík ykðe íÞkhu rçkLk
®nËe¼k»ke hksÞku Ãkife yuf {kºk økwshkíku
¾hk rË÷Úke Mk{ÚkoLk ykÃke ®nËeLku ÃkkuíkkLkk
hksÞLke çkeS hks¼k»kk íkhefu Mðefkhe
níke. ®nËe {kºk Ë uþ{k t  s Lknª,
ËwrLkÞk¼h{kt {kuxe ¼k»kk íkhefuLke ÏÞkrík
Ähkðíke nkuðk Aíkkt yuLku hk»xÙ¼k»kkLkwt
yrÄf]ík MÚkkLk yksÃkÞOík LkÚke {¤e
þõÞwt!

ðkEhMke ðkðkÍk uzk{k t yLk uf ¾kuðkE økÞk...ðkEhMke ðkðkÍk uzk{k t yLk uf ¾kuðkE økÞk...ðkEhMke ðkðkÍk uzk{k t yLk uf ¾kuðkE økÞk...ðkEhMke ðkðkÍk uzk{k t yLk uf ¾kuðkE økÞk...ðkEhMke ðkðkÍk uzk{k t yLk uf ¾kuðkE økÞk...

yLku Ÿ[k WãkuøkÃkríkyku Ãký ÄkuðkE økÞk!yLku Ÿ[k WãkuøkÃkríkyku Ãký ÄkuðkE økÞk!yLku Ÿ[k WãkuøkÃkríkyku Ãký ÄkuðkE økÞk!yLku Ÿ[k WãkuøkÃkríkyku Ãký ÄkuðkE økÞk!yLku Ÿ[k WãkuøkÃkríkyku Ãký ÄkuðkE økÞk!

¾kuhðkE økE rðËuþe ðuÃkkh Lk u ÔÞðnkh -¾kuhðkE økE rðËuþe ðuÃkkh Lk u ÔÞðnkh -¾kuhðkE økE rðËuþe ðuÃkkh Lk u ÔÞðnkh -¾kuhðkE økE rðËuþe ðuÃkkh Lk u ÔÞðnkh -¾kuhðkE økE rðËuþe ðuÃkkh Lk u ÔÞðnkh -
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yurn íkLk fh V÷ rð»kÞ Lk ¼kE >yurn íkLk fh V÷ rð»kÞ Lk ¼kE >yurn íkLk fh V÷ rð»kÞ Lk ¼kE >yurn íkLk fh V÷ rð»kÞ Lk ¼kE >yurn íkLk fh V÷ rð»kÞ Lk ¼kE >
WÃkhkuõík Mkk¾e W¥khfktz - hk{[rhík{kLkMk{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

¼kuøk ¼kuøkððk fu ykhk{ fhðk {kxu yk {kLkð þheh {éÞwt LkÚke. ykÃkýLku þheh ykÃÞwt

íÞkhu yuLkku yuf nuíkw æÞuÞ fkhý níkwt. íkuLkk îkhk ykÃkýu íkÃk MkkÄLkk fhe ykÃkýku ‘¼ð’

MkwÄkheyu. þheh MkkÄLkk {kxuLkwt yuf MkkÄLk Au. íkuLkk îkhk s sÃk-íkÃk-Mkuðk ÚkE þfu.

þhehLku rLkhkuøke yLku ÔÞMkLk{wõík íkÚkk MVwŠík{Þ hk¾ðwt çkÄkLke ÃkkuíkkLke Vhs Au. ykLkk

{kxu Mk{íkwr÷ík yknkh yLku rLkÞr{ík Ãkrh©{Lkwt ½ýwt {n¥ð Au.

‘ÃkhkÄeLkLku fÞkÞ Mkw¾ LkÚke.’ sÞkhu {kLkðe þheh yLku hkuøkÚke Ãkhðþ çkLke òÞ íÞkhu

ÃkkuíkkLke ¼q÷ku yLku þheh «íÞu Ëk¾ðu÷e çkuËhfkheLkwt ¼kLk ÚkkÞ Au Ãký yu Mk{sý ykðu íÞkhu

¾qçk s {kuzwt ÚkE økÞwt Au.

• fheyu MkkÁt fkuELkwt, yu s Ä{oLkwt f{o, çkeswt fÂÕÃkík Ä{o Au. {Lk{kt Mk{òu {{o  - {nuLÿ ÃkwLkkíkh
• ZwtZkUøku yøkh íkku ne hkMíku r{÷Uøku, {trÍ÷kU fe rVíkhík ni...

ðku ¾wË ¼e f÷ fh Lknª ykíke - MkiÞË Mkknuçk
• {kLkðeLke Vhs Au fu íku WËkh çkLkíkk Ãknu÷k LÞkÞe çkLku  - snkuLk ÷Uzkuh
• {kLkð SðLkLkk yÄko Ëw:¾ ÃkhMÃkh ËÞk,

ÃkhkuÃkfkh yLku MknkLkw¼qríkÚke rLkðkhe þfkÞ - ykÚkoh fkuLkLk zkuE÷
• su ËÞkÚke Mkk{kLkwt MðíktºkíkkLkwt yr¼{kLk yLku r¼ûkkð]r¥kLke ÷ßò Lkkþ Ãkk{u Au

íku ËÞk ¾hkçk Au - sLkfÕÞký
• «ÞíLk Ëuðíkk Au yLku ¼køÞ ËiíÞ Au íkuÚke «ÞíLkLkk ËuðLke WÃkkMkLkk fhðe yu s ©uÞMfh Au - Mk{Úko hk{ËkMk
• yksLkwt yki»kÄ : ËneLku Äku¤eLku {êk suðwt fhe. íku{kt ys{ku Lkk¾e [Ãkxe Mkt[¤ Lkk¾eLku sBÞk ÃkAe

yuf [{[ku ÷uðkÚke Ãkux{kt ðkÞwLke Mk{MÞkÚke hkník {¤u Au(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

Mke¥kuh ð»ko Ãknu÷kLke ðkík. Mkkhku r[ºkfkh níkku. íkuLkk Ãkrhðkhu íkuLku r[ºkfk{Lke f¤k þe¾ððk {kxu rËÕne {kuf÷e
ËeÄku. rËÕne{kt fkì÷us{kt r[ºkLkku rð»kÞ ÷E ¾qçk Mkkhk ÃkkuxÙuEx çkLkkððk þe¾ðk ÷køÞku. yufðkh yuLkwt çkLkkðu÷wt ÃkkuxÙux
÷tzLkLke ykxo øku÷uhe{kt ÃknkUåÞwt. íÞkt yuf ðeMk ð»koLke ykxo MxwzLx Akufhe suLkwt Lkk{ þk÷uox níkwt íku yk r[ºk Ãkh {kurník
ÚkE økE. íkuýu «æÞw{LkLku {¤ðk rËÕne ykðe. rËÕne ykðeLku íkuýu «ãw{Lk ÃkkMku yuf ÃkkuíkkLkwt yuf ÃkkuxÙux çkLkkððk rðLktrík
fhe. þk÷uox yux÷e {kMkw÷ yLku MkwtËh níke fu «ãw{Lk yuLkk «u{{kt Ãkze økÞku. ¾qçk {nuLkík fhe [eðxÚke íkuýu þk÷uoxLkwt
ÃkkuxÙux çkLkkÔÞwt. þk÷uox Ãký «ãw{LkLkk «u{{kt Ãkze. þk÷uoxu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ çkË÷e [kÁ÷¥kk fhe ÷øLk fÞko. Úkkuzk rËðMkku
çkkË [kÁ÷¥kk ÃkkuíkkLkk ðíkLk MðezLk ÃkkAe økE. síke ð¾íku íkuýu «ãw{LkLku fÌkwt, ‘ykÃk ynª ¼ýe ÷ku ÃkAe {khk ÃkkMku
MðezLk ykÃkðkLkwt Au.’ «ãw{Lku ð[Lk ykÃÞwt. íÞkt ÃknkU[e [kÁ÷¥kkyu fkøk¤ Ãkºkku ÷ÏÞk. «ãw{LkLku Ãký íkuLkk sðkçk
ykÃÞk. Úkkuzk ð¾ík ÃkAe [kÁ÷¥kkyu íkuLku yuh rxrfx {kuf÷e íÞkhu «ãw{Lku ÷ÏÞwt ‘nwt íkkhe ÃkkMku ykðeþ Ãký {khk ¾[uo
ykðeþ.’ ÃkiMkkLkku çktËku÷Mík Úkíkku Lk nkuðkÚke «ãw{Lku ÃkkuíkkLkk çkÄk ÃkuExªøk, çkúþ ðøkuhu ðu[e su ÃkiMkk {éÞk íkuLke yuf
MkkEf÷ ¾heËe... MkkEf÷ Ãkh íkuýu ykX ËuþkuLke MknnËku yku¤tøke Ãkkt[ {rnLkkLke Mkíkík {nuLkík fheLku íku MðezLk
ÃknkUåÞku. MðezLkLke çkkuzoh Ãkh ykurVMkhkuLku Ãký ykùÞo ÚkÞwt fu yuf {kýMku rËÕneÚke MkkEf÷ Ãkh ynª MkwÄe ÃkkuíkkLke
ÃkíLkeLku {¤ðk ykÔÞku Au? yk yu s{kLkkLke ðkík Au sÞkhu ÃkkMkÃkkuxo rðÍk ðøkuhuLkk yuðk fzf rLkÞ{ku Lk níkk.
y¾çkkhku{kt yk ðkík AÃkkE. [kÁ÷¥kkLku yk ¾çkh Ãkze íkuýu ÃkríkLkk MkknMkLku n»ko¼uh ðÄkÔÞwt.
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r‚rh÷ huzrõ÷V ™k{™ku yt„úus ¼khŒ™e ¼q„ku¤™u òýŒku
™ nŒku. ¼khŒ™e ‚tMf]rŒ™u rƒ÷fw÷ òýŒku ™ nŒku. xuƒ÷ …h
ƒu‚e™u y¾tz ¼khŒ™k ™fþk …h yuf ÷exe Ëkuhe™u ¼k„÷k
…zðkÚke. yk Ëuþ™k ÷kufku™k Sð™{kt fuðku WÕfk…kŒ ykðþu yu™ku
‚nus …ý ytËuþku ™ nŒku. AŒkt yuýu hks™erŒ fh™khkyku™k
ykËuþ  {k™e rð¼ks™hu¾k Ëk uhe. y™u yuf Ëuþ™k, yuf
‚{ks™k, yuf „k{™k y™u fux÷ef ßøÞkyu Œku yuf ½h™k ƒu
¼k„÷k …ze „Þk. yu hu¾kyu s„Œ™e ‚kiÚke {kuxe {k™ð‚rsoŒ
xÙusuze ‚seo ËeÄe. hkŒkuhkŒ ®nËwMŒk™eyku …krfMŒk™e ƒ™e „Þk.
®nËwMŒk™eyku™u ®nËwMŒk™{kt sðk {kxu Sð‚xku‚x™k ¾u÷ ¾u÷ðk
…zTÞk. …krfMŒk™ fE ƒksw ykÔÞwt yu™e su{™u fþe ¾ƒh ™nkuŒe
yu{™u …krfMŒk™™e ðkx …fzðe …ze. ÷„¼„ …kt[uf ÷k¾ ÷kufu
Sð „w{kÔÞk, yufkË ÷k¾ sux÷e Mºkeyku …h y{k™w»ke
yíÞk[khku ÚkÞk y™u yuf fhkuz sux÷e ð‚Œeyu Ëuþ ƒË÷ðku
…zTÞku. ykÍkËe™e ƒnw {kuxe ®f{Œ [qfððe …ze. su ÷kufku
¾¼u¾¼k r{÷kðe™u yt„úusku™u ¼khŒ{ktÚke fkZðk {kxu ÷zŒk
nŒk yu ykÍkËe {¤Œkt™e ‚kÚku s yufƒeò™k ò™e Ëq~{™
ƒ™e „Þk. ykðk ÷kurnÞk¤ rð¼ks™u ‚krníÞfkhku™k niÞk™u
…ý n[{[kðe {qfâkt.  yu{ktÚke ‚hòE y™uf frðŒkyku, ðkŒkoyku
y™u ™ð÷fÚkkyku. ykðk ‚krníÞ™ku yÇÞk‚ fhe™u yk…ýk
„wshkŒe ‚krníÞfkh þheVkƒu™ ðes¤eðk¤kyu ºký …wMŒfku
÷ÏÞkt Au. 1. rð¼ks™™e ÔÞÚkk, 2. rð¼ks™™e ðkŒkoyku y™u

3. ÔÞÚkk™e fÚkk. rð¼ks™™e ÔÞÚkk{kt ™ð÷fÚkkyku, ™kxfku y™u
rVÕ{ku y™u ‚k{krsf „ú tÚkk u™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au.
rð¼ks™™e ðkŒkoyku{kt xqtfe ðkŒkoyku Au. ßÞkhu ÔÞÚkk™e fÚkk{kt
rð¼ks™™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ÷kufku™e {w÷kfkŒku™ku ‚{kðuþ ÚkÞku Au.
ðÄw{kt þheVkƒu™u {txku™e ðkŒkoyku, $Œeòh nq‚u™™e ðkŒkoyku.y™u
rð¼ks™™e „wshkŒe ðkŒkoyku
suðk …wMŒfku …ý ÷ÏÞkt Au. ynet
yk…ýu “rð¼ks™™e ÔÞÚkk”
…wMŒf™e  Úkkuzef ðkŒ fheþwt.

¼ k h Œ - … k f e M Œ k ™ ™ k
¼k„÷k …zTÞu r‚¥kuh ðh‚ ðeŒe
„Þk …ý nSÞu ‚sofku™k niÞk™u
rð¼ks™™e ð uË™k …ez u  A u .
yt„ú usk u ¼khŒ AkuzŒk t …nu÷k t
®nËw- {w‚÷{k™ku™k {„s …h
¼khu fkh{ku ½k fhŒk „Þk Au. yu
½k fâkhu ÁÍkþu yu™e fkuR™u ¾ƒh
…zŒe ™Úke. yk rð»kÞ™u ÷ûk{kt hk¾e™u y…kh ‚krníÞ ÷¾kÞwt
A u .  ykðe Ë‚ ™ð÷fÚkkyk u ,  y uf ™kxf, ƒ u  rVÕ{k u ,  ƒ u
y™w¼ðfÚkkyk u y™u yuf ‚{ksþkMºkeÞ ËMŒkðus ƒkƒŒu
þheVkƒu™u rðrðÄ ‚k{rÞfku{kt su ÷u¾ku ÷ÏÞk nŒk Œu™wt ynet
‚t…kË™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. AuÕ÷u yk …wMŒf rðþu™k fux÷kf

‚krníÞfkhku™k yr¼«kÞku yk…ðk{kt ykÔÞk Au. ©e rþheþ …t[k÷u
“ Ÿ½ nhk{ fhe ™k¾Œku „útÚk “ fÌkwt Au Œu þŒ«rŒþŒ ‚k[wt Au.
yk yufe ƒuXfu ðkt[e þfkÞ yuðwt …wMŒf ™Úke. Ëhuf …wMŒfku™k ÷u¾ku
ðkt[e™u MŒçÄ ÚkE sðkÞ Au. yk„¤ ðkt[e þfkŒwt ™Úke. {khu
Vuƒúwykhe™k ytŒ …nu÷kt yk …wMŒf …qýo fhe™u, Œu{kt s WÕ÷u¾
fhu÷e ƒu ™ð÷fÚkk, ¼e»{ ‚kn™e™e “Œ{‚” y™u fŒw o÷i™
niËh™e” yk„fk ËrhÞk” ðkt[ðe nŒe. ÷k„u Au. …ý yíÞkh
‚wÄe{kt yk …wMŒf s {ktz ðkt[e þfkÞwt Au. Œu{ktÞ fŒwo÷i™ niËh™e”
yk„fk ËrhÞk” ðk¤wt «fhý ðkt[ðk™wt ƒkfe Au. Œu  {q¤ …wMŒf
ðktåÞk …Ae s ðkt[ðk™ku rð[kh Au.

yk …wMŒf{kt ™e[u sýkðu÷e Ë‚ ™ð÷fÚkkyku™ku ykMðkË
yk…ðk{kt ykÔÞku Au.

yk„fk ËrhÞk    fŒwo÷i™ niËh
WËk‚ ™M÷u       yçËwÕ÷k nw‚i™
rfŒ™u …rfMŒk™   f{÷uïh
ykÄk „ktð         hkne {k‚w{ hÍk
Œ{‚                ¼e»{ ‚nk™e
xÙu™ xq …krfMŒk™   ¾wþðtŒ ®‚n
ykR‚ futze {u™     ƒuÃ‚e r‚æðk
 ƒMŒe                 #rŒÍkh nw‚i™
‚q¾k ƒh„Ë         {tswh yunŒuþk{
®…sh                 y{]Œk «eŒ{

W…hkuõŒ Ë‚ ™ð÷fÚkkyku W…hktŒ y‚„h ðònŒ™k
™kxf”  suýu ÷knkuh skuÞwt s ™Úke Œu s™BÞku s ™Úke “ ™ku
ykMðkË yk…u÷ Au. ƒu rVÕ{ku (1) ¾k{kuþ …k™e  y™u (2) „{o
nðk™k …ý ykMðkË fhðk{kt ykÔÞk Au. f{¤kƒu™ …xu÷™e “
{q¤‚kuŒkt W¾zu÷kt y™u ƒu„{ y™eþ rfzðkE™e “ykÍkËefe
Aktð{ut “™ku …ý ƒnw ‚h‚ …rh[Þ yk…ðk{kt ykÔÞku Au. AuÕ÷u
yåÞwŒ …xðÄo™ y™u yþkuf {nuŒk™k ‚{ks þkMºkeÞ ËMŒkðus
“ ®nË™ku fku{e rºkfkuý” ™ku …rh[Þ ykÃÞku Au. “ ®nË™ku fku{e
rºkfkuý” …wMŒf ykÍkËe …nu÷kt ÷¾kÞu÷wt Au. ßÞkhu ƒkfe™k
ƒÄkt …wMŒfku ykÍkËe …Ae yux÷u fu ¼khŒ-…krfMŒk™™k
rð¼ks™ …Ae ÷¾kÞu÷kt Au. WËk‚ ™M÷u™k ÷u¾f …krfMŒk™™k
Au y™u Œu{™u …krfMŒk™™ku ‚ðkuoå[ …whMfkh {éÞku Au.ƒMŒe™k
÷u¾f  #rŒÍkh nw‚i™   …ý …krfMŒk™™k ðŒ™e Au y™u WËwo™k
xku[™k ‚krníÞfkhku{kt Œu{™e „ý™k ÚkkÞ Au. ƒuÃ‚e r‚æðk ™e
™ð÷fÚkk “ykR‚ futze {u™ “ …hÚke    Ëe…k {nuŒkyu yÚko
™k{™wt [÷r[ºk ƒ™kÔÞwt nŒwt su ½ýwt [[koM…Ë ÚkÞu÷wt. ®…sh
™ð÷fÚkk W…hÚke zkì. [tÿ«fkþ rîðuËeyu ®nËe rVÕ{ ƒ™kðu÷e Œu
…ý ½ýe ÷kurõ«Þ ÚkÞu÷e. su{kt Wr{o÷k {ktŒkuzfh y™u {™kus
ƒks…kEyu yË¼wŒ yr¼™Þ fÞkuo Au. yk{ Œku yk …tËhu…tËh
…wMŒfku ðkt[ðk …zu Au Œuðkt Au. …ý yu ™k ðt[kÞ Œku yk yuf
…wMŒf Œku ðkt[ðwt s skuRyu. yk …wMŒf™u ¼khŒeÞ ‚krníÞ
yfkË{e™wt ‚L{k™ «kó ÚkÞwt Au.

¼k»kk{kt rððkË Lkrn... MktðkË

yuf çkksw Vkøký™e Vkuh{,
ð[{kt [iíkh òÞ Au [kÕÞku,
yu s òýu SðLk fÚkk
• •
Vkøký-[iºkLkk u Mk{Þ - ðMktíkLkk u rLk¾kh...

{kLkðSðLk{kt ÞwðkLke - ðh½kuzu. [zðkLke yËBÞ Ít¾Lkk
!! Éíkwyku fhðx çkË÷u - MkðkhLkk «nh{kt Xtze ¼¤u yk
þeík¤íkkÚke ykFkËfíkk A÷fkÞ... «MkÒkíkk htøkAxkyku{kt
Zku¤kÞ ! nku¤e - Äq¤uxeLkku ÃkËhð Mkt¼¤kÞ Au... VkøkrýÞku
Ãk÷kþ þeík¤ Mk{ehLke ÷nuhu ÷nuhkðk ÷køÞku Au... fwËhík
{Lk {wfeLku ¾e÷u íÞkhu nku¤e-Äq¤uxeLkk ¾u÷iÞk - ‘½uhiÞk’ -
ÞkuðLkLkk òu{ - swMMkk Úkkuzk AkLkk hnu ! Äq¤uxe íkku ðkMíkðLkwt
htøkeLk çkÞkLk Au... rðrðÄ htøkAxkyku íkku rLkr{¥k Au.
r{ºkku... htøkku Zktfe Ãký Au yLku rLkfkh Ãký ÷kðu...
htøkkuíMkðLkku yk yðMkh {MíkeLkku {knku÷ ¾zu fhu Au!!
ykðLkkhe «íÞuf Ãk¤ku{kt «ký Ãkqhu - W{tøk ¼he Ëu yu s íkku
fnuðkÞ WíMkð.... (WíkT - WÃkh íkhV, Mkð-Þ¿k - ÃkkuíkkLke
ytËhLkwt su Mkíð Au íkuLku «økx fhðkLkku yðMkh)

nku¤e íkku yÂøLkLke Mkwðýofkuh fnuðkÞ.... yLku Äq¤uxe
íkku htøk¼ÞwO ¼eLkwt ¼eLkwt MÃktËLk økýkÞ! Äq¤uxeLke htøk¼he
Mkðkh Þwðk niÞkLku çknu÷kðe {qfu. yk íkku n¤ðk ÚkðkLke -
Mkns çkLkðkLke yuf Ésw Ãk¤ Au. {Lk ¼heLku yk ûkýku
{kýu yu ÞwðkLk fnuðkÞ !!

nku÷efk MðÁÃku yðhkuÄkuLkwt ËnLk fhþku íkku SðLk
QòoLkwt Mkíð «n÷kË ÁÃku «økxþu. ÃkAe s Äq¤uxeLkku htøk
¼Þkuo ¼eLkku ¼eLkku {kËf MÃkþo y™w¼ðkÞ. ËkuMíkku, ykðk
Ãkðkuo ykÃkýLku íkksøke çkûku Au, LkqíkLk SðLk MktËuþ ÃkkXðu
Au. Ãkðkuo økrík yLku «uhýk Ãkqhe Ãkkzu Au. MÚkrøkíkíkk{kt MÃktËLk

søkkðe òÞ Au... ÞwðkLke yu Ãký fíkwoíðLkku r¾Lkk¾k÷e
r{òs Au. yk ÞwðkLke MkknrMkf, çkwrØSðe fkÞkuo,
{ËkoLkøke¼he ðkíkkuLke MkkÚku WL{kË¼Þkuo {knku÷ MkSo
fÞkhuf økqLkku Ãký yk[he çkuMku... ykðk Mktòuøkku{kt ÞwðksLk
ník«¼Lku øk¼hkE Ãký òÞ... yk yðMÚkk{kt ‘MktøkíkLke
htøkík’ Mkns ÚkE Ãkzu... ÞwðkLke Akfxe çkLku íkku Lk fhðkLkwtÞu
fhe çkuMku Lku SðíkhLku çkhçkkËeLke økíkko{ktÞ Äfu÷e çkuMku...
íkku çkeS íkhV  òøkúík ÞwðkLk Mkk{u rLk»V¤íkk Lkkf÷exe
íkkýu. MÃkÄk o f u
nrh¼kE{kt ÞwðkLke
Q¼he ykðu - r{ºkku,
MkV¤íkk s ykLktËLke
Aku¤ku Wzkze òýu...
yLku yuðw t s SðLk
Sððk ÷køkÞf ÷køku...
{LkðktrAík MkV¤íkk
«kró{kt s Mk w¾-
ykLk tËLkk u Ãkrhíkk u»k
y™w¼ðkÞ... yk
árüyu SðLk MkkÚkoõÞ yux÷u s ðtMkíkkuíMkð....

ÞwðkðMÚkkLkk Äçkfkhu s rðòíkeÞ ¾U[ký Mkns
çkLku... zøk÷LkuLku Ãkøk÷u fMkkuxeyku zkufkÞ.. ‘To be Not
to be’ ‘yk fÁt fu Ãku÷wt...’ {Lkku Mkt½»ko MkòoÞ....
WAktA¤kÃkýwt yLku rLkòLktËLke çkurVfhkE yk íkçk¬kLkwt
ðhðwt ÷ûký Au. Mk{sËkh, ÷køkýeþe÷ - MktMfkh MktÃkÒk
ÞwðkLk{kt {k-çkkÃkLkk fk{{kt nkÚk ÷tçkkðu - Mknkhku çkLku -
{ËËÁÃk ÚkkÞ - íkuykuLkk çkkusLku nxkðu Au - MðÞt fk{økhku
çkLku...

ÞwðkLke yu íkku yuf {Lkkuð]r¥k Au, þkherhf ðÞ Lknª,
ð]ØkðMÚkkyu ÃknkU[u÷k Ãký {LkÚke íkhkuíkkò yLkuf ðze÷ku
hksfeÞ, ykŠÚkf fu þiûkrýf ûkuºku rËþkMkq[f çkLÞkLkk yLkuf
Ëk¾÷k {kuswË Au. íkuykuyu ‘fkfk’ fu ‘ËkËk’Lkwt MktçkkuÄLk
yf¤kðe {qfu Au!! {ktÌk÷ku ÞwðkLk yf¤kÞ - zt¾u... yk{
{Lkkuçk¤ s SðLkLkk yLkÚkkuoLku LkkÚke þfu Au. SðLkLkk
ðMktíkkuíMkðLku {kýðk ©Øk, rðïkMkÚke ¼Þkuo ¼Þkuo
ykæÞkÂí{f Mktøkík sYhe Au. ÄkŠ{f ¼kðLkk - ð]r¥k s
MkL{køkuo Ëkuhe þfu Au... ¿kkLk Ãk[kððkLke íkkfkík - Lkehûkeh
rððuf fu¤ÔÞku nþu íkku s rðÄkÞf árüfkuý ykÃke þfu!!!

ËkuMíkku, çknkhLkk WòMkÚke ykÃkýu yux÷k ytòE
sEyu Aeyu fu suLke þkuÄ{kt Lkef¤e Ãkzâk  Au, yu s
Ëu¾kíkwt LkÚke. yk rðï s ÷÷[k{ýe yLku ÷ÃkMkýe òËwE
Lkøkhe suðwt Au. suLke ÃkkMku ¾Át ¿kkLk fu árü LkÚke - Mk{sý
LkÚke yu s yktÄ¤e Ëkux {qfu Au. Ãkrhýk{u su «kó fhðk
yrÄhk Wíkkð¤k çkLke ‘¼¤íkwt’ s Ãkk{e Ëw:¾e Ëw:¾e ÚkEyu
Aeyu.

‘MkkøkhLkk íkr¤ÞkLkku íkkøk {u¤ÔÞk rðLkk {kuíke {¤u
Lknª.’ yk MkíÞ Mk{S ÷uðwt.... r{ºkku su sL{kuÚke LkÚke
{éÞwt íku ûký{kt fuðe heíku ÷kÄu? Äehøkt¼eh çkLke Äehs
fu¤ðeyu íkku {ÄwhÃk {¤u... ‘Know the self’ òíkLku
yku¤¾þku íkku søkík Mk{òþu.

yuf Vfehu çkeò VfehLku fÌkwt; ‘¾wË fku ¾wËk fnw fu
Þk ¾wËk fku ¾wËk fnwt? ËkuLkku fe òík yuf ni rfMkfku ¾wËk
fnwt ?’

çkeò Vfehu sðkçk ykÃÞku; ‘¾wË fku ¾wËk fnku,
¾wË fku ¾wËk fnku,

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt 7 Ãkh

yuf çkksw Vkøký™e Vkuh{, ð[{kt [iíkh òÞ Au [kÕÞku, yu s òýu SðLk fÚkk

Mºkeíð™u …kuŒk™e ™ƒ¤kE ™ ƒ™ðk Ëuðwt yu Ëhuf Mºke™e Vhs Au
Úkkuzk rËð‚ku …nu÷kt

‚w«e{ fkuxo {rn÷kyku™e
ŒhVuý{kt [wfkËku ykÃÞku.
‚u™k{kt {rn÷kyku™u MÚkkÞe
fr{þ™ y™u f{kLz …kuMxet„
yk…ðk ™ku ykËuþ yk…Œku yk
[qfkËku {rn÷k rË™u Mºkeyku
{kxu ¼ux ‚{k™ Au. 17
ð»ko™e ÷ktƒe fk™q™e st„
…Ae, y™uf WËknhýku y™u
‚krƒŒeyku ykÃÞk ƒkË
fk™q™ ™e yk st„{kt {ne÷k
‚u™k yrÄfkheyku™ku rðsÞ
ÚkÞku Au. su {kuxe ‚V¤Œk Au.
…wÁ»k ‚ir™f, {rn÷k
yrÄfkhe™k ykËuþ™k …k÷™
{kxu ŒiÞkh ™ nkuðk ™u fkhýu
yk st„ ykx÷e ÷ktƒe [k÷e
yu ðkMŒrðõŒk ‚nw ™e
òý{kt nþu s.

Mºke™u Ëuðe, ½h-‚{ks™wt

fuLÿ®ƒËw, ‚n™þe÷Œk™e {qrŒo
fnu™khk ‚k[k yÚko{kt Mºke™u
‚L{k™e þfu Au ¾hk ?!! yk
‚ðk÷ ð»kkuoÚke ÞÚkk-ŒÚkk rMÚkŒe{kt
s Au. Mºke þrõŒ™wt «Œef Au yuðwt
fnuðkÞ Au ¾Át …htŒw yíÞkh
‚wÄe ÞwæÄ y™u hksfkhý ƒt™u{kt
fâkhuÞ yu™u …wÁ»k ‚{kuðze
„ýðk{kt ykðe ™Úke. ƒkuÕz yuLz
çÞwxeVw÷ nkuðk ‚kÚku yks™e Mºke
ƒkiræÄfŒk{kt …ý yk„¤ Au. fkuR
…ý ûkuºk{kt nðu fkuR yuf òrŒ™e
Ròhkþkne hne ™Úke. Mºke™u
nkhðwt „{u Au yu yu™e
÷kûkrýfŒk Au. ‚{…oý yu™ku
Mð¼kð Au. Mºke fkÞuo»kw {tºke,
fhýu»kw Ëk‚e, Y…u[ ÷û{e, ûkBÞk
Ärhºke, ¼kusu»kw {kŒk y™u þÞ™u»kw
ht¼k nkuÞ yu «íÞuf …wÁ»k RåAu
Au. yk ‚tË¼uo ‚wtËh, h{qS ðkŒ
ðkt[ðk{kt ykðe...…rŒ ßÞkhu

¼kusu»kw ‚kÄw, fkÞuo»kw ÄeÁ ytƒkýe,
ð[™u»kw nrhþ[tÿ y™u þÞ™u»kw
rhrŒf hkuþ™ nkuÞ íÞkhu …Je
{kŒk, Ëk‚e, {tºke y™u ht¼k
ƒ™ðk™ku «ÞJ fhu Œku ðktÄku ™net.
n¤ðkþ Úke fnuðkÞu÷e yk ðkŒ
yks™e Mºke™ku yðks Au yu™e

{k™r‚fŒk Au.
Mºke „{u Œux÷e þqhðeh

nkuÞ fu ƒwræÄ{k™ nkuÞ fu ‚¥kk
ÄhkðŒe nkuÞ AŒkt yu™wt nËÞ
ÉswŒk Úke ‚¼h nkuÞ Au. Mºke™u
fkƒq{kt fhðk RåAŒk Œíðku {kxu
yk {k„uo «ðuþ ‚h¤ ƒ™u Au.
ƒeS fkuR heŒu Mºke …h rðsÞ

{u¤ððku ßÞkhu yþfâ ÷k„u Au
íÞkhu ‘ ÷ð ƒku®Bƒ„ ’ ™ku hMŒku
y…™kðkÞ Au. fËk[ yk
™k{fhý ™ðwt ÷k„þu...…ý
hMŒku sq™ku Au. ™ðk …ufet„{kt
ykðu÷ku yk ™w‚¾ku Ëhuf Mºke
yu ¾k‚ òýðk-‚{sðk y™u

rð[khðk suðku Au. ÷ð sunkË
suðe s yk ™fkhkí{f ð]rŒ™ku
ÞwðŒeyku y™u Mºkeyku ¾k‚
fhe™u 35 Úke 45 ð»ko ðå[u™e
Mºkeyku xkh„ux ƒ™u Au. „{Œk
÷u¾f™k rð[kh„wåA {ktÚke
M…þuo÷k rð[khku yu {™u yk ™ðk
þçË™ku …rh[Þ fhkÔÞku Au.

fkuR …wÁ»k ßÞkhu Mºke™e
«þt‚k fhu, {níð yk…u, r„Vx
yk…u, Z„÷kuƒtÄ {u‚uS‚T fhu
íÞkhu [uŒe ssku, yk «u{ ™Úke.
yk AuŒhk{ýku yk¼k‚ Mºke™e
÷k„ýeyku SŒðk, yu™k …h fkƒq
{u¤ððk Q¼ku fhðk{kt ykðu Au
yk ÷ð ƒku®Bƒ„ Au. su{kt
÷uþ{kºk þtfk ™ W…su yuðk
yr¼™Þ™u fkhýu Mºke yu ò¤{kt
V‚kR òÞ Au.

«u{ yu «„rŒ™wt ƒeswt
™k{ Au. «u{ MðŒtºkŒk yk…u Au.
su ƒktÄe hk¾u yu «u{ ™ nkuR
þfu. Mºke™k {™-þheh-rð[khku
…h {kr÷fe sŒkðe R{kuþ÷
ç÷uf {uR÷et„, „wM‚ku, he‚
suðk ðŒo™ Úke ƒktÄe hk¾e
rz…uLzLx ƒ™kðe Ëu íÞkhu ò„e
ssku Œ{u ÷ð ƒku®Bƒ„™k
‚ftò{kt Aku.

su Œu ÔÞrõŒ ‚ŒŒ ‚r¢Þ
heŒu Œ{™u – Mºke™u …k{ðk™k
«ÞJ …Ae, …k{e ÷eÄk ƒkË
yu™u huøÞw÷ux fhðk ÷k„u Au.
Mºke ‚t…qýo ‚{r…oŒ ÚkÞk …Ae,
«u{™k Q¼hk þ{e „Þk …Ae

‚k{uðk¤e ÔÞrõŒ ŒËT™ Wßsz-
WËk‚e™ ÚkR òÞ, Mºke™u
™k…k‚ Xuhðu Œku yu ÷ð

ƒku®Bƒ„ Au.
yk ‚{„ú ðkŒ™ku

‚kh yu Au fu yu ÔÞrõŒ™u Œ{khe
sYh ™Úke. Œ{khk yuxuLþ™Úke
Úk™khe ‘ ykn÷kËTf y™w¼qrŒ ’
™e sYh Au. su …wÁ»k yn{T ™ku
¾kuhkf Au. yk {ktË„e Úke „úMŒ
{k™ðe ftR …ý fhe Aqxðk ŒiÞkh
nkuÞ Au. ykðk yuxuf ™ku  ¼ku„
ƒ™u÷e Mºkeyku™wt {k™r‚f-
þkherhf MðkMÚÞ sku¾{{kt
{qfkÞ Au. Mºkeíð ‚k{u ƒnkËwhe
nkhe òÞ Au. ÷k„ýeþe÷Œk
‚k{u ƒkiræÄfŒk yku„¤e òÞ
Au. Mºke™e MxÙuLÚk „ýkŒe yk
ƒkƒŒku s yu™ku s ¼ku„ ÷uŒe
ykðe Au.

Ëhuf «[kh
{kæÞ{ku{kt {rn÷k rË™ r™r{¥ku
{rn÷kyku yt„u ½ýk „wý„k™
„ðkþu. Mºke™k „wý-‚kitËÞo-

ðkí‚ÕÞ ™u ™ðkòþu. …htŒw
yksfk÷ ½xe hnu÷e
½x™kyku™k W…÷ûk{kt
yks™k rËð‚u {™ku{tÚk™ ðÄw
sYhe ÷k„u Au. Mºke …kuŒu ykðk
{k™r‚f fu þkherhf nw{÷k
‚k{u ‚ßs ÚkR þfu Œku yu™u
{kxu Ëwr™Þk{kt fþwt s yþfâ
™Úke. ÷k„ýe-‚tðuË™þe÷Œk
Mºke™e þrõŒ Au. Mºkeíð™u
…kuŒk™e ™ƒ¤kR ™ ƒ™ðk Ëuðwt
yu Ëhuf Mºke™e Vhs Au. yus
‚k[wt ‚þrõŒfhý fnuðkþu.
yu™u {kxu ‚hfkh, fkÞËku fu
‚{ks Ônkhu ™net ykðu. ynet
òŒu s, òŒ ™k hûkf ƒ™ðk™wt
Au …kuŒu s …kuŒk™e {ËË
fhðk™e Au.

Œ{k{ ‚¾eyku ™u
Women's day  ™e
þw¼uåAk.

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

Mºke „{u Œux÷e þqhðeh nkuÞ fu ƒwræÄ{k™ nkuÞ
AŒkt yu™wt nËÞ ÉswŒk Úke ‚¼h nkuÞ Au

rð¼ks™™e ÔÞÚkk ÔÞõŒ fhŒwt þheVkƒu™ ðes¤eðk¤k™wt …wMŒf


