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y©Øk Ãkh{t ÃkkÃk t ©Øk ÃkkÃk«{kur[Lke >y©Øk Ãkh{t ÃkkÃk t ©Øk ÃkkÃk«{kur[Lke >y©Øk Ãkh{t ÃkkÃk t ©Øk ÃkkÃk«{kur[Lke >y©Øk Ãkh{t ÃkkÃk t ©Øk ÃkkÃk«{kur[Lke >y©Øk Ãkh{t ÃkkÃk t ©Øk ÃkkÃk«{kur[Lke >

snkrík ÃkkÃkt ©ØkðkLkT MkÃkku o Sýkor{ðíð{[T >>snkrík ÃkkÃkt ©ØkðkLkT MkÃkku o Sýkor{ðíð{[T >>snkrík ÃkkÃkt ©ØkðkLkT MkÃkku o Sýkor{ðíð{[T >>snkrík ÃkkÃkt ©ØkðkLkT MkÃkku o Sýkor{ðíð{[T >>snkrík ÃkkÃkt ©ØkðkLkT MkÃkku o Sýkor{ðíð{[T >>
WÃkhkuõík &÷kuf yæÞkí{ hnMÞ{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
ðkýe ð]Ø Úkíkk {Lkð]ØLke hûkk ©Øk fhu Au, ðkýe yLku {LkÚke yð]ØLke hûkk f{o fhíkwt

LkÚke, y©Øk Ãkh{ ÃkkÃk Au, ©Øk ÃkkÃkLkkrþLke Au. su{ MkkÃk fkt[¤e íksu Au, íku{ ©ØkðkLk
ÃkkÃkLkku Lkkþ fhu Au.

Ãkkfx MktMfkhe Ãktrzíkku rð[kh fheLku çkku÷u Au yLku yk[hý fhu Au. Mkk{krsf {ÞkoËk{kt
hneLku EåAk-yÃkuûkk hk¾u Au íkuÚke íku{Lke hûkk ‘rððuf’ fhu Au.

Mk{ksLke rðztçkLkkyku, ÃkkÃkeü EåAkykuÚke MkßsLk rLk÷uoÃk hnu Au. MkkÃkLke fkt[ze su{
ËwøkwoýkuLkku íÞkøk fhu Au.

• Mkw¾ yu fkuE ytrík{ æÞuÞ LkÚke, ‘su ftE Au’ íkuÚke Mk{s{ktÚke Mkw¾ «kó ÚkkÞ Au - þknçkwrÆLk hkXkuz
• yuðe fkuE ykðíkefk÷ ykðíke s LkÚke fu su{kt ykÃkýu þktík MðMÚk nkuEþwt.

ykÃkýu yk ûkýu s þktík yLku MðMÚk ÚkðkLkwt Au - LkðrLkík
• SðLk{kt Ëw:¾ íkku ykððkLkwt s Au Ãký ykðu÷wt Ëw:¾Lku òu Mk{SLku MknLk fÞwO nþu íkku yu

fËeyu ÔÞÚko sðkLkwt LkÚke - rð{÷k Xkfh
• suLke ík]»ýk ðÄkhu, íku Ërhÿ Au,

sÞkhu {Lk Mktíkwü Úkíkwt nkuÞ íÞkhu fkuý ÄLkðkLk yLku fkuý Ërhÿ? - yuMk. ¼èk[kÞo
• ûk{k Mk{ íkÃk Lk fkuE, Mktíkku»k Mk{ Mkw¾ Lk fkuE, ík]»ýkÚke yrÄf ÔÞkrÄ Lk fkuE,

ËÞkÚke yrÄf Ä{o Lk fkuE - Mkw¼kr»kík
• SðLk{kt ykÔÞk fhu, ÃkkLk¾h yLku ðMktík, {LkLke {{íkk Aqxu, íkku Mkw¾ þktrík yLktík - sLkfÕÞký
• yksLkwt yki»kÄ : fkuf{Lkku Wfk¤ku fhe íku{kt yzÄe [{[e ½e Lkk¾eLku ÃkeðkÚke ySýo {xu Au

                                                (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

nòhku ð»kkuo Ãknu÷kLke ðkík Au, yuMk{Þu yuf Ëuþ{kt økÄuzkLke fkuE Ãký òrík òuðk {¤íke Lk níke. yuf ðuÃkkhe
Ëuþ-rðËuþ{kt ðuÃkkh fhðk ykð-ò fhíkku íku yufðkh ËqhËuþÚke økÄuzku yLku økÄuze ¾heËe ÷kÔÞku.

Äe{u Äe{u ðLk{kt økÄuzkLke ðMíke ðÄe. yuf rËðMk yuf ðk½u økÄuzku Ãknu÷e s ðkh òuÞku. ykðk yòÛÞk «kýeLku
òuELku ðk½ Úkkuzku zhe økÞku. økÄuzkLkku rþfkh fhðk økÞku íÞkt íkku økÄuzku òuh òuhÚke ¼qtfðk ÷køÞku. ¼qftðkLkku yðks
Mkkt¼¤eLku ðk½ økÄuzkÚke Ëqh ¼køÞku.

Úkkuzk rËðMkku çkkË ð¤e ðk½ yLku økÄuzkLkku ¼uxku ÚkÞku. yk ð¾íku ðk½ suðku LkSf økÞku íÞkt íkku økÄuzkyu yuðe
òuhÚke ÷kík {khe fu ðk½ Vhe ¼Þ¼eík ÚkE ¾k÷e nkÚk ÃkkAku VÞkuo. ðk½Lku {Lk{kt ÚkÞwt Ãký ¾Át fu ykíku fuðwt rðr[ºk
Ãkkýe Au fu òu {khkÚke Ãký íkkfkíkðh Au...

ðk½Lkku yn{T ½ðkÞku. ðk½u nðu økÄuzkLkku AqÃkkELku yÇÞkMk fÞkuo. yLku ðk½Lku yux÷wt Mk{òE økÞwt fu økÄuzk
ÃkkMku Võík çku s ykðzík Au. ¼qtfðkLke yLku ÷kík {khðkLke.

çkMk ykx÷wt òýe ÷eÄk ÃkAe íkku ðk½u òuhËkh ÃktòÚke «nkh fÞkuo yLku økÄuzkLkku MkV¤ rþfkh fÞkuo.
Mkkhktþ yu fu yksLke øk¤kfkÃk nrhVkE{kt MkV¤íkkÃkqðof xfðwt nkuÞ íkku økýe økktXe Lknª, Ãkhtíkw çknwrðÄ

fkiþÕÞ yux÷u fu {ÕxeÃk÷ MfeÕMk fu¤ðíkkt hnuðwt òuEyu.

hksÞÃkk÷Lke Lkerík{¥kkLke fMkkuxe
fýk oxf{k t Q¼e ÚkÞu÷e

rðrþü {zkøkktX hksÞÃkk÷©e
ðsw¼kE ðk¤k {kx u  y u{Lke
fkhrfËeoLke yLku Lkerík{¥kkLke
fMkkuxe Ãkwhðkh ÚkE þfu yu{ Au.
MkkiÚke {kuxk Ãkûk íkhefu QÃkMke
ykðu÷ ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLke
hk»xÙeÞ Lkuíkkøkehe ÞuLkfuLk «fkhuý
yuLkk {wÏÞ{tºke ÃkËLkk W{uËðkh
Þ u rËÞ whÃÃ k kL k k  L k u í k ] íð n uX¤
Mkhfkh çkLkkððk f]íkMktfÕÃk Au.
y ufMk k u  [kh ÄkhkMkÇÞk u L k w t
MktÏÞkçk¤ Ähkðíkk ÞurËÞwhÃÃkkyu
yøkkW fh u÷ Mk tfÕÃk  { wsçk
hksÞ{kt ¼ksÃk Mkhfkh çkLkkððk
yuze [kuxeLkwt òuh ÷økkðe ËeÄwt Au.
Lk i r í kf { qÕÞk u  fk uhký u  { qfeLk u
yøk kW ø k k uð k ,  {rýÃk wh  f u
{u½k÷Þ{kt Mkk iÚke {k uxe Ãkkxe o
íkhefu Q¼hu÷ fkUøkú uMkLku Mk¥kkÚke
Ë qh  h k¾ðk{k t  M kV¤ hn u÷

¼ksÃkLkk [kýõÞ fýkoxf{k t
Úkkuze çkuXfku ykuAe {¤ðkÚke Mk¥kk
çknkh hnuðk íkiÞkh Lk s nkuÞ íku
Mk{S þfkÞ yu{ Au. yk MktË¼uo
fkUøkúuMke Lkuíkk økw÷k{Lkçke ykÍkË
yLku {ÂÕ÷fksw oLk ¾zøk u îkhk
fhkÞu÷k rLkðuËLk MkíÞÚke ðuøk¤kt
Lk s ÷køku íku Mk{S þfkÞ yu{
Au. { u rsf yk tfzk
MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu
¼ksÃk  ç kÄk  s
nÚkf tz k  yÃkL k kðe
þfu Au. yuLke Lksh fkUøkú uMk yLku
suze(yuMk) Lkk f ux÷kf yuðk
ÄkhkMkÇÞku Ãkh Au suyku ®÷økkÞík
Mk{wËkÞLkk Au yLku Mk¥kk íkÚkk
ÃkiMkkÚke ¾heËe þfkÞ yuðk Au.
yk çkkçkíku fux÷kf ÄkhkMkÇÞkuyu
{erzÞk Mk{ûk ¾w÷kMkku Ãký fÞku o
Au fu yu{Lku fkt íkku ÷k÷[ yÃkkE
Au yÚkðk yu{Lke Mkk{u [k÷íkk

{ wÆ kyk u  Ã khíð u  f qý w t  ð÷ý
Ëk¾ððkLke ¾kíkhe yÃkkÞu÷ Au.
ÞurËÞwhÃÃkk {kuËe yLku þkn îkhk
hs q  fhkÞ u÷k  fk U ø k ú u M k  { wõí k
fýk oxfL k k  rð[khL k u  «òyu
ðÄkðe ÷eÄku nkuðkLke ðkík fhu Au
yu{kt yktrþf íkÚÞ sYh nkuE þfu
Au, Ãkhtíkw çktÄkhý íkku çknw{íkeLku

þkMkLk fhðkLke
yrÄfkhLkwt Mk{ÚkoLk fhu
Au. ykðe çknw{íke
økXçktÄLk îkhk Ãký

rMkØ ÚkE þfu Au, suLkku ÷k¼ ¾wË
¼ksÃku yLÞ hksÞku{kt {u¤ðu÷ Au
yLku MkkiÚke {kuxku Ãkûk íkhefu QÃkMke
ykðu÷k fkUøk ú uMkLk u Mk¥kk çknkh
hk¾ðk{kt yuðe heíku MkV¤íkk Ãký
{u¤ðe Au. fýkoxfLkk ºkýu {wÏÞ
Ãkûkk u  Ãk ife çkeò Lk tçkh u hnu÷
fk Uøk ú uMk u  Mk{ÞMkh sLkíkk Ë¤
(y uM k)  L k k  L k u í k k  y u[.  z e .

fw{khMðk{eLku rçkLkþhíke xufku
ykÃkðkLkku Xhkð fhe ¼ksÃkLku
Mk¥kkYZ Úkíkku yxfkððkLkku ÔÞqn
yÃkLkkÔÞku Au. ðsw¼kE ðk¤k
økwshkíkLkk Au yLku ðzk«ÄkLk
{k uË e  í k Ú k k  h k »x Ù eÞ  yæÞûk
yr{ík þknLke yk¿kk WÚkkÃke þfu
yu{ LkÚke. íkuÚke Mðk¼krðf heíku
s íkuyku MkkiÚke {kuxk ÃkûkLkk Lkuíkk
ÞurËÞwhÃÃkkLku Mkhfkh çkLkkððkLke íkf
ykÃku íkuðe Mkt¼kðLkk Au. yu ÃkAe su
Mk{Þ {¤þu íku Ëhr{ÞkLk ‘nkuMko
xÙu®zøk’ Lkku ¾u÷ ¾u÷kþu yu Ãký Lk¬e
Au. yk «fkhLkk ¾heË ðu[kýÚke
ÃkkuíkkLke ÃkkxeoLkk ÄkhkMkÇÞkuLk u
çk[kððk {kx u  fk Uøk ú u M k  yLk u
suze(yuMk) çk uW Ãk qhe íkkfkík
÷økkðþu. nk÷ Ãkqhíke íkku ¾he
fMkkuxe hksÞÃkk÷©eLke Lkerík{¥kk
yLk u  çk tÄkhýeÞ Vhs yËk
fhðkLke ©{íkkLke s Au, íku Lk¬e.

(økíkktfÚke ykøk¤....)
Œk-20/04/2018
yks …trzŒ ‚w¾÷k÷S™k {kÁt “ Sð™ ð]ŒktŒ “…h  ©e{Œe

h‚e÷kƒu™ fzeÞk y™u ©e ELËw÷k÷ Þkr¿kf™e ykí{fÚkk W…h ©e
rð»ýw¼kE …tzTÞk™kt ÔÞkÏÞk™ nŒkt . …trzŒSyu {kºk [kh ð»ko™e ô{hu
{kŒk „w{kÔÞk. ™ðkt {k ykÔÞk Œu ½ýk ‚khk y™u «u{k¤ nŒk. Œu{™u
…ý [kiË ð»ko™e ðÞu ¾kuÞkt. Œu Ëw¾ ¼q÷u Œu …nu÷kt ‚ku¤ ðh‚ ÚkÞk íÞkhu
¼khu þeŒ¤k ™eféÞk Œu{kt ykt¾ku „w{kðe. ¼ýðk{kt ¾wƒ s nkurþÞkh
‚w¾÷k÷ {kxu yk f…¤ku ½k nŒku, Œu{ýu rnB{Œ „w{kðe ™net. …qhu…qÁ
¼ÛÞk y™u fkþe{kt ÔÞkfhý ¼ýðk „Þk. ‚{„ú Sð™fÚkk yíÞtŒ
hku{kt[f Au. h‚e÷kƒu™u ½ýe ðkŒku fhe. ©e {nuLÿ¼kE {u½kýe su
fux÷kf W¥k{ ðkt[ðk suðkt …wMŒfku fnu Au Œu{kt yk ykí{kfÚkk™ku  ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. {khu nsw ðkt[ðk™e ƒkfe Au.

©e rð»ýw¼kE ©e RLËw÷k÷ Þkr¿kf W…h ƒnw ‚h‚ ƒkuÕÞk.
Œu{™e ykí{fÚkk fw÷ A ¼k„{kt ðnut[kÞu÷e Au y™u 2000 …k™k{kt
÷¾kE Au. ELËw÷k÷™k M…üðõŒk Œhefu™k ÿüktŒku ykÃÞk. Œu{™e
÷u¾f , …ºkfkh, ‚{ks‚uðf, rVÕ{fkh ð„uhu Œhefu fhu÷k ƒÄk fk{ku
ƒŒkðe ykÃÞk. ©e Þkr¿kf …hýu÷k nŒk Œu™e yksu s ¾ƒh …ze.Œu{™wt
‚{„ú Sð™ ¼khu ‚t½»ko{Þ nŒwt.  {]íÞw™u …ý Œu{ýu ½ýwt ntVkÔÞwt nŒwt.
…qhk 82 rËð‚ fku{k{kt hÌkk ƒkË Œuyku yð‚k™ …kBÞk nŒk.

21/04.2018
yuf nkMÞ÷u¾f ©e Œkhf {nuŒk™e ykí{fÚkk “yuõþ™ rhÃ÷u”

W…h ƒeò nkMÞ ÷u¾f ©e yþkuf Ëðu ƒku÷Œk nkuÞ íÞkhu ‚kt¼¤™khk™u

Mð¼krðf s n‚kn‚™k fkÞo¢{™e y…uûkk nkuÞ. …ý yþkuf¼kEyu
þYykŒ{kt s M…üŒk fhe ËeÄe fu Œkhf¼kE™e ykí{fÚkk yíÞtŒ
„t¼eh ¼k»kk{kt ÷¾kE Au. Œu nkMÞfÚkk rƒ÷fw÷ ™Úke. ƒu[kh ËTüktŒ
r‚ðkÞ {kuxu ¼k„u ©e Œkhf¼kEyu yufË{ ‚h¤ ¼k»kk{kt Œu{™e
Sð™fnkýe ðýoðe Au. fkuR™e ‚kzkƒkhe hkÏÞk ð„h Œu{™k ‚t…fo{kt
ykð™khe Ëhuf ÔÞrõŒ {kxu M…ü yr¼«kÞ ykÃÞk Au. Œuyku ƒnw
ÍeýðxÚke r™heûký fhu Au y™u «íÞuf™wt yux÷wt s  Íeýðx¼ÞwO
yk÷u¾™ fhu Au.Œu{™k «Úk{ ÷ø™ y™u Œu™k AqxkAuzk™wt fkhý ŒÚkk
ƒeò ÷ø™ y™u …rJ™wt ¾wƒ ‚h‚ heŒu yk÷u¾™ fhðk{kt ykÔÞwt
Au.Œu{™e r™¾k÷‚Œk …k™u …k™u ðhŒkÞ Au.

©e rð™kuË ¼è™e ykí{fÚkk “ yuðk hu y{u yuðk” nkuÞ
yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  y™u Œu™e W…h ©e hrŒ÷k÷

ƒkurh‚k„h ƒku÷Œkt nkuÞ Œku yu «‚t„ ©kuŒkyku {kxu yrðM{hýeÞ
ƒ™e òÞ.rð™kuË¼kE ðh‚kuÚke ÷kufku™u n‚kðu Au. nwt …kuŒu Œuyku ‚tËuþ{kt
“EË{ Œ]rŒÞ{” ÷¾Œk nŒk íÞkhÚke ðkt[wt Awt. Œu{™e ykí{fÚkk y„kW
Œu{™u ykðu÷e „t¼eh rƒ{kheÚke þY ÚkkÞ Au. y™u ytŒ …ý yuðkus
{]íÞw™e „kze™e hkn skuR hÌkk Au Œuðku ykÃÞku Au. yk yuf yKwŒ
nkMÞ h‚™e ykí{fÚkk Au.„wshkŒe{kt ykðe ƒeS fkuR nkMÞ ykí{fÚkk
™Úke.ŒkhfÚkk™e ykí{fÚkk fhŒk rðÁæÄ ©e rð™kuË¼kE™e ykí{fÚkk{kt
yufkËT ƒu «‚t„ r‚ðkÞ {kuxk¼k„™e nkMÞfÚkk Au.

Œk-22/04/2018
 ykí{fÚkk™k ËkuZ‚ku ð»ko™e Wsðýe™ku  yksu AuÕ÷ku rËð‚

nŒku.Œu™ku {n¥k{  ÷k¼ ÷uðku nkuÞ Œu{ ©kuŒkyku W÷xÚke W{xe …zTÞk

nŒk. A ðkøÞu fkÞo¢{ þY ÚkkÞ Œu …nu÷kt Œku yk¾ku nku÷ r[¬kh ÚkE
„Þku. {kuzk ykð™khu …Ae ™e[u ƒu‚ðwt …zTÞwt. ©e h{uþ¼kE Ëðu Ëhhkus
‚kt¼¤ðk ykðŒk nŒk Œuyku™u …ý yksu {kuzk …zðkÚke ™e[u ƒu‚ðwt
…zTÞwt. skufu {™e»k¼kE™wt æÞk™ sŒkt Œu{ýu Ã÷kMxef™e ¾whþe ÷kðe
yk…e nŒe.

yks™k ƒt™u ÷u¾fku yrŒ
÷kufr«Þ nŒk.  ©e [LÿfktŒ
ƒûke™e ykí{fÚkk “ ƒûke™k{k”
W…h ©e{Œe y{eƒu™ W…kæÞkÞ
y™u ©e [e™w {kuËe™k “ s÷‚k
yðŒkh” W…h  ©e ysÞ hkð¤
ƒkuÕÞk .ƒt™u ðõŒkykuyu
‚kt¼¤™khk™u LÞk÷ fhe ËeÄk.
y{eƒu™u ©e ƒûke™e ykí{fÚkk™wt
™k{ “ƒûke™k{k” þk {kxu Œu™e
ðkŒ fhe. þkn™k{k,
ƒkƒh™k{k, yfƒh™k{k™e
su{ yuf Þw„™e ðkŒ yux÷u
ƒûke™k{k yuðwt ¾wË ƒûkeyu Œu{™e ykí{fÚkk{kt ™kutæÞwt Au. fuðe
ònkus÷k÷e{kt Œuyku WAÞko nŒk Œu™e …ý ðkŒ fhe. ©e y{]Œ÷k÷
Þkr¿kf™e fku÷us{ktÚke Œu{™u fE heŒu fkZðk{kt ykÔÞk Œu™e rð„Œku
yk…e ©e ƒûke fux÷k ¾wÆkh Mð¼kð™k nŒk Œu Ëþkoðe ykÃÞwt.Œu{™e
ðkŒko “fw¥ke” …h ÚkÞu÷k fu‚{kt Œu{™u ¾wðkh ÚkE sðwt …zTÞwt. …htŒw ƒûke

…ux-yktŒhzk™e Xtzf {kxu…ux-yktŒhzk™e Xtzf {kxu…ux-yktŒhzk™e Xtzf {kxu…ux-yktŒhzk™e Xtzf {kxu…ux-yktŒhzk™e Xtzf {kxu
yíÞkhu W™k¤ku Vq÷ M…ez{kt Au.

Ak…kyku™k …nu÷k …k™u „h{e™k
hufkuzoƒúuf™kt LÞwÍ ykðŒk s hnu Au. ykðk
‚{Þu Mðk¼krðf heŒu s  …ux™k hku„ku
y™u …k[™™u
÷„Œe Œf÷eVku
ðÄe òÞ. yuf
Œku r‚Í™ ykðe
yu{kÞ …kAk
fuhe, y™u òŒ
¼kŒ™k yÚkkýk.
W…hÚke ðufuþ™™u
fkhýu ½h ¼ÞwO
nk uÞ yux÷u
ðkhtðkh ƒnkh
nkux÷{kt s{ðk
sðk™w t fu …Ae
½hu …tòƒe,
[kÞ™eÍ, …eÍk
suðe …ux™u ¼khu …zu Œuðe ðk™„eyku
ƒ™kððk™e. yux÷u ‚{sku™u fu …k[™ Œku
¾kzu sðk™wt s y™u …ux-yktŒhzk™e „h{e
ðÄðk™e s. Œku yksu yk …ux y™u
yktŒhzk™e „h{e Xkhðk {kxu™k y{wf

‚h¤ W…kÞku rð»ku ðkŒ fheÞu.
W…kÞ -1  yktŒhzk™e „h{e

ykuAe fhðk™wt yuf ©uc yki»kÄ™ Au
ƒe÷e™wt V¤. yk…ýu ‚ki ƒe÷e™k V¤

(ƒe÷k) rð»ku òýŒk s nkuRþwt . yk…ýu
íÞkt þheh™e Œu{s yktŒhzk™e „h{e™u
Xkhðk ƒe÷k™k V¤™k „¼o™wt þhƒŒ,
{whçƒku ykrË …eðk™e «Úkk Au. ƒe÷k™k
V¤ fk[k nkuÞ Œu ðÄw ‚kYt. ƒe÷k™k

V¤™ku „¼o yktŒhzk™u …ku»kf Au. Œu Íkzk-
{hzku ykrË{kt rnŒfh Au. …ux™e [qtf
Œu{s Ëkn{kt …ý ƒe÷k™k „¼o™ku
W…Þku„ fhe þfkÞ Au.

W…kÞ -2  fk¤e ÿkûk, ðrhÞk¤e,
ÄkýkSY, y™u ¾ze
‚kfh™u r{õ‚ fhe ÷uðk.
Œu™wt þhƒŒ ƒ™kðe hkus
‚ktsu …eðwt. yk þhƒŒ
Úke yktŒhzk Œu{s
þheh™e „h{e ½xu Au.
ÿkûk, ðheÞk¤e yt™u
ÄkýkSÁt Xtzf yk…u Au
Œu{s …k[™Œtºk {kxu
rnŒfh Au.

W…kÞ – 3
‚{Þ‚h y™u …whŒk
«{ký{kt …kýe …eðwt. W™k¤k Ëhr{Þk™
„h{e™u fkhýu …h‚uðku ¾qƒ ÚkkÞ Œuðk
‚{Þu sku …kýe …whŒwt ™ …eðk{kt ykðu Œku
dehydration suðe y™uf Œf÷eVku ÚkR
þfu. {ut Œku yu …ý skuÞwt Au fu W™k¤k™e
ykðe „h{e{kt …whŒwt …k™u ™ …eðkÚke
ÔÞrõŒ™u {kÚkwt ¼khu hn, yu‚ezexe ÚkkÞ,

y™u fƒSÞkŒ suðk …ý «kuç÷u{ skuðk
{¤u. ykÚke …kýe …whŒk «{ký{kt …eðwt.

W…kÞ 4: y{wf ykÞwðuorËf yki»kÄku
y™u yki»kÄ Þku„ku …ux™u Xtzf yk…ðk{kt
ƒnw y‚hfkhf Au. yki»kÄku suðkfu

suXe{Ä, þŒkðhe,
yk{÷k, „ku¾Át, {kuÚk,
÷k uÄh ykrË …ux™e
„h{e ykuAe fhðk{kt
¾qƒ y‚hfkhf Au.
yki»kÄ Þku„ku suðkfu
[tË™krË ðxe, [tÿ«¼k
ðxe, yrð…r¥kfh,
÷kuÄúk‚ð, ykrË …ý
¾qƒ y‚hfŒko Au.
ÔÞrõŒ™e «f]rŒ y™u
sYheÞkŒ {wsƒ ÞkuøÞ

zkuÍ {kt ÷uðkÚke [ku¬‚ VkÞËku ÚkkÞ.
Ëhuf ÉŒw™u {k™ðk™e Œku s {ò

ykðu sku yk…ýu MðMÚk nkuEyu.  W™k¤k™u
fkhýu ÚkŒk …ux-yktŒhzk fu …k[™™k
«kuç÷u{™u yk„kuŒhk Ëqh fhðk{kt s
þký…ý Au.
-contact@atharvaayu.com

„wshkŒe ‚krníÞ{kt ykí{fÚkk™k ËkuZ‚ku ð»ko™e ‚kÚkof Wsðýe
Íqfâk ™net y™u yze¾{ hÌkk. y{eƒu™u ƒûke™k [knfku™e ¾wþ fhe
ËeÄk.

yk¾k ‚ókn™wt AuÕ÷w ÔÞkÏÞk™ ©e ysÞ¼kE hkð÷™wt nŒwt. …ý
‚kt¼¤™khk nsw yuðk ™u yuðk Œkò nŒk. yßÞ¼kE ‚h‚ ŒiÞkhe
fhe™u ykÔÞk nŒk. yíÞkh ‚wÄe™k Œ{k{ ÔÞkÏÞk™ku{kt  frðŒk fu þuh –
„Í÷ ykÔÞk ™ nŒk. Œu™e f{e ysÞ¼kEyu ¼h…kE fhe ËeÄe.
þYykŒ s Œu{ýu  Œu{™k AuÕ÷k «ð[™™u æÞk™{kt hk¾e ©e Íðuh [LË
{u½kýe™e «r‚æÄ fkÔÞ…trõŒ “AuÕ÷ku fxkuhku yk Íuh™ku …e ssku ƒk…w” ™e
ÞkË fhkðe . …Ae  Œu …trõŒ{kt frð™e ûk{kÞk[™k ‚kÚku ‚wÄkhe™u fÌkwt fu “
AuÕ÷ku fxkuhku y{]Œ™ku …e ssku, yk…w” . yk ‚kt¼¤Œkt s Œk¤eyku™ku
„z„zkx  ÚkE „Þku. …Ae Œku Ëh ƒu…kt[ r{r™xu Œk¤eyku ðh‚Œe hne. ©e
[e™w¼kE™e ƒk¤…ý™e ònkus÷k÷e, Œu{™e {kŒk™e {Ëko™„e. Œu{™e
«u{fnkýeyku y™u ƒu ÷ø™™e rð„Œu ðkŒ fhe. “ s÷‚k yðŒkh ” ™ku
yÚko fhŒkt fÌkwt fu “s÷‚k” þçË WËwo ¼k»kk™ku Au .”yðŒkh þçË”
‚tMf]Œ™ku Au. ƒt™u ¼u„k {¤e™u “s÷‚k yðŒkh “™ðku þçË  ƒ™u
Au.su{kt s÷‚k yu ykí{fÚkk Au y™u yðŒkh yu [e™w¼kE …kuŒu Au. ©e
ysÞ¼kEyu ykðe Œku fit fux÷eÞ y™ku¾e ðkŒku fhe. Ëhuf ÔÞkÏÞk™™ku
«kht¼ ÚkŒk …nu÷k {w÷kfkŒeyku™u [k yk…ðk{kt ykðŒe nŒe   y™u AuÕ÷u
ykRM¢e{ ‚kÚku {Äwhuý ‚{k…™ ÚkŒwt nŒwt. ¾k‚ ™kutÄðk suðe ƒkƒŒ yu Au
fu Ëhuf fkÞo¢{ ƒhkƒh A ðkøÞu þY ÚkE sŒku nŒku y™u {kuxu¼k„u ƒu
f÷kf{kt …qýo ÚkE þfŒku nŒku.©kuŒkyku Œku fkÞ{ ‚{Þ‚h ykðŒk s nkuÞ
Au y™u ðõŒkyku ‚{Þ‚h ykðe r™ÞŒ ‚{Þ{kt Œu{™k ÔÞkÏÞk™ …qhkt
fhu Œku ‚{Þ‚h ½h ¼u„k ÚkE þfu Au.

{Lk {Úkwhk, rË÷ îkhfk fkÞk fkþe òý!
«ký «k[e ykík{ yÞkuæÞk yu íkehÚk Ãknu[ký.
Mk{s øktøkk{kt LkkneLku fh ytíkh Þkºkk æÞkLk.
yksLkwt rËø¼úkLík {kLkÔÞ sÞkt íÞkt {kºk ‘VkÞËku’ s þkuÄu Au.

Mkðoºk ¼kuøkkfktûkk yLku MðkÚkkOÄíkk ðfhe Au. «íÞufLku {Lk ‘{Lku þwt’ yLku
‘{khu þwt’ yk s òýu yuf SðLk{tºk çkLke økÞku Au.

r{ºkku, n{ýkt yuf áüktík fÚkk ðkt[e... ‘økeÄkuLkwt yuf xku¤wt
¾kuhkfLke þkuÄ{kt ¼xfe hÌkwt níkwt. Wzíkkt Wzíkkt yuf xkÃkw Ãkh ÃknkUåÞwt.
yu søÞk yu{Lkk {kxu Mðøko Mk{kLk níke. [khuçkksw ¾kðk {kxu Ëuzfk,
{kA÷kt yLku Mk{wÿe Sðku yZ¤f níkk. yLku ykLkkÚke rðþu»k ðkík íkku
yu níke fu íÞkt yk økeÄkuLkku rþfkh fhðk¤wt fkuE støk÷e «kýeyku íkku
níkk s Lknª. suÚke ¼Þ ðøkh íÞkt hne þfkÞ. ÞwðkLk økeÄku ¾qçk
WíMkkn{kt yu{ktÚke yuf çkkuÕÞku : ðkn, {ò ykðe økE, çkeò økeÄkuyu
Ãký íkuLke nk {kt nk Ãkwhkðe. ¾wþeÚke Lkk[ðk ÷køÞk. çkÄkLkk rËðMkku
ykLktË - {kus{kt ðeíkíkk níkk. Ãkhtíkw xku¤kLkku MkkiÚke ð]Ø økeÄ Lkk¾wþ
níkku.

yuf rËðMk íkuýu ÃkkuíkkLke ®[íkk ònuh fhíkkt çkkuÕÞku, ‘¼kEyku,
ykÃkýu økeÄ Aeyu. ykÃkýu ykÃkýe Ÿ[e ŸzkLk yLku rþfkh ÍzÃkðkLke
íkkfkík {kxu òýeíkk Aeyu. Ãkhtíkw ynª ykÔÞk ÃkAe íkku ykÃkýu çkÄk
ykhk{ fhíkk ÚkE økÞk Aeyu. Ÿze ŸzkLk íkku Ëqh hne Ãký {kuxk
¼køkLkk økeÄ íkku {rnLkkykuÚke Qzâk s LkÚke. yLku Mkh¤íkkÚke {¤íkk
¾kuhkfLku fkhýu rþfkh fhðkLkwt Ãký ¼q÷e økÞk Au. yk çkÄwt ykÃkýk
¼rð»Þ {kxu MkkÁt LkÚke. {U Lk¬e fÞwO Au fu yk xkÃkw Akuze Vhe ÃkkAyk
yu s sqLkk støk÷{kt sðwt. fËk[ ík{khk{ktÚke fkuELku {khe MkkÚku
ykÃkðkLke EåAk nkuÞ íkku ykðe þfu Au!’

ð]Ø økeÄLke ðkík Mkkt¼¤e çkkfeLkk økeÄ nMkðk ÷køÞk. fkuEyu
yu™u Ãkkøk÷ fÌkku íkku fkuE íkuLku {q¾o Xuhððk ÷køÞk. rçk[khku ð]Ø øke[
yuf÷ku s ÃkkAku [kÕÞku økÞku.

Mk{Þ rðíÞku... fux÷kf ð»kkuo ÃkAe ð]Ø økeÄu rð[kÞwO. Lk òýu nwt nðu
fux÷k rËðMk SððkLkku Awt. íkku þk {kxu nwt Mkk{u [k÷eLku {khk sqLkk MkkÚkeykuLku
{¤e Lk ykðwt ?

÷ktçke Þkºkk ÃkAe sÞkhu ð]Ø økeÄ íku xkÃkw Ãkh ÃknkUåÞku íkku íÞktLkwt
á~Þ ftÃkkðe Ëu íkuðwt ¼Þtfh níkwt. {kuxk ¼køkLkk økeÄ {he [qõÞk níkk.
yLku su çkåÞk níkk íku økt¼eh heíku ½kÞ÷ níkk.

yk fE heíku ÚkE økÞwt ? ð]Ø økeÄu ÃkqAâwt. fýMkíkkt fýMkíkkt yuf
½kÞ÷ økeÄ çkkuÕÞwt.  ‘y{Lku {kV fhku. y{u ík{khe ðkíkLku økt¼ehíkkÚke Lk
÷eÄe. Lku y{u ík{khe {òf Wzkðe.’

ðkík íkku òýu yu{ níke fu ík{khk økÞk ÃkAe ynª yuf {kuxwt snks
ykÔÞwt yLku r[¥kkykuLkwt yuf xku¤wt ynª Akuze økÞwt. r[¥kkykuyu Ãknu÷k íkku
y{khk Ãkh nw{÷ku Lk fÞkuo Ãkhtíkw suðe yu{Lku ¾çkh Ãkze fu y{u çkÄk Ÿ[u
Ÿze þfíkk LkÚke. yLku Lk íkku y{u ÃktòÚke nw{÷ku fhe þfeyu Aeyu. íku{ýu
y{Lku ¾kðkLkwt þY fhe ËeÄwt Au. nðu y{khe ðMíke ¾÷kMk Úkðk {ktze.
çkMk, y{khk suðk s ½kÞ÷ økeÄ s nðu Sðíkk çkåÞk Au.

ð]Ø økeÄu íku{Lku òuE yVMkkuMk ÔÞõík fhe íku ÃkkuíkkLkk støk÷ íkhV
ÃkkAku Wze økÞku.

r{ºkku, òu ykÃkýu ykÃkýe fkuE þÂõíkLkku Use Lknª fheyu íkku
Äe{u Äe{u íkuLku lose fhe ËEþwt. for instance fËk[ ykÃkýu brain
Lkku Use Lknª fheyu íkku íkuLke Sharpness ¾ík{ ÚkE sþu. ykÃkýu
ykÃkýe muscles Lkku Use Lknª fheyu íkku íkuLke íkkfkík Ãký ½xe sþu.
yk heíku ykÃkýu ykÃkýe Skill Lku Polise Lknª fheyu íkku ykÃkýe fk{

fhðkLke efficiency ykuAe ÚkE sþu. ÍzÃkÚke çkË÷kíkk síkk yk
søkík{kt ykÃkýe òíkLku çkË÷ðk íkiÞkh hnuðwt òuEyu. Ãkhtíkw ½ýeðkh
ykÃkýu Current Job yÚkðk bissiness {kt yux÷k çkÄk
Compertable ÚkE sEyu Aeyu fu çkË÷kðkLkwt  rð[khíkk s LkÚke.
yLku ykÃkýe ytËh fktE Lkðe Skill Add fhe þfíkk LkÚke. ykÃkýu
Knowledge ðÄkhðk {kxu fkuE yufkËw ÃkwMíkf Ãký ðkt[íkk LkÚke. fkuE
Training Program Ãký
attend fhíkk LkÚke, Ãkrhýk{u
ykÃkýu dull ÚkE sEyu Aeyu.
suLku fkhýu yuf Mk{Þu ykÃkýu
òýeíkk çkLÞk níkk. ÏÞkíkLkk{
níkk yu{kt Vhe ÃkkAk sÞkhu
market condition change
ÚkkÞ Au yLku ykÃkýe Lkkufhe fu ÄtÄkLku
yMkh ÚkkÞ Au íÞkhu MktòuøkkuLku fu
yLÞLku Ëku»k ËEyu Aeyu.

Ëk uMíkk u, Ãkk uíkkLke
fkçkur÷Þík... ÃkkuíkkLke íkkfkík Lku
Sðíke hk¾ku... ÃkkuíkkLke f{ofwþ÷íkk... ÃkkuíkkLke Skill Lku ðÄw Lku ðÄw
ÄkhËkh... íkus çkLkkðku. íkuLku fkx Lk ÷køku... Äq¤ Lk [zu... Íkt¾Ãk Lk ÷køku
yu {kxu Mkíkfo Mkòøk hnku. hkusu hkus Update Úkíkk hneyu. y™u òu
ykðwt fhþku íkku øk{u íkuðe yz[ýku fu yðhkuÄku - {w~fu÷eyku ykðþu Aíkkt
Ãký ík{u çknw {kuxe Ÿ[e ŸzkLk ¼he þfþku !!!

MÃkþo{rý :
f{o s ÔÞÂõíkíðLkwt rLk{koý fhu Au.

íkku [k÷ku, yuf Mkkhk {kLkðe çkLkðk {kxu òýeyu f{oLkk rMkØktíkku.
• Mkðkuoå[ rMkØktík : su ykÃkýu rðïLku ykÃÞwt Au, íku s ykÃkýLku

{¤þu.
• Mkqhs rMkØktík : SðLk ¼ux{kt fþwt LkÚke ykÃkíkwt, ykÃkýu çkÄwt

nktMk÷ fhðwt Ãkzu Au.
• rðLk{úíkkLkku rMkØktík : çkeòLke ¼q÷ku MkwÄkhíkkt Ãknu÷kt ÃkkuíkkLke

¼q÷kuLku Mðefkhíkkt þe¾ku.
• WÒkríkLkku rMkØktík : ÃkkuíkkLke òíkLku çkË÷ðkLke MkkÚku SðLk Ãký

çkË÷kE òÞ Au.
• sðkçkËkheLkku rMkØktík : yksu ykÃkýe su ÃkrhÂMÚkrík Au íkuLkk

{kxu ykÃkýu Ãkkuíku s sðkçkËkh Aeyu.
• Mk{ÞLkku rMkØktík : ykÃkýku ¼qíkfk¤, ¼rð»Þ yLku ðíko{kLk

yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷k Au.
• yufkøkúíkkLkku rMkØktík : yuf Mk{Þu ykÃkýu yuf s ÷ûÞ Ãkh

æÞkLk furLÿík fhe þfeyu Aeyu.
• WËkhíkkLkku rMkØktík : ykÃkýe çkku÷e yLku ðíkoýqtf{kt Mk{kLkíkk

nkuðe òuEyu.
• ðíko{kLkLkku rMkØktík : ðíko{kLkLku íÞkhu s  Sðe þfkÞ sÞkhu

¼qíkfk¤{ktÚke çknkh ykðe økÞk nkuEyu.
• ÃkrhðíkoLkLkku rMkØktík : EríknkMk ÃkkuíkkLku íÞkt MkwÄe ÃkwLkhkðŠíkík

fhu Au sÞkt MkwÄe ykÃkýu yu{ktÚke þe¾ Lknª {u¤ðe ÷Eyu.
• ÄehsLkku rMkØktík : ÄehsLkkt V¤ nt{uþk {eXkt nkuÞ Au.
• «uhýkLkku rMkØktík : ykÃkýe {nuLkík yLku ÷økLkLkwt MkeÄwt Ãkrhýk{

ykÃkýLku Mkfkhkí{f V¤Lkk MðÁÃku {¤u Au.
- rasikvaland1965@gmal.com

f{o s ÔÞÂõíkíðLkwt rLk{koý fhu Au


