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‚ns rðËkÞ...
«u{, yk™tË, þktrŒ y™u r™‚ƒŒÚke yr¾÷kE{kt SðkÞu÷wt yuf ÄLÞ Sð™

‘{kÁt ‚½¤wt Au – {k™e Sð™™u Mðefkheþ :
{kÁt fktR s ™Úke – {k™e {]íÞw {kxu ŒiÞkh hneþ.’

- …h{ ‚{e…u
su{™k îkhk ‚t…krËŒ ÚkÞu÷k ‘…h{ ‚{e…u’ …wMŒf™e

y™uf ykð]r¥kyku ÚkE Au Œu{kt {]íÞw rðþu ÔÞõŒ fhkÞu÷e yk
¼kð™k ‚sof y™u Sð™ ‚kÄf fwLËr™fk fk…rzÞkyu [rhŒkÚko
fhe nŒe. Œu{ýu 30{e yur«÷, 2020, „wÁðkh™e ðnu÷e
‚ðkhu 2.05 ðkøÞu ™trË„úk{{kt 94{k ð»kuo rðËkÞ ÷eÄe. Úkkuzk
rËð‚Úke yþrõŒ y™w¼ðŒkt nŒkt. yufkË rËð‚ …nu÷kt …ze
„Þu÷kt y™u {qZ {kh …ý ðkøÞku nŒku. zkufxh ykðu÷k y™u
Ëðk …ý yk…u÷e. Œuyku 94 ð»ko™wt ‚kÚkof Sð™ SÔÞkt.

yuf fwLËr™fk{kt y™uf fwLËr™fk nŒkt. Eþk{k WVuo Eþk
fwLËr™fk WVuo  fwLËr™fk {fhtË Ëðu WVuo fwLËr™fk ™hku¥k{Ëk‚
fk…rzÞk. fwLËr™fk fk…rzÞk{ktÚke Eþk{k ‚wÄe™ku Œu{™ku
Sð™rðfk‚ Sð™-ŒhƒŒh y™u yÚko-‚¼h nŒku. „wshkŒe
‚krníÞrðï™u y™uf ‚krníÞfkhku fu {rn÷k ‚krníÞfkhku
{éÞk-{éÞkt Au, …ý Œu{kt Œuyku rðh÷ nŒkt. su{ {fhtË Ëðu
‚kÚku™wt Œu{™wt ‚kÞwßÞ æÞk™ ¾ut[u Œu s heŒu SðkŒk Sð™
y™u ‚òoŒk ‚krníÞ™wt Œu{™wt ‚kÞwßÞ …ý skuðwt-‚{sðwt „{u.
yuf Ws¤wt, yuf ÄLÞ, yuf ‚so™kí{fŒkÚke A÷fŒwt, yuf
r™‚ƒŒe, «u{-yk™tË y™u þktrŒÚke ¼ÞwO ¼ÞwO Sð™ Œuyku
SÔÞkt. Œuyku ‚k[wt Sð™ SÔÞkt
y™u ‘{]íÞw’™u ¾hk yÚko{kt ‘…kBÞkt’
Œuyk u Sð™™u y¾e÷kE{kt
‚{ßÞkt yLÞ SÔÞkt. yk s ‚kiÚke
{kuxe ðkŒ.

• • •
Œu{™ku sL{ 11{e

òLÞwykhe, 1927™k hk us
÷etƒze (‚kihk»xÙ){kt ÚkÞku nŒku.
{kŒk™wt ™k{ Eþk y™u r…Œk™wt ™k{
™hku¥k{Ëk‚. Sð™™k W¥khkÄo{kt
Œu{ýu …kuŒk™k ™k{™e yk„¤
{kŒk™wt ™k{ {qfâwt y™u Œuyku Eþk
fwLËr™fk Œhefu yku¤¾kÞkt.

Œu{ýu «kÚkr{f rþûký
„kuÄhk{k t y™u Wå[ rþûký
ðzk uËhk{k t ÷eÄw t. ºký ð»k o
¼kð™„h™e þk{¤Ëk‚ fku÷us{kt
yÇÞk‚ fâkuo y™u ErŒnk‚ Œu{s
hksfkhý rð»kÞku ‚kÚku M™kŒf
ÚkÞk t. {w tƒE Mfq÷ ykuV
Efku™kur{õ‚{kt ‘yuLxkÞh
…kur÷rxõ‚’ ‚kÚku yu{. yu.™ku
yÇÞk‚ fâkuo, …htŒw Œu{kt Œuyku
…heûkk yk…e þfâkt ™nkuŒkt.
þçË ‚kÚk u  ¾qƒ ƒ™Œw t.
r£÷kL‚ ÷ur¾fk Œhefu
1955Úke 1957 ‚wÄe fk{
fhŒk hÌkkt.

‘Þkrºkf’ y™u ‘™ð™eŒ’{kt 1962Úke 1980 ‚wÄe
‚t…kËf Œhefu Vhs ƒòðe. ‘y¾tz yk™tË’, sL{¼qr{’{kt
r™Þr{Œ ÷ÏÞwt. W¥k{ ðk[f y™u ¾qƒ yÇÞk‚e. Sð™™e
Ÿze y™u ‚k[e ‚{sý. ÞkËþrõŒ ÄkhËkh. yu ð¾Œu Œku
Œuyku rVÕ{ rzrðÍ™{kt fku{uLxhe …ý ÷¾Œkt. Äq{fuŒw, þhËƒkƒw
y™u xk„kuh, þuõ‚r…Þh ŒÚkk Eç‚™{ktÚke Œu{™u «uhýk {¤e.
su. f]»ý{qrŒo y™u „ktÄeS™e …ý Œu{™k …h y‚h ¾he.
sux÷wt ðkt[Œkt Œux÷wt …[kðŒkt. ðkt[Œkt ðkt[Œkt Œu{™e Yr[ ½zkŒe
„E y™u ‚krníÞ îkhk fþwtf yk…ðk™e ¼kð™k «ƒ¤ ƒ™Œe
„E.

yuðk{kt yuf {™„{Œku ‚kÚk {éÞku.
{wtƒE{kt hnuŒk {fhtË Ëðu ‘‚{…oý’{kt frðŒkyku

÷¾Œk. fwLËr™fkƒnu™ Œu™kt ‚t…krËfk. …rh[Þ ÚkÞku. yuf
ð¾Œ fwLËr™fkƒnu™u Œu{™u fÌkwt fu ‘Œ{u Œku „{Œkt™k „w÷k÷™k
frð Aku.’ yu{ktÚke ykÔÞwt fkÔÞ: ‘„{Œwt nkuÞ Œku ÕÞk „wtsu ™k
¼heyu, „{Œk™ku fheyu „w÷k÷.’ yu „w÷k÷ ®‚Ëqh ƒ™e™u
fwLËr™fkƒnu™™k ‚utÚkk{kt …qhkÞku yuðwt Œku ™k s ÷¾e þfkÞ,
fkhý fu yuðwt fwLËr™fkƒnu™™k Sð™-fð™-rð[khku ‚kÚku {u¤
™k ¾kÞ y™u Œu{™wt ÷ø™ fhe™u skuzkðwt yu rƒ™-…ht…hk„Œ
nŒwt yu yÚko{kt …ý ™k fne þfkÞ. fwLËr™fk fk…rzÞk y™u
{fhtË Ëðu 1968{kt ÷ø™ ‚tƒtÄu skuzkÞkt nŒkt. yu …Ae
fwLËr™fk {fhtË ‘M™unÄ™’Úke yku¤¾kðk ÷køÞkt.

Œu{™k Sð™™ku ‚kiÚke ‚k[ku y™u {kuxku r™ýoÞ yux÷u
{wtƒE Akuze™u ‘™tËe„úk{’™e MÚkk…™k fhe Œu. ð÷‚kzÚke Äh{…wh
sðk™k hMŒu Œu{ýu 33 yufh s{e™{kt ‘™tËe„úk{’™e MÚkk…™k
fhe nŒe. ™tËe„úk{™k «ðuþ îúkhu «u{, yk™tË y™u þktrŒ™e
¼qr{ yuðwt ƒkuzo nŒwt, su ‚kÚkof nŒwt. fwLËr™fkƒnu™ y™u
{fhtË¼kEyu ßÞkhu ™tËe„úk{™ku r™ýoÞ fÞku o  íÞkhu
{fhtË¼kE™u ÓËÞhku„™k ºký-ºký nw{÷k ykðe [qfâk nŒk.
r{ºkkuyu Œu{™u ykðku r™ýoÞ ÷uŒkt hkufâk. fÌkwt, ‘…ux ¼he™u
…MŒkþku.’ skufu {fhtË¼kE™u Œ{-{™ ¼he™u ‚h‚ y™u ÷ktƒw
SÔÞk y™u ykðwt fnu™khkykuyu Œu{™k …nu÷kt rðËkÞ ÷eÄe.

™tËe„úk{™k ™uò nuX¤ MÚkkr™f ykrËðk‚eyku™k
Wíf»ko™e y™ufrðÄ «ð]r¥kyku …ý ÚkE nŒe. ‚krníÞ-‚so™
y™u ‚k{krsf-‚uðk™e ‚{ktŒhu fwLËr™fk fk…rzÞk™e Sð™
‚kÄ™k ½è ÚkŒe „E, yku…Œe „E.

fwLËr™fkƒnu™ ¾qƒ yÇÞk‚e. W¥k{ ðk[f. ©uc
‚sof. «u{k¤. Sð™h‚™u òý™khkt y™u {ký™khk. ¼eŒh™kt
«ðk‚e. {fhtË Ëðu™kt ‚k[qf÷kt ‚kÚkeËkh. ‚ŒŒ rðf‚Œkt
ÔÞrõŒ. yk ƒÄk™ku ‚kh yux÷ku s fu Œuyku Sð™™kt …h{
‚kÄf nŒkt.

    • • •
 nðu Úkkuze ðkŒ fheyu ‚krníÞfkh fwLËr™fk fk…rzÞk™e.
yu{™e «Úk{ h[™k ‘«u{™kt ykt‚w’ ðkŒko. 'sL{¼qr{'

…ºkyu Þkusu÷e yktŒhhk»xÙeÞ ðkŒko M…Äko{kt yk ðkŒko …whMf]Œ
ÚkÞu÷e. Œu{™u ‘‚kŒ …„÷kt ykfkþ{kt’ {kxu 1985™ku
‚krníÞ yufuzu{e, rËÕne™ku …whMfkh {éÞku nŒku. yu{™k
ðkŒko‚t„únku{kt ‘«u{™kt ykt‚w’ (1954), ‘ðÄw ™u ðÄw ‚wtËh’
(1968), ‘fk„¤™e nkuze’ (1978) y™u ‘sðk ËEþwt
Œ{™u’ (1983) {wÏÞ. rV÷‚qVe, ‚t„eŒ ™u «f]rŒ suðk
rð»kÞk u™ u  rðþu»k heŒ u «Þk usŒe yu{™e ðkŒk oyk u{k t
hnMÞ{ÞŒk fkuE ™u fkuE heŒu yk÷u¾kŒe. …h{ ‚{e…u,
Q½zŒkt îkh ytŒh™kt, ‚kŒ …„÷kt ykfkþ{kt Œu{™kt

ð¾ýkÞu÷e f]rŒyku. …hkuZ ÚkŒkt …nu÷kt y™u y„™r……k‚k
Œu{™e ™ð÷fÚkkyku …ý òýeŒe. ¼÷u Œu{™u ‚kŒ …„÷kt
ykfkþ {kxu ‚rðþu»k ÞkË fhkŒkt nkuÞ, …ý …hkuZ ÚkŒkt …nu÷kt
Œu{™e W¥k{ ™ð÷fÚkk Au. yk ™ð÷fÚkk Sð™{kt …zu÷k
Ëw:¾™k Œ¥ð™u yrŒ¢{e™u {™w»Þ …kuŒk™k yk™tËÁ… ‚kÚku
þe heŒu y™w‚trÄŒ ÚkE þfu yu {q¤¼qŒ «§ Auze™u f÷kí{f
heŒu …hkuZ™kt ykþkrfhý™e Íkt¾e fhkðu Au.

  Œu{™e ferŒoËk f]rŒ yux÷u ™ð÷fÚkk ‚kŒ …„÷kt
ykfkþ{kt (1984). yk f]rŒyu rMÚkh …kýe™u yuðwt Œku znku¤e
™kÏÞwt fu Œu™kt sƒhsMŒ ð{¤ ÚkÞkt. Mºke {wrõŒ™e, Mºke
MðkŒtºÞ™e, Mºke ‚{k™Œk™e, Mºke™k yrMŒíð™e, Mºke™e
yku¤¾™e, …ktshu …qhkÞu÷e Mºke™e ðuË™k™e fÚkk™u Œu{ýu
f¤kí{f heŒu {qfe. ðk[f …h {kuxe y‚h …kz™khe „wshkŒ™e
…kt[ ™ð÷fÚkkyku „ýeyu Œku Œu{kt Œ{khu ‚kŒ …„÷kt ykfkþ{kt
™ð÷™u {qfðe s …zu. f]rŒ Œhefu yu ‚kt„ku…kt„ ©uc Au. Œu{kt
Œkh Mðhu rð[kh {qfkÞku Au y™u Œu™u fkhýu ½ýkt ËkB…íÞ™u
½‚hfk …zTÞk, …ý yu Œu™e V¤©wrŒ s „ýkÞ.

Mºke y™u …wÁ»kku ðå[u™k ‚tƒtÄku™e ‚tfw÷ y™u ™kswf
‚{MÞkyku™k ‚tË¼uo ™kheSð™™e ÔÞÚkk™u r™Á…Œe, yk
™ð÷fÚkk, fux÷ef ‚íÞ ½x™kyku y™u {wÏÞíðu ð‚wÄk™k …kºk
îkhk Mºke™wt yrMŒíð y™u Œu™e yrM{Œk ðå[u™k ‚t½»ko™e fÚkk

Au. ynet «ÞkuòÞu÷w t  þe»k of
÷kûkrýf Au. ‚kŒ …„÷kt îkhk
‚ó…Ëe-÷ø™Sð™™wt ÔÞðÄk™
‚w[ðkÞ Au, Œku ‘ykfkþ’ îkhk yu
ÔÞðÄk™{ktÚke {¤Œe {wrõŒ
‚w[ðkÞ Au, …htŒw yk ðkŒ
W…‚kððk sŒkt ™krÞfk ð‚wÄk™e
…zAu ÔÞk u{uþ™k …kºk™u
‚¼k™…ýu yuf…ûke, fwtrXŒ y™u
Mºkeyku™u yLÞkÞ fh™khk
…wÁ»kku™k «®Œr™rÄ suðwt [eŒÞwO Au
Œu{kt yk÷u¾™ y‚tŒwr÷Œ ÚkÞwt
nkuÞ Œuðe VrhÞkË …ý ÚkE nŒe.
yk f]rŒ …Ae ÷ur¾fk™u {¤u÷k
…ºkku™wt …ý …wMŒf ÚkÞwt nŒwt, su™wt
‚t…kË™ ƒfw÷k ½k‚ðk÷k ŒÚkk
yLÞ fkuEfu ‚kÚku {¤e™u fhu÷wt.
‚ðku oËÞðkËe {ehkt ¼èu ‚kŒ
…„÷kt ‚kÚku ™k{™e f]rŒ ÷¾u÷e
yuðwt …ý ÞkË ykðu Au.

yuf ðkŒ™ku ð‚ð‚ku fu
‘‚kŒ …„÷kt ykfkþ’{kt
™ð÷fÚkk™u fkhýu Œu{™e
ƒeS W¥k{ f]rŒyku™e
sk uEyu Œux÷e ™k u tÄ ™k
÷uðkE. fwLËr™fkƒnu™™u
‘‚kŒ …„÷kt ykfkþ’™e
yku¤¾{kt ‚er{Œ fhe

ËuðkÞkt.
yuf ƒkƒŒ yu …ý ¾he fu su Mºke ‘‚kŒ …„÷kt

ykfkþ’{kt ÷¾u yu s Mºke yuf …wÁ»k ({fhtË Ëðu)™u ‚{r…oŒ
…ý ÚkkÞ.

fwLËr™fk fk…rzÞk™wt „wshkŒe ‚krníÞ{kt …kt[{kt
ËkÞfk{kt fÚkk‚sof Œhefu yk„{™ Œu ™khe Sð™™u M…þoŒe
yuf ¢ktrŒfkhe ½x™k nŒe. yu{™k s{k™k™e fu ‚kt«Œ ‚{Þ™e
™khe ykrÚkof heŒu ‚{úwæÄ nkuÞ fu „heƒ ‚wrþûkeŒ nkuÞ
yÕ…rþûkeŒ nkuÞ fu y¼ý fnuðkŒk Wsr¤ÞkŒ ðýo™e nkuÞ
fu fnuðkŒ r™B™ ðýo™e ‚k{krsf MŒhu rðfk‚þe÷ nkuÞ fu
…AkŒ yuðe ƒnwrðÄ rMÚkrŒyku ÄhkðŒe ™kheyku™k Sð™™e
„qZ ‚{MÞkyku{ktÚke W½zŒe Q…‚Œe YrZ„Œ Ëktr¼f
MðkÚko…hMŒ ‚{ks™e fYý fâktf ðhðe Aƒe yu{™e
™ð÷fÚkkyku ŒÚkk xqtfeðkŒkoyku{kt swËe swËe ½x™kyku Y…u
r™ËuoþkE Au.

yk W…hktŒ Ä{o™kt ð»kkuoÚke [kÕÞk ykðŒk ƒkÌkk[kh
yÚkðk rðrÄ-rðÄk™ku™e ŒÆ™ …h hne™u yk‚…k‚™k s„Œ{kt
rðMŒhu÷k «kfqrŒf …ËkÚkku o, fwËhŒeƒ¤ku{ktÚke Eïh™kt
…h{Œíð™u …k{ðwt yu™e ‚kÚku ykrí{f þrõŒ™u yufkfkh fhe™u
ƒÄk s ¼uË¼kðkuÚke rð{w¾ hne™u {™w»Þ ßÞkt ßÞkt {™w»Þíð
sýkÞ fu y™w¼ðkÞ yu™e «u{kËh…qðof «rŒck fhðe fu yu™ku
{rn{k fhðku Œu …ý Œu{™k ‚so™™ku rð»kÞ nŒku.

yu{™e fux÷ef ðkŒkoyku{kt y‚hfkhf heŒu Œu ¾eÕÞku
y™u ¾qÕÞku Au. yu{™e fux÷ef ðkŒkoyku{kt yuf ŒhV y™uf
y¼kðku ðuXe™u ykuAe ykðf ÄhkðŒku „heƒ fu {æÞ{ð„eoÞ
{ký‚ y™uf rð»k{Œkyku ‚k{u ÷zŒ-÷zŒk yrMŒíð xfkððk
{ÚkŒku y™u fkuE …ý ¼ku„u ðVkËkhe ™ufe suðk Sð™{qÕÞku™u
™ íÞsŒku ËþkoðkÞku Au Œku ƒeS ŒhV ƒÄe s heŒu ‚w¾e,‚kÄ™
‚t…Òk {ký‚ su ¼kirŒf ‚{wræÄ™k ƒÄk s rð»kÞku ¼ku„ðe™u
ðxÚke SðŒku nkuÞ yu™u Sðð™e ‚k[e rËþk ƒŒkððk «uhu Au.

÷ur¾fk ‚kríðf Sð™™ku {rn{k fh™khk ÔÞrõŒ-
½zŒh™e ‚kÚku ‚kÚku ‚{ks½zŒh yt„u «uhf rð[khËkun™
‚so™«r¢Þk{kt ‚ktf¤Œkt. yu{™e f]rŒyku{kt Œuyku ‚k{krsf
r™‚ƒŒ «uhŒe. yk nŒe Œu{™e ‚kiÚke {kuxe rðþu»kŒk.

 Sð™™k swËk swËk MŒhu …kuŒk™k ™k{{kt VuhVkh
fh™khkt fwLËr™fkƒnu™ fnu Au:  ‘yk…ýu {kuxk¼k„™e yxfku
¿kkrŒ‚q[f nkuÞ Au. ŒuÚke yxf …zŒe {qfe™u yk…ýkt ™k{
swËe heŒu ÷¾kðkt skuEyu yuðku {khku {Œ Au. ð¤e ™k{{kt
{kŒk™wt ™k{ …ý skuzkÞu÷wt nkuðw s skuEyu. {khe ô{hu y™u
™k{ òýeŒwt ÚkE „Þk …Ae yk heŒ™k …rhðŒo™{kt Úkkuze
„qt[ ÚkkÞ, …ý yuf ‚kËe þYykŒ Œhefu {ut {khe yxf Akuze
ËE™u {khk òýeŒk ™k{ ‚kÚku ƒeswt ™k{ skuzTÞwt Au. ¾hu¾h
Œku {kŒk™u r…Œk™k ™k{™u ‚ktf¤e™u {kÁt ™k{ h.™. Eþk
fwLËr™fk fhðk™wt {™u „{u …kuŒk™k ™k{ ‚kÚku {k™wt ™k{
‚ktf¤ðk™e «Úkk ftEf rËð‚ þY Úkþu y™u su™k rnM‚u fk{
ykÔÞwt Au. Œu™u „kihð …ý {¤þu yuðe ykþk Au.’

• • •
 Œu{™u „wshkŒe ¼k»kk-‚krníÞ™ku xku[™ku yuðkuzo

hýSŒhk{ ‚wðýo [tÿf yu™kÞŒ ™nkuŒku ÚkÞku Œu™k rðþu þwt
fhðe xefk fu þwt fhðe rxÃ…ý ?

• • •
þçË-‚sof y™u Sð™-‚kÄf Eþk fwLËr™fk™k

ykí{k™u …h{ f]…k¤w …h{kí{k …h{ þktrŒ yk…u. Œu{™u þŒT
þŒT ðtË™.

þçËktsr÷

h{uþ íkÒkk

sÞ sÞ „hðe „wshkŒ
(økwshkíkLkku MÚkkÃkLkk rËðMk)

yksu  ßÞkhu „wshkŒu …kuŒk™k yrMŒíð™k 60 ð»ko …qhk fÞko Au y™u 61 {kt ð»ko{kt «ðuþ fÞkuo Au íÞkhu
„wshkŒ y™u „wshkŒe ÷kufku yu ¼khŒ Ëuþ™k rðfk‚{kt
su {níð™wt Þku„Ëk™ ykÃÞwt Au Œu™e ™kutÄ ‚{„ú rðïu
÷eÄe Au. rðï™k ¾qýu¾qýu „wshkŒe ÷kufku ð‚u÷k Au
y™u Œu su Œu Ëuþ™k rðfk‚{kt …kuŒk™wt Þku„Ëk™ yk…Œk
hÌkk Au. R.‚. 1947 {kt ¼khŒ Ëuþ ykÍkË ÚkÞku
íÞkhu „wshkŒ hkßÞ y™u {nkhk»xÙ hkßÞ ƒt™u ‚tÞwõŒ
rî¼k»ke hkßÞ nŒk su™u ‘ Ä Mxux ykuV ƒkuBƒu ’ Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðŒk nŒk. …htŒw ƒt™u «Ëuþku™e ¼k»kk
y™u ‚tMf]rŒ™e rðr¼ÒkŒk™u ÷eÄu y÷„ „wshkŒ {kxu
RLËw÷k÷ Þkr¿kf™e yk„uðk™e {kt {nk„wshkŒ
yktËku÷™ [k÷w ÚkÞwt nŒwt ßÞkhu y÷„ {nkhk»xÙ {kxu fuþðhkð ™e yk„uðk™e{kt ‚{ÞwõŒ {nkhk»xÙ [¤ð¤

[k÷Œe nŒe. …kt[ ð»ko™e ÷zŒ
…Ae yk¾hu  1 ÷e {u
1960 ™k hkus ƒÒku hkßÞku
y÷„ ÚkÞk y™u „wshkŒ ™u
y÷„ hkßÞ™ku Ëhßsku
{éÞku.

1 ÷e {u 1960 ™k
rËð‚u „wshkŒ™k
y { Ë k ð k Ë ™ k
„ktÄeyk©{ ¾kŒu ™ðk
MÚk…kÞu÷k „wshkŒ
hkßÞ™wt WË½kx™ ÷kufr«Þ
hrðþtfh {nkhksu fÞwo
nŒwt. yk Ëhr{Þk™ Œu{™k

«ð[™{k Œu{ýu fÌkw nŒw fu „wshkŒ hkßÞ „ktÄeS y™u ‚hËkh …xu÷™k r‚ØktŒku «{kýu yk„¤
ðÄu y™u „wshkŒ hkßÞ™e ðneðxe ¼k»kk „wshkŒe s hk¾ðe yuðku yk„ún fÞkuo nŒku. Œu{ýu
„wshkŒ™k ÷kufku ™u rð™trŒ fhe nŒe fu „wshkŒ™e ÄhŒe yu þku»ký™e ™net …htŒw …ku»ký {kxu ™wt
‚kÄ™ ƒ™ðe skuEyu. „wshkŒ™e «òyu y™u Är™fkuyu ‚kËkE y™u fhf‚h …qðof Sð™ Sððwt
yuðku yk„ún hkÏÞku nŒku. ‚hfkh™u …ý ÷kufþk‚™ [÷kððk {kxu Ëtz þrõŒ™ku ykuAk{kt ykuAku
‚nkhku ÷uðk ŒÚkk ‚{ks{ktÚke ÷kt[ ÁïŒ™e ƒËe Ëwh fhðk {kxu ßýkÔÞw nŒw.

økwshkíkLke Mk{Þhu¾k
• 1960 „wshkŒ hkßÞ™e MÚkk…™k • 1964 „wshkŒ{kt „ktÄe™„h rsÕ÷k™e h[™k

ÚkE • 1965 ¼khŒ-…krfMŒk™™k ÞwØ Ëhr{Þk™ rƒús¢kVTx rð{k™ W…h ÚkÞu÷k nw{÷k{kt
„wshkŒ™k {wÏÞ{tºke ƒ¤ðtŒhkÞ {nuŒk y™u Œu{™e …Je™w r™Ä™ • 1969 fku{e h{¾kýku Vkxe
™eféÞk • 1970 „wshkŒ™w …kx™„h y{ËkðkËÚke „ktÄe™„h ¾‚uzkÞw  • 1974 „wshkŒ{kt
™ðr™{koý yktËku÷™™e þYykŒ ÚkE • 1979 {kuhƒe™ku {åAw zu{ ŒwxŒk þnuh{kt …kýe Vhe
ðéÞk nŒk y™u ¾qƒ s {kuxe nku™khŒ ‚òoR • 1982 ‚kihk»xÙ™k ËrhÞkfktXu ðkðkÍkuzwt ºkkxfÞw •
1985 fku{e h{¾kýku Vkxe ™eféÞk • 1994 ‚whŒ{kt Ã÷u„™e ƒe{khe Vkxe ™ef¤e •
1998 „wshkŒ{kt [¢ðkŒe ðkðkÍkuzwt ‚òoÞw • 2001 „wshkŒ{k rð™kþf ¼qft… •
2002 „kuÄhkfktz - fku{e h{¾kýku • 2008 y{ËkðkË{k ƒkuBƒ ç÷kMx •
2019 fkuhku™k ðkRh‚ {nk{khe

„wshkŒ™k «ÏÞkŒ y™u «rŒ¼kþk¤e ÔÞrõŒyku
hks™uŒk: {nkí{k „ktÄe, ‚hËkh ðÕ÷¼¼kE …xu÷, „w÷Íkhe÷k÷ ™tËk, {kuhkhS Ëu‚kR,

™huLÿ¼kR {kuËe...
ði¿kkr™f: rð¢{ ‚khk¼kE, «ýð r{Mºke, ‚k{ r…ºkkuzk...
Wãku„…rŒyku: s{þuËS xkxk, hŒ™ xkxk, ÄeÁ¼kE ytƒkýe, {wfuþ ytƒkýe, yÍe{

«u{S, WËÞ fkuxf, rË÷e… ‚t½ðe, ™u‚ ðkrzÞk...
‚k{rsf fkÞofh: ËkËk¼kR ™ðhkuS, {rÕ÷fk ‚khk¼kE...
f÷kfkhku: yÁýk Ehk™e, …huþ hkð÷, {™kus skuþe, ƒku{™ Ehk™e, rËþk ðkfkýe, rË÷e…

skuþe, VkÕ„w™e …kXf, y÷fk Þkr¿kf, Ëuðkt„ …xu÷, yiïÞko {s{wËkh...
r¢fuxh: ™khe fkuLxÙkõxh, ysÞ òzuò, RhVk™ …Xký, Þw‚wV …Xký, ™Þ™ {kutr„Þk,

…krÚkoð …xu÷, nkrËof …tzTÞk...
‚krníÞ: ™h®‚n {nuŒk, frð ™{oË, Íðuh[tË {u½kýe, W{kþtfh skuþe...
Ä{o„wÁ: ©e{Ë hks[tÿ, «{w¾Mðk{e {nkhks, {kuhkhe ƒk…w...
ßÞkt ßÞkt ð‚u yuf „wshkŒe íÞkt íÞkt ‚Ëk fk¤ „wshkŒ...yhËuþh ¾ƒhËkh

- Søkh çkkhkux

'fkuhku™k ŒkuVk™e ƒk¤f suðku Au, Œu™u yíÞtŒ
‚kðÄk™e…qðof fkƒq{k t ÷uðk u …zþu’

„wshkŒe ¼k»kk
fu{ Aku....{ò{kt Aku ™u....

• „wshkŒe ¼k»kk 700 ð»koÚke ðÄw sq™e y™u ‚{„ú rðï{kt
‚kiÚke ðÄw ƒku÷kŒe ¼k»kkyku{k™e yuf ¼k»kk Au.

• 1950{kt y{÷{kt ykðu÷k ¼khŒeÞ ƒtÄkhý™k ykX{k
…rhrþc fu su ¼k»kk rð»kÞf nŒwt Œu{kt {wÏÞíðu 14 ¼k»kkyku™u
Mðefkhðk{kt ykðe nŒe su{kt „wshkŒe ¼k»kk™ku …ý ‚{kðuþ
fhu÷ku nŒku, yux÷u fu „wshkŒe ¼k»kk ¼khŒ™e {wÏÞ
¼k»kkyku{k™e yuf ¼k»kk Au.

• „wshkŒe ¼k»kk ¼khŒ{kt s ™net …htŒw W¥kh y{urhfk, fu™uzk,
Þwhku…, rƒúx™, Ërûký ykr£fk, RLzku™urþÞk, …krfMŒk™ suðk
y™uf Ëuþku{kt ¾qƒ s «[r÷Œ y™u ƒku÷kŒe ¼khŒeÞ
¼k»kkyku{kt™e yuf ¼k»kk Au.

fkurðË-19™u Vu÷kŒku yxfkððk ‘MEN’Úke Ëqh hnku y™u ‘WOMEN’™u y™w‚hku - zkì. ykh.fu. …xu÷, òýeŒk fkrzoÞku÷kursMx

økktÄeLkøkh, íkk. 30
hkßÞ ‚hfkh ‚t[kr÷Œ

Þw.yu™. {nuŒk RrLMxxâwx ykìV
fkrzoÞku÷kuS yìLz rh‚[o ‚uLxh™k
{k™Ë r™Þk{f y™u r™»ýkŒ
fkrzoÞku÷kursMx zkì. ykh.fu. …xu÷
sýkðu Au fu, fkuhku™k yu ŒkuVk™e ƒk¤f
suðku Au, Œu™u fkƒq{kt ÷uðk {kxu yíÞtŒ
‚kð[uŒe…qðof ðŒoðwt …zþu. fkuhku™kÚke fu
Œu™e ‚khðkh fhkððkÚke zhðk™e sYh
™Úke. Œuyku fkuhku™k ‚t¢{ý™u
yxfkððk {kxu ‚kŒ …„÷kt™e ‚h¤
rÚkÞhe yk…u Au. yk {kxu™e rxÃ‚

yk…Œk Œuyku MEN y™u WOMEN
yuðk xqtfkûkhku™ku W…Þku„ fhe™u sýkðu
Au fu MENÚke Ëqh hnku yux÷u fu, {kutZk –
Mouth , ykt¾ku- Eyes y™u ™kf
– Nose™u ðkhtðkh M…þoðk™wt xk¤ku
y™u WOMEN™u y™w‚hku yux÷u
fu, ðkhtðkh nkÚk Äkuðk, ‚kurþÞ÷
rzMx®L‚„™wt …k÷™, {kMf …nuhðwt,
r™Þr{Œ yuõ‚h‚kRÍ y™u
™fkhkí{fŒk™ku íÞk„ fhðk sýkðu
Au.

‚k{kLÞ ™k„rhfku{kt fkuhku™k
yt„u nS …ý «ðŒeo hnu÷e
y‚{ts‚ y™u „qt[ðý yt„u zkì.
…xu÷ sýkðu Au fu, ‘yks™e
‚kurþÞ÷ {erzÞk™e Ëwr™Þk{kt
yk…ýe …k‚u fkuhku™k™u ÷„Œe
yZ¤f {krnŒe ykðŒe nkuÞ Au,
su{ktÚke ‚k[wt þwt y™u ¾kuxwt þwt? yu
ƒkƒŒu yk…ýu nt{uþkt „qt[ðý{kt
nkuEyu Aeyu.’ íÞkhu fkuhku™k yt„u
{krnŒe yk…Œk Œuyku fnu Au fu,

‘COVID-19 nðu ƒu {rn™kÚke ðÄw
sq™ku ÚkÞku Au. Œkð, þhËe, ‚qfe
WÄh‚, þheh{kt Úkkf fu ‚k{kLÞ
Ëw¾kðku, {kÚkwt Ëw¾ðwt, MðkË y™u
‚w„tÄ™ku y™w¼ð ™ Úkðku, ïk‚
÷uðk{kt Œf÷eV fu Íkzk-W÷xe suðkt
‚k{kLÞ ÷ûkýku W…hktŒ y™uf
rfM‚k{kt fkuE ÷ûký ™ Ëu¾kÞ yuðwt
…ý ƒ™u Au.’

Œu{ýu sýkÔÞwt fu, COVID-
19yu ŒkuVk™e ƒk¤f suðku Au. su{
½h™k ŒkuVk™e™u yk…ýu yíÞtŒ
‚kð[uŒe…qðof fkƒq fheyu Aeyu, yu

s heŒu yk ðkRh‚™u fkƒq{kt fhðk
{kxu …ý ¾qƒ ‚kð[uŒe hk¾ðe …zþu.
fuðk «fkh™e ‚kð[uŒe hk¾ðe? Œu™wt
WËknhý yk…Œk zkì. …xu÷ sýkðu Au
fu, ½h{kt fu yk‚…zkuþ{kt fkuE™u …ý
shk ‚h¾k …ý COVID-19™k
÷ûkýku nkuðk™wt sýkÞ, Œku ŒhŒ Œu™u
nkurM…x÷u sðk™e ‚÷kn yk…ðe
skuEyu. yks™k ‚{Þ™e yk
sYrhÞkŒ Au. yk s {k™ðŒk™wt ‚kiÚke
{kuxwt WËknhý Au. fkuhku™kÚke zhðk™e
fkuE sYh ™Úke. sku yk…ýu Œu™kÚke
zhe™u hneþwt, Œku yk {nk{khe™u ¾Œ{
fhðe ðÄkhu {w~fu÷ ƒ™e sþu.

zkì. ykh.fu. …xu÷ sýkðu Au
fu, yk ðkRh‚™ku W…kÞ ßÞkt ‚wÄe
™ þkuÄkÞ, íÞkt ‚wÄe Œu™u ™kÚkðku
þfâ ™Úke. yux÷k {kxu yk…ýu Œu™e
‚kÚku SðŒkt þe¾ðwt …zþu y™u yk
{kxu ‚kðÄk™e yu s yuf{kºk W…kÞ
Au. ‚kð[uŒe™kt yk ‚kŒ …„÷kt fÞkt
Au, Œu yt„u zkì. …xu÷ W{uhu Au:

1. nkÚk™e ðkhtðkh
‚VkE, ‚kƒw ðzu 20 ‚ufLz ‚wÄe
Äkuðk yÚkðk ‚u™uxkRÍh™ku W…Þku„
fhðku.

2. fkuE …ý ‚…kxe™u
ðkhtðkh M…þo ™ fhðku y™u fkuE
søÞkyu M…þo fÞko …Ae nkÚk ðzu
ykt¾, ™kf fu {kutZk™ku M…þo ™
fhðku.

3. Œ{khe yt„Œ fu
ÔÞrõŒ„Œ ðMŒwyku™u yòýe
ÔÞrõŒ ‚kÚku þìh ™ fhðe.

4. þheh™e hku„«rŒfkhf

þrõŒ ðÄkhðk {kxu «kuxe™ðk¤ku
¾kuhkf ÷uðku y™u rðxkr{™ – ƒe,
‚e, ze Œu{s ®Íf {¤Œwt nkuÞ, Œuðk
¾kuhkf™wt ðÄkhu ‚uð™ fhðwt.

5. {kMf y[qf …nuhðwt.
sku Œ{u ËËeo™k ‚eÄk ‚t…fo{kt ™ nku,
Œku N-95 {kMf VhrsÞkŒ ™Úke,
fk…z™wt {kMf …ý [k÷u.

6. ‚kurþÞ÷ rzMx®L‚„™wt
…k÷™ fhðwt. yux÷u fu, yLÞ
ÔÞrõŒÚke ykuAk{kt ykuAwt ºký Vqx™wt
ytŒh ò¤ððwt.

7. ƒ™u íÞkt ‚wÄe ònuh{kt
™ Úkqtfðwt.

¾k‚ fhe™u ðze÷ku y™u
ç÷z «uþh, ÓËÞ™e ƒe{khe,
zkÞkrƒxe‚, fuL‚h, Ë{, rfz™e
y™u ÷eðh suðe ƒe{kheÚke …ezkŒk
÷kufkuyu r™Þr{Œ heŒu Œu{™k
zkìõxh™e ‚khðkh ÷uŒk hnuðe
skuEyu y™u Œu{™e ƒe{khe™u
fkƒq{kt hk¾ðe skuEyu.

‘MEN’ Úke Ëqh hnku - yux÷u fu, yk ðkRh‚ {kutZk, ykt¾ku y™u ™kf îkhk þheh{kt «ðuþe þfu Au,
ykÚke Mouth  - {kuZwt, Eyes  – ykt¾ku y™u Nose – ™kf™u ðkhtðkh M…þoðk™wt xk¤ku.
ßÞkhu y™u ‘WOMEN’™u y™w‚hku. yux÷u fu, ‘W’ash Hands for 20 Seconds – ðkhtðkh nkÚk Äkuðk,
‘O’bey Social Distancing  – ‚kurþÞ÷ rzMx®L‚„™u y™w‚hku,
‘M’ask use Properly  – ÔÞðrMÚkŒ heŒu {kMf™ku W…Þku„ fhku,
‘E’xercise and Eat Healthy fro Immunity  – hku„«rŒfkhf þrõŒ ðÄkhðk f‚hŒ fhku y™u ykhkuøÞðÄof
¾kuhkf ÷ku y™u
‘N’o Negative Thoughts  – ™fkhkí{f rð[khku xk¤ku.


