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þwt ‚tƒtÄku™e …ý fkuE yuõ‚…kÞhezux nkuÞ
¾he? yk…ýku ‚tƒtÄ fkuE ÔÞrõŒ ‚kÚku nS [k÷w Au fu
…qhku ÚkE „Þku yu™e ¾ƒh fuðe heŒu …zu?

¼hŒu ¾qƒ Ëw¾e ÚkE™u fÌkwt, ‘r™{÷k {™u ÷k„u
Au fu {khe …Je™u nwt ™Úke „{Œku!’

‘fu{ yuðwt ÷k„u Au? yu Œkhe ðkŒ ™Úke ‚kt¼¤Œe?
ŒkÁt æÞk™ ™Úke hk¾Œe? ½h ™Úke ‚kt¼¤Œe?’

‘yuðwt Œku yu ƒÄwt fhu Au r™{÷k …ý ÷ø™ …nu÷k
y{u suðe heŒu f÷kfku ðkŒku fhŒkt, yufƒeò™u {¤ðk
ykŒwh ÚkE sŒkt yuðwt nðu ™Úke hÌkwt.’

‘™ku{o÷ Au, ™ðwt ™Úke! «ur{fk y™u …Je{kt yux÷ku

Vhf Œku hnuðk™ku! Œwt s fnu Œu AuÕ÷u fâkhu yu™k ð¾ký
fhu÷k, suðk Œwt ÷ø™ …nu÷k fÞko fhŒku? fkhý ð„h
yu™u 'ykE ÷ð Þw' fnu Au? ‚ðkhÚke ÷E™u ‚kts ‚wÄe
Œwt yu™u þwt fnuŒku nkuÞ Au? fkuRf™wt fkuE fk{ [etÄðk
r‚ðkÞ™e ðkŒ fhu Au?’

‘Œkhe ðkŒ ƒhkƒh Au r™{÷k …ý yu nðu {khe
‚k{u «u{Úke skuŒeÞ ™Úke!’

‘yuf ðkŒ fnu ¼hŒk, Œwt Œkhe …Je™u «u{Úke swyu
Au? ðktf ¾k÷e Œkhe …Je™ku ™Úke Œ{khk ƒt™u™ku Au.
yuf ƒeò ‚kÚku SðŒk SðŒk, ‚t‚kh ‚t¼k¤Œk
yk…ý™u fâkhu yufƒeò™e ykËŒ …ze òÞ Au yu™e
yk…ý™u s ¾ƒh ™Úke …zŒe. «u{ Œku yksuÞ yuðku
s yfƒtÄ Au …ý yu Aw…kE „Þku Au, sðkƒËkheyku™k
ykðhý Œ¤u! sku ¾hu¾h Œ™u yu{ ÷k„Œwt nkuÞ fu
Œkhk ÷ø™ Sð™{kt «u{ ykuAku ÚkE hÌkku Au Œku yu™u
ðÄkhðk™e þYykŒ fh, yksÚke s fh y™u Œwt s fh.
þwt ¾ƒh Œkhe …Je …ý hkn skuE hne nkuÞ fu, Œwt
fâkhuf, ¼÷u Úkkuzeðkh …qhŒku, …nu÷k suðku ƒ™e òÞ.’

‘nB{...‚{ßÞku. {khe …Je{kt s {khe «ur{fk
fâktf ¾kuðkE „E Au, ½h ‚t¼k¤ðk{kt ¼w÷kE „E
Au y™u yu™u {khu s þkuÄðe …zþu, nut ™u?

‘hkRx ¼hŒk …ý ÞkË hk¾su ‚tƒtÄku{kt fkuE
yuõ‚…kÞhe zux ™Úke nkuŒe yu™u ‚Sð™ fhðk™wt
Œ{khk nkÚk{kt Au ‚k{uðk¤wt Œ{khe yð„ý™k fhðk
÷k„u fu [uŒe ssu yu ytŒ ™Úke …ý ytŒ ŒhV™e
þYykŒ Au, íÞktÚke …kAk Vhe þfkÞ Au!’

‚tƒtÄku™e yuõ‚…kÞhe zux!

÷ð Þw ®sËøke

rLkÞíke fkÃkzeÞk

fze ‚ðo rðïrðãk÷Þ ‚÷ø™ ‚ðo ™uŒ]íð
xe{ îkhk [kh rËð‚eÞ ðurƒ™kh™wt ykÞkusLk
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fze ‚ðo rðïrðãk÷Þ

‚÷ø™ ‚ðo ™uŒ]íð xe{ îkhk
Þwðk™ku y™u rþûkfk u {kxu

÷kufzkW™™kt ‚{Þ{kt y™u
íÞkh ƒkË ™ðk skuþ, ™ðe™
Wí‚kn, ™ðe ‚{s, ™ðk
yr¼„{, ™ðe ykðzŒ y™u
™ðk rð[kh ‚kÚku yk„¤ ðÄu
Œu nuŒ wÚke [kh rËð‚™k
ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt su{kt ¾wƒ {kuxe
‚ÏÞ{kt rðÄkÚkeoyku, rþûkfku
y™u yLÞ yk{trºkŒ {nu{k™ku
Wí‚knÚke skuzkÞk nŒk.

‚{„ú ðurƒ™kh™w t
ykÞkus™ Þwxâwƒ, Vu‚ƒwf y™u
„q„÷ {ex™kt {kæÞ{Úke
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt su{kt Œs¿k

Œhefu „wshkŒ™k òýeŒk xÙu™‚o
‚whuþ¼kE …xu÷, y™whk„ {nuŒk,
nhuþ¼kE …xu÷ y™u Ëe…f¼kE
- W{kƒu™ ŒuhiÞk (WÆe…f)

skuzkE™u rðrðÄ
rð»kÞku W…h Þwðk™ku™u
y™u rþûkfku™u sYhe
{k„oËþo™ …qÁt …kzTÞwt
nŒwt. ‚whuþ¼kE …xu÷u
yuLskuÞ xkE{,
{u™us xkE{ rð»kÞ
W…h ðkŒ fhŒk
Sð™™kt y„íÞ™k
[kh ûkuºkku ÔÞrõŒ„Œ,
ÔÞð‚kEf, ‚k{krsf y™u
yæÞkrí{f ûk uºk{kt …kuŒk™e
sðkƒËkhe ¾wþe…qðof fuðe heŒu
r™¼kðe þfkÞ Œu™e rðMŒ]Œ ‚{s
…qhe …kze nŒe ßÞkhu nhuþ¼kE

…xu÷ îkhk yks™k ‚{Þ™u
y™wY… rðÄkÚkeoyku™u W…Þku„e
y™u òýðk suðe  ™ðe™ 10
‚kÄ™ku y™u Œf™efeyku rðþu

sYhe  {k„oËþo™ …qÁt …kzTÞwt nŒwt.
íÞkh ƒkË y™whk„ {nuŒk fkurðË-
19™k ‚{Þ{kt ™ðe™ yr¼„{,
™ðe™ ÿrüfkuý, ™ðk ðŒo™ ‚kÚku
yk„¤ ðÄðk yknðk™ fhŒk

sýkÔÞwt nŒwt fu Þwðk™kuyu æÞk™
(Meditation) ™u Sð™™ku
yr¼Òk yt„ ƒ™kððku skuEyu
suÚke fkuE…ý …rhrMÚkŒ{kt {k™r‚f

y™u yktŒrhf
rMÚkhŒk ò¤ðe
þfkÞ. AuÕ÷u
Ëe…f¼kE -
W{kƒu™ ŒuhiÞk
(WÆe…f) fu  ßÞkhu
‚{„ú Ëwr™Þk
÷kufzkW™{kt Au íÞkhu
Œ{u fâk Aku? yk
«§ ‚kÚk u y™uf

{wËkyku xkfŒk sýkÔÞwt fu yk…zu
‚ki ¼eŒh hneyu Œku ƒnkh™wt
«Ëw»ký Ëqh fhe þfeþwt. yk…ze
yk‚…k‚™k ÷kufku™u ƒ™Œe Œ{k{
{ËË fheyu, ™ðe™ fkiþÕÞ

þe¾ðk y™u yk…ý™u {ËË
fh™kh ‚ki™u f]Œ¿kŒk ÔÞõŒ
fheyu. yk ‚{Þ{kt  îu»k¼kð,
¿kkrŒ¼kð, {™{kt hnu÷e ™VhŒ

Ëqh fhe, nËoÞ™u ‚kV fhe, hk»xÙ
Ä{o r™¼kðŒk, rðï {k™ð
ƒ™ðk {kxu yknðk™ fÞwO nŒwt.

fkÞ o¢{™w t  ykÞk us™
‚ðo rðãk÷Þ ‚tMÚkk™k [uh{u™
ðÕ÷¼¼kR …xu÷™k t
{k„oËþo™ nuX¤ fhðk{k t
ykÔÞ w t  nŒ w t  s u{k t  ‚{„ú
ykÞkus™ y™u ‚tf÷™ ‚ðo
™uŒ]íð™k RL[kso zku. Ä{uoLÿ
…xu÷u fÞwO nŒwt su{™e ‚kÚku …qðo
Œk÷e{kÚkeoyku ‚whs {wtò™e,
«ýð Ë u‚kE y™u r{Œ
fkuÞkýe yu ‚V¤Œk …qðof …qÁt
…kzðk sun{Œ WXkðe nŒe.

r[ÕzÙL‚ Þwr™ðr‚oxe, „ktÄe™„h îkhk

‘ykxo ykìV …uhuLxet„ yuLz [kRÕz fuh’ rð»kÞ …h ðurƒ™kh
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r[Õz ÙL‚ Þ wr™ðr‚oxe,
„ktÄe™„h ytŒ„oŒ ÞkuòÞu÷
yk ðurƒ™kh{kt òýeŒk ƒk¤
r[rfí‚f zkì. hEþ {rýÞkh
y™u {™k u r[rfí‚f zk ìõxh
nt‚÷ ¼[u[u ‚n¼k„eyku™u
{k„oËþo™ ykÃÞwt nŒwt.

r™{trºkŒ ðõŒk y™u
‚uLx Ù÷ Þ wr™ðr‚oxe,
„k tÄe™„h™k f w÷…rŒ ©e
h{kþtfh ËwƒuSyu ƒk¤f™k
WAuh{k t  {kŒk-r…Œk™k
ykæÞkrí{f yr¼„{ y™u
¼khŒeÞ ‚tMf ] rŒ™e {n¥kk
‚{òðe nŒe.

zkìõxh {rýÞkhu ƒk¤fku™u
Úkkuze MðkÞ¥kŒk yk…ðk™e, Œu{™u
‚kt¼¤ðk™e ŒÚkk MðŒtºk heŒu
rð[khðk™e {kŒk-r…Œkyu Œf
yk…ðe skuEyu ‚kÚku s rzrsx÷

„uÍuxT‚™k W…Þku„ …h r™Þtºký
hk¾ðwt skuRyu Œuðwt …ý ‚q[™
fÞwO nŒwt.

{™k u r[rfí‚f zk ìõxh
nt‚÷ ¼[u[u {kŒk-r…Œkyu

Äehs y™u ©Øk ðzu ƒk¤WAuh
fhðku skuEyu,  fkhýfu ƒk¤f™k
WAuh {kxu fkuE r™Þ{ þkuÄðk fu
ƒ™kððk þfâ ™Úke Œu{ sýkÔÞwt
nŒwt.

Wå[ rþûký™k y„ú
‚r[ð ©e{Œe ytsw þ{koyu ƒk¤
WAuh™k {wÆu sýkÔÞwt nŒwt fu Ëhuf
ƒk¤f r¼Òk Au, Ëhuf ƒk¤f
…k‚u Þqr™f MxÙ uLÚk Au, Œu™e

‚h¾k{ýe fâkhuÞ ƒeò ƒk¤f
‚kÚk u  ™ fhk u, nt{uþk Œu{™w
‚L{k™ ò¤ðku.

„wshkŒ™k hkßÞfûkk™k
rþûký{tºke ©e{Œe rð¼kðheƒu™
Ëðuyu …ý «‚t„kur[Œ {k„oËþo™
ykÃÞwt nŒwt.

ßÞkhu rþûký{tºke ©e
¼q…uLÿ®‚n [wzk‚{kyu ‚tÞwõŒ
fwxwtƒ …h ¼kh {qfŒkt fÌkwt nŒwt fu
…nu÷k™k ‚{Þ{kt ‚tÞwõŒ fwxwtƒ
nk uðk™k fkhýu fk uXk‚qÍ,
‚fkhkí{f ð÷ý y™u ðkýe-
ðŒo™™k ÔÞðnkh™k ykÄkhu s
ƒk¤fku™ku ©uc WAuh ÚkŒku nŒku.

yk ðurƒ™kh{kt ¼k„ ÷uðk
‚{„ú Ëuþ¼h{ktÚke 5000 Úke
ðÄw hrsMxÙuþ™ ÚkÞk nŒk. y™u
V u‚ƒwf™k {kæÞ{Úke yk
ðurƒ™kh™u 11 nòh ÷kufkuyu
r™nkéÞku nŒku.

86 ð¾ík hfíkËkLk fhíkk zku.þþktf rMkBÃke...
økktÄeLkøkh hks¼ðLk ¾kíku rMkrLkÞh {uzef÷ ykurVMkh íkhefu Vhs

çkòðíkk zku. þþktf rMkBÃkeyu økktÄeLkøkh rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷ ¾kíku hfíkËkLk
fÞwO níkwt. zku. þþktf rMkBÃke Ëh ºký {kMku rLkÞr{ík YÃku hfíkËkLk fhu Au.
yíÞkh MkwÄe{kt zku.þþktfu 86 ð¾ík hfíkËkLk fhe sÁheÞkík {tËkuLku
{ËËÁÃk çkLÞk Au.
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‘‚qh þçË™e W…k‚™k yuf{kºk æÞuÞ’™u ‚k[k yÚko{kt [rhŒkÚko

fhŒe „ktÄe™„h™e Œ{khe ‚tMÚkk rþðhts™e yu ½ýk WŒkh-[Zkð skuÞk
Au COVID-19 fkuhku™k hku„™k ‚{Þ{kt …ý rþðhts™e™k [knfku
‚t„eŒ ð„h yuf÷Œk y™w¼ððk ÷køÞk íÞkhu ™ðe xuf™ku÷kuS ‚kÚku
Œk÷ r{÷kðe™u yk {nkhku„ ‚k{u {k™r‚fŒk {sƒqŒ fhðk
rþðhts™eyu ONLINE PROGRAM fhðk™wt ™¬e fhu÷ Au ™ðk
ykÞk{ ™ðku «fkh y™u ™ðe þYykŒ ‚kÚku™k yk yuf ™ðŒh «Þk‚
™k «Úk{ [hý{kt Œkhe¾ 21- 5-2020 ™k hkus 9 : 00 Úke ƒu
‚uþ™{kt yk…ýk …kuŒk™k s ykós™ f÷kfkhku îkhk ‘W½zŒk ‚wh’ ™ku
fkÞo¢{ ZOOM Application …h Þkuòþu. yk fkÞo¢{™ku ÷k¼ ÷uðk
{k„Œk „wýes™ku yu …kuŒk™k {kuƒkE÷{kt ZOOM Application

zkW™÷kuz fhðk™e hnuþu (For any Guidence contect : C L
Mehta-9426009649 yLku Atulbhai - 9978406515) yk
yt„u™e ƒeS rð„Œku ™e[u {wsƒ Au.
Session-1 at 9 - 9.40pm
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/
76945207520?pwd=emhFdDZHc1Bna016di94SVJGeTdndz09
Meeting ID: 769 4520 7520
Password: shiv1
Session-2 at 9.50 10.30pm
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/
79910742071?pwd=bnFMMlU5WXNRakt5S3U4Zmh6RENTQT09

Meeting ID: 799 1074 2071 Password: shiv2

yksu rþðhtsLke îkhk
ykuLk÷kELk Mktøkeík fkÞo¢{

rM{Œ VkWLzuþ™ îkhk ½h-½h ‚wÄe …nkuåÞwt hkþ™
rM{Œ VkWLzuþ™ îkhk „ktÄe™„h y™u y{ËkðkË y÷„ y÷„ rðMŒkh{kt fkuhku™k™k f…hk ‚{Þ{kt r™htŒh ‚uðk yk…e hne Au {kuxk¼k„™k ©r{fku™e ykSrðfk rðne™

ÚkR „Þk Au y™u {kæÞ{ ð„o™e sYrhÞkŒ{tË ÔÞrõŒyku™u y™ks fex yk…e y{ËkðkË y™u „ktÄe™„h™k y™uf SÕ÷k™k „k{ku{kt hkþ™ Sððk™ku ykÄkh …qhku …zTÞku nŒku yne
y™ks™e fex {kxu ÷kufku ƒw{ku …ze hÌkk nŒk fu yuf™wt yuf ¾kE Úkkfe „Þk Aeyu y™ks™e fex yk…‚ku Œku su nþu yu ¾kE ÷uþwt, hkus f{kE hkus ¾k™khk {kxu Œku yrŒrðfx
…rhrMÚkrŒ Au yk …rhrMÚkrŒ{ktÚke ƒnkh ™efzu rM{Œ VkWLzuþ™™k VkWLzh SŒ …khu¾™ku  Œuðku «Þk‚. ytÄ,y…t„ „heƒ, …h«ktŒ™k ÷kufku y™u yk r‚ðkÞ {æÞ{ð„o™k ÷kufku su
{k„e ™Úke ‚fŒk y™u ƒku÷e …ý ™Úke ‚fŒk Œuðk ÷kufku™u y™ks ™e fex ykðk{kt ykðe nŒe. y™ks fex™e ‚uðk {kxu SŒ …khu¾, sÞþkn, y¼eþuf hkßÞ„wÁ, r[hk„ {nuŒk,
¢eþ, SŒu™ þu¾™e îkhk xe{ ƒ™kðe yk÷„ yk÷„ „{kt{ku {kuf÷e nŒe. ÷kufzkW™ ‚{Þu  ƒÄks sYrhÞkŒ{tË ÷kufku™u y™ks fex {¤u Œuðku «Þk‚ fhkÞku nŒku.

‘rð™kuË ‚ókn’ Ëhr{Þk™ fkuhku™k™ku ff¤kx
fkZe nðu nXe÷k ðkÞh‚™u ntVkðþu nkMÞh‚
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„wshkŒ™k ÏÞkŒ™k{

nkMÞ ÷u¾f Mð. rð™kuË ¼è™e
23{e {u™k hkus Œ]ŒeÞ …qÛÞrŒrÚk
Au. yu{™k ytrŒ{ ‚{Þ™k
r™fx™k r{ºk frð ¼køÞuþ snkyu
yk r™r{¥ku ‘rð™kuË ‚ókn’ îkhk
rð™kuË ¼è™k s nkMÞ r™ƒtÄ îkhk
ytsr÷ y…oý fhðk™k Au. rð™kuË
¼è™k …wMŒfku …nu÷wt ‚w¾ Œu {qt„e
™kh, yks™e ÷kŒ, rð™kuË ¼è™k
«u{…ºkku, EË{ Œ]rŒÞ{ ‚rnŒ™k
yLÞ …wMŒf™k r™ƒtÄ™wt ðkr[f{
fhðk™k Au. yk rð™kuË ‚ókn
ykX rËð‚ ‚wÄe Þwxâwƒ [u™÷ …h
«‚krhŒ Úkþu.

rð™k uË ‚ókn{kt
„wshkŒ™k ÏÞkŒ™k{ ‚sof y™u
™ðkurËŒ ‚sof yu{™k r™ƒtÄ™wt
…X™ fhðk™kt Au. yu{kt hrŒ÷k÷
ƒkuhe‚k„h, „wýðtŒ þkn, rVÕ{
yr¼™uŒk {™kus skuþe, frð  zku.
hEþ {rýÞkh,y[o™ rºkðuËe,
™ð„wshkŒ ‚{Þ™k r[V
yurzxh ysÞ W{x, frð
¼køÞuþ snk, frð nhîkh

„kuMðk{e, r™‚„o rºkðuËe, ‚tsÞ
ÚkkuhkŒ y™u y{urhfkÚke «kÚko™k
snk ¼k„ ÷uðk™k Au.  rð™kuË
‚ókn™wt ykÞkus™ frð ¼køÞuþ
snk y™u „k tÄe™„h
‚krníÞ‚¼k™k ‚nÞku„Úke
ykÞkursŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au.
Mð.rð™kuË ¼è™k …wºk M™un÷

¼è y™u „k tÄe™„h
‚krníÞ‚¼k™k yæÞûk ‚tsÞ
Úkk uhkŒu yk y™ku¾e rð™k uË
‚ókn{kt Mð. rð™kuË ¼è™u
nkMÞktsr÷ y…oý fhðk y™u
yu{™e yð™ðe ðkŒku {kýðk
Þwxâwƒ …h ¼køÞuþ snk [u™÷
…h yk{tºký ykÃÞwt Au.
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{nkí{k „ktÄe ‚krníÞ ‚uðk ‚tMÚkk „ktÄe™„h ™k «{w¾ zkì

„w÷kƒ[tË …xu÷ ‚k{krsf fkÞofh, ðÞ‚™ {wrõŒ yr¼Þk™ «ýuŒk
Œu{s {rn÷kyku {kxu ƒúuMx fuL‚h yðuh™u‚ «ku„úk{ Þkus™kh ¼qŒ …qðo
ykurV‚ ‚wr«xuLzutx y{ËkðkË þnuh rsÕ÷k rþûkýkrÄfkhe ykurV‚,
$rzÞ™ ÷kÞL‚ „ktÄe ™„h ŒÚkk rnLËe „wshkŒe frð ÷u¾f y™u
y™wðkËf îkhk Œkhe¾ 17 {u 2020 ™k hkus ykÞkursŒ rnLËe frð
‚t{u÷™ {kt ¼khŒ Ëuþ {k Úke ŒÚkk „wshkŒ «Ëuþ{ktÚke frðyku yu
…kuŒk™e W{Ëk h[™k yku «MŒwŒ fhe nŒe. rð»kÞ - sðk™e rËðk™e :
W…h yËT¼qík h[™kyku «MŒwŒ ÚkE nŒe. yk frðyku™u ‚B{kr™Œ
fhðk™k fkÞo¢{{kt „ktÄe™„h {nk™„h „ktÄe™„h™k {ìÞh ©e{Œe
hexkƒu™ …xu÷ îkhk  50 sux÷k rnLËe frðyku™u Œkhe¾ 19 {u 2020™k
hkus ‚ktsu [kh ðkøÞu ykì™÷kE™ ‘ ©e nrhðtþhkÞ ƒå[™ ‚L{k™’Úke
‚B{kr™Œ fhðk{kt ykÔÞk nŒk.

yk fkÞo¢{{kt yrŒrÚk rðþu»k Œhefu zkì. {rý{wÚkk s÷„ktð
{nkhk»xÙ ‚k{krsf fkÞofh, ‚krníÞfkh y™u {k™ð ‚uðk ™u ¼„ðk™
{k™™kh ™khe þrõŒ {kxu {Äh zu …h Œu{s …]Úðe rËð‚ …h fkÞo¢{
Þkus™kh zkì {ýe {wÚkk W…rMÚkŒ hÌkk nŒk y™u frð yku ™u ‚B{kr™Œ
fhðk{kt skuzkÞk nŒk.

yk fkÞo¢{™wt ‚t[k÷™ ‚r[ð  h{uþ ¼kE {q÷ðkýe îkhk fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt. ‚kÚku rðr™Œ y‚h «r‚æÄ „Í÷ fkh …ý skuzkÞk nŒk. yk
«‚t„u [ktË¾uzk™k ‚w™eŒk ÔÞk‚ îkhk ‚hMðŒe ðtË™k fhðk{kt ykðe
nŒe, ‚tMÚkk™k yæÞûk zkì „w÷kƒ[tË …xu÷ îkhk {nu{k™ku ™wt þçËku Y…e
Vq÷ {k¤k y…oý fhe Mðk„Œ fÞwO nŒwt, ‚tMÚkk™e òýfkhe yk…e nŒe.
ytŒ {kt yk¼kh rðrÄ zkì ¼kð™k ‚kðr÷Þk hksfkux îkhk fhðk{kt ykðe
y™u s™„ý{™ hk»xÙ „eŒ „kE fkÞo¢{ ™u …qhku ònuh fÞkuo nŒku.

{nkí{k økktÄe MkkrníÞ Mkuðk MktMÚkk
îkhk rnLËe frðykuLk w t  MkL{kLk


