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1÷e LkðuBçkh
� ¼rð»ÞËþoLk yLku

øk qZ rð»kÞk uLkk t òýfkh
{nkLk ßÞkurík»k fehkuLkk u
sL{ - 1866.

¼khík{kt ðuË LkkhkÞý
òuþe ÃkkMk uÚke ßÞk u rík»k
òýLkkhk, fehkuLkk Lkk{
ÃkhÚke Ãkk{eMxÙeLku fehku{uLMke
fnuðk{kt ykðu Au.

� Ë÷Ãkíkhk{ frð
yLku rf÷kuf VkçkoMk ðå[u
1848{kt «Úk{ {w÷kfkík
ÚkR.

� Íkh hk tË uhe
yLkwðkËf / þkÞhLkku sL{
- 1887.

� 1962{kt «Úk{ðkh
{tøk¤ Ãkh - {kMko-1 ÞkLk
hrþÞkyu WíkkÞwO.

÷k t[-fr{þLk rMkðkÞ fk{ fkuR Mkhík w t LkÚke,÷k t[-fr{þLk rMkðkÞ fk{ fkuR Mkhík w t LkÚke,÷k t[-fr{þLk rMkðkÞ fk{ fkuR Mkhík w t LkÚke,÷k t[-fr{þLk rMkðkÞ fk{ fkuR Mkhík w t LkÚke,÷k t[-fr{þLk rMkðkÞ fk{ fkuR Mkhík w t LkÚke,
ÚkkÞ ¾qçk ¾kÞfe, fkÞËkÚke fkuR zhíkw t LkÚkeÚkkÞ ¾qçk ¾kÞfe, fkÞËkÚke fkuR zhíkw t LkÚkeÚkkÞ ¾qçk ¾kÞfe, fkÞËkÚke fkuR zhíkw t LkÚkeÚkkÞ ¾qçk ¾kÞfe, fkÞËkÚke fkuR zhíkw t LkÚkeÚkkÞ ¾qçk ¾kÞfe, fkÞËkÚke fkuR zhíkw t LkÚke
¼híkw t Lk fkuR Ãkøk÷kt Lk¬h, ¼úük[kh Mkk{u -¼híkw t Lk fkuR Ãkøk÷kt Lk¬h, ¼úük[kh Mkk{u -¼híkw t Lk fkuR Ãkøk÷kt Lk¬h, ¼úük[kh Mkk{u -¼híkw t Lk fkuR Ãkøk÷kt Lk¬h, ¼úük[kh Mkk{u -¼híkw t Lk fkuR Ãkøk÷kt Lk¬h, ¼úük[kh Mkk{u -
Wzu fkËð, rðfkMkLke ðkík fkuR fhíkw t LkÚke.Wzu fkËð, rðfkMkLke ðkík fkuR fhíkw t LkÚke.Wzu fkËð, rðfkMkLke ðkík fkuR fhíkw t LkÚke.Wzu fkËð, rðfkMkLke ðkík fkuR fhíkw t LkÚke.Wzu fkËð, rðfkMkLke ðkík fkuR fhíkw t LkÚke.

(ytøkík-[krhºÞ-nLkLk)(ytøkík-[krhºÞ-nLkLk)(ytøkík-[krhºÞ-nLkLk)(ytøkík-[krhºÞ-nLkLk)(ytøkík-[krhºÞ-nLkLk)

«[khkM kL k !«[khkM kL k !«[khkM kL k !«[khkM kL k !«[khkM kL k ! {qõÞw t yktÄý,{qõÞw t yktÄý,{qõÞw t yktÄý,{qõÞw t yktÄý,{qõÞw t yktÄý,
hk{Ë uð çkkçkkLkehk{Ë uð çkkçkkLkehk{Ë uð çkkçkkLkehk{Ë uð çkkçkkLkehk{Ë uð çkkçkkLke çkVkÞ Mk tøkêLk -çkVkÞ Mk tøkêLk -çkVkÞ Mk tøkêLk -çkVkÞ Mk tøkêLk -çkVkÞ Mk tøkêLk -

rþrçkh þY..rþrçkh þY..rþrçkh þY..rþrçkh þY..rþrçkh þY.. Wf¤u sqÚkku..Wf¤u sqÚkku..Wf¤u sqÚkku..Wf¤u sqÚkku..Wf¤u sqÚkku..
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®[íkLk®[íkLk®[íkLk®[íkLk®[íkLk
yfk÷¿k: MkwËw{uoÄk: fkÞkoýk{ rðþu»krðíkT >
ð]Úkk[khMk{kht¼e «uíÞ [un rðLk~Þrík >>

�Mk{Þ «{kýu - Mk{ÞLku y�wfw¤ - Mk{ÞLku yku¤¾eLku fkÞo Lk fhLkkhku, {tËçkwÂæÄðk¤ku,�Mk{Þ «{kýu - Mk{ÞLku y�wfw¤ - Mk{ÞLku yku¤¾eLku fkÞo Lk fhLkkhku, {tËçkwÂæÄðk¤ku,�Mk{Þ «{kýu - Mk{ÞLku y�wfw¤ - Mk{ÞLku yku¤¾eLku fkÞo Lk fhLkkhku, {tËçkwÂæÄðk¤ku,�Mk{Þ «{kýu - Mk{ÞLku y�wfw¤ - Mk{ÞLku yku¤¾eLku fkÞo Lk fhLkkhku, {tËçkwÂæÄðk¤ku,�Mk{Þ «{kýu - Mk{ÞLku y�wfw¤ - Mk{ÞLku yku¤¾eLku fkÞo Lk fhLkkhku, {tËçkwÂæÄðk¤ku,
fkÞoLkk MkkÄLk yLku Ãkrhýk{ RíÞkrËÚke yòÛÞku yLku Lkfk{kt-¾kuxk t-yÞkuøÞ-ð]Úkk fkÞku oLkk ufkÞoLkk MkkÄLk yLku Ãkrhýk{ RíÞkrËÚke yòÛÞku yLku Lkfk{kt-¾kuxk t-yÞkuøÞ-ð]Úkk fkÞku oLkk ufkÞoLkk MkkÄLk yLku Ãkrhýk{ RíÞkrËÚke yòÛÞku yLku Lkfk{kt-¾kuxk t-yÞkuøÞ-ð]Úkk fkÞku oLkk ufkÞoLkk MkkÄLk yLku Ãkrhýk{ RíÞkrËÚke yòÛÞku yLku Lkfk{kt-¾kuxk t-yÞkuøÞ-ð]Úkk fkÞku oLkk ufkÞoLkk MkkÄLk yLku Ãkrhýk{ RíÞkrËÚke yòÛÞku yLku Lkfk{kt-¾kuxk t-yÞkuøÞ-ð]Úkk fkÞku oLkk u
«kht¼ fhLkkhk u {Lk w»Þ, yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt rðLkkþ Ãkk{u Au.�«kht¼ fhLkkhk u {Lk w»Þ, yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt rðLkkþ Ãkk{u Au.�«kht¼ fhLkkhk u {Lk w»Þ, yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt rðLkkþ Ãkk{u Au.�«kht¼ fhLkkhk u {Lk w»Þ, yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt rðLkkþ Ãkk{u Au.�«kht¼ fhLkkhk u {Lk w»Þ, yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt rðLkkþ Ãkk{u Au.�

fux÷k tf ÷k ufk u{k t fk{ fhðkLke þÂõík íkk u nk uÞ Au Ãký Þk uøÞ Mk{Þu - Þk uøÞ fk{fux÷k tf ÷k ufk u{k t fk{ fhðkLke þÂõík íkk u nk uÞ Au Ãký Þk uøÞ Mk{Þu - Þk uøÞ fk{fux÷k tf ÷k ufk u{k t fk{ fhðkLke þÂõík íkk u nk uÞ Au Ãký Þk uøÞ Mk{Þu - Þk uøÞ fk{fux÷k tf ÷k ufk u{k t fk{ fhðkLke þÂõík íkk u nk uÞ Au Ãký Þk uøÞ Mk{Þu - Þk uøÞ fk{fux÷k tf ÷k ufk u{k t fk{ fhðkLke þÂõík íkk u nk uÞ Au Ãký Þk uøÞ Mk{Þu - Þk uøÞ fk{
fhðkLke ykðzík LkÚke nkuíke, [ku{kMkk{kt Ãk w÷ çkLkkððkLk w t fk{, rþÞk¤k{kt çkkøk-çkøke[kLk w tfhðkLke ykðzík LkÚke nkuíke, [ku{kMkk{kt Ãk w÷ çkLkkððkLk w t fk{, rþÞk¤k{kt çkkøk-çkøke[kLk w tfhðkLke ykðzík LkÚke nkuíke, [ku{kMkk{kt Ãk w÷ çkLkkððkLk w t fk{, rþÞk¤k{kt çkkøk-çkøke[kLk w tfhðkLke ykðzík LkÚke nkuíke, [ku{kMkk{kt Ãk w÷ çkLkkððkLk w t fk{, rþÞk¤k{kt çkkøk-çkøke[kLk w tfhðkLke ykðzík LkÚke nkuíke, [ku{kMkk{kt Ãk w÷ çkLkkððkLk w t fk{, rþÞk¤k{kt çkkøk-çkøke[kLk w t
fk{, Éíkw «{kýu - Ãkkh¾eLk u fk{ fhðk{kt Lk ykðu ík u nk tMke Ãkkºk ÚkkÞ.fk{, Éíkw «{kýu - Ãkkh¾eLk u fk{ fhðk{kt Lk ykðu ík u nk tMke Ãkkºk ÚkkÞ.fk{, Éíkw «{kýu - Ãkkh¾eLk u fk{ fhðk{kt Lk ykðu ík u nk tMke Ãkkºk ÚkkÞ.fk{, Éíkw «{kýu - Ãkkh¾eLk u fk{ fhðk{kt Lk ykðu ík u nk tMke Ãkkºk ÚkkÞ.fk{, Éíkw «{kýu - Ãkkh¾eLk u fk{ fhðk{kt Lk ykðu ík u nk tMke Ãkkºk ÚkkÞ.

hMkk uR fhðkLkk Mk{Þu AkÃkk t-xeðe fu ¼híkfk{ ÷R çkuXu÷kt çk ihk t ÃkríkLke LkkhksøkeLkk uhMkk uR fhðkLkk Mk{Þu AkÃkk t-xeðe fu ¼híkfk{ ÷R çkuXu÷kt çk ihk t ÃkríkLke LkkhksøkeLkk uhMkk uR fhðkLkk Mk{Þu AkÃkk t-xeðe fu ¼híkfk{ ÷R çkuXu÷kt çk ihk t ÃkríkLke LkkhksøkeLkk uhMkk uR fhðkLkk Mk{Þu AkÃkk t-xeðe fu ¼híkfk{ ÷R çkuXu÷kt çk ihk t ÃkríkLke LkkhksøkeLkk uhMkk uR fhðkLkk Mk{Þu AkÃkk t-xeðe fu ¼híkfk{ ÷R çkuXu÷kt çk ihk t ÃkríkLke LkkhksøkeLkk u
¼kuøk çkLku Au.¼kuøk çkLku Au.¼kuøk çkLku Au.¼kuøk çkLku Au.¼kuøk çkLku Au.

yrÄfkhe {kýMkLk u-Ãkk uíkkLkk f{o[kheLke çk wÂæÄ-ykðzíkLkk u Ãkkh¾w nk uðk u òuRyu fÞk tyrÄfkhe {kýMkLk u-Ãkk uíkkLkk f{o[kheLke çk wÂæÄ-ykðzíkLkk u Ãkkh¾w nk uðk u òuRyu fÞk tyrÄfkhe {kýMkLk u-Ãkk uíkkLkk f{o[kheLke çk wÂæÄ-ykðzíkLkk u Ãkkh¾w nk uðk u òuRyu fÞk tyrÄfkhe {kýMkLk u-Ãkk uíkkLkk f{o[kheLke çk wÂæÄ-ykðzíkLkk u Ãkkh¾w nk uðk u òuRyu fÞk tyrÄfkhe {kýMkLk u-Ãkk uíkkLkk f{o[kheLke çk wÂæÄ-ykðzíkLkk u Ãkkh¾w nk uðk u òuRyu fÞk t
f{o[khe ÃkkMkuÚke fuðw t yLku fuðe heíku fk{ ÷uðwt yu{kt s yuLke MkV¤íkk Au fkuR {nuLkík-økæÄkf{o[khe ÃkkMkuÚke fuðw t yLku fuðe heíku fk{ ÷uðwt yu{kt s yuLke MkV¤íkk Au fkuR {nuLkík-økæÄkf{o[khe ÃkkMkuÚke fuðw t yLku fuðe heíku fk{ ÷uðwt yu{kt s yuLke MkV¤íkk Au fkuR {nuLkík-økæÄkf{o[khe ÃkkMkuÚke fuðw t yLku fuðe heíku fk{ ÷uðwt yu{kt s yuLke MkV¤íkk Au fkuR {nuLkík-økæÄkf{o[khe ÃkkMkuÚke fuðw t yLku fuðe heíku fk{ ÷uðwt yu{kt s yuLke MkV¤íkk Au fkuR {nuLkík-økæÄk
ðiíkY t f u çknkhLkk - VhðkLkk fk{{k t ÃkkðhÄk nk uÞ íkk u fk uR çk w ÂæÄ fk iþÕÞLkk ÷u¾Lk{k tð iíkY t f u çknkhLkk - VhðkLkk fk{{k t ÃkkðhÄk nk uÞ íkk u fk uR çk w ÂæÄ fk iþÕÞLkk ÷u¾Lk{k tð iíkY t f u çknkhLkk - VhðkLkk fk{{k t ÃkkðhÄk nk uÞ íkk u fk uR çk w ÂæÄ fk iþÕÞLkk ÷u¾Lk{k tð iíkY t f u çknkhLkk - VhðkLkk fk{{k t ÃkkðhÄk nk uÞ íkk u fk uR çk w ÂæÄ fk iþÕÞLkk ÷u¾Lk{k tð iíkY t f u çknkhLkk - VhðkLkk fk{{k t ÃkkðhÄk nk uÞ íkk u fk uR çk w ÂæÄ fk iþÕÞLkk ÷u¾Lk{k t
ÃkkðhÄk nkuÞ Au. fÞk MkkÄLkÚke fR f¤Úke fÞk fk{{kt fkuLku fÞkt Mk{Þu WÃkÞkuøk fhðkÚkeÃkkðhÄk nkuÞ Au. fÞk MkkÄLkÚke fR f¤Úke fÞk fk{{kt fkuLku fÞkt Mk{Þu WÃkÞkuøk fhðkÚkeÃkkðhÄk nkuÞ Au. fÞk MkkÄLkÚke fR f¤Úke fÞk fk{{kt fkuLku fÞkt Mk{Þu WÃkÞkuøk fhðkÚkeÃkkðhÄk nkuÞ Au. fÞk MkkÄLkÚke fR f¤Úke fÞk fk{{kt fkuLku fÞkt Mk{Þu WÃkÞkuøk fhðkÚkeÃkkðhÄk nkuÞ Au. fÞk MkkÄLkÚke fR f¤Úke fÞk fk{{kt fkuLku fÞkt Mk{Þu WÃkÞkuøk fhðkÚke
s MkV¤íkk {¤u Au.s MkV¤íkk {¤u Au.s MkV¤íkk {¤u Au.s MkV¤íkk {¤u Au.s MkV¤íkk {¤u Au.

Mkwrð[khMkwrð[khMkwrð[khMkwrð[khMkwrð[kh
� � � � � sÞkhu Ãký {Lku Ëku»k òuðkLke RåAk ÚkkÞ íÞkhu nwt {khkÚke s ykht¼ fYt Awt yLku ÃkAesÞkhu Ãký {Lku Ëku»k òuðkLke RåAk ÚkkÞ íÞkhu nwt {khkÚke s ykht¼ fYt Awt yLku ÃkAesÞkhu Ãký {Lku Ëku»k òuðkLke RåAk ÚkkÞ íÞkhu nwt {khkÚke s ykht¼ fYt Awt yLku ÃkAesÞkhu Ãký {Lku Ëku»k òuðkLke RåAk ÚkkÞ íÞkhu nwt {khkÚke s ykht¼ fYt Awt yLku ÃkAesÞkhu Ãký {Lku Ëku»k òuðkLke RåAk ÚkkÞ íÞkhu nwt {khkÚke s ykht¼ fYt Awt yLku ÃkAe

yuLkkÚke ykøk¤ ðÄe LkÚke þfíkk uyuLkkÚke ykøk¤ ðÄe LkÚke þfíkk uyuLkkÚke ykøk¤ ðÄe LkÚke þfíkk uyuLkkÚke ykøk¤ ðÄe LkÚke þfíkk uyuLkkÚke ykøk¤ ðÄe LkÚke þfíkk u - - - - - zurðx økú uMkLkzurðx økú uMkLkzurðx økú uMkLkzurðx økú uMkLkzurðx økú uMkLk
� � � � � ¾k{eyk u íkk u  ykÃkýk çkÄk{k t nk uÞ, Ãkh tík w  yu ¾k{eyk u{k tÚke { wõík ÚkðkLkk u  «ÞíLk¾k{eyk u íkk u  ykÃkýk çkÄk{k t nk uÞ, Ãkh tík w  yu ¾k{eyk u{k tÚke { wõík ÚkðkLkk u  «ÞíLk¾k{eyk u íkk u  ykÃkýk çkÄk{k t nk uÞ, Ãkh tík w  yu ¾k{eyk u{k tÚke { wõík ÚkðkLkk u  «ÞíLk¾k{eyk u íkk u  ykÃkýk çkÄk{k t nk uÞ, Ãkh tík w  yu ¾k{eyk u{k tÚke { wõík ÚkðkLkk u  «ÞíLk¾k{eyk u íkk u  ykÃkýk çkÄk{k t nk uÞ, Ãkh tík w  yu ¾k{eyk u{k tÚke { wõík ÚkðkLkk u  «ÞíLk

fhðku yu ykÃkýk Mkk iLk w t fíkoÔÞ Aufhðku yu ykÃkýk Mkk iLk w t fíkoÔÞ Aufhðku yu ykÃkýk Mkk iLk w t fíkoÔÞ Aufhðku yu ykÃkýk Mkk iLk w t fíkoÔÞ Aufhðku yu ykÃkýk Mkk iLk w t fíkoÔÞ Au - - - - - økktÄeSøkktÄeSøkktÄeSøkktÄeSøkktÄeS
� � � � � Ãkk uíkkLkk Ëku»k þkuÄe yuLk u {kxu òøk]rík fu¤ððe yu ¿kkLkðehkuLk w t fk{ AuÃkk uíkkLkk Ëku»k þkuÄe yuLk u {kxu òøk]rík fu¤ððe yu ¿kkLkðehkuLk w t fk{ AuÃkk uíkkLkk Ëku»k þkuÄe yuLk u {kxu òøk]rík fu¤ððe yu ¿kkLkðehkuLk w t fk{ AuÃkk uíkkLkk Ëku»k þkuÄe yuLk u {kxu òøk]rík fu¤ððe yu ¿kkLkðehkuLk w t fk{ AuÃkk uíkkLkk Ëku»k þkuÄe yuLk u {kxu òøk]rík fu¤ððe yu ¿kkLkðehkuLk w t fk{ Au - - - - - rððufkLktËrððufkLktËrððufkLktËrððufkLktËrððufkLktË
����� Ëw¼koð-Ëwü rð[kh fhLkkhk Ãkk uíkkLkk ÍuhLkk u yzÄku ¼køk Ãkk uík u Ãkeyu Au Ëw¼koð-Ëwü rð[kh fhLkkhk Ãkk uíkkLkk ÍuhLkk u yzÄku ¼køk Ãkk uík u Ãkeyu Au Ëw¼koð-Ëwü rð[kh fhLkkhk Ãkk uíkkLkk ÍuhLkk u yzÄku ¼køk Ãkk uík u Ãkeyu Au Ëw¼koð-Ëwü rð[kh fhLkkhk Ãkk uíkkLkk ÍuhLkk u yzÄku ¼køk Ãkk uík u Ãkeyu Au Ëw¼koð-Ëwü rð[kh fhLkkhk Ãkk uíkkLkk ÍuhLkk u yzÄku ¼køk Ãkk uík u Ãkeyu Au - - - - - Mk uLkfkMk uLkfkMk uLkfkMk uLkfkMk uLkfk
� � � � � Ãknu÷k t {k usþk u¾ yLk u ÃkAe fk{ yu rMkæÄk tík Ãkh [k÷Lkkhk Ë w¼k oøÞ{k tÚke su çkk uÄÃknu÷k t {k usþk u¾ yLk u ÃkAe fk{ yu rMkæÄk tík Ãkh [k÷Lkkhk Ë w¼k oøÞ{k tÚke su çkk uÄÃknu÷k t {k usþk u¾ yLk u ÃkAe fk{ yu rMkæÄk tík Ãkh [k÷Lkkhk Ë w¼k oøÞ{k tÚke su çkk uÄÃknu÷k t {k usþk u¾ yLk u ÃkAe fk{ yu rMkæÄk tík Ãkh [k÷Lkkhk Ë w¼k oøÞ{k tÚke su çkk uÄÃknu÷k t {k usþk u¾ yLk u ÃkAe fk{ yu rMkæÄk tík Ãkh [k÷Lkkhk Ë w¼k oøÞ{k tÚke su çkk uÄ

{u¤ðu Au íku s Mkk[ku çkwÂæÄþk¤e Au{u¤ðu Au íku s Mkk[ku çkwÂæÄþk¤e Au{u¤ðu Au íku s Mkk[ku çkwÂæÄþk¤e Au{u¤ðu Au íku s Mkk[ku çkwÂæÄþk¤e Au{u¤ðu Au íku s Mkk[ku çkwÂæÄþk¤e Au - - - - - MkkRhMkMkkRhMkMkkRhMkMkkRhMkMkkRhMk
� � � � � Ëw¼koøÞÚke rhçkkÞ Au ík u rLk{o¤, Ëw¼koøÞLku MknLk fhe Mkk{Lkk u fhu ík u Mkçk¤Ëw¼koøÞÚke rhçkkÞ Au ík u rLk{o¤, Ëw¼koøÞLku MknLk fhe Mkk{Lkk u fhu ík u Mkçk¤Ëw¼koøÞÚke rhçkkÞ Au ík u rLk{o¤, Ëw¼koøÞLku MknLk fhe Mkk{Lkk u fhu ík u Mkçk¤Ëw¼koøÞÚke rhçkkÞ Au ík u rLk{o¤, Ëw¼koøÞLku MknLk fhe Mkk{Lkk u fhu ík u Mkçk¤Ëw¼koøÞÚke rhçkkÞ Au ík u rLk{o¤, Ëw¼koøÞLku MknLk fhe Mkk{Lkk u fhu ík u Mkçk¤

- - - - - Mðk{e [iíkLÞMðk{e [iíkLÞMðk{e [iíkLÞMðk{e [iíkLÞMðk{e [iíkLÞ

çkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkkçkkuÄ fÚkk
suLk w t  ÓËÞ rðþk¤ nk uÞ, WËkh nk uÞ yuLke ËkLkð ]r¥k fËkrÃk Mk tfk u[kíke LkÚke. sÞk ts uLk w t  ÓËÞ rðþk¤ nk uÞ, WËkh nk uÞ yuLke ËkLkð ]r¥k fËkrÃk Mk tfk u[kíke LkÚke. sÞk ts uLk w t  ÓËÞ rðþk¤ nk uÞ, WËkh nk uÞ yuLke ËkLkð ]r¥k fËkrÃk Mk tfk u[kíke LkÚke. sÞk ts uLk w t  ÓËÞ rðþk¤ nk uÞ, WËkh nk uÞ yuLke ËkLkð ]r¥k fËkrÃk Mk tfk u[kíke LkÚke. sÞk ts uLk w t  ÓËÞ rðþk¤ nk uÞ, WËkh nk uÞ yuLke ËkLkð ]r¥k fËkrÃk Mk tfk u[kíke LkÚke. sÞk t

Mk wÄe yuLke ÃkkMk u ykÃkðk ÷kÞf ftRf Ãký nkuÞ ík u ykÃke ËuðkLke WíMk wfíkk{k t s nk uÞ Au.Mk wÄe yuLke ÃkkMk u ykÃkðk ÷kÞf ftRf Ãký nkuÞ ík u ykÃke ËuðkLke WíMk wfíkk{k t s nk uÞ Au.Mk wÄe yuLke ÃkkMk u ykÃkðk ÷kÞf ftRf Ãký nkuÞ ík u ykÃke ËuðkLke WíMk wfíkk{k t s nk uÞ Au.Mk wÄe yuLke ÃkkMk u ykÃkðk ÷kÞf ftRf Ãký nkuÞ ík u ykÃke ËuðkLke WíMk wfíkk{k t s nk uÞ Au.Mk wÄe yuLke ÃkkMk u ykÃkðk ÷kÞf ftRf Ãký nkuÞ ík u ykÃke ËuðkLke WíMk wfíkk{k t s nk uÞ Au.
ËrÄ[e Ér»kyu Ãkk uíkkLkk nkzfkt nrÚkÞkh çkLkkððk {kxu ykÃke ËeÄkt, rþrçk hkòyu Ãkk uíkkLkkËrÄ[e Ér»kyu Ãkk uíkkLkk nkzfkt nrÚkÞkh çkLkkððk {kxu ykÃke ËeÄkt, rþrçk hkòyu Ãkk uíkkLkkËrÄ[e Ér»kyu Ãkk uíkkLkk nkzfkt nrÚkÞkh çkLkkððk {kxu ykÃke ËeÄkt, rþrçk hkòyu Ãkk uíkkLkkËrÄ[e Ér»kyu Ãkk uíkkLkk nkzfkt nrÚkÞkh çkLkkððk {kxu ykÃke ËeÄkt, rþrçk hkòyu Ãkk uíkkLkkËrÄ[e Ér»kyu Ãkk uíkkLkk nkzfkt nrÚkÞkh çkLkkððk {kxu ykÃke ËeÄkt, rþrçk hkòyu Ãkk uíkkLkk
ytøk fkÃke fkÃke nk u÷kLkk u  Sð çk[kððk «ÞíLk fÞk u o . ËkËk ¾k[hu Ãkk uíkkLkk hks{nu÷Lkeytøk fkÃke fkÃke nk u÷kLkk u  Sð çk[kððk «ÞíLk fÞk u o . ËkËk ¾k[hu Ãkk uíkkLkk hks{nu÷Lkeytøk fkÃke fkÃke nk u÷kLkk u  Sð çk[kððk «ÞíLk fÞk u o . ËkËk ¾k[hu Ãkk uíkkLkk hks{nu÷Lkeytøk fkÃke fkÃke nk u÷kLkk u  Sð çk[kððk «ÞíLk fÞk u o . ËkËk ¾k[hu Ãkk uíkkLkk hks{nu÷Lkeytøk fkÃke fkÃke nk u÷kLkk u  Sð çk[kððk «ÞíLk fÞk u o . ËkËk ¾k[hu Ãkk uíkkLkk hks{nu÷Lke
s{eLk ¼økðkLk Mðk{e LkkhkÞýLk u yÃk oý fhe. ykðk ËkLkðeh søkònuh Au.s{eLk ¼økðkLk Mðk{e LkkhkÞýLk u yÃk oý fhe. ykðk ËkLkðeh søkònuh Au.s{eLk ¼økðkLk Mðk{e LkkhkÞýLk u yÃk oý fhe. ykðk ËkLkðeh søkònuh Au.s{eLk ¼økðkLk Mðk{e LkkhkÞýLk u yÃk oý fhe. ykðk ËkLkðeh søkònuh Au.s{eLk ¼økðkLk Mðk{e LkkhkÞýLk u yÃk oý fhe. ykðk ËkLkðeh søkònuh Au.

{nk¼khíkLk w t  yuð w t  s yuf y{hÃkkºk ËkLkðeh �fýo� A u. fýo Ãkh Þk[fk uLk u  ËkLk{nk¼khíkLk w t  yuð w t  s yuf y{hÃkkºk ËkLkðeh �fýo� A u. fýo Ãkh Þk[fk uLk u  ËkLk{nk¼khíkLk w t  yuð w t  s yuf y{hÃkkºk ËkLkðeh �fýo� A u. fýo Ãkh Þk[fk uLk u  ËkLk{nk¼khíkLk w t  yuð w t  s yuf y{hÃkkºk ËkLkðeh �fýo� A u. fýo Ãkh Þk[fk uLk u  ËkLk{nk¼khíkLk w t  yuð w t  s yuf y{hÃkkºk ËkLkðeh �fýo� A u. fýo Ãkh Þk[fk uLk u  ËkLk
ykÃkíkk u . yLk u Ãkk uíkkLkk SðLkLkk ykÄkh suðk t fð[ yLk u fw tz¤ Ãký çk ú kñýðuþu ykðu÷k tykÃkíkk u . yLk u Ãkk uíkkLkk SðLkLkk ykÄkh suðk t fð[ yLk u fw tz¤ Ãký çk ú kñýðuþu ykðu÷k tykÃkíkk u . yLk u Ãkk uíkkLkk SðLkLkk ykÄkh suðk t fð[ yLk u fw tz¤ Ãký çk ú kñýðuþu ykðu÷k tykÃkíkk u . yLk u Ãkk uíkkLkk SðLkLkk ykÄkh suðk t fð[ yLk u fw tz¤ Ãký çk ú kñýðuþu ykðu÷k tykÃkíkk u . yLk u Ãkk uíkkLkk SðLkLkk ykÄkh suðk t fð[ yLk u fw tz¤ Ãký çk ú kñýðuþu ykðu÷k t
f]»ýLk u ykÃke ËeÄkt. yLku SðLke Ãký Ãkhðk Lk fhe.f]»ýLk u ykÃke ËeÄkt. yLku SðLke Ãký Ãkhðk Lk fhe.f]»ýLk u ykÃke ËeÄkt. yLku SðLke Ãký Ãkhðk Lk fhe.f]»ýLk u ykÃke ËeÄkt. yLku SðLke Ãký Ãkhðk Lk fhe.f]»ýLk u ykÃke ËeÄkt. yLku SðLke Ãký Ãkhðk Lk fhe.

yuðk yu ËkLkðeh fýo - {nk¼khíkLkk ÞwæÄ{kt {]íÞw Mkk{u ÷zíkk níkk, AuÕ÷e ûkýku{ktyuðk yu ËkLkðeh fýo - {nk¼khíkLkk ÞwæÄ{kt {]íÞw Mkk{u ÷zíkk níkk, AuÕ÷e ûkýku{ktyuðk yu ËkLkðeh fýo - {nk¼khíkLkk ÞwæÄ{kt {]íÞw Mkk{u ÷zíkk níkk, AuÕ÷e ûkýku{ktyuðk yu ËkLkðeh fýo - {nk¼khíkLkk ÞwæÄ{kt {]íÞw Mkk{u ÷zíkk níkk, AuÕ÷e ûkýku{ktyuðk yu ËkLkðeh fýo - {nk¼khíkLkk ÞwæÄ{kt {]íÞw Mkk{u ÷zíkk níkk, AuÕ÷e ûkýku{kt
níkk íÞkt yuf çk úkñý ík uLke Ãk wºkeLkk ÷øLk {kxu ËkLkðeh fýoLke ÃkkMk u Þk[Lkk {kxu ykÔÞku.níkk íÞkt yuf çk úkñý ík uLke Ãk wºkeLkk ÷øLk {kxu ËkLkðeh fýoLke ÃkkMk u Þk[Lkk {kxu ykÔÞku.níkk íÞkt yuf çk úkñý ík uLke Ãk wºkeLkk ÷øLk {kxu ËkLkðeh fýoLke ÃkkMk u Þk[Lkk {kxu ykÔÞku.níkk íÞkt yuf çk úkñý ík uLke Ãk wºkeLkk ÷øLk {kxu ËkLkðeh fýoLke ÃkkMk u Þk[Lkk {kxu ykÔÞku.níkk íÞkt yuf çk úkñý ík uLke Ãk wºkeLkk ÷øLk {kxu ËkLkðeh fýoLke ÃkkMk u Þk[Lkk {kxu ykÔÞku.

ËkLkðeh fýoyu sðkçk ykÃÞku. nu çk úñËuð! yksu {khk ytíkhkí{kLkk yðksLku fkhýuËkLkðeh fýoyu sðkçk ykÃÞku. nu çk úñËuð! yksu {khk ytíkhkí{kLkk yðksLku fkhýuËkLkðeh fýoyu sðkçk ykÃÞku. nu çk úñËuð! yksu {khk ytíkhkí{kLkk yðksLku fkhýuËkLkðeh fýoyu sðkçk ykÃÞku. nu çk úñËuð! yksu {khk ytíkhkí{kLkk yðksLku fkhýuËkLkðeh fýoyu sðkçk ykÃÞku. nu çk úñËuð! yksu {khk ytíkhkí{kLkk yðksLku fkhýu
{khk þheh ÃkhLkk ËkøkeLkk Ãký Wíkkhíkk u ykÔÞk u Aw t  Lknª íkk u n w t  ík{Lk u ðªxe Ãký ykÃke{khk þheh ÃkhLkk ËkøkeLkk Ãký Wíkkhíkk u ykÔÞk u Aw t  Lknª íkk u n w t  ík{Lk u ðªxe Ãký ykÃke{khk þheh ÃkhLkk ËkøkeLkk Ãký Wíkkhíkk u ykÔÞk u Aw t  Lknª íkk u n w t  ík{Lk u ðªxe Ãký ykÃke{khk þheh ÃkhLkk ËkøkeLkk Ãký Wíkkhíkk u ykÔÞk u Aw t  Lknª íkk u n w t  ík{Lk u ðªxe Ãký ykÃke{khk þheh ÃkhLkk ËkøkeLkk Ãký Wíkkhíkk u ykÔÞk u Aw t  Lknª íkk u n w t  ík{Lk u ðªxe Ãký ykÃke
þfík, nðu íkk u {khk {kUZk{kt yuf Mkk uLkkLkk u Ëk tík Au ík u s ykÃke þfw t - yu{ fne çkksw{k tþfík, nðu íkk u {khk {kUZk{kt yuf Mkk uLkkLkk u Ëk tík Au ík u s ykÃke þfw t - yu{ fne çkksw{k tþfík, nðu íkk u {khk {kUZk{kt yuf Mkk uLkkLkk u Ëk tík Au ík u s ykÃke þfw t - yu{ fne çkksw{k tþfík, nðu íkk u {khk {kUZk{kt yuf Mkk uLkkLkk u Ëk tík Au ík u s ykÃke þfw t - yu{ fne çkksw{k tþfík, nðu íkk u {khk {kUZk{kt yuf Mkk uLkkLkk u Ëk tík Au ík u s ykÃke þfw t - yu{ fne çkksw{k t
Ãkzu÷ku ÃkÚÚkhku Ëk tík Ãkh {khe Ëktík fkZe ykÃÞku yLku ytrík{ ïkMk ÷eÄku.Ãkzu÷ku ÃkÚÚkhku Ëk tík Ãkh {khe Ëktík fkZe ykÃÞku yLku ytrík{ ïkMk ÷eÄku.Ãkzu÷ku ÃkÚÚkhku Ëk tík Ãkh {khe Ëktík fkZe ykÃÞku yLku ytrík{ ïkMk ÷eÄku.Ãkzu÷ku ÃkÚÚkhku Ëk tík Ãkh {khe Ëktík fkZe ykÃÞku yLku ytrík{ ïkMk ÷eÄku.Ãkzu÷ku ÃkÚÚkhku Ëk tík Ãkh {khe Ëktík fkZe ykÃÞku yLku ytrík{ ïkMk ÷eÄku.

yksLkkyksLkkyksLkkyksLkkyksLkk
rËðMkLkk u {rn{krËðMkLkk u {rn{krËðMkLkk u {rn{krËðMkLkk u {rn{krËðMkLkk u {rn{k

- ¼kLkw«MkkË yuMk. Ëðu ¼kLkw«MkkË yuMk. Ëðu ¼kLkw«MkkË yuMk. Ëðu ¼kLkw«MkkË yuMk. Ëðu ¼kLkw«MkkË yuMk. Ëðu

[kh ËMkfk fhíkk ðÄw Mk{Þ MkwÄe MktøkeíkLkk fkÞo¢{ku yLku çkuXfku îkhk Mkwøk{, rVÕ{e Mktøkeík,
økÍ÷, ¼sLkku rð. Mktøkeík «u{eyku MkwÄe ÃknkU[kzðk{kt ÷åAw¼kRLkwt y{qÕÞ «ËkLk hÌkwt Au

©e ÷åAwhk{ çkkuhk

Lkð÷e Lkðhkºke Y{Íq{ fhíke ykðe! {Lk ¼heLku {kLkk økwý÷k økkÞk, {k søkËtçkkLke
WÃkkMkLkk fhe yLku WíMkð r«Þ ykÃkýu Mkki rËðk¤eLku ðÄkððkLke íkiÞkheyku{kt ÷køke økÞk.
LkkLkfzk rðhk{ ÃkAe... [k÷ku ð¤e ÃkkAk ykÃkýk f÷kfkhkuLku Ãký ðÄkðeyu...

1935 {kt fhkt[e{kt (nk÷ ÃkkrfMíkkLk) sL{u÷k yLku çkkh ð»koLke ô{hu ykì÷ fhkt[e
Mfq÷ r¢fux xwLkko{uLx{kt ÃkMktË ÚkÞu÷k, ¼khíkLkkt ¼køk÷k yLku íÞkhçkkË {nkí{k økktÄeSLke
níÞkLkk ºkeò rËðMku rnshík fheLku ¼qs{kt ykðe ðMku÷k, 1952{kt {uxÙef ÃkkMk fheLku Mkkhk
r¢fuxh nkuðkLku Lkkíku ¼khík økýhkßÞLkkt �Mke� Mxux yuðk fåA hkßÞLkkt Mkr[ðk÷Þ ¾kíku
Lkkufhe {u¤ðLkkh, ¼qsLke ÷k÷Lk fkì÷usLkk yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk fkì÷usLkkt yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk
fkì÷usLkk Ëhuf fkÞo¢{kuLke þYykík su{Lke «kÚkoLkkÚke s Úkíke yLku Mkwøk{ Mktøkeík, hkMk-økhçkk
íkÚkk rVÕ{e økeíkku ykçkunwçk heíku hsq fhíkk ¼qsLkk yk {wfuþLku Mkkt¼¤ðk ykt¾w þnuh W{xe
Ãkzíkwt... yuðk çknw{w¾eo «rík¼kLkk {kr÷f yux÷u ©e ÷û{e[tË çkkuhk WVuo økktÄeLkøkhLkk ykÃkýk
ðrhc f÷kfkh ©e ÷åAw¼kR çkkuhk.

1960{kt y{ËkðkË Mkr[ðk÷Þ ¾kíku Lkkufhe yLku ËrhÞk¾kLk ½wB{x fku÷kuLke ¾kíku
rLkðkMk. Mktøkeík hrMkÞk ÷åAw¼kRyu ËrhÞk¾kLk{kt r{ºkku MkkÚku yLkuf fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk
fÞwO níkwt. su{kt økhçkk, ¼sLkku, økeíkku, Lkkxfku rð. Þkuòíkk. ÷åAw¼kRLkk {kuxk¼kR rfþLk¼kR
yLku h{ý¼kR Ãkwhkurník Mktøkeík Mkt[k÷Lk fhíkk yLku ÷åAw¼kR, {ÄwheçkuLk (÷åAw¼kRLkkt
çkuLk), {wLke¼kR ËuMkkR, nkrhík¼kR, hûkkçkuLk, {Lkw¼kR
ArLkÞkhk, zkì. LkðLkeík Ëðu rð. MkkÚku {¤eLku MktøkeíkLke
çkuXfku ÞkuS yk¾e hkík Mktøkeík{Þ çkLkkðíkk. yk
çkuXfku{kt rfþLk¼kR - ÷åAw¼kRLkkt MðhkuLke r{÷kðx
yLku ½uhk çkw÷tÄ yðkòu yksu Ãký r[h M{hýeÞ Au.

y{ËkðkË{kt nhuþ çkûke Mkt[kr÷ík �Mktrøkíke� MktMÚkkLkk yLkuf
Mkwøk{ MktøkeíkLkk fkÞo¢{ku{kt ÷åAw¼kRyu ÃkkuíkkLkku ftX ykÃÞku Au,
yux÷wt s Lknª hkMk¼kR - rð¼kçkuLk, sLkkËoLk¼kR-n�»kËkçkuLk,
rË÷eÃk Ãkxu÷, rÃkLkkfeLk {nuíkk, LkðeLk¼kR, Lke÷k-Mkw¿kk Äkur¤feÞk,
SíkuLÿ ÔÞkMk, çktMkhe çkûke (ÞkuøkuLÿ), fÕÃkLkk ¼è rð. òýeíkk
f÷fkhku MkkÚku ÷åAw¼kRyu Mkwhe÷k ftXÚke ÃkkuíkkLke yku¤¾ «MÚkkrÃkík
fhu÷ Au. �Mktrøkíke� yu y{ËkðkË, ¼kðLkøkh, ¼qs rð. MÚk¤kuyu
MkV¤kíkÃkqðof fkÞo¢{ku hsq fÞkO níkk.

1970 Úke s yktÄeLkøkh íkhefu yku¤¾kíkk økktÄeLkøkh
þnuh{kt ðMkðkx Ëhr{ÞkLk ynª Þkuòíke MktøkeíkLke çkuXfku{kt
÷åAw¼kR yøkúuMkh hnuíkk. yu Mk{ÞLkk hkßÞLkkt {wÏÞ {tºke ©e
çkkçkw¼kR Ãkxu÷Lkk rLkðkMkMÚkkLku Þkuòíkk ¼Âõík MktøkeíkLkk fkÞo¢{{kt
÷åAw¼kR yLku rfþLk¼kR (çkkuhk çkúÄMkoLku) økkðkLkwt yk{tºký
y[wf nkuÞ s! íku WÃkhktík fkurf÷kçkuLk rºkðuËe, zkì. ¼k÷[tÿ nkÚke,
zkì. ÔÞkMkkMkknuçk, ÷¥kkçkuLk [kufMke rð. Lkk ½hu Þkuòíke MktøkeíkLke
{nurV÷ku{kt çkkuhk çkúÄMko Ãký h{ý¼kR Ãkwhkurník, SíkuLÿ ÔÞkMk,
Mð. r«{hkuÍçkuLk, hksuLÿ ¼è rð. f÷kfkhku MkkÚku sqLkk rVÕ{e
økeíkku, ¼sLkku, økÍ÷kuLke s{kðx fhíkk.

økktÄeLkøkh{kt 1972{kt yÂMíkíð{kt ykðu÷ yLku yks ÃkÞOík Mktºkeíkûkuºku yøkúuMkh
yuðe �rþðhtsLke� MktMÚkkLkk ykã MÚkkÃkfku{kt hksuLÿ ¼è, ykh.Mke. òu»ke, SíkuLÿ ÔÞkMk yLku
çkkuhk çktÄwyku níkk. SíkuLÿ¼kR yLku rfþLk¼kRLkk Lkuò nuX¤ rþðhtsLkeyu yuf økkÞf ð]tË
íkiÞkh fÞwO níkwt. suLkk yLkuf fkÞo¢{ku Þkuòíkk. su{kt ÷åAw¼kRLkku ftX ¾e÷e QXíkku. Mkufxh-
20Lke ÍìrðÞMko Mfq÷ ¾kíku ÞkuòÞu÷ ykðk s yuf fkÞo¢{{kt ÷åAw¼kRyu økw÷kçk y÷eLke
økÍ÷ �yu nw~Lku ÃkhðkÍ, íkwÍu þçkLk{ fnwt...� hsq fheLku ðkíkkðhý ykn÷kËf çkLkkðe ËeÄwt
níkwt, su nS ÞkË fhkÞ Au.

1976-80 Lkk økk¤k{kt Lkðhkºke{kt çnuLkkuLkk økhçkk økúwÃkku íkiÞkh fhðk{kt ÷åAw¼kRLkku
®MknVk¤ku hÌkku Au. Mku.16, 20, 22 yLku S.R.çke.{kt økhçkk økúwÃkkuLkk MkV¤ fkÞo¢{ku Þkuòíkk.
÷åAw¼kRLkk Mku.21 Lkk ½hu rhnMko÷ku ÚkkÞ, Mfqxh Ãkh f÷kfkhkuLku ÷uðk - {wfðkLke sðkçkËkhe
MkkÚku, ÷åAw¼kRLke MktøkeíkLke MkwÍ yLku ÷økLkÚke yuf yufÚke [zeÞkíkk økhçkkLke h{Íx çkku÷kÞ.
yk fkÞo¢{ku{kt MkkÚk ykÃkLkkh f÷kfkhku {k÷k Ãktrzík, {kÞk-{wÂõík nkÚke, yðLke çkw[, òøk]rík,
ßÞkurík ¼è, rËÃíke Ëðu, ykþk [kufMke, ¾wþk÷ Ãkwhkýe (íkçk÷k) Lk[w MkkÄw (Lkk¤) rð. ÃkkMku hkºku

3 Úke 4 ðkøÞ MkwÄe økkðkLkku ðMkkníkeyku ykøkún hk¾íkk. ðkn ÷åAw¼kR!
økeík Mktøkeík, MkkrníÞ, Lkkxf yLku r¢fux - ík{k{{kt fkXwt fkZe [wfu÷k ÷åAw¼kR sqLkk

rVÕ{e økeíkku Ãký ¾qçk MkwtËh heíku økkÞ. {wfuþSLkk økeíkku yLku ¼sLkku ÷åAw¼kRLkk Vk¤u
nkuÞ. r{ºkku {nuLÿ ðkuhk, «u{ hksÃkqík, nhuþ ¼è, nkrhík Ëðu, ¾kuÃkfh, ÃkxðÄoLk, {Lkw
[kðzk, {kurníku rð. MkkÚku MktøkeíkLke çkuXfku{kt ÷åAw¼kR {wfuþLkkt ËËeo÷k økeíkku �ËËeo÷k økeíkku
rË÷ s÷íkk ni, Akuxe Mke Þu StËøkkLke, Þu {uhk rËðkLkkÃkLk Ai, MktMkkh ni yuf LkËeÞkt... rð.
yLku {wfuMkLkk s ¼sLkku íkwLku hkík økðR MkkuR fu, «¼w fk Lkk{ sÃkku {Lk {U, SLk fu ÓËÞ ©ehk{
çkMku... rð. økkRLku ÷åAw¼kR ðkíkkðhýLku y÷kirff çkLkkðe Ëuíkk.�

Mð. {wfuþSLke ÃkwÛÞríkrÚk rLkr{¥ku Ëh ð»kuo {wfuþ ðuË ykÞkursík fkÞo¢{{kt ÷åAw¼kRLkku
¼kððkne Mðh íkku nkuÞ s! yk fkÞo¢{ku{kt Mð. yrðLkkþ ÔÞkMk, Mð. þtfh (sÞrfþLk)
Mð. fÕÞkýS (ykýtËS) rð. òýeíkk Mktøkeíkfkhku Mk{ûk {wfuþLkk økeíkku hsq fheLku
÷åAw¼kRyu yZ¤f «þtMkk yLku økkihð «kó fhu÷.

÷åAw¼kR ytøkuLkku fkuR Ãký ÷u¾ íku{Lkk {kuxk¼kR rfþLk¼kR çkkuhkLkk økkihðÃkqýo
WÕ÷u¾ rðLkk yÄwhku økýkÞ. íkuyku Ãký ¾qçk Mkkhk Lkkxâfkh, Mktøkeíkfkh íkÚkk r¢fuxh níkk,
yLku økkðkLke MkkÚku nk{kuorLkÞ{ Ãký ðøkkzíkk. 1960 Úke 80Lkk ËkÞfk{kt økktÄeLkøkh{kt çkkuhk
çkúÄMkoLkku rMkíkkhku níkku. 1959 {kt yuf s rËðMku yk çktLku ¼kRyku çku Mkøke çknuLkku MkkÚku

÷øLkøkútrÚkÚke òuzkÞk níkk. hk{-÷û{ýLke òuze íkhefu
yku¤¾kíkk yk çktLku ¼kRyku ¼qsÚke økktÄeLkøkh MkwÄe
45 ð»ko MkwÄe MktÞwõík fwxwtçk{kt MkkÚku s hÌkk. íkk. 30-
8-99 Lkk hkus rfþLk¼kR yðMkkLk ÃkkBÞk yLku çkkuhk

çku÷ze ¾trzík ÚkR Ãkhtíkw yksu Ãký çkkuhk çkúÄMko íkhefuLke íku{Lke
yku¤¾ þkïík Au yLku hnuþu. Mð. rfþLk¼kRLkk rLkðkoýLku
«ýk{ yLku ©æÄktsr÷.

Mktøkeík yu ÷åAw¼kRLkku ÔÞðMkkÞ Lknkuíkku Ãký Sð MktøkeíkLkku
nkuðkÚke 1993{kt LkkÞçk Mkr[ðLkk nkuÆk ÃkhÚke rLkð]r¥k çkkË
÷åAw¼kRyu nk{kuorLkÞ{ íku{s þk�eÞ MktøkeíkLke «kÚkr{f
òýfkhe {u¤ððk Mð. rºkf{¼kR íkÃkkuÄLk ÃkkMku yh®ðË fuLÿ
¾kíku 6 {rnLkkLkku fkuMko fÞkuo yLku MktøkeíkLke MkkÄLkk [k÷w s hk¾e.

nk÷{kt Ãký MkeLkeÞh MkexeÍLk fkWÂLMk÷Lkk fkÞo¢{ku{kt,
hk{Lkð{e, sL{kü{e íknuðkhku Ãkh ©e ¾khkuz Mkknuçk yLku
ÄiÞo®Mkn {kurníkuLkk ½hu f]»ý ¼sLkku{kt yLku ÷åAw¼kRLke Mðh
Mkhðkýe{kt r{ºkku íkhçkíkh çkLke òÞ Au.

çkúñkfw{khe MktMÚkkLkku Mktøkeík MkkÚku ¾kMk ÷økkð Au. yk
MktMÚkkLkk fuLÿku Ãkh Mkkhk þçËkÚko yLku ¼kððk¤k rVÕ{e økeíkku
Ãký hsq ÚkkÞ Au. økktÄeLkøkh fuLÿLkk Ãkq. fi÷kMkËeËeLkku Mktøkeík «u{
òýeíkku Au. yk fuLÿLkk yLkuf fkÞo¢{ku{kt ÷åAw¼kRyu ÃkkuíkkLkku
ftX ykÃÞku Au yLku MkV¤ ykÞkusLk Ãký fhu÷ Au suLkku çkkuhk
MkknuçkLku økðo Au. �íkwt ÃÞkh fk Mkkøkh ni...� suðk økeíkku íkuyku hsq
fhu íÞkhu rËÔÞ ðkíkkðhý MkòoÞ Au. Mkwhe÷wt yLku þk÷eLkíkk

Mk¼h ÔÞÂõíkíð Ähkðíkkt ÷åAw¼kR AuÕ÷k Ãkkt[uf ð»koÚke s÷khk{ {trËh, Mku.29 ¾kíku Ëh
økwY yLku þrLkðkhu r{ºkku MkkÚku ¼sLkku, hsq fhu Au su Õnkðku [wfðk suðku LkÚke.

÷åAw¼kR yíÞkhu çktLku Ãkwºkku - rLk{o÷ yLku yrLk÷ íkÚkk Ãkwºke Mk{kLk ÃkwºkðÄwyku - Mktøkeík
yLku Mkwr[ºkk íkÚkk Ãkkiºkeyku MkkÚku MktÞwõík fwxwtçk{kt hnu Au. ÷åAw¼kRLkk Ãkøk÷u [k÷íkku íku{Lkku
nkuLknkh Ãkkiºk yLku ykþkMÃkË r¢fuxh ðYý Ëh ð»koLke ô{hu {køko yfM{kík{kt {]íÞw ÃkkBÞku,
suLkku yk½kík ÷åAw¼kR nS MkwÄe ¼q÷e þõÞk LkÚke. Ãkkiºke yðtíke Mktøkeík{kt økkuÕz {uzk÷eMx Au
yLku ËwçkRLkk økwshkíke Mk{ks{kt Mkkhe økkrÞfk íkhefu «ÏÞkík Au suLkku ÷åAw¼kRLku ¾qçk økðo Au.

[kh ËMkfk fhíkk ðÄw Mk{Þ MkwÄe MktøkeíkLkk fkÞo¢{ku yLku çkuXfku îkhk Mkwøk{, rVÕ{e
Mktøkeík, økÍ÷, ¼sLkku rð. Mktøkeík «u{eyku MkwÄe ÃknkU[kzðk{kt ÷åAw¼kRLkwt y{qÕÞ «ËkLk hÌkwt
Au. nk÷{kt s ÓËÞLke çkkÞÃkkMk Mksohe fhkðe nkuðkLkk fkhýu {tË Ãkzu÷ Mktøkeík «ð]r¥kLku VheÚke
ðuøk ykÃkðk ÷åAw¼kR WíMkwf Au. suLku {kxu Mktøkeík «u{eyku yLku r{ºkku ðíke ¾qçk ¾qçk þw¼uåAkyku...

nðu ðkË¤ òýu yLku ðMkwtÄhk òýu - {fhtË Ëðu.
÷åAw¼kR - 23210528÷åAw¼kR - 23210528÷åAw¼kR - 23210528÷åAw¼kR - 23210528÷åAw¼kR - 23210528

furVÞík f÷k MkkÄfLke
- ykþk MkhðiÞk

s÷kuËh (Ãkux{kt Ãkkýe ¼hkðwt)

rLkhk{Þ
- zkì. fuËkh WÃkkæÞkÞ

ykÞwðuoË{kt s÷kuËh{kt yknkh{kt 6 {rnLkk MkwÄe fuð¤ ËwøÄknkh íÞkhçkkË 3 {rnLkk MkwÄe ËqÄ yLku ÃkuÞk
(Semi Liquid) yLku íÞkhçkkË çkkfeLkk 3 {rnLkk Mkk{ku, fkuËhe, ðøkuhu n¤ðk yknkh ÷uðkLkwt Mkq[Lk Au

hkuøkkuLkk ÷kirff heíku «fkhku
Ãkkzeyu íkku MkeÄe heíku íkuLkk çku
«fkh Ãkze þfu. yuf íkku Mkk{kLÞ
hkuøkku yux÷u fu yuðk hkuøkku fu su
sLkh÷ nkuÞ, ½ýkLku ÚkkÞ, yLkuf
ð¾ík ÚkkÞ, ykðk hkuøkku Ãkh ÷kufku
rðþu»k æÞkLk Lk Mkuðu, Mkk{kLÞík:
fk¤¢{u fu ÃkAe MkkËk WÃk[khkuÚke
ykðk hkuøkku {xe Ãký òÞ su{
fu, þhËe, WÄhMk, yðks çkuMke
sðku, Ãkøk{kt ðkZeÞk Ãkzðk
ykrË... sÞkhu çkeò «fkhLkk
hkuøkkuLku rðþu»k hkuøkku íkhefu
yku¤¾e þfkÞ. yk hkuøkku ËkYý
Au. Mkk{kLÞík: çknw{rík ÷kufku{kt
òuðk {¤íkk LkÚke. Ãký suLku
ykðk hkuøkku ÚkkÞ Au íku ÔÞÂõík
½ýku ÃkhuþkLk ÚkkÞ Au. yk hkuøkku
{kxu MÃkurþÞ÷ xÙex{uLx fhkððe
Ãkzu. ð¤e, ykðk hkuøkku MktÃkqýo {xu
Þ ¾hk yLku Lk Ãký {xu. su{ fu...
zkçkkçkexeMk, fuLMkh, ðk,

ykrË... yk rðþu»k «fkhLkk
hkuøkku{kt yuf hkuøk Au. s÷kuËh,
yk hkuøk yk{ íkku rðÃkw÷ {kºkk{kt
òuðk {¤íkku LkÚke Ãkhtíkw yk hkuøk
Úkíkk íkuLke ÃkkA¤ nuhkLk Úkðwt Ãkzu
Au.

s÷kuËh fu yuMkkRxeMk
íkhefu òýeíkk yk hkuøkLkwt ykÞwðuoË
«{kýu {q¤ fkhý yÂøLk{kuã,
ySýo, rðYæÄknkhLkwt MkuðLk íku{
r[hfk÷eLk Ëku»kMkt[Lk yLku {¤
Mkt[Þ Au. ykÄwrLkf árüyu
ÓËÞ, rfzLke fu ÷eðhLke ¾k{eLku
fkhýu yk hkuøk ÚkkÞ Au yu{ fÌkwt
Au. xeçke, Þf]íkLkk ½kíkf hkuøkku,
rfzLkeLke yMk{Úkoíkk ykrËLku
fkhýu s÷kuËh ÚkR þfu.

s÷k uËhLkk ÷ûkýk u{k t
yYr[, Ë wçk o¤íkk, Ãk ux{k t
Ëw:¾kðku, ¾ktMke, Ãkux Ãkh yLkuf
«fkhLke hu¾kyku (þehkyku)Lkwt
Ëu¾kðwt ykrË Au. Ãkux òýu ÃkkýeÚke

¼hu÷e {þf nkuÞ íku{ íku{kt {ku¼,
ftÃkLk íkÚkk yðks ykðu Au. Ãkux
¾qçk {kuxwt ÚkR òÞ íku{s ÃkkýeÚke
¼hkÞu÷ nkuðkÚke íkýkíkwt nkuÞ íkuðwt

÷køku. Lkk¼e MkÃkkx ÚkR òÞ
yÚkðk çknkhLke çkkswyu WÃkMke
ykðu. nkÚk, Ãkøk, Ãkkík¤k ÚkR
òÞ. (÷kuf¼k»kk{kt �nkÚk Ãkøk
Ëkuhze yLku Ãkux økkøkh ÚkR òÞ�
yu{ ðkÞfk Au.)

s÷íkhtøkLke «íkerík {kxu
ËËeoLke s{ýe çkkswyu W¼k hne
s{ýku nkÚk Mkk{uLkk Ãkz¾k Ãkh
hk¾e, zkçkk nkÚk ðzu xfkuh
{khðkÚke s{ýk nkÚk{kt íkhtøk

yÚkðk {kuzkLke Mk{kLk ftÃkLkLke
«íkerík ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík ËËeoLku
Ãkz¾w t V uhððkÚke íkÃkkMk{k t
Mkt¼¤kíkk æðrLk{kt VuhVkh òuðk

{¤u Au.
xeçkeLku fkhýu òu s÷kuËh

ÚkkÞ íkku íku{kt Íkzk, ÃkuxLkku
Ëw:¾kðku yLku íkkð òuðk {¤u Au.
½ôLkk ÷kuxLke fýfLku MÃkþoðkÚke
su «íkerík ÚkkÞ yuðe «íkerík ÃkuxLku
MÃkþoðkÚke ÚkkÞ. Þf]ík-Ã÷enkLkk
fku»kkuLku fkhýu òu s÷kuËh ÚkÞku
nkuÞ íkku Wçkfk ykððk, WÕxe
Úkðe, ¼q¾ Lk ÷køke, ÃkwY»kku MíkLk
ð ] ÂæÄ Úkðe, økk÷ Ãkh

fuþðkrnLkeyku Ëu¾kðe, Þf]ík fu
Ã÷enkLke ð]ÂæÄ Úkðe ykrË ÷ûkýku
òuðk {¤u A u. fezLkeLke
yMk{Úk oíkkLk u fkhýu ÚkÞu÷
s÷kuËh{kt {qºk{kt yrÄf«{ký{kt
«kuxeLk nkuÞ Au íkÚkk ykÕçÞw÷eLk
yÕÃk «{ký{kt nkuÞ Au. Ãkøk{kt
Mkkuò [zu íku{s {w¾ Ãkh ÚkkuÚkh
ò{u.

½ýe ð¾ík s÷k uËhLk u
{uËkuhkuøk{kt (Obesity) ðÄu÷k
Ãkux MðYÃku {kLke ÷uðk{kt ykðu Au.
yk çktLkuLkk ÷ûkýku{kt Vhf Au.
yøkkW ðkík fhe yu {wsçk
s÷íkhtøk «íkerík íku{s Ãkz¾wt
VhðkÚke æðrLkLkwt rLkËkLk yu
s÷kuËh{kt s òuðk {¤u Au. ykðw
{uËkuhkuøk{kt Úkíkwt LkÚke.

s÷kuËhLke ykÞwðuoË «{kýu
r[rfíMkkLke ðkík fheyu íkku
s÷Ëku»kLkkþf r[rfíMkk fhðe.
økku{qºk r{r©ík ríkûý ûkkhku íkÚkk

yki»kÄkuLke WÃkÞkuøk fhðku,
sXhkÂøLkLku «rËÃík fhLkkhku
íku{s fVLkkþf yknkh ÷uðku,
Ãkkýe ðøkuhu ËqÄ ÃkËkÚkkuoLkwt MkuðLk
½xkzðwt, yk hkuøk{kt Ëku»kkuLkku Mkt[Þ
ÚkkÞ Au ykÚke rðhu[Lk ¾qçk
VkÞËkfkhf Au. rðhu[Lk ðzu
Ëqr»kík ÚkÞu÷ Ëku»kkuLku Ëqh fhe
þfkÞ Au. yknkh{kt rºkfxw
ykrÄík ËqÄ ÷uðwt.

òu xeçkeLku fkhýu s÷kuËh
nkuÞ íkku íku{kt ÷ûký MðYÃku
�Íkzk� rðã{kLk s nkuÞ Au.
ykÚke yk{k rðhu[Lk Lk fhkððwt
Ãkhtíkw Mkwðýo ÃkÃkoxe, «ðk÷Ãkt[{]ík
suðk yki»kÄku íku{s rºkfxw Þwõík
Akþ ykÃkðe. ykðe s heíku,
÷eðh, rfzLkeLku ÓËÞLke ¾k{eLku
fkhýu  Úkíkk s÷kuËh{kt su-íku
yðÞðLku Ãkku»ký ykðíkk yLku
Ëk u»kk uLk u Ëqh fhíkk yki»kÄku
WÃkÞkusðk.

s÷kuËh{kt s÷rðMkkðý yu
«{w¾ r[rfíMkk Au. ykÄwrLkf
r[rfíMkk rð¿kkLk Ãký
s÷rðMkúkðýLku yLkw{kuËLk ykÃku
Au. ykÞwðuoË{kt s÷rðMkúkðý
ð¾íku Ãkux Ãkh Ãkkxku çkktÄðkLkwt fÌkwt
Au. su{ - su{ Ãkkýe ykuAwt Úkíkwt
òÞ íku{ - íku{ Ãkkxku ðÄw fMkeLku
çkktÄðku ykÚke ¾k÷e MÚkkLku ðkÞw
¼hkR sRLku WËhLku Vw÷kðe Lk Ëu.

ykÞwðu oË{kt s÷kuËh{kt
yknkh{kt 6 {rnLkk MkwÄe fuð¤
ËwøÄknkh íÞkhçkkË 3 {rnLkk
MkwÄe ËqÄ yLku ÃkuÞk (Semi
Liquid)  yLk u  íÞkhçk kË
çkkfeLkk 3 {rnLkk Mkk{k u,
fkuËhe, ðøkuhu n¤ðk yknkh
÷uðkLkwt Mkq[Lk Au. ÷ðý ÷uðkLke
{LkkR Au. òu fu, y®n hkuøkeLkwt
çk¤ s¤ðkR hnu yu sYhe Au.
ykÚke yk yknkh Ãkrhá~Þ{kt
VuhVkh fhe þfkÞ.

Hello £uLzMk!
- MktsÞ Úkkuhkík

M{kì®føk... yuf Auzu ykøk çkesu Auzu çkuðfwV !!
rMkøkkhux çkLkwt, økwx¾k çkLkwt fu ðkRLkLkku ÃÞk÷ku çkLkwt ? Ônu{ {khðkt ÔÞMkLke çkLkwt fu r{ºkku{kt Ônk÷ku çkLkwt ?

Lkðhkºke yLku Lkþk¾kuhe
÷øk¼h Mk{ktíkh [k÷u Au, økhçkk h{íkkt
¾u÷iÞkyku su ykzu rËðMku [kh rf.{e.
Mkh¾kt [k÷e þfíkkt LkÚke íkuyku [å[kh
f÷kf ÚkkõÞk ðøkh ½w{u hk¾u A...
ÞwðíkeykuLke ðkík LÞkhe Au yu{Lkku
W{tøk, WíMkkn, yLku {kíkkSLke
©æÄkÚke økhçkk ÷uíke nkuÞ Au, Ãký
ÞwðkLkku {kºk ftRf zkuÍ {kheLku ykðu
Au, ¼ktøkLke økku¤e ËçkkðeLku ykðu Au
yux÷u yu{Lku Úkktf ðíkkoíkku LkÚke... sðk
Ëku, su òuLkkhkt nkuÞ Au yu ÃkifeLkkt Þwðf-
ÞwðíkeykuLkkt øk]ÃkLkkt øk]Ãk Ãkkxeo Ã÷kuxLke
çknkhLkkt økÕ÷u rMkøkkhux - økwx¾kLkku
¼w¬ku çkku÷kðíkkt Ëu¾kÞ Au. yk þku¾,
ÔÞMkLk fu ÃkAe ðnu{ {khðk ¾kíkh
Ãký ÚkkÞ Au!!

53 xfe 18 Úke 20 ð»koLkkt
ÞwðkLkku çkuVefhkRÚke fnu Au fu yk
ô{h{kt çkÄkt s Ãkeíkk nkuÞ Au... 82
xfk Þwðf-ÞwðíkeykuLkk {íku rMkøkkhux
Ãkeðe fu zÙøMk ÷uðwt yux÷u {kuxk Úkðwt,
{uåÞkuzo Úkðwt ,rMkøkkhux RLk {kÞ nuLz,
ykR rV÷ ÷kRf y {uLk!!

ËMk - çkkh ð»ko Ãkqðuo yuf
ònuhkík xeðe Ãkh Mkíkík çkíkkðkíke
níke. çkkRf Ãkh Vhíkwt ÞwðkLkkuLkwt xku¤wt,
yu{kt {ì[ku ÷wfðk¤ku yuf ÞwðkLk, yuLkkt
nkÚk{kt Mk¤økíke rMkøkkhux Akufheyku
Ãkh yufË{ $B«uþLk Ãkkze Ãkkze þfu
Au, yuðku yuLkku Mk{s, yu Mk{sLku
økúeLk rMkøLk÷ ykÃkíke Akufheyku yLku
Äw{úÃkkLkLku ÃkwY»kíð Mk{síkkt yu
ÞwðkLkLkwt Úkíkwt síkwt ¾ku¾÷wt þheh...

yuðe yu Äw{úÃkkLk sLkòøk]rík fhLkkhe
yLku ÞwðkLkLkkt {Lk{kt Mk{síkku ¼ú{

¼ktøkLkkhe yu ònuhkík níke...
s{kLkku çkË÷kÞku Au, nðu yu

ònuhkík Ëu¾kíke LkÚke Ãký ík{kfwtLkk
ÔÞMkLkku rð»kÞ yksuÞ yux÷ku s
ßð÷tík Au. Võík yu{kt çku {q¤¼qík

ðkíkk u{k t Vuh Ãkzâku Au. yuf
yksfk÷Lke AkufheykuLku M{ku®føk

fhLkkhku ÞwðkLk ZktMkw ÷køkíkku LkÚke,
{Mkk÷k ¼hu÷kt {kuZk ðk¤k ÞwðkLkku
MkkÚku ðkík fhðkLkwt Þwðíkeyku xk¤u Au,
yLku çkeòu Vhf yux÷ku AkufhkykuLkkt
nkÚk{kt rMkøkkhux nðu AkufheykuLkk

Lkksqf nkÚk{kt Ãký {kuxk «{ký{kt
òuðk {¤u Au. yux÷u s swyku
Mk{ks{kt yuðe Ãký Akufhe Au,
su{Lku yu{Lkkt çkkìÞ£uLz fu ÚkLkkhkt Ãkrík

rLkÔÞoMkLke òuRyu Au, íkku çkeS çkksw
ÞwðkLkkuLku ¾¼u ¾¼ku r{÷kðe
rMkøkkhux VwtfLkkhe, økwx¾k ¾kLkkhe
fu Ãkuøk {khLkkhe Þwðíkeyku yu yksLkk
Mk{ksLkwt ðkMíkÔÞ Au!!

þwt yk Akufheyku rMkøkkhux Ãkeðu
Au, yuðwt fnuðwt LkÚke. fkhý yLkuf

ð¾ík AkufheykuLkkt ÔÞMkLk rð»kÞe
[[ko þY ÚkkÞ yux÷u �çkkÃk hu� Lkku Mkqh
çkøkkze nðu çkÄe MktMf]rík, Mk{ks,
ÔÞðMÚkk zwçke sþu yuðku Mðh «íÞûk

fu y«íÞûk Ãkýu ÷økkzkÞ Au, su
ynª yÃkurûkík LkÚke. fkhý rMkøkkhux
íktçkkfw suðe ðMíkwyku ®÷øk¼uøk fhíke
LkÚke, yu çkÄk {kxu ¾hkçk s Au,
ÃkAe yu Þwðf nkuÞ fu Þwðíke!!

{w¤ {wÆku yu Au fu rMkøkkhux
Vqtfðk MkkÚku òuzkÞu÷e ø÷u{hLke ðkíkkuLku

ykÃkýe LkuMíkLkkçkqË fhe þfeyu?
{wALkku Ëkuhku VwxðkLke ô{h{kt
yuõMkÃkurh{uLx ¾kíkh Ãkeðkíke Ãknu÷e
rMkøkkhux ÃkAe {ËkoLkøkeLkwt ÷ûký
÷køkðk ÷køku Au. n{ýkt s Lkðhkºke
Ãkíke Au, yLku økhçkk{kt Ãkuøk {khe
Lkk[LkkhkykuLke f{e LkÚke. ËkY ÃkeÄkt
ðøkh, ¼ktøkLke økku¤e ¾kÄk ðøkh
Lkk[e s Lkk þfkÞ, yuðku {øks{kt
¼hkÞu÷ku ¼ú{ fuðe heíku fkZðku?
Lkðhkºke{kt rðsuíkk ÚkÞu÷k {kuxk
¼køkLkkt Þwðf Þwðíkeyku þwt ykðku
zÙøMkLkku Mknkhku ÷RLku Lkk[íkkt nkuÞ Au?
Lkk, íkku ÃkAe Au÷çkxkW økehe fheLku
ykðkt ÔÞMkLkku fhe {kíkkSLkkt {ktzðu
økhçkk fhðkÚke þwt «kó Úkþu?
(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt. 6 Ãkh)


