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WÃkhkuõík &÷kuf rzðkELk MktMf]ík Mkw¼kr»kík{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

ðkMkLkkyku s f÷uþku Au, yLku íkuyku s «kýeLku {kxu sL{Lkwt fkhý Au,

Ãký ¿kkLkrLk»XkYÃk yÂøLkÚke yu ðkMkLkkyku çk¤e síkkt íku (ðkMkLkkyku)

sL{Lkwt fkhý hnuíke LkÚke.

{LkLke EåAk-ykMkÂõík-{kun yu ðkMkLkkyku Au yÃkqýo EåAkyku s

sL{ sL{ktíkhLkwt fkhý çkLku Au. EåAkyku - ðkMkLkkykuLkwt Mkk[kt ¿kkLk-Mkk[e Mk{sÚke ËnLk fhðwt

òuEyu. íkuÚke s ‘{wÂõík’ Mkh¤ çkLku Au.

• E»Þko¤w {kýMk òíku fþwt Lkrn, ðnu{e ½ýku yLku çkÄe ðkíkku çkefý - òunkLkLk Mfe÷h
• sÞkt økwý LkÚke íÞkt sL{Lke ftE s ®f{ík LkÚke  - y{]ík®çkËw
• WÃkðkMk fhku íÞkhu {kU yuðwt nMkíkwt hk¾òu fu fkuELku ¾çkh Lk Ãkzu fu ík{u WÃkðkMk fÞkuo Au  - EMkw r¾úMík
• WÒkík ykË{e yux÷u suLkkt ¼ðkt [zu÷k hnu Au íkuðku ykË{e. yu yuðku ykË{e Au su yu™e y¬÷

fhíkkt ðÄkhu ¼ýu÷ku Au - {uÚÞwMk Ãkkfoh
• Éý fËe ðk¤e þfkíkwt LkÚke fu [qfíku fhe þfkíkwt LkÚke, ÉýLkku {kºk Mðefkh ÚkE þfu Au, fkhý fu Éý

ðkéÞk ÃkAeLkku ¼kð íkku r[¥k Ãkh hnus Au. òu yuðku Éý¼kh fu Éý¼kð rË÷{kt Lk hnu íkku Mk{sðwt
fu rË{køk{kt þktrík Úkþu - çkkurÄð]ûk

• ÷u¾fLke f÷{ yk¾e ËwrLkÞk Mkktçk¤u íkuðku r[ífkh fhe þfu Au - ÷kUøkVU÷ku
• yksLkwt yki»kÄ : Ãkux{kt þq¤ WÃkzu íkku òÞV¤Lku ÷ªçkwLkk hMk{kt ½MkeLku MkuðLk fhðwt

                                                      (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

Mðk{eyu «ð[Lk{kt yuf {{oðuÄf «Mktøk fÌkku. íku{ýu fÌkwt, ‘yuf ð¾ík søkík{kt ÃkÞtøkçkhku, ÃkkuíkkLku EïhLkk
yLkwÞkÞe økýkðíkk MkkÄwyku, Ä{oMíkt¼ økýkíkk {nkí{kyku, y÷økkheyku, rðîkLk yk[kÞkuoLkku Mkt½ hMíkk ÃkhÚke ÃkMkkh
Úkíkku níkku. Mkki ykùÞo ÃkkBÞk. fkuE ½kuzk Ãkh çkuXk níkk, fkuE nkÚke Ãkh Mkðkh níkk. íkku fkuE þýøkkhu÷e ½kuzk økkze{kt
níkk. yk Mkt½{kt Auf AuÕ÷u yuf fuzÚke Lk{e økÞu÷ku ð]Ø zkuMkku ÷kfzeLkk xufu Äe{u Äe{u [k÷e hÌkku níkku. ykøk¤ sux÷k
{nkí{kyku, rðîkLk yk[kÞkuo, ÃkÞtøkçkhku níkk. íku{Lke MkkÚku [kufeËkhku níkk suyku nkÚk{kt æðs Ãkíkkfk ÷E [k÷íkk
níkk. yk {nkLkw¼kðkuLkk Lkk{ yLku nkuÆk yk Äò Ãkh ÷¾kÞu÷k níkk. yuf LkøkhsLk Ãku÷k ð]Ø zkuMkk ÃkkMku økÞku yLku
ÃkqAâwt.’ ykøk¤ su {nkLkw¼kðku òÞ Au íku{Lkk Lkk{ íkku Äò{kt ÷¾u÷k nkuðkÚke íku{Lku Mkh¤íkkÚke yku¤¾e þfkÞ Au. Ãký
ykÃk yk{ Mkkð yuf÷k [k÷ku Aku. ykÃkLke yku¤¾ký ykÃkðk ðk¤wt fkuE ykÃkLke MkkÚku Ãký LkÚke. LkÚke ykÃkLke ÃkkMku
fkuE æðs fu fkuE ztfk, fu Zku÷ fu ºkktMkk. íkku ykÃk fkuý Aku?’ ð]Øu fÌkwt, ‘ík{u òýe Lku þwt fhþku.’ yLku yk Ä{ko[kÞkuo, Ä{o
ÄwhtÄhku Ãkqòheyku MkkÄw MktíkkuLke ðýÍkh fÞkt sE hne Au yux÷wt {Lku fnku ? LkøkhsLkkuyu fÌkwt, ‘EïhLku «kó fhðk yk
÷kufku Eïh íkhV síkk nþu.’ ð]Øu fÌkwt ‘yu Mkt½ EïhLku «kó fhðk òÞ Au yu Eïh ¾wË nwt s Awt.’ LkøkhsLku fÌkwt, ‘íkku
ykÃk íkku yk Mkt½{kt MkkiÚke {ku¾hu nkuðk òuEyu íkku ÃkkA¤ fu{ hne økÞk?’ ð]Øu fÌkwt, ‘yu{Lku MkkiLku ¾qçk Wíkkð¤ níke.
{U ¾qçk çkq{ku Ãký Ãkkze Ãký yu{Lku {khe ðkík Mkt¼¤kíke s Lknª.’ Mktíku ðkík Ãkqhe fhíkk fÌkwt, ¾hu¾h ykÃkýe ykMkÃkkMk
Ãký yux÷ku çkÄku ½kU½kx ÚkkÞ Au fu EïhLke ðkík Mkkt¼¤ðkLke fkuELku VwhMkík LkÚke.’

™qŒ™ ð»ku o r™{o¤ nËÞ y™u rM{Œ‚¼h
[nuhk™e ÷k÷e{k {wƒkhf... ‚k÷{wƒkhf

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

yksu ™ðk ð»ko™ku «kht¼ ÚkR hÌkku Au
«Úk{ rËð‚u yk… ‚ki ‚kÚku …hkuûk {w÷kfkŒ™ku
yð‚h ‚kt…zTÞku Au yu {kxu ÄLÞŒk y™w¼ðwt
Awt. …h{f]…k¤w «¼w yk…ýkt ‚nw …h, ‚{„ú
Ëwr™Þk …h ykþeðkoË ðh‚kðu y™u yu {kxu™e

…kºkŒk fu¤ððk™e rËþk {kxu {k„oËþo™ fhu yus «kÚko™k.....
®[ŒkŒwh [nuhkyku

fËk[ yks™k ‚{Þ™k u
yr¼þk… Au. «‚ÒkŒk™e Ëwfk™
™Úke nkuŒe yu …ý yux÷e s
ðhðe ðkMŒrðfŒk Au. fËk[ sku
yu™wt yrMŒíð nkuŒ Œku {ký‚
{kut {køÞk {ku÷ yk…e ¾heËŒku
nkuŒ. yíÞkhu …ý y™uf ¼kirŒf
ƒkƒŒku su{fu xeðe, {kuƒkR÷,
Ëwr™Þk ¼ú{ý, ¾heËe suðk y™uf {kæÞ{ku Úkfe òŒ™u yk™trËŒ

fhðk™k «ÞJku ‚ŒŒ fÞko s fhu Au. ð¤e yu™kÚke Úkkfe™u ‚tƒtÄku{kt
òŒ™u „qt[ðu Au. íÞkt …ý {kºk yk™tË s …k{ðk™e yu™e ¾uð™k
X„khe ™eðzu Au...yk{™u yk{ ð»kku o y™u ykÞw»Þ ðeŒŒkt òÞ
Au...ytŒu Sð™ «íÞu VrhÞkËku y™u þheh{kt y™uf ÔÞkrÄ ‚kÚku
Sð™‚tæÞkyu Q¼ku hne {ký‚ ¼qŒfk¤™k …„rÚkÞkt …h sR
ƒu‚u Au y™u Ëhuf z„÷kt™u swËk–swËk ËrüfkuýÚke skuðk™ku y™u
‚{sðk™ku r{ÚÞk «ÞJ fhu Au.

«íÞuf ÔÞrõŒ y÷„ Au...y÷„ «khçÄ ÷R™u yk Ëwr™Þk
…h ykÔÞku Au. yk…ýkt þkMºkku fnu Au, sL{kusL{™k f{kuo™ku rn‚kƒ
yk…ýkt «íÞuf sL{™wt MðY… ™¬e fhu Au. ©e f]»ý™k Sð™
[rhºk{kt-©e{ËT ¼k„ðŒ{kt Sð™÷ûke y™uf ƒkƒŒku™wt {k„oËþo™
‚kt…zu Au. Œu™k Ë‚{k MftÄ{kt
f{o™k {rn{k™ku WÕ÷u¾ ðkt[ðk
{¤u Au. r™»f»ko yus ‚kt…zu Au
f u, {™w»Þ îkhk y™w¼ðkŒw t
‚w¾–Ëw:¾–¼Þ–fÕÞký ƒÄwt
s f{o ykÄkrhŒ Au.

yks™k yk ƒu‚Œk ð»ko™k
rËð‚™ku „kuðÄo™…qò™k rËð‚
Œhefu …ý WÕ÷u¾ ðkt[ðk {¤u
Au. Þw„kuÚke ‚¥kkÄkheyku™k
«¼kð™ku {rn{k ynet …ý
sk uðk  {¤u  A u .  „k uf w¤–
ð ] tËkð™™e …h t…hk «{ký u
RLÿÞk„ Úkfe yks™k rËð‚u
¼„ðk™ RLÿ™e …qò™ku {rn{k
nŒku. ÷kufkuyu fhu÷k …wY»kkÚko™wt V¤ RLÿ yk…u Au yuðe …kht…krhf

{kLÞŒk nŒe. ÷k÷[, ¼Þ fu ykMÚkk; su …ý ™k{ yk…eyu
„kufw¤ðk‚eyku ¼„ðk™ RLÿ™e f]…k {kxu nt{uþk ykþkrLðŒ hnuŒk
y™u yu{™e f]…k {u¤ððk ‚ŒŒ Œu{™u hkS hk¾ðk™k «ÞJku fhŒk
hnuŒk.

¼„ðk™ ©ef]»ýyu „kufw¤ðk‚eyku™u f{o™wt {níð ‚{òÔÞwt.
f{oýk òÞŒu sLŒw: f{oýið rð÷eÞŒu|

‚ w¾ t  Ë w :¾ t  ¼Þ t  û k u{ t
f{oýiðkr¼…ãŒu||

‚ w¾, Ë w:¾, ¼Þ y™u
fÕÞký …ý f{o ðzu s ÚkkÞ Au.
¾uŒeðkze–„ku…k÷™™k {wÏÞ
ÔÞð‚kÞ s u{™e { wÏÞ
ykSrðfk A u  y uðk
„k uf w¤ðk‚eyk u™ u  „k uðÄ o™
…ðoŒ™e yu{™k Sð™{kt ¼qr{fk

y™u {níð ‚{òðŒkt, f{o™u …kuŒk™ku RüËuð „ýðk ‚{òÔÞkt.
íÞkhÚke þY ÚkR „k uðÄo™ … qò™e …ht…hk y™u ‘f{o’™ w t
{rn{k„k™...yk{ „kuðÄo™ …qò yu MÚkq¤ ™ „ýŒk ði[krhf
¢ktrŒ™e þYykŒ fne þfkÞ. f{o ¾kuxk fheyu...yÞkuøÞ fheyu
y™u …Ae …kuŒk™k Ä{oMÚkk™ fu ©æÄkMÚkk™{kt sR ™kr¤Þuh–
{eýƒ¥ke fu [kËh [ZkððkÚke yÞkuøÞ f{kuo™u {kVe ‚kt…zŒe ™Úke.

{™w»Þ yðŒkh yu ‚khk f{kuo Úkfe, «‚ÒkŒk …k{ðk {kxu
- þktrŒ …k{ðk {kxu yË¼qŒ {kæÞ{ ‚krƒŒ ÚkR þfu yu{ Au. su{kt

fkuR ƒkÄk™u MÚkk™ nkuŒwt ™Úke.
«k{krýf…ýu …wÁ»kkÚko fhðku y™u
f{o™u ykSð™ ðVkËkh hnuðwt
yu yks™k rËð‚™ku ¼„ðk™
©ef]»ý™ku ‚tËuþ yk…ýu {kxu
yks™k rËð‚™e {t„¤ ¼ux
fne þfkÞ.

÷ u¾f ©e {n uLÿ
{u½kýe™e ‚kð xqtfe ƒu ÷kR™{kt
fnuðkÞu÷e ðkŒko ½ýwt fne òÞ
Au. ÷u¾f©e «‚ÒkŒk™e ÔÞkÏÞk
fhŒkt fnu Au....yuf ÔÞrõŒ
Sð™Úke  f txk¤e™ u  Sð™

xqtfkððk™k hMŒu yk„¤ ðÄŒk …nu÷kt òŒ ‚k{u yuf þhŒ {qfu
Au...y™u fnu Au, {™u hMŒk{kt
fkuRf n‚Œe ÔÞrõŒ™ku ¼uxku Úkþu
Œku nwt Sð™ xwtfkððk™k rð[kh™u
…zŒku {qfeþ. ÷u¾f AuÕ÷u «§kÚko
‚kÚku ðkŒ …qhe fhu Au y™u fnu Au
fu...yk ÔÞrõŒ™u yk…ýu ‚k{u
{¤eyu Œku...?

 nk÷{k t  yk…ýu
‚{k[khku{kt ykí{níÞk {kxu
«uh™kh ÔÞrõŒyku, ‚tsku„ku rðþu
ðkt[eyu Aeyu íÞkhu ¾qƒ ‚q[f
heŒu fnuðkÞu÷e yk ðkŒ rð[khðk
«uh™khe y™u ðk„ku¤ðk suðe Au.
yk… ‚ki™u ™ð ð»ko r™r{¥ku
r™{o¤ nËÞ y™u ‘rM{Œ’¼Þko

[nuhk™e ÷k÷e{k {wƒkhf...‚k÷{wƒkhf.

«k{krýf…ýu …wÁ»kkÚko fhðku y™u f{o™u
ykSð™ ðVkËkh hnuðwt yu ¼„ðk™
©ef]»ý™ku ‚tËuþ yk…ýu {kxu yks™k
rËð‚™e {t„¤ ¼ux fne þfkÞ

«íÞuf ÔÞrõŒ y÷„ Au...y÷„ «khçÄ ÷R™u yk
Ëwr™Þk …h ykÔÞku Au. yk…ýkt þkMºkku fnu Au,
sL{kusL{™k f{kuo™ku rn‚kƒ yk…ýkt «íÞuf
sL{™wt MðY… ™¬e fhu Au. ©e f]»ý™k Sð™
[rhºk{kt-©e{ËT ¼k„ðŒ{kt Sð™÷ûke y™uf
ƒkƒŒku™wt {k„oËþo™ ‚kt…zu Au. Œu™k Ë‚{k MftÄ{kt
f{o™k {rn{k™ku WÕ÷u¾ ðkt[ðk {¤u Au. r™»f»ko
yus ‚kt…zu Au fu, {™w»Þ îkhk y™w¼ðkŒwt ‚w¾–
Ëw:¾–¼Þ–fÕÞký ƒÄwt s f{o ykÄkrhŒ Au.

rËðk¤e, rËðk¤e, Ëeðkðk¤e rËðk¤e?
ÕÞku ¼kE ! rËðk¤e Œku yk ykðe™u Q¼e ykt„ýu ! Œ{™u ÚkŒwt

nþu fu yk ¼kE nðu ™¬e {rXÞk y™u
[ku¤kV¤e™e ðkŒku {ktzðk™k, yu ðkŒ fhŒkt fhŒkt
Akufhkykuyu su™wt fËe ™k{ …ý ™Úke ‚kt¼éÞwt
yuðk ½w½hk y™u ‚wtðk¤e™e ðkŒku …ý yu{kt ¼u¤ðe
Ëuðk™k.Œ{khe ykþtfk ‚kð ¾kuxe ™Úke. fkhý fu

y{u Œku Ëh rËðk¤eyu rËðk¤e™k Vxkfzk fhŒktÞu ðÄkhu ðkx yk {rXÞkt,
[ku¤kV¤e , ‚wtðk¤e y™u ½w½hk™e skuŒk nŒk. yuf …Ae yuf ykEx{ku
ƒ™Œe òÞ y™u zƒkyku ¼hkŒk òÞ , ‚ðkh …zu yux÷u [k ‚kÚku yuf
zeþ ¼he™u su ðMŒw ŒiÞkh ÚkE „E nkuÞ Œu Xkt‚e™u ¾kE ÷uðk™e yux÷u
ƒ…kuh ÷„ý ®[Œk ™net. {rXÞk ƒLÞk …Ae ƒeS ðMŒw ¾kEyu fu ™k
¾kEyu …ý {rXÞkt y[qf ¾ðkŒkt. {eXkE Œku ½ýk ƒÄk ðh‚ y{u
ƒ™kðŒk ™ nŒk. {khk r…ŒkS™k yuf r{ºk skuRŒkhk{™k ¼kE™e
{eXkE™e Ëwfk™ nŒe íÞktÚke AuÕ÷k rËð‚u {e÷{ktÚke
Aqxâk …Ae  {khk ƒk…wS  ÷uŒk ykðŒk. ½ýeðkh Œku
ƒk…wS ykðu yu …nu÷kt nwt Ÿ½e …ý sŒku. Vxkfzk Œku
ƒk…k rËðk¤e™k rËð‚u s ÷E yk…u. nwt fku÷us{kt ykÔÞku
íÞkt ‚wÄe yk ¢{ [k÷u÷ku. …Ae ƒk…wSyu {™u òŒu
Vxkfzk ¾heËðk™e Aqx yk…u÷e.

yuf rËðk¤e™e ‚ðkh™e ðkŒ Au. ‚ðkhu y{u
ðnu÷k ŒiÞkh ÚkE™u hMŒk …h ykðe sŒk. yuf
÷e{zk™wt Íkz nŒwt. yu™e skuzkskuz yuf fýS …ý
ÚkÞu÷e. ƒt™u™k Úkz ðå[u ºký Vqx™wt Þ ytŒh ™net.
íÞkt y{u yuf  BÞwr™r‚…kr÷xe™e „xh™wt Zktfýwt „kuXðe™u ™k™fzku
ykux÷ku ƒ™kðu÷ku. su ‚kiÚke …nu÷ku  ykðu Œu ykux÷k …h ƒu‚u.
Úkkuzeðkh ÚkkÞ íÞkt yuf …Ae yuf ƒÄk r{ºkku ykðe òÞ. …Ae ƒÄk
Q¼k Q¼k ðkŒku fhu. ðkŒku{kt þwt nkuÞ ? ¼ýðk™e ðkŒku nkuÞ,
r¢fux™e ðkŒku nkuÞ, ™ðk ykðu÷k r…f[h™e ðkŒ nkuÞ, fâkhuf fkuR
„{Œe Akufhe™e …ý ðkŒ [„e òÞ. ðkŒku [k÷Œe nkuÞ Œu ËhBÞk™
sku …u÷e „{Œe÷e fLÞk íÞktÚke …‚kh ÚkE òÞ Œku  ¼kEƒtÄ™e Œku
nku¤e™k rËð‚uÞ rËðk¤e ÚkE òÞ. yu ‚{Þu frðŒk ÷¾kŒe ™
nŒe, SðkŒe nŒe. fkþ, yu ð¾Œu Úkkuze½ýe frðŒkyku ÷¾kE
nkuŒ Œku „wshkŒe ‚krníÞ™u ƒesku f÷k…e yð~Þ {¤e òŒ. …ý
„wshkŒe ‚krníÞ™k ¼køÞ yk{ yuftËhu ‚khk yux÷u ykðe fkuR
ƒe™k ƒ™e ™net. yk Œku hkus™e ðkŒ ÚkE …ý yk…ýu yuf rËðk¤e™e
ðkŒ fhŒk nŒk ™u ? nk. Œku yuf rËðk¤e™e ðnu÷e ‚ðkhu y{u
ºký[kh sýk yk{ ÷e{zu ¼u„k ÚkE „Þk. yuf r{ºk fnu ,
“n™w{k™ fuB… sEþwt ?” fkuRyu ™k …kze ™net. ƒÄk W…zTÞk
n™w{k™ fuB…. ËkËk™k Ëþo™ fÞko. ƒnkh ykÔÞk. yu ‚{Þu {trËhÚke
‚eÄk ™Ëe ‚wÄe sE þfkŒwt nŒwt. ð[{kt fkuR ykzþ ™ nŒe.
„k tÄe™„h sðk™k u hMŒk u …ý ™ nŒk u.{trËhÚke Úkk uz u  Ë qh
yk‚ku…k÷ð™e yuf nkh nŒe. yk ð]ûkku ™e[u ¼u¤…whe-…fkuzeðk¤k
y™u yLÞ ÷kheðk¤k Q¼k hnuŒk. yuf ÷khe …k‚u ykÔÞk. Ëk¤ðzkt
Œ¤kŒkt nŒkt, yuf sý fnu, “[k÷ku yks Œku Ëk¤ðzkt ¾kEyu.”
ƒÄkyu yk„¤™k rËð‚™e ‚ktsu s ðzk, Zuƒhkt fu ¼SÞkt ¾kÄk
nþu AŒkt ƒÄk Ëk¤ðzk ¾kðk ŒiÞkh ÚkE „Þk.{Ík …ze „E.
ykx÷k ðh‚u …ý yu ðkŒ ¼q÷e þfkE ™Úke. nðu yk ô{hu fkuR ƒu
rf÷ku{exh [k÷Œk sE™u {trËhu sE Ëk¤ðzk ¾kðk™e ðkŒ fhu Œku
„{u Œu {ký‚  yu™u „ktzku s fnu ™u ? sku fu y{u ™k fneyu, fkhý
fu y{u rËðk¤e™e  ‚ðkh{kt ÷kzku÷ sE ©e nhr‚æÄ {kŒk™k

Ëþo™ fhðk sðk™ku fkÞo¢{ ƒ™kÔÞku Au. Ëþo™™ku fkÞo¢{ yuf
ykuXwt Au. sðk™wt Œku Au «{krýf {eXkE ½h{ktÚke [ðkýwt, {eXkE
y™u rƒMfex™e ¾heËe fhðk™wt. sku hMŒk{kt ykðŒk ÷kuËhk™k
¾{ý ™net ¾kÄk nkuÞ Œku «{krýf™k …kºkk sYhÚke ¾kðk™k yu
ðkŒ ¼÷u ™¬e ™Úke fhe …ý Úkðk™e sYh. yux÷u rËðk¤e™e ‚ðkhu
Ëqh Ëqh {trËh{kt hnu÷k Ëuð™k Ëþo™ fhðk sðk™e ðkŒ ykx÷k
ðh‚u  …ý Vhe ƒ™ðk™e …ý nðu …u÷e ðkŒ ™Úke ƒ™ðk™e. ÷e{zk
nuX¤ Q¼k hne fkuR {™„{Œe™e «rŒûkk  fhðk™e. yux÷u rËðk¤e
Œku Úkðk™e …ý rË÷ðk¤e ™net {¤ðk™e, ™net Ëu¾kðk™e.

yhu ¼kE ! Œ{u {™u yk{ ykze ðkŒu ™k [zkðku. yksu rËðk¤e
Au, yk™tË™ku Œnuðkh Au, y{k‚ nkuðk AŒkt nòhku Ëeðzkyku™k
«fkþ™ku Œnuðkh Au.( yûkhÄk{{kt Ë‚ nòh
Ëeðk™e hkuþ™e fhðk™e Au)  yk þw¼ yð‚hu

´ËÞ{kt «„xŒk yk™tË™e ðkŒ
fhðe skuRyu, fk[e {kxe™k
fkurzÞk{kt «„xkðu÷k Ëeðzkyku™e ðkŒ fhðe skuRyu,
ytËh y™u ƒnkh «‚hu÷k ysðk¤k™e ðkŒ fhðe
skuRyu. ( [kR™k {uRz ‚eheÍ™e hkuþ™e™e ðkŒ
nh„eÍ ™k fhðe skuRyu.¼÷u Œ{u yu™k  ÷ktƒk ÷ktƒk
nkhzk Œ{khu ykt„ýu ÷xfkÔÞk nkuÞ !) yk…ýk
„ktÄe™„h ‚{k[kh™k yuf ÷u¾f ©e Œw»kkh¼kE þwõ÷
“ysðk¤kt ysðk¤kt” ™k{™e fku÷{ ÷¾u Au Œu™e
ðkŒ fhku Œku ðktÄku ™net.  ¼õŒ frð Ëk‚e Sðý™k su

¼s™ …hÚke Œw»kkh¼kEyu yu{™e fku÷{™wt ™k{ …kzTÞwt Au Œu {q¤
¼s™™e ðkŒ fhku ŒkuÞu fþku ðktÄku ™net.…ý ytÄkhk™e ðkŒ ™k fhþku.
r™hkþk™e ðkŒ ™k fhþku. ÄtÄk{kt „Þu÷e ¾kux™e ðkŒ ™k fhþku.„Efk÷u
¼SÞk{kt ðÄkhu …ze „Þu÷k {eXk™e ðkŒ ™k fhþku.rËðkðk¤e rËðk¤e™ku
Œnuðkh Au, ysðk¤k™e ðkŒ fhku™u Þkh !

yhu ðkn ! Œ{u Œku „sƒ™k nkurþÞkh ™eféÞk !
Œ{™u fuðe heŒu ¾ƒh …ze fu nwt ysðk¤k™e frðŒk™e ðkŒ fhðk™ku

Awt ?
ysðk¤wt ysðk¤wt yktÄ¤wt ¼etŒ
yu Œku …„÷u …„÷u yxðkÞ ;
fkuR yu™u n¤ðu nkÚku Ík÷ku !
ysðk¤wt ÷ks rð™k™wt ,
hu yu Œku y„k‚eyu [ze „kÞ;
fkuR yu™u ½h™u [kufu ykýku !
ysðk¤w n÷f rð™k™wt „eŒ,
yu™ku ‚qh ‚Ëk ŒhzkÞ;
fkuR yu™u {ki™-{h{ ‚{òðku !
ysðk¤wt fk™ rð™k™wt hu,
yu™u fþwtÞ fâkt ‚t¼¤kÞ?
fkuR yu™u ‚k™ fhe ‚{òðku ! ysðk¤wt þut nkÁt hu
yu Œku …zËk …kA¤ Aw…kÞ;
fkuR yu™u ƒnkh ½zef Œku ÷kðku !
ysðk¤wt y…÷¾ýwt hu,
yu ½ze ™k rð‚k{ku ¾kÞ;
fkuR yu™u y…÷¾ýÚke ðkhku !

- r™sohe {nuŒk

©kðý {kMk. yux÷u
ËkLk-ÃkwÛÞ, sÃk-íkÃk,
MLkkLk-yr¼»kuf,
ÃkkX-Ãkqò, ykhíke-¼rfík,
¼økðkLk- ¼fíkLke {rn{kLkku {rnLkku.

‘ò çkå[k íkuhk ¼÷k nku òÞuøkk’  - økwÁLkk {w¾uÚke Lkef¤u÷wt yk ðkfÞ Mkkt¼¤ðk {kxu
‘¼õíkku’ ík÷ÃkkÃkz Úkíkk nkuÞ Au.

 ‘¼õíksLkkuLku’ ytÄ©æÄk íkhV Äfu÷ðk{kt yk fnuðkíkk ‘ykfkyku’ Lkku {kuxku Vk¤ku
nkuÞ Au. ©æÄk yLku ytÄ©æÄk ðå[uLke Ãkkík¤e ¼uËhu¾k Mk{sðk{kt ÷kufku rLk»V¤ síkkt nkuÞ
Au.‘ykfk’ EåAu Au fu ÃkkuíkkLkk ‘¼õíksLk’ ÃkkuíkkLkku Ãkzíkku çkku÷ Íe÷u, ÃkkuíkkLkwt fnÞwt fhu yuðku
íku{Lkku ykøkún fÞkhu nXkøkún çkLke òÞ Au íkuLke ‘¼õíksLkku’ Lku ¾çkh s LkÚke Ãkzíke. fÞkhu
ykfkLke f]Ãkk ÚkkÞ yLku y{u LÞk÷ ÚkE sEyu.  ÃkkuíkkLkwt þwt Úkþu fu ÚkðkLktw Au íkuLke Ãkhðk fÞko
ðøkh ykfkLke yk¿kkLku {kÚku [Zkððk{kt ¼õíksLkku ðå[u MÃkÄko [k÷íke nkuÞ Au. ykfk nt{uþk
RåAíkk nkuÞ fu íku{Lkku «íÞuf ¼õík Lk{ú yLku yk¿kktfkhe nkuÞ, ykþkðkËe nkuÞ yLku {rík{qZ
nkuÞ. çk¤ðk¾kuh yLku yMktíkw»x ¼õíksLkkuLku Ãkkýe[wt ykÃke Ëuðk{kt ykðu Au.

 ykfkykuLkwt fkÞoûkuºk rðþk¤ nkuÞ Au. hksfeÞ, ÄkŠ{f, Mkk{krsf, þiûkrýf,
fkixwtrçkf suðk rðrðÄ ûkuºkku{kt ykfkyku ÃkkuíkkLkwt ð[oMð Ähkðíkk nkuÞ Au. ¼khík Ëuþ{kt
ykfkykuLku yLkwfq¤ yLku Ãkqhíkk «{ký{kt ¼fíksLkku {¤e hnu Au.

“«&™ku yLku þtfkyku Lk fhu Lku {kºk yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhu íku ¾hku ¼õík?”
ykfkyku ÃkkuíkkLkk ¼õíkkuLke MktÏÞk ðÄu íkuðk yMktÏÞ «ÞíLkku fhíkk nkuÞ Au.

ykfkykuLkk fux÷kf [wLktËk r«ÞsLkku ([{[kyku) nkuÞ Au. íkuyku fux÷kf rLkÞ{ku
ÃkkuíkkLke heíku Lkffe fhíkkt nkuÞ Au. Ëhuf ûkuºku “¼õíksLkku”Lkk «fkh nkuÞ Au. su{ fu ,
‘Mkh¤¼õík, r«Þ¼õík, yk¿kkfkhe ¼õík, Ëçktøk ¼õík, ðknðkne¼õík,  Mkwhûkk¼õík,
yuLfkWLxh¼õík yLku  r{zeÞk ¼õík ðøkuhu !’

hksfeÞ ¼õíkku [qtxýe ð¾íku ðÄw Mkr¢Þ nkuÞ Au. ¼fíksLkLku ¼kðíkwt yLku
øk{íkwt MÚkkLk yLku MÚk¤ {¤u s yuðwt Ëhuf ð¾íku þfÞ
çkLkíkwt LkÚke. Ãkrhýk{u yMktíkw»x ¼õíkLkku sL{ Úkíkku nkuÞ
Au. yMktíkw»x ÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞeykuLku ÷ELku, çk¤ðku
fheLku, yuf Lkðk s Ãkûk Lke h[Lkk fhu Au. yk Lkðku Ãkûk
fkXwt fkZu Au yÚkðk íkuLkwt çkk¤{hý Ãký ÚkkÞ ! ¾hwt
ÃkqAku íkku hksfeÞ ûkuºkLkk ykfkyku s yLÞ ûkuºkku{kt
Ãký ÃkkuíkkLkk Mkçk-ykfkykuLke rLk{ýqtf (økkuXðý) fhíkk
nkuÞ Au.fux÷kf ¾qt¾kh nkuÞ Au. su{kt ‘¾qLk-¾hkçkk’
Mkk{kLÞ çkkçkík çkLke hnu Au. hksfkhý{kt su ykfkyku
{kEf Ãkh çkku÷eLku ÷kufkuLku ÃkkuíkkLke ðfík]íð AxkÚke
ykf»keo þfu íku ykfkyku MkV¤ Úkíkk nkuÞ Au.

rþûký yLku MkkrníÞ ûkuºku Ãký ¼õíksLkku yLku
ykfkykuLkwt ð[oMð òuðk {¤u Au. ÃkkuíkkLkk ¼fíkku îkhk
ÃkkuíkkLkk ÷u¾ku, frðíkkyku, ÃkwMíkfku ðøkuhuLke ðknðkne fhkððe, þuhetøk fhkððwt, «þtMkk fhkððe
ðøkuhu çkkçkíkku Mkk{kLÞ ÚkE Ãkzu Au. MkkrníÞLkkt yk ûkuºkku{kt ykfkyku ÃkkuíkkLke ðøk ðkÃkheLku
ÃkkuíkkLkk {kLkeíkk yLku r«Þ ¼fíkkuLku ÞkuøÞ MÚkkLk yLku {ku¼ku {¤u íkuðk yÚkkøk «ÞíLkku fhíkk
nkuÞ Au. Mksof¼fíkLkkt ÃkwMíkfku {kxu ÃkwhMfkh ÃkMktËøkeLkku Ëkuh ykfkykuLkk nkÚk{kt nkuÞ Au.
Ëhuf ÃkMktËøke Mkr{rík WÃkh ykfkykuLkwt «¼wíð (Äkf) nkuÞ Au. ELkk{ðktAw Mksofku ykfkLkk
¼õík çkLkðk WÃkh ík¤u Úkíkk nkuÞ Au. ykfkLke ðøk sux÷e ÷ktçke yLku ½è íkux÷e ELkk{Lke
(økkuXðýLke) þõÞíkk ðÄw! ÃkwMíkf Mkkð VUfe Ëuðk suðwt nkuÞ yÚkðk {kºk Ãkkt[ sý ðkt[e þfu
íkuðwt nkuÞ fkhý íku{kt yk Ãkkt[Lku s ¾çkh Ãkzu íkuðku s ¼k»kk «Þkuøk ÚkÞku nkuÞ!. çkÄku ykÄkh
Au ykfkLke ðøk WÃkh. {kºk ÃkwMíkf MksoLk s Lkrn ykfkykuLke ÃkMktËøke fhðk{ktÞ fkiþÕ
þrfíkLkku WÃkÞkuøk Úkíkku nkuÞ Au!  sux÷ku ykfk  ðøkËkh íkux÷ku ¼õík Ë{Ëkh !

ykfkLku øk{íkku yuf{kºk þçË Au -¾wþk{ík. ËuþLke ½kuh ¾kuËðk{kt fnuðkíkk
¼õíkkuLkku Vk¤ku ykuAku LkÚke, ð¤e rþûký ¼fíkkuLku Ëqh Ëqh MkwÄe rþûký MkkÚku fkuE Lkkíkku
nkuíkku LkÚke!

ík{u Ãký fkuE Lku fkuE ûkuºk MkkÚku òuzkÞu÷k nþku s. {kºk ykt¾ yLku fkLk ¾wÕ÷kt
hk¾þku íkku ‘ykfk’ yLku ‘¼õíksLkku’ ík{khe ykMkÃkkMk s {¤þu. ÷kufþkne Ëuþ{kt Ëhuf
ûkuºk{kt ykfkyku yLku ¼õíkkuLkku ËçkËçkku hnuðkLkku s.

r{Mkhe
“íkw{ yÃkLkk hkMíkk
¾wË [qLk Mkfku íkku [÷ku.”
                             - LkeËk VÍ÷e

santoshdevkar03@gmail.com

þtfkyku Lk fhu Lku {kºk yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhu íku ¾hku ¼õík?
rËðk¤e y™u ™qŒ™ ð»ko …ðo [k÷e hÌkk Au. ðkŒkðhý{kt WÕ÷k‚ y™u

Wí‚kn™ku {knku÷ Au. rËðk¤e™k ‚{Þu yk…ýu ½h™e ‚kV‚VkE fheyu,
Ëe… «ßðr÷Œ fheyu, ‚h‚ {kò™e ðk™„eyku ykhku„eyu, y™u …rhðkh
‚kÚku W¥k{ ‚{Þ …‚kh fheyu. ykðk ‚w¾Ë ‚{Þu yk…ýu yk…ýk MðkMÚÞo
{kxu rð[kheyu. yk…ýu yk…ýk ‚…™kyku …whk fhðk {kxu rËð‚ hkŒ Ëkuzeyu

Aeyu, ¾qƒ f{kE™u ykhk{ËkÞf Sð™ Sððk EåAeyu Aeyu. ykðk ‚{Þu shk rð[khku fu sku
yk…ýe ŒrƒÞŒ ƒ„ze Œku?... yk…ýu {ktË„e™k [fzku¤u [Ze „Þk Œku?.. sku ykðwt ÚkkÞ Œku ½ýe
ƒÄe „ýŒheyku ŸÄe …ze òÞ. yk…ýu MðMÚk hneyu Œu {kxu yk…ýe ò„YfŒk y™u ŒiÞkhe
sYhe Au. Œku yk…ýu …ý yk…ýk ‘ykuheS™÷’ ™qŒ™ ð»kuo yuf heÍkuÕÞwþ™ ÷Ryu fu ‘yk…ýu
‚B…qýo MðkMÚÞ {u¤ððk y™u Œu™u xfkðe hk¾ðk {kxu ‚ò„ hne «ÞJku fheþwt.’ yk heÍkuÕÞwþ™
yk…ýk {kxu, yk…ýk …rhðkhs™ku {kxu, ‚{ks {kxu,  Œu{s Ëuþ {kxu ¾qƒ sYhe Au.

Œku yk ‚B…qýo MðkMÚÞ Au þwt? rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) {qsƒ MðkMÚÞ™e ÔÞkÏÞk
skuRyu Œku MðkMÚÞ yu VõŒ hku„™ku y¼kðs ™®n …htŒw þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u
ykæÞkrí{f heŒu r™hk{Þ nkuðwt Œu Au. yk s ðkŒ {nr»ko ‚w©]Œu ‚w©]Œ‚trnŒk{kt fhe Au. {nr»ko
‚w©]Œ MðkMÚÞ™e ÔÞkÏÞk yk…Œk fnu Au “su ÔÞrõŒ™k Ëku»kku ‚{ nkuÞ, yrø™ (…k[™Œtºk ‚{
nkuÞ), ÄkŒwyku ‚{ nkuÞ, y™u {÷ ‚{ nkuÞ Œu{s su™e ykí{k, RLÿeÞku Œu{s {™ «‚Òk nkuÞ
Œu ÔÞrõŒ™u MðMÚk òýðe”

W…h™e ÔÞkÏÞk skuŒk ‚B…qýo MðkMÚÞ™u yk…ýu [kh ¼k„{kt rð¼kSŒ fhe þfeyu.
þkherhf MðkMÚÞ, {k™r‚f MðkMÚÞ, ‚k{kSf MðkMÚÞ, y™u ykæÞkrí{f MðkMÚÞ. yk [khuÞ
«fkh™k MðkMÚÞ fuðe heŒu {e¤ðe þfkÞ Œu ƒkƒŒu Úkkuzku rð[kh fheyu.

þkherhf MðkMÚÞ: þheh™k ºkýuÞ Ëku»kku yux÷u fu ðkÞw, r…¥k, y™u fV  ‚{ hnu Œku þkherhf
MðkMÚÞ W¥k{ hnu. y{wf r™Þ{ku ‚ki™u {kxu ÷k„w …ze þfu, su{fu r{Œknkhe hnuðwt, …[ðk{kt ¼khu
…zu Œuðk yknkh ™ ÷uðk, ‚kríðf Œksku yknkh ÷uðku, r™Þr{Œ ÞkuøÞ ÔÞkÞk{ fhðku, y™u ðnu÷k
‚wR™u ðnu÷k WXðwt. y{wf r™Þ{ku ÔÞrõŒ„Œ «f]rŒ …h
ykÄkheŒ Au, yux÷u fu …kuŒk™k þheh™e «f]rŒ™u yku¤¾e
Œu y™w‚kh yknkh-rðnkh y™u yki»kÄ …h Vkuf‚ fhðwt
…zu. su{fu ‚k{kLÞŒ: ÷kufku {he-{uÚke ykrË xkur™f Œhefu
÷uŒk nkuÞ Au …ý r…¥k «f]rŒðk¤kyku {kxu fËk[ yk
y™wfq¤ ™ ykðu.

{k™r‚f MðkMÚÞ: yks™k ‚{Þ{kt {k™r‚f
MðkMÚÞ ò¤ððwt ¾qƒ sYhe Au. {kuxk ¼k„™k ÷kufku
MxÙu‚-xuLþ™, ze«uþ™, y™u ‚n™þe÷Œk™k y¼kð™e
÷k„ýeyku™ku y™w¼ð fhŒk nkuÞ Au. ¾qƒ ƒÄe y…uûkkyku,
sðkƒËkheyku, y™u {níðkfktûkkyku™u fkhýu ‚tŒku»k y™u
þktrŒ™ku y™w¼ð ™Úke sýkŒku. …rhýk{u ÔÞrõŒ
‚kRfeÞkxÙef Ëðkyku™k [¬h{kt V‚kŒku òÞ Au.
ykÞwðuoË{kt {k™r‚f MðkMÚÞ ò¤ððk {kxu ¾qƒ ‚wtËh W…[khku™wt ðýo™ Au. ÔÞrõŒ ‚Ëk[khe ƒ™u
y™u {k™r‚f MðMÚk ƒ™u Œu {kxu ‚î]¥k™wt ðýo™ Au. (yk yt„u y„kW rðMŒ]Œ ÷u¾ ÷¾kR [wfu÷ Au)
yk W…hktŒ {™™k ‚kríðf ¼kðku ðÄu Œu {kxu y{wf ©uc {uæÞ h‚kÞýku suðkfu ƒúkñe, þt¾…w»…e,
ßÞkurŒ»{Œe ykrË™ku WÕ÷u¾ Au. yk W…hktŒ r™Þ{eŒ æÞk™ y™u «kýkÞk{ {k™r‚f MðkMÚÞ™e
…kÞkY… [kðe Au ‚k{kSf MðkMÚÞ: yk…ýu hkus-ƒhkus y™uf ÷kufku™k ‚t…fo{kt ykðeyu Aeyu.
yk…ýk ðkýe-ÔÞðnkh-ðŒo™ …hÚke yk…ýwt ‚k{kSf MðkMÚÞ ™¬e ÚkŒwt nkuÞ Au. ykÞwðuoË{kt
y{wf “fkuz ykuV ftzõx” yk…u÷ Au su {ký‚™u {ký‚ ƒ™Œk þe¾ðu Au. yk ftzõx y™w‚kh
ÔÞrõŒyu r{Œ¼k»ke hnuðwt, ƒeS ÔÞrõŒ™u {k™ yk…ðwt, ‚n™þe÷ ƒ™ðwt, ËÞk¼kð hk¾ðku, n‚Œk
hnuðwt ykrË y™uf ‚q[™ku fhu÷ Au. ‚k{kSf MðkMÚÞ ‚kÁt hk¾ðwt nkuÞ Œku ™h®‚n™k
“ði»kýðs™..”™u y™w‚hðk™ku yk„ún hk¾ðku.

 ykæÞkrí{f MðkMÚÞ: y„kW™k ºkýuÞ MðkMÚÞ™u r‚æÄ fÞko ƒkË rþh{kuh ykðu Au
ykæÞkrí{f MðkMÚÞ. ÔÞrõŒ™ku {q¤ nuŒw ykæÞkrí{f WÒkrŒ ‚kÄðk™ku yux÷ufu ykæÞkrí{f heŒu
MðMÚk hnuðk™ku Au. yk {kxu ™k{-s…, {tºk-{k¤k,nku{-nð™, ƒtË„e-nku÷e ƒkÚk, Þku„-‚{krÄ
ykrË y™uf hMŒkyku Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™e Yr[ {qsƒ™k hMŒk™u …‚tË fhe Œu{k ©æÄk y™u
rðïk‚ hk¾u Œu{s ƒeò hMŒkyku™u ykËh yk…u Œku ykæÞkrí{f MðkMÚÞ {u¤ðe þfu. yux÷wt
[kuff‚ Au fu ykæÞkrí{f heŒu MðMÚk fu WÒkŒ Úkðwt nkuÞ Œku þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{kSf
MðMÚkŒk fu¤ððe s …zu. sku þkherhf hku„kuÚke „úMŒ …Úkkheðþ nkuRyu, sku {k™r‚f heŒu ÔÞ„ú
y™u W[kxÞwfŒ nkuRyu, y™u sku …hÔÞrõŒ, ‚{ks, Ëuþ, y™u rðï ‚kÚku ‚Ë¼kð ™ hk¾Œk
nkuRyu Œku ykæÞkrí{f WÒkrŒ (MðkMÚÞ) þfâ s ™Úke.

Œku yk ™ðk ð»kuo MðkMÚÞ™k yk [khuÞ …kÞkyku™u {sƒqŒ fhe ‚t…qýo MðMÚkŒk ŒhV «Þký
fheyu. ‘Sðu{ þhË þík{T’ (yk…ýu ‚ki ‚ku ð»ko™wt ‚t…qýo MðMÚk Sð™ Sðeyu)™e Wå[
¼kð™k™u ´ËÞ{kt hk¾e ‚ki ðk[fr{ºkku™u  rËðk¤e Œu{s ™qŒ™ ð»ko™e ¾qƒ þw¼uåAkyku...

(M) 9879471147

Sðu{ þhË: þŒ{T


