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íktºkeMÚkkLkuÚke...

(hsík sÞtrík ð»k o)(hsík sÞtrík ð»k o)(hsík sÞtrík ð»k o)(hsík sÞtrík ð»k o)(hsík sÞtrík ð»k o)
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çk uËhfkheÚke fk uhk uLkkLke f{kLk Axfu Au!çk uËhfkheÚke fk uhk uLkkLke f{kLk Axfu Au!çk uËhfkheÚke fk uhk uLkkLke f{kLk Axfu Au!çk uËhfkheÚke fk uhk uLkkLke f{kLk Axfu Au!çk uËhfkheÚke fk uhk uLkkLke f{kLk Axfu Au!
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Wíkkð¤ Au ík tºkLk u, S¼u {÷kE [xfu Au!Wíkkð¤ Au ík tºkLk u, S¼u {÷kE [xfu Au!Wíkkð¤ Au ík tºkLk u, S¼u {÷kE [xfu Au!Wíkkð¤ Au ík tºkLk u, S¼u {÷kE [xfu Au!Wíkkð¤ Au ík tºkLk u, S¼u {÷kE [xfu Au!
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WÃkhkuõík &÷kuf Ä{oMkqºk{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

sÞkt MkwÄe yk þheh MðMÚk yLku rLkhkuøke Au yLku sÞkt MkwÄe {]íÞw LkÚke ykðíkwt íÞkt MkwÄe

ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk fÕÞký {kxu Ä{oÞwõík yk[hý yÚkkoíkT ÃkwÛÞ f{o fhðwt òuEyu. Ãkhtíkw sÞkhu

{]íÞw ÚkE òÞ íku Mk{Þu {Lkw»Þ fkuE Ãký fkÞo fhðk{kt yMk{Úko ÚkE òÞ Au.

fkuELku Ãký yk ðkíkLkwt ¿kkLk LkÚke nkuíkwt fu {Lkw»ÞLkwt þheh fÞkhu hkuøkkuÚke ½uhkþu. {Lkw»ÞLku

ÃkkuíkkLkwt {]íÞw fÞkhu Úkþu íku òýfkhe LkÚke. SðLk nkuÞ íÞkt MkwÄe ÃkwÛÞ f{o fhðwt òuEyu. {]íÞw

ÃkAe fkuE Ãký fkÞo fhðwt Mkt¼ð LkÚke.

• nðkykut fe ¼e yÃkLke øksçk rMkÞkMkíkU ni Mkknçk,
fnª çkwÍe hk¾ ¼zfk ËU, íkku fnª s÷íku r[hkøk çkwÍk ËU - ËþoLk ‘{wMkkrVh’

• {kºk þktík hnuíkk þe¾ku, Mk{ks yu Ãký MknLk Lknª fhe þfu - yuMk. ¼èk[kÞo
• ne{ ykuøk¤e økÞwt Lku ¼¤e økÞwt ÍhýkLkk {kLk{kt Ãkðoíkku Q¼k hne økÞk,

¾kuxk økw{kLk{kt... - çkkurÄð]ûk
• Ëw¾e ÚkðkLkku WÃkkÞ : çkeò ík{Lku Mkw¾e fhu íkuLke hkn òuÞk fhku - VuÕMke òunLk
• su rËðMku yu{ ÷køku fu fþwt Mk{òíkwt LkÚke, yu rËðMku ¼økðkLk ¼hkuMku Akuze Ëuðku - rLkMkøko ¼è
• yuðwt {hý fhku fu Ít¾u SðLk ík{kuLku...

zqçkku íkku yu{ zqçkku þkuÄu MðÞt rfLkkhku ík{Lku...  - [uíkLk çkwØËuð
• yksLkwt yki»kÄ : ®nøkLkku ÷uÃk çkLkkðe ðkhtðkh Mkwt½ðkÚke þhËe Mk¤u¾{{kt VkÞËku ÚkkÞ Au

 (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

rðÏÞkík rçkúxeþ ÷u¾f yLku fwþ¤ MkLkËe yrÄfkheLkk çkk¤ÃkýLke ðkík. {kfo ÁÄhVkuzo ËMkuf ð»koLkk níkk
íÞkhu ËrhÞk rfLkkhu yuf÷k çkuMke fwËhíkLke ÷e÷k òuE hÌkk níkk. íku{Lku y[kLkf yuf ÏÞk÷ ykÔÞku fu ËrhÞk{kt
yuf rf÷ku{exh ËqÄ ÷ktøkhu÷k snkh MkwÄe íkhíkk sðwt yLku ÃkkAk ykððwt. íkuyku Ãkkfk íkhðiÞk íkku níkk s. ykÚke
òuþ{kt nkÚk Ãkøk [÷kÔÞk yLku snks MkwÄe ÃknkU[e økÞk. snks Ãkh fókLkLku {éÞk yLku snks òuE ÷eÄwt.
ÃkkAk Vhðk{kt Vhe íkhðkLkwt þY íkku fÞwO. yLku rfLkkhk íkhV Lksh økE íkku {Lk{kt yuðwt ÷køkðk ÷køÞwt fu ykx÷wt
÷ktçkw ytíkh fuðe heíku fÃkkþu? yuðk Lkfkhkí{f rð[khLku fkhýu {Lk níkkþkÚke ½uhkE økÞwt. rfLkkhku Ëqh ÷køkðk
÷køÞku. þheh rþrÚk÷ Úkðk ÷køÞwt. nkÚk-ÃkøkLkwt òuh yLku òuþ nýkðk ÷køÞk. yzÄu ÃknkU[eLku ÷køÞwt fu nðu íkku
íkhðkLkwt ¼q÷kE økÞwt Au yLku zqçkðkLke íkiÞkhe Au. yufkyuf íku{ýu rð[khku Ãkh fkçkw {u¤ÔÞku. rð[khku fhðk fhíkk
nkÚkÃkøk [÷kððk{kt æÞkLk ÃkhkuÔÞwt. {Lk{kt Lkuøkuxeðexe Ëqh ÚkE yLku Lkðe þÂõíkLkku Mkt[kh ÚkÞku. yu{Lku rð[kÞwO
fu rfLkkhk MkwÄe Lknª ÃknkU[ðkLkku yÚko íku {]íÞw yLku rfLkkhk MkwÄe ÃknkU[ðkLkku «ÞkMk íku MkV¤íkk {kxuLkku Mkt½»ko.
þwt ÃkMktË fhðwt? {]íÞw fu Mkt½»ko? Mkt½»koLkk MktfÕÃku yu{Lkk{kt MktSðLke «økxkðe. yrLkrùíkíkkLkwt MÚkkLk ykí{rðïkMku
÷eÄwt. ¼ÞLku çkË÷u áZ rLkùÞ r[¥k Ãkh Mkðkh ÚkÞku. yLku nkÚkÃkøk [÷kðe MkV¤íkkÃkqðof rfLkkhu Ãknkut[kÞwt. yk
yuf ½xLkk {kfo YÄhVkuxoLkk SðLkLke r[htSð ÞkË çkLke.

{kík{{k t Þu -{kík{{k t Þu -{kík{{k t Þu -{kík{{k t Þu -{kík{{k t Þu - hkÏÞk Lkþk{k t -hkÏÞk Lkþk{k t -hkÏÞk Lkþk{k t -hkÏÞk Lkþk{k t -hkÏÞk Lkþk{k t -
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økwshkíkLkw t fuLÿ{kt «ríkrLkrÄíð
fhLkkhk {n¥ðLkk hksÃkwÁ»kku{kt yn{Ë
Ãkxu÷Lke MkwËe½o ¼qr{fk hne Au. MkhËkh
ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷ yLku {kuhkhS ËuMkkE
ÃkAe fkUøkúuMkLkk fËkðh hk»xÙeÞ Lkuíkk íkhefu
økwshkíku yu{Lku ½ýk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÞkË
fhðk Ãkzþu. ytf÷uïh ÃkkMkuLke Ãkehk{ý
økk{Lkk yuf {wÂM÷{ ÃkrhðkhLkwt VhstË Võík
LkMkeçkLkk òuhu s rËÕneLkk yktxe½qtxeðk¤k
hksfkhý{kt Auf 1982Úke 2020 MkwÄe
Mkíkík ÃkkuíkkLkwt ð[oMð yfçktÄ hk¾e þfu
¾Át? yn{Ë Ãkxu÷{kt sL{òík
hksfkhýe Äçkfíkku níkku, su ¼e»{Úke ÷E
[kýõÞ MkwÄeLkk hksLkerík¿kkuLku Ãk[kðeLku
ykx÷e ÷ktçke E®LkøMk MkV¤íkkÃkqðof
yýLk{ hneLku h{e þõÞku. yn{Ë Ãkxu÷
fkuE ‘{kMk ÷ezh’ Lknkuíkk yu{ yu fkuE
{wMk÷{kLkkuLkk {Mkenk suðe E{us Ãký
Lknkuíkk Ähkðíkk. ykrËðkMke fkÞofh [tËw
Ëuþ{w¾Lku sLkíkk Ãkkxeo{ktÚke ¼khíkeÞ sLkíkk

Ãkkxeo ¾U[e ÷kðe yLku ¼Y[Lke çkuXf Ãkh
yn{Ë Ãkxu÷Lkk Lkk{Lkwt Lkk{wt ÷¾kE økÞwt.
Ãkhtíkw íÞkt MkwÄe{kt yk rð[ûký Lkuíkkyu fkUøkúuMk
nkEf{kLz{kt ÃkkuíkkLkwt MÚkkLk szçkuMk÷kf
MkwrLkrùík fhe ËeÄwt níkwt. yu{Lku Mkíkík Ãkkt[
x{o {kxu hksÞMk¼k{kt ÷kðeLku fkUøkúuMku
yu{Lke LknuÁ-økktÄe Ãkrhðkh «íÞuLke
rLkckLkku çkË÷ku ðkéÞku níkku. hkSð økktÄeLke
Þwðk rçkúøkúuz{kt ºký {wÂM÷{ Þwðk Lkuíkkyku
yuf MkkÚku [{fíkk hÌkk
níkk. yu Ãkife økw÷k{ Lkçke
ykÍkË yu{Lke «rík¼kLkk
òuhu yLku fk~{ehe nkuðkLkk Lkkíku {n¥ðLkk
çkLke hÌkk. íkkhef yLkðhu þhË ÃkðkhLke
MkkÚku hk»xÙðkËe fkUøkúuMk{kt òuzkE fkhrfËeo
¾ík{ fhe sÞkhu yn{Ë Ãkxu÷ AuÕ÷k
ïkMk MkwÄe fkUøkúuMk nkEf{kLzLkk yrLkðkÞo
MkËMÞ çkLke hÌkk. MkkurLkÞk økktÄeLkk hksfeÞ
Mk÷knfkhLke ¼qr{fk {kºk yLku {kºk
yn{Ë Ãkxu÷Lkk Vk¤u hne. ykÚke hkSð

økktÄeLkk r{ºk yLku Úkkuzk ð¾ík Ãkqhíkk
MktMkËeÞ Mkr[ð hnu÷k yn{Ë Ãkxu÷u
ðkhtðkh ykuVh ÚkÞk Aíkkt fuLÿ{kt «ÄkLkÃkËwt
fu økwshkík{kt  {wÏÞ{tºke ÃkË Mkt¼k¤ðkLku
çkË÷u hk»xÙeÞ Míkhu MktøkXLkLke s Äwhk
Mkt¼k¤e. Ãkkxeo{kt yu{Lkk ðÄíkk ð[oMðLku
fkhýu økwshkíkLkk Lkuíkkyku yu{Lke Äkf{kt
hnuíkk níkk yLku yu su yu{Lke Äkf{kt Lk
hnu yuðk ÷køku yu{Lku ðeýe ðeýeLku yu{Lku

hksfeÞ MktLMkkMkLke Vhs
Ãkkze. y{h®Mkn
[k iÄheLkk þkMkLkfk¤

Ëhr{ÞkLk yn{Ë Ãkxu÷u økwshkík «Ëuþ
fkUøkúuMkLkk «{w¾Lke ¼qr{fk Ãký yËk fhe
çk÷fu «Ëuþ «{w¾ Mk¥kkLke çkeS Lknª
Ãkhtíkw {wÏÞ Ähe çkLke hÌkk. {kÄð®Mkn
Mkku÷tfe ðøkuhu ÷kufr«Þ LkuíkkykuLku rLkr»¢Þ
fhðk WÃkhktík íkuyku Mkr¢Þ níkk íÞkhu
sLkíkk Ë¤{ktÚke [e{Lk¼kE Ãkxu÷Lku
fkUøkúuMk{kt «ðuþ yÃkkððk{kt Ãký yn{Ë

Ãkxu÷Lke {níðLke ¼qr{fk níke. yn{Ë
Ãkxu÷ {Lk{kunLk®Mkn þkMkLkfk¤{kt ‘MkwÃkh
«kE{ r{rLkMxh’ suðe ¼qr{fk{kt níkk.
ík{k{ {n¥ðLkk rLkýoÞku yu{Lke Mk÷kn
{wsçk MkkurLkÞk økktÄeLke Mkn{íkeÚke ÷uðkíkk
níkk. fkUøkúuMkLkk ¾òLk[e íkhefuLke yLku
sLkh÷ Mku¢uxhe íkhefuLke yu{Lke ÷ktçke
fkhrfËeo hne Au. yu{Lke Mkk{u EzeLke
íkÃkkMk {qfLkkh LkhuLÿ {kuËeLku økwshkík{kt
Mkw¾uÚke hks fhðkLke íkf Ãký yn{Ë
Ãkxu÷ MkkÚkuLke hksfeÞ ËkuMíkeLku ÷eÄu s
{¤e níke. fuLÿ{kt fkUøkúuMkLke Mkhfkh nkuðk
Aíkkt LkhuLÿ {kuËe h{¾kýkuLke fk¤e f÷trfík
AkÞk{kt økwshkík Ãkh rLkhktíku hks fhíkk
hÌkk yu yn{Ë Ãkxu÷Lke ‘[kýõÞLkerík’
níke. yuf rð[ûký çkwrØ{íkk Ähkðíkk Lkuíkk
íkhefu yn{Ë Ãkxu÷Lke fkUøkúuMkLku yLku
Mkrðþu»k økwshkíkLku Ãký ¾kux Mkk÷þu. yu{Lkk
sÒkík rLkðkMk {kxu ¾wËk íkk÷kLku Ëwyk
økwòheyu.

fkUøkúuMkLkk [kýõÞ yn{Ë¼kELke y÷rðËk

Lkðk ð»kuo n»kuo,
Lkðk fku Wíf»kuo, ÓËÞ, [÷ ! {ktøkÕÞ ÃkÚk yk
rLk{tºku; [¢ku íÞkt fh økrík¼Þko «u{hÚkLkkt.
Lkðe fku ykþkyku,
Lkðe ykfktûkkyku ÃkÚk Ãkh ÷¤qtçke {]Ëw hne.
{[e hnuþu íkkhe yðLkð÷ þe økkuXze íknª!
- W{kþtfh òuþe
• • •
LkqíkLk ð»koLkku þw¼kht¼
LkqíkLk ð»ko. 2077 ykÃk Mkki {kxu Mkw¾kfkhe yLku

«MkÒkfh çkLke hnuíkuðe þw¼fk{Lkkyku.
ËkuMíkku, Lkðk ð»koLke Qsðýe fhðk ÃkkA¤Lkku ykþÞ

yu s Au fu ykÃkýu Lkðk rð[khku «rík økrík fhíkk þe¾eyu...
SðLkLke fhðx çkË÷eyu. ½ýwt Lk øk{u íkuðwt økík ð»ko{kt çkLÞwt
nþu Ãkhtíkw yu ¼q÷eLku Lkðk rð[kh MkkÚku fþwtf {Lkøk{íkwt fhðkLke
þw¼ þÁykík fheyu íkku ¾hk yÚko{kt Lkðk ð»koLkwt Mðkøkík
fÞwO fnuðkþu.

«ríkð»ko Úkkuzk ÃkrhÃkõð ÚkEyu.... ®sËøke{kt ftEf Lkðwt
W{uheyu... økÞwt yu økÞwt.... ½ýwt çkÄwt ¼q÷e... ½ýwt ¼qtMke...
ftEf Lkðwt [eíkheyu... [kíkheyu... WËkMke - yýøk{kLku
¾t¾uhku, Mkw¾, ykLktË, ¾wþe íkku ykMkÃkkMk AwÃkkELku Q¼e
Au. Lkðk þ{ýkt, Lkðe ykþ yLku LkqíkLk þÂõíkLke Í¤n¤eyu...
Mk{ÞLke MkkÚku ykÃkýu ¾e÷eyu... Wøkeyu...

nðu íkkher¾Þwt Lku fu÷uLzhLkk zèk Out of Date
ÚkE økÞk nþu... Mk{Þ rzrÍx÷ çkLke økÞku Au... [qÃk[kÃk
Mkhfe hÌkku Au. yktfzk ÍzÃkÚke çkË÷kE hÌkk Au... ÃkrhðíkoLk
MktMkkhLkku rLkÞ{ Au... ½rzÞk¤Lkk fktxk ykøk¤ ÄÃku Au Ãký...
ykÃkýu ?! SðLk{kt ð»kkuo W{uhkíkkt òÞ Au... ð»kkuo{kt SðLk
W{uhíkkt ykðzâwt ¾Át?!!

Mkhfíkku Mk{Þ ykÃkýe Ãkfz{kt Lk ykðu... ykÃkýu
Mk{ÞLke yktøk¤e Ãkfze [k÷íkkt þe¾eyu...  síkq ð»ko
ykÃkýLku fne òÞ Au... økÞwt yu økÞwt... shkf ÃkkAk
ð¤eLku òuEþwt íkku MkkÁt-{kXwt, øk{íkwt - yýøk{íkwt, Mkhðk¤k
- çkkËçkkfe su Ëu¾kþu Ãký... nðu yuLkku fkuE {ík÷çk
LkÚke. Lkðwt ð»ko ykÃkýLku fnu Au, sqLkwt ¾t¾uhku... Lkrn íkku
yuLkk ¼kh nuX¤ ËçkkE {hþku.

LkqíkLk ð»ko yux÷u Sðíkh {XkhðkLke íkf... Lkðk MktfÕÃkku
÷E Lkðwt fhðkLke ík{Òkk. MÚk¤q MktfÕÃkku íkku ½ýk çkÄk ÷Eyu
Aeyu Ãkhtíkw {khe árüyu fhðk suðku yuf MktfÕÃk yu Au fu nwt
fËe fh{kEþ Lknª... rLkíÞ r¾÷u÷ku s hneþ... Sðíkku
hneþ... Äçkfíkku hneþ... nwt MkËkÞ «MkÒkr[¥k hneþ.

r{ºkku, fËe ykÞLkk Mkk{u Q¼k hne òík Mkk{u s
fËe nkMÞ ðuÞwO Au ¾hwt?
nMkíkk u  [nuhk u -
«MkÒkðËLk fux÷wt MkwtËh
÷køk u Au! íkk u  ÃkAe
nMkðkLke {kºkk ykÃkýu
ðÄkhe ¾he? LkqíkLk ð»kuo
Úkkuzwtf ðÄkhu nMkðkLkwt -
«MkÒk hnuðkLkku MktfÕÃk
÷Eyu. ËkuMíkku, Sðíkh
ðne hÌkwt Au... «kó Lku
{kýe ÷ku... yufkË rðMkhkÞu÷k MktçktÄLku ÃkwLk: Sðtík fhku...
ík{khe ykMkÃkkMk yuf yuðku [nuhku Lk¬e fhku suLku yk¾e
®sËøke Mkíkík «u{ fheþ. ykðzk {kuxk søkík{kt yufkË
ÔÞÂõík ykÃkýe y{kLkík nkuÞ! MkkÚku MkkÚku LkVhíkLke {kºkk
Lkk{þu»k fhe Lkk¾eyu... {kV fhíkkt þe¾eyu.... Úkkuzwtf
síkwt fheLku ½ýwt çkÄwt {u¤ðe þfkÞ Au... yu Lk ¼q÷þku.

yksfk÷ {k ux u ¼køk u ‘YrxLk ÷kEV’ yLk u
‘þuzâwy÷ xkEx’ s nkuÞ Au... ‘nkur÷zu’ íkku çknw
ykuAk ÷kufkuLkk ¼køÞ{kt s nkuÞ Au. çkÄwt s økíkkLkwøkríkf
.... yhu, ykurVMk, ËwfkLk fu fk{ Ãkh sðkLkku {køko Ãký
hkusLkku yuf s nkuÞ Au... yufLkk yuf hMíku [e÷u [e÷u
[kÕÞk sðwt... Lkðk ð»kuo hMíkku íkku çkË÷e swyku, ykÃkýLku
çkË÷ðkLke ½ýe íkfku {¤u Au Ãký ykÃkýe szíkk
szçkuMk÷kf ð¤øku÷e Au!!! ykÃkýe {ktÌk÷e MktðuËLkkLku
«ßsðr÷ík hk¾eyu... Lkrn íkku yuÞ [e{¤kE sþu...
®sËøkeLkk u ynuMkkMk fhíkk t þe¾ku... y™w¼qríkLke
ykðzík fu¤ðeyu... Lkrn íkku Äehu Äehu çkhAxLku çkuzku¤
ÚkE sþwt. LkqíkLk ð»ko ykÃkýLku SðíkhLke LkSf ÷E
òÞ Au.... yu fÞkhuÞ Mk{òÞwt ¾Át?!! ËwrLkÞk íkku
[kÕÞk s fhðkLke... yu{kt ykÃkýwt fþwt s Lknª [k÷u...
ykÃkýu íkku øk{íkwt {¤u yuLku økqtsu ½k÷ðkLkwt Lku... økw÷k÷
fhðkLkku... íkku s ®sËøke Sððk suðe ÷køkþu... økýku
- yýøk{ku  Akuzku, fÞktf fËe ykfhk-WLkk Lk ÚkEyu...
çkMk, su Mk{Þ {éÞku... íku ûkýku ÃkkBÞk.... íku uLku {Lk
¼heLku {kýeyu...!!!

Mkki ðk[f ËkuMíkkuLku... LkqíkLk ð»kkor¼LktËLk...!!!
MÃkþo{rý :
«fkþ ¼ýe Ãkøk {ktzku,ÃkzAkÞku ÃkkA¤ hnuþu.
• • •
†eyu ÃkwÁ»kLkku Ãkkuþkf Au yLku ÃkwÁ»k yu †eLkku

þýøkkh Au.
• • •
yLÞkuLkk ‘¼÷k’{kt s, ÃkkuíkkLkku ‘÷k¼’ Au.

rasikvaland1965@gmail.com
M. 9913426949

yLÞkuLkk ‘¼÷k’{kt s, ÃkkuíkkLkku ‘÷k¼’ Au

rð[khku™k M™ku ƒku÷™e y‚hÚke [uŒku
™ðk ð»ko{kt ™ðe [uŒ™k y™u ™ðk Q{t„ku

{kxu™e þw¼uåAk™u Ëkunhkðe ™u yk {kæÞ{ Úke
{w÷kfkŒ™ku VheÚke ykht¼ fheyu...

«§ku sw™k s Au...…rhÂMÚkŒeyku …ý sw™e s
Au. ®[Œkyku …ý ½xðk™e þfâŒkyku nk÷{kt Ëu¾kŒe
™Úke. AŒkt …ý Sððk™wt Œku Au s. yu{kt fkuR ƒúuf
{¤ðk™e þfâŒk ™Úke. yk…ýe StË„e™ku ‚{Þ
ðeŒe hÌkku Au.ykÞw»Þ {ktÚke ‚{Þ f…kR hÌkku Au.
íÞkhu yk…ýk nkÚk{kt yuf s ƒkƒŒ Au y™u yu Au
™fkhkí{fŒkÚke ƒ[e ™u hnuðwt. ™fkhkí{f rð[khku™e
[wt„k÷{kt V‚kðwt ™net. su …rhÂMÚkŒe Au yu{kt su
©uc ÚkR þfu yu fhe ÷uðwt. Sðe ÷uðwt.

yk…ýku rh[kzo fk÷‚™™e ‘zkuLx Mðux Ä
M{ku÷ MxV’ …wMŒf{kt ykðhe ÷uðkÞu÷k {wÆkyku™e
[[ko [k÷w nŒe. yk …wMŒf{kt ‚qû{Œ{T {™kuði¿kkr™f
{wÆkyku™e ‚wtËh y™u xqtfe Aýkðx
fhkR Au su yk…ý™u z„÷u y™u
…„÷u {k„oËþof ƒ™e þfu Au. yk
…wMŒf™wt ‚wtËh «fhý ‘rð[khku™k
M™ku ƒku÷™e y‚hÚke [uŒku’ «¼krðŒ
fhe „Þwt. ‘M™ku ƒku÷ RVuõx’ þçË
…Âï{™k Ëuþku ‚tË¼uo «ÞkuòÞku Au.
Xtzk «Ëuþku{kt ßÞkt rn{ð»kko ÚkkÞ Au.
…ðoŒeÞ Zku¤kðku …h M™ku ƒku÷™e
h[™k ÚkkÞ Au. y™u yu ƒhV™k ƒku÷
…ðoŒ™k Zk¤ …h ËËzðk ÷k„u Au.
yk…ýu …ý sku ƒhV™ku „ku¤ku
ƒ™kðe™u h„zkðeyu Œk u yu™k u
ykfkh ™e[u ŒhV sŒk Äe{u-Äe{u {kuxku ÚkŒku sþu.
rð[khku™e «r¢Þk™u yk Ëzk™k {kuxk Úkðk ‚kÚku
‚h¾kððk{kt ykðu Au.

fkuhku™k™e y‚hÚke yksu Ëwr™Þk™ku fkuR Ëuþ
fu fkuR ÔÞÂõŒ ƒkfkŒ ™Úke. ¼rð»Þ yM…ü y™u
ÄqtÄ¤wt Au. íÞkhu ™fkhkí{f y™u ƒe™ ‚÷k{Œe ™k
rð[khkuÚke ƒ[e ™u hnuðwt
sYhe Au. ykðk
rð[khk u, ¼tðh{kt
V uhðkR™u yk…ý™u
r™hkþk™e „Œk o{k t
Äfu÷e þfu Au. yk «íÞu
ò„úŒ Úkðwt ¾qƒ sYhe
Au. ßÞkhu fkuR ÔÞÂõŒ
rð[khku ™k ð{¤{kt
V‚kR òÞ íÞkhu yrŒþÞ {k™r‚f Œký, nŒkþk,
rz«uþ™™ku ¼ku„ ƒ™u Au. yuðe yíÞtŒ ÷k[kh yðMÚkk
ÔÞÂõŒ™u ËÞ™eÞ ÂMÚkŒe{kt {qfe Ëu Au. yk rð[khku™k
yk¢{ý Úke „úr‚Œ ÔÞÂõŒ rð[khku™e ™k™e-™k™e
zexuR÷{kt Ÿzu ™u Ÿzu QŒhŒe òÞ Au y™u yuf{kt
Úke ƒesku-ºkesku yu{ rð[khku{kt yk„¤ ðÄŒe s
òÞ Au. Auðxu ƒu[u™ y™u [eZkÞu÷e yðMÚkk ÔÞÂõŒ
{kxu Sð÷uý …ý ‚krƒŒ ÚkR þfu Au.

WËknhý MðY…u hkºku Ÿ½{ktÚke Íƒfe™u
ykðu÷ku yuf rð[kh y™uf rð[khku™u ¾U[e ÷kðu Au.
y™u {k™r‚f Œký™wt r™{koý ÚkkÞ Au. Sð™ «íÞu
¾qƒ ƒÄe VrhÞkËku y™u he„úuxT‚Úke ÔÞÂõŒ ðÄw ™u

ðÄw Ëw:¾e ÚkŒe òÞ Au.
yk™ku Wfu÷ þwt ?
yu™ku Wfu÷ yu s fu rð[khku™e þYykŒ ÚkkÞ

y™u „rŒ …fzu yu …nu÷kt yu™wt r™heûký fhðwt-‚kûke
Úkðwt. {„s{kt þwt [k÷e hÌkwt Au yu «íÞu nkuþ{kt
ykððwt. suÚke rð[khku íÞkt s yxfe sþu. rð[khku™u
yk…ýu s þÂõŒ yk…eyu Aeyu. rð[khku ‚kÚku™k
ŒkËkBÞÚke yu™u þÂõŒ {¤u Au. ‚kûke ¼kðu rð[khku™u
skuðkÚke rð[khku™u þÂõŒ {¤Œe ƒtÄ ÚkkÞ Au. yux÷u
rð[khku Äe{k …zu Au y™u yxfu Au. yk{ M™ku
ƒku÷™e þYykŒ ÚkkÞ íÞkt s Œu™u …fze …kzðe sYhe
Au. fk{™k ¼khý ™e[u …ý f[zkR sðk™u ƒË÷u
‚kûke ÚkðkÚke ¼khý y™u ŒkýÚke {wõŒ hne þfkÞ
Au. rð[khku™e „Œko{kt ¾qt…e sRyu Aeyu íÞkhu ¼q÷e
sRyu Aeyu fu rð[kh fhðk™e ûk{Œk yk…ýe

…kuŒk™e Au. rð[kh yk…ý™u ™Úke
fhŒku yk…ýu rð[kh™u fheyu
Aeyu. …ý ÚkR òÞ Au Q÷xwt fu
…nu÷ku rð[kh yk…ýu fheyu Aeyu
…ý ò„]ŒŒk™k y¼kð-
ƒunkuþe™u fkhýu rð[kh yk…ý™u
Ëkuhðk ÷k„u Au. yk…ýk …h nkðe
ÚkR òÞ Au. y™u yk…ýu yu™u
Follow fhðk ÷k„eyu Aeyu.
nkuþ…qðof-‚kûke…qðof rð[kh
fheyu Œkus rð[khku …h r™Þtºký
ykðu Au.

rËð‚ ËhBÞk™ ƒ™Œe
‚khe-¾hkƒ ½x™k™e {™ …h y‚h nkuÞ s Au
yu{ktÚke ƒ[ðwt yþfâ Au. …htŒw fku™u {¤ðwt, þwt
ƒku÷ðwt, þwt ‚kt¼¤ðwt, þwt ðkt[ðwt yu «íÞuf ƒkƒŒ sku
nkuþ…qðof fhðk{kt ykðu Œku Äe{u Äe{u rð[kh …h
r™Þtºký ykðe þfu Au.

{kfo xTðe™u fÌkwt Au....
I have been

through some
terrible things in
my life, in my
mind. Some of
which actually
never happened.

þ]t¾÷kƒæÄ heŒu
ykðŒk rð[khku™u hkufðk

yu{™k «íÞu ‚kûke ¼kð fu¤ððku ‚kiÚke ‚h¤ W…kÞ
Au. yk W…hktŒ ykðŒk-sŒk ïk‚™u ™eh¾ðwt,
[k÷ðk sðwt, [k÷Œk ‚{Þu Ëhuf …„÷kt™u skuðk,
yk‚…k‚™k yðksku …h æÞk™ yk…ðwt, æÞk™ fhðwt
suðk y™uf {kæÞ{ku y™u xuf™ef W…Þku„e Au.

¼k„ðŒ „eŒk{kt yswo™, ©ef]»ý™u «§ …qAu
Au ‘{™™e „rŒ ðkÞw Úke …ý ðÄw [t[¤ Au yu fuðe
heŒu r™Þtºký{kt ykðe þfu ?’ ¼„ðk™u W¥kh{kt
yÇÞk‚ y™u ðihkøÞ™wt {níð ‚{òÔÞwt Au.
yÇÞk‚ yux÷u «uõxe‚ y™u ðihkøÞ yux÷u
zexu[{uLx. ¼„ðË „eŒk™ku yk W…Ëuþ ynet ÷u¾fu
…kuŒk™k þçËku{kt ‚{òÔÞku Au.

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

rþÞk¤ku þY ÚkR „Þku Au. „w÷kƒe Xtze™ku y™w¼ð Úkðk ÷køÞku
Au. „Þk rþÞk¤u åÞð™«kþ òŒu ƒ™kððk rð»ku™ku yk ykxeof÷ ÷¾u÷ku.
yuf ð»ko{kt fkuðez-19 ™u fkhýu ƒnw ƒÄwt ƒË÷kE „Þwt Au. åÞð™«kþ
yu yk…ýe EBÞw™exe ðÄkhðk {kxu™wt ©uc yki»kÄ Au yux÷u yksu Vhe
yk ykxeof÷ yux÷k {kxu fu yk… yk…™kt ½hu åÞð™«kþ ƒ™kðe þfku.

yksu yk…ýu
å Þ ð ™ « k þ
rð»k u y{wf
òýðk÷kÞf
ƒkƒŒku …h
«fkþ …kzeyu.
yu{ fnuðkÞ
Au fu Ëuðku™k
ð i ã k u
yÂï™efw{khkuyu

{nŠ»k åÞð™ {kxu yk «kþ™ ƒ™kÔÞwt nŒwt. yk «kþ™™k W…Þku„Úke
{nŠ»k åÞð™™ku fkÞkfÕ… ÚkÞu÷ku y™u Œuyku ‚t…qýo MðMÚk y™u hku„{wõŒ
ƒLÞk nŒk. yksu Œku åÞð™«kþ yu ykÞwðuoË™e yuf {kuxe ƒúkLz ƒ™e
„R Au. ykÞwðuoË™e ÷„¼„ Ëhuf {kuxe Vk{o‚e åÞ™«kþ ƒ™kðu Au
y™u Äq{ …i‚k ¾[eo™u Œu™w ƒúkLzet„-{kfuoxet„ fhu Au. {kuxe ft…™eyku
îkhk ƒ™kðkŒk åÞð™«kþ™e „wýð¥kk fuðe nþu yu yuf {kuxku ‚ðk÷
Au.

åÞð™«kþ™ku ¾hku VkÞËku ÷uðku nkuÞ Œku fkt Œku Œu™u rðïk‚w ðiã
fu su òŒu åÞð™«kþ ƒ™kðu Au Œu™e
…k‚uÚke ¾heËðku yÚkðk Œku W¥k{
yu s fu òŒu åÞð™«kþ ƒ™kðe
÷uðku. åÞð™«kþ òŒu ƒ™kððku yu
{kŒkfwxeÞwt   fk{ Au …ý sku rË÷Úke
fheyu Œku {ò …ý ¾qƒ ykðu. y{u
ßÞkhu fku÷us{kt ykÞwðuoË™wt ¼ýŒk
íÞkhu Ëh rþÞk¤u nkuMxu÷{kt òŒu
åÞð™«kþ ƒ™kðŒk (nk÷ …ý
ƒ™kðeyu Aeyu) yk «ku‚u‚™e
{ò s y÷„ Au. Œku... åÞð™«kþ
½hu fuðe heŒu ƒ™kððku? sku …kt[
rf÷ku yk{¤k ÷Ryu Œku Œu{k ykþhu
‚kŒ Úke ‚kzk ‚kŒ rf÷ku ‚kfh, yÄkuo rf÷ku „kÞ™wt ½e y™u yÄkuo rf÷ku
{Ä skuRyu. yk W…hktŒ Œu{k …zŒk yku‚zeÞkyku suðk fu rðËkheftË,
suXe{Ä, yï„tÄk, [ðf, r[ºkf, ‚wtX, „¤ku, ðs, {q‚¤e, ðkt‚f…qh,
ƒ¤Ëkýk, ¼ku®h„ýe, „ku¾Y, f{¤fkfze, f…qhfk[¤e, [tË™,
‚kxkuze, Œw÷‚e, {eXku r÷{zku ykrË Ëhuf ÿÔÞku …kt[ Úke Ë‚ „úk{™e
{kºkk{kt ÷uðk. «ûku…ÿÔÞku y™u ‚w„tÄeÿÔÞku Œhefu …e…h, ðtþ÷ku[™,
{he, fu‚h, yu÷[e, òðtºke, Œs ykrË ÞkuøÞ {kºkk{kt ™k¾ðk.
hu‚k ð„h™k {kuxk yk{¤k™u fqfh{kt ƒkVe™u {kðk suðk ÚkkÞ yux÷u
Xkhe, [k¤ýe{kt ½‚e™u {kðku yufXku fhðku. yk {kðk™u {kuxk Œ…u÷k{kt
™k¾e Äe{u Œk…u ƒk¤ðku. ‚ŒŒ n÷kðŒk hnuðwt, {kðku Œ…u÷k{kt [kutxe ™
òÞ Œu™e fk¤S hk¾ðe. ƒÄwt …kýe ƒ¤e òÞ y™u {kðku fÚÚkkR suðk
f÷h™ku ÚkkÞ íÞkhu Œu{k ‚kfh ™k¾ðe. ¾qƒ n÷kðe™u ‚kfh™wt …kýe
ƒk¤e ™k¾ðwt y™u yuf hkŒ ‚wÄe yk r{©ý™u Xhðk Ëuðwt. ƒesu rËð‚u
yuf …Ae yuf yku‚zeÞk ™k¾Œk sðk, „h{ ½e y™u {Ä W{uhðk
y™u ¾qƒ n÷kðŒk sðwt. ytŒu «ûku…ÿÔÞku W{uhðk. ƒÄwt s yufh‚ ÚkR
òÞ Œux÷wt r{õ‚ fhe ftxu™h{kt ¼he ÷uðwt. ÚkR „Þku nku{ {uz åÞð™«kþ
huze. ƒòY åÞð™«kþ fhŒk y™uf „ýk RVuõxeð yuðk nku{
{uz åÞð™«kþÚke MðkMÚÞ Œku {¤þu s …ý åÞð™«kþ™e þwæÄŒk™e
¾kŒhe y™u òŒu ƒ™kÔÞk™ku ‚tŒku»k {¤þu yu {kuxwt ƒku™‚ Au.

({ku.) 9879471147

òŒu ƒ™kðku åÞð™«kþ ‚k÷ {wƒkhf
™ðk ðh‚™e …nu÷e {w÷kfkŒu yk… ‚ki™u

r™ÞŒe fk…rzÞk™k sÞ ©ef]»ý...¾qƒ ¾qƒ
yk¼kh yk… ‚ki ðk[f r{ºkku™ku suýu {™u {khe yk
fkì÷{ “÷ð Þw ®sË„e’’ ™k{u yuf ™ðe yku¤¾
yk…e Au.

ßÞkhu …ý yk…ýu fkuE Vu‚ƒwf fu ðkuxT‚u…
„úw…{kt skuzkEyu íÞkhu íÞkt xwtf{kt yku¤¾ký
yk…ðk™e sYh …zŒe nkuÞ Au suÚke ƒeò Œ{™u
yku¤¾e þfu. su™u Œ{u ¾qƒ h‚…qðof ðkt[Œk nku
yu™k rðþu Úkkuzwtf ðÄkhu òýðk™e $Œuòhe nkuÞ yu
¾qƒ Mðk¼krðf Au y™u yu
Œ{khku nf Au. nk, fkuE™u rðþu
yux÷wt ƒÄwt …ý ™k òýe ÷uðwt fu
…Ae yu™k{ktÚke h‚ s Wze òÞ!

{kÁt ™k{ Œku yk… ‚ki
òýku s Aku yu “r™ÞŒe’’ Au,
“r™ÞrŒ’’ ™rn. ½ýkt ƒÄk
÷kufku™k {™{kt yu{ ÚkŒwt nkuÞ Au
yk ƒu™ …kuŒk™u ÷u¾f fnuðzkðu
Au y™u yu{™wt ™k{ Œku ‚k[wt
÷¾Œk ykðzŒwt ™Úke. fux÷kf
{u„urÍ™™kt …k™u {khe ðkŒko
A…kÞ íÞkhu {U æÞk™ ËkuÞwO nkuðk AŒkt AuÕ÷u {kÁt
™k{ Œku “r™ÞrŒ’’ s A…kÞu÷wt skuðk {¤u. yu{kt
fËk[ ðktf yu ÷kufku™k yò„úŒ {™™ku Au su yu{™u
ðkhtðkh xkufŒwt nþu fu “r™ÞrŒ’’ yk{ s ÷¾kÞ.

{khk ™k{ …kA¤
…ý yuf ™k™fze ðkŒko
Au. nwt sL{e y™u {khk
…Ã…kyu {™u …nu÷e ðkh
nkÚk{kt ÷eÄe yu ð¾Œu
yu{™k {™{kt su …nu÷wt
™k{ ykÔÞw t  yu
“r™ÞwŒk’’ nŒw t. nðu
ƒLÞwt yuðwt fu {B{e™u yu
™k{ yux÷wt ™k ÁåÞw t
y™u yuýu ƒË÷e™u
“r™ÞrŒ’’ fÞwO. …Ã…k™u
{B{eyu hk¾u÷k ™k{
‚k{u ðktÄku …zâku. yu{™wt
fnuðwt yu{ nŒwt fu, “{khe
Ëefhe ™‚eƒ W…h
ykÄkh hk¾e™u ƒu‚e
hnu™khe ™net ƒ™u. yu {nu™Œ fhþu. su skuEyu
yu {u¤ððk «ÞJ fhþu y™u yux÷u yu™wt ™k{
“r™ÞrŒ’’  {™u ƒhkƒh ™Úke ÷k„Œwt.’’

        Úkkuzkf {rn™k {kÁt ™k{ “r™ÞwŒk’’
s hnu÷wt. {B{e ftRf rð[kh{kt nŒe y™u …Ae yuf
rËð‚ yuýu …Ã…k™u ‚kV þçËku{kt ‚wýkðe ËeÄwt,
“™k Œ{kÁt, ™k {kÁt yk…ý™u ƒt™u™u „{u yuðku
yuf hMŒku Au. Ëefhe™wt ™k{ hk¾eyu ‘r™ÞŒe'
{Œ÷ƒ Ëw„ko MðY….’’ ¾ƒh ™net yk ðkŒ fhŒe
ð¾Œu {khe {B{e MðÞt{ {k Ëw„ko™k yðŒkh{kt
nŒe fu fu{ …ý …Ã…k yu™e ðkŒ ŒhŒ {k™e „Þk

y™u yk{ {kÁt ™k{fhý ÚkÞwt. skufu {khk ËkËk™u
Œku {kÁt ™k{ “r™ÞwŒk’’ s „{Œwt nŒwt. yu{™u yu
™k{ ðÄkhu ‚L{k™s™f ÷k„Œwt.

¾uh, ËkËk ‚{sËkh nŒk. yu{™k ‚tŒk™ku™wt
™k{ yu{ýu òŒu …kzu÷wt yux÷u Ëefhk-ðnw™u …ý
…kuŒk™k ‚tŒk™™wt ™k{ òŒu hk¾ðk™e Aqx yk…e.
{™u yu{ ÚkkÞ fu fkþ {™u fkuEyu …qAâwt nkuŒ fu,
“r™ÞŒe Œkhu ŒkÁt ™k{ þwt hk¾ðwt Au?’’ ykðe Aqx
yks™k s{k™k{kt Ëhuf {ký‚™u {¤ðe skuEyu
yuðwt Œ{™u ™Úke ÷k„Œwt? su ™k{ {ký‚ sL{u íÞkhÚke

÷E™u yu™k {]íÞw ƒkË …ý yu™e
yku¤¾ ƒ™e hnuðk™wt nkuÞ yu ™¬e
fhðk{kt yu {ký‚™e ƒ[khk™e fkuE
…‚tË, ™k …‚tË s ™rn?

{™u Ônk÷w t  {kÁt ™k{
“r™ÞŒe’’ ™k fu “r™ÞrŒ’’. su [[ko
{khk {kƒk… ðå[u ðh‚ku …nu÷k
ÚkÞu÷e, su™k rðþu {U ƒnw …kA¤Úke
xwfzu xwfzu òýu÷wt yu nðu {™u ƒhkƒh
‚{òE „Þwt Au. ™‚eƒ [ku¬‚
f{k÷™e ðMŒwt Au …ý yu™k ¼hku‚u
nkÚk skuze™u ƒu‚e ™k hnuðkÞ, ‚¾Œ

{nu™Œ™ku fkuE rðfÕ… ™Úke.
ykŒku [[ko ÚkE {khk ™k{™e. ™k{ hkÏÞk

ƒkË ƒÄk™e su{ {khu …ý Mfq÷{kt ¼ýðk sðwt
…zu÷wt. …Ae fku÷us fhe. ƒu[÷h ykuV Vk{o‚e™k

rz„úe {u¤ðe yu …ý
VMxo õ÷k‚ ‚kÚku nkut
y™u yuf ‚khku, {kÁt
fÌkwt {k™u yuðku {whrŒÞku
{™u „{e „Þku y™u nwt
…hýe „E. ½h, ðh,
ƒk¤fku, ™kufhe yu ƒÄwt
‚t¼k¤Œk ‚t¼k¤Œk
Úkkuzwt ½ýwt ðkt[ðk™ku þku¾
Au y™u {™{kt su
rð[kh Q„u yu™u xkR…
fhe ÷Wt Awt. Úkkuzwt Úkkuzwt
÷¾Œk ÷¾Œk s {U
fux÷ef ™ð÷fÚkk …ý
÷¾e ™k¾e Au. yu{kt™e
yuf n{ýkt s
…wMŒfY…u ŒiÞkh ÚkE™u

…ý ykðe „E.
‚k[wt fnwt Œku {U ÷u¾™™u fâkhuÞ „t¼ehŒkÚke

÷eÄwt s ™nŒwt. ÷¾ðk™wt {™u „{Œwt y™u Vu‚ƒwf
suðk {kæÞ{ …h ðk[fku {éÞk yux÷u ÷¾u hkÏÞwt
…ý nðu nwt ‚{q¤„e ƒË÷kE „E Awt. {khk yk
ƒË÷kð …kA¤™wt fkhý yk… ‚ki ÷kufku™ku M™un s
Au. su{ýu {khk fhŒktÞ {khk{kt ðÄkhu rðïk‚
{qfâku yu{™u {kxu ÷¾ðk™wt {™u „{u Au!

y{MŒwt,
™ðk ðh‚u r™ÞŒe™u Úkkuzwf ƒË÷kðwt Au, ðÄkhu

sðkƒËkh Úkðwt Au r™ÞrŒ ‚kÚk yk…þu ™u...

rLkÞíke fkÃkzeÞk

÷ð Þw ®sËøke


