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WÃkhkuõík &÷kuf Lkeríkþíkf{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
su ÃkwÁ»kku ÃkkMku rðãk LkÚke, íkÃk LkÚke, ËkLk LkÚke, ¿kkLk LkÚke, LkÚke þe÷ fu [krhºÞ, LkÚke MkËTøkwý fu

Ä{o, yuðk {Lkw»Þu yk {]íÞw÷kuf WÃkh ¼khYÃk nkuE, {Lkw»Þ ykf]rík fu {Lkw»Þ þheh{kt nkuðk Aíkkt Ãký,
ÃkþYÃku s Ãk]Úðe Ãkh ¼xfu Au yu{ Mk{sðwt.

SðLk{kt ¿kkLk-rðãk - ¼ýíkh - rþûkýLkwt {n¥ð Au {kºk hkuS-hkuxe f{kE Ãkux ¼hðwt yu SðLkLkku
nkuíkw LkÚke. SðLkLkku æÞuÞ SðLku Sðkí{kÚke Ãkh{kí{k MkwÄe ÷E {wõík fhðkLkku Au yLku yu ¿kkLk«kró rMkðkÞ
þõÞ LkÚke.

«¼kðe W{Ëk SðLk Sððk {kxu íkÃk-ËkLk-[krhºÞþe÷ rLkÞ{çkØ MktÞ{e SðLk Sððwt sYhe Au.
ÔÞr¼[khe ¼úü SðLk ÃkþwíðLke s rLkþkLke Au. SðLk MkËTøkwýMktÃkÒk nkuðwt òuEyu - yrððuf - yrðLkÞ -
WØík - ykztçkhe - Ët¼e SðLk {khfíkk Ãkþw suðwt s Au.

• MðÞt rLkøkwoý ðMíkw ÃkûkÃkkíkÚke økwýðkLk çkLke síke LkÚke - yk[kÞo rðsÞ híLkMkwtËhMkqrh
• çkwrØLkk ûkuºk{kt çkwrØLku ¼÷u Síkkzku, Ãký ÓËÞLkk ûkuºk{kt íkku çkwrØLku nhkðíkk s hnku,

Vkðe sþku - çkkurÄð]ûk
• rðîkLkku Mk{ûk òu Ãkkuíku {kiLk Äkhý fhe þfu íkku {q¾o {kýMk Ãký çkwrØþk¤e økýkþu  - ykuþku
• rðãk {Lkw»Þ {kxu yuf ºkwrxneLk yrðLkkþe rLkrÄ Au,

íkuLke ykøk¤ çkeS MktÃkr¥kLkwt fktE s {qÕÞ LkÚke - yuMk. ¼èk[kÞo
• su ÃkkuíkkLke þÂõík MÚkkÞe hk¾ðk EåAu Au íku ÃkkuíkkLkku þkMkLkËtz íkíÃkhíkkÚke [÷kðu,

Ãkhtíkw íkuLkku «nkh rLkËoÞe Lk nkuðku òuEyu  - Ä{o÷kuf
• E»Þko fhLkkhLke Mk{]rØ yLku WËkhËe÷ ÃkwÁ»kLke ftøkkr÷Þík,

yk çktLku yufMkh¾kt ykùÞosLkf s Au - SðLk ÃkkÚkuÞ
• yksLkwt yki»kÄ : fçkrsÞkík nkuÞ, ¼q¾ ykuAe ÷køkíke nkuÞ íkku MkqtX, ÃkeÃkh, SÁ, MkªÄk÷qý, fk¤k{he

Mkh¾u ¼køku ÷E çkkhef ðkxe íku [qýo çku økúk{ Ëhhkus sBÞk ÃkAe ÷uðkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au.
(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

yur÷Lkkuh ÁÍðuÕxLkk ÷øLk £Uf÷eLk ÁÍðuÕx MkkÚku ÚkÞk níkk. y{urhfkLkk hksfkhý{kt Mkkhe «rík¼k
ÄhkðLkkh yur÷LkkuhLkk hksfeÞ Ëw~{Lkku Ãký ½ýkt níkk. fu suyku yur÷LkkuhLke xefk fhðkLke yuf Ãký íkf síke fhíkk
Lknª. yuf rËðMk yur÷Lkkuh YÍðuÕxLkk çknuLkLku {¤ðk økÞk. yLku yu{Lke Mk÷kn ÃkqAíkkt fÌkwt, ‘{khe EåAk ½ýkt çkÄk
fk{ku fhðkLke Au. ònuhSðLk{kt Mkr¢Þ ¼køk ÷e zu{ku¢urxf ÃkûkLkku WØkh fhðkLke Au, Ãkhtíkw rðhkuÄeykuLke xefkLkk
¼ÞLku fkhýu nwt [qÃk ÚkE òô Awt. nwt ftEf Ãký fheþ íkku xefkfkhku íkwxe Ãkzþu yuðe ®[íkk {Lku Mkíkík hnu Au.’
ÁÍðuÕxLkk çknuLku yur÷LkkuhLku Mk{òðíkkt fÌkwt, ‘ykðe rVfh Akuze Ëuòu. su fk{ ík{khk ÓËÞLku ÞkuøÞ ÷køkíkwt nkuÞ íku
rLk¼oÞ çkLkeLku fhðwt. çkeò þwt fnuþu íkuLke Ãkhðk fhðkLke shkÞ sYh LkÚke. ykÃkýu Mkk[k nkuEyu, ÃkAe øk¼hkððkLkwt
þwt ? su xefkfkhkuLke «f]rík Au fu ík{u su Ãký ftE Ã÷kLk y{÷{kt {qfþku yux÷u íkuyku xefk fhþu s. ykÚke rË÷Úke
{¬{ ÚkE fk{{kt zqçke sðwt Mk÷kn ¼ÞOw Au.’ yur÷Lkkuhu yk Mk÷kn Mðefkhe yLku yuLkwt Ãkrhýk{ yu ykÔÞwt fu yu
y{urhfkLkk ònuhSðLk{kt {kLkð yrÄfkhkuLke ÍwtçkuþÚke òøk]rík Vu÷kðe, çkufkhe Ëqh fhðk{kt Ãký íkuyku MkV¤ hÌkk.
ÞwLkkuyu Ãký yu{Lkku ½ku»kýkÃkºk {tsqh fÞkuo. yk{ yur÷Lkkuh ÁÍðuÕx yuf þh{k¤ Akufhe{ktÚke ¾kuxe xefkykuLke
Ãkhðk fÞko rðLkk hksfkhýLkk Mk{Úko Lkkhe þÂõíkLkwt «{ký çkLÞk.
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økktÄeSLku MkkiÚke yr«Þ þçË fÞku ? ykðku «&™
fkuEyu yu{Lke nÞkíke Ëhr{ÞkLk fÞkuo nkuík íkku ûkýLkkuÞ
rð÷tçk fÞko rðLkk yu{Lku fne ËeÄwt nkuík - ‘økktÄeðkË.’
Ãkkuíku su ftE çkkuÕÞk, ÷ÏÞwt fu yu {wsçk yk[hý fhðk
{Úkíkk hÌkk yu çkÄwt rðïLkk fkuELku fkuE «çkwØ ÃkwÁ»kLkwt s
yLkwfhý níkwt - yu{kt ÃkkuíkkLkwt {kir÷f fne þfkÞ yuðwt
¼køÞu s fþwt níkwt, ykðe rLk¾k÷Mk fçkq÷kík {nkí{k
økktÄeyu ‘MkíÞLkk «Þkuøkku’Lke «MíkkðLkk{kt s fhe ËeÄe
níke. Ãkhtíkw ðeMk{e MkËeLkk rðïLku rðïLke ík{k{ ©uc
rð¼qríkyku, Ä{koí{kyku yLku {nkí{kykuLkwt ©uc¥k{
rð[kh¼kÚkwt yufºk fhe ÃkehMkðkLkwt fkÞo fkuE LkkLkwt MkqLkwt Lknkuíkwt.
ð¤e yu {kºk rð[khLkk Míkhu yxfe Lk síkkt yk[hý{kt
Qíkhu÷wt ðhíkkÞwt yuÚke ykðk yuf Ëu¾kðu Mkkð MkkÄkhý
÷køkíkk ®nËwMíkkLkeLku ËwrLkÞkLku rðï ðtËLkeÞ rð¼qrík ÃkËu
MÚkkÃke ËeÄku. ÷qE rVþh ÷¾u Au : ‘økktÄeSyu çkíkkðe
ykÃÞwt Au fu EMkwLkk, EMkkE MktíkkuLkk, çkwØLkk, rnçkúq
ÃkÞøktçkhkuLkkt, økúef rV÷MkVkuLkk yæÞkí{ðkËe rMkØktíkku

yksLkk Þwøk{kt Lku yksLke hksLkerík{kt Ãký ÔÞðnkh{kt
÷kðe þfkÞ Au.’  økktÄeSLkk rMkØktíkku yu MkíÞ yLku y®nMkk
sux÷k s þkïík Au. yu{ýu ‘xÙÂMxrþÃk’ Lkku rMkØktík h{íkku
{qfe ÄLkfwçkuhkuLku SðLkMkkVÕÞLkku Lkðku s hks{køko [ªæÞku
Au. yu rMkØktíkLku økktÄeSLkk Mk{fk÷eLk ÄLkfwçkuhku Ãkife
½Lk~Þk{ËkMk rçkh÷k WÃkhktík Ãktrzík {kuíke÷k÷ LknuÁ suðk
ík u  Mk{ÞLkk ©uc
çkurhMxhu y{÷{kt
{qfe SðLkLke ÄLÞíkk
y™w¼ðe níke. yu s rMkØktíkLkwt Lk¾rþ¾ y{÷efhý
‘yksLkk rçk÷ økuxTMk MkrníkLkk xku[Lkk ÄLkfwçkuhku fhe hÌkk
Au. ÃkkuíkkLke ÃkkMku ðÄw Ãkzíkwt su ftE Au íku Mk{ksLkk Lkçk¤k
ðøkkuo{kt ðnU[e ËE f]íkkÚko ÚkðkLke ð]r¥k ykðk ÄLkfwçkuhku
«íÞu sLkMkkÄkhý{kt ynku¼kð s søkkðu íkku s LkðkE.
fåALkk ðíkLke yLku ‘rð«ku’Lkk [uh{uLk yÍe{ «u{S
økktÄeSLkk xÙMxÙerþÃkLkk rMkØktíkLkwt Mk{ÚkoLk yLku y{÷efhý
fhLkkhk ðrhc WãkuøkÃkrík Au. økqshkík rðãkÃkeXLkk ËeûkkLík

Mk{khkun{kt Mkk{kLÞ heíku Ëuþ™k fkuE xku[Lkk hksÃkwÁ»k fu
rð[khÃkwh»kLku LkkuíkhðkLkku rhðks hÌkku Au. økqshkík
rðãkÃkeXLkk fkÞoðknfku yu yk ð»kuo yÍe{ «u{SLku {wÏÞ
{nu{kLk íkhefu LkkuíkheLku yuf s [e÷ku s [kíkÞkuo Au. ð»kkuoÚke
[k÷e ykðíke Ëeûkktík Mk{khkunLke íkkhe¾ Ãký {nu{kLkLke
yLkwfq¤íkk {wsçk çkË÷ðe Ãkze Au. Ãkhtíkw yk yuf ©uc
rËþkMkq[f Au. yÍe{ «u{Syu MktÃkr¥kLkku {kuxku ¼køk
økheçk ÷kufkuLkkt çkk¤fkuLkk rþûký yÚkuo ËkLk{kt ykÃke ËuðkLkku
MktfÕÃk fhu÷ Au. yu{Lkk s Lkk{u yuf ÞwrLkðŠMkxe Ãký þY
ÚkE Au. yÍe{ «u{Syu su LkkUÄðk suðe ðkík fhe íku yu
fu ÃkkuíkkLke {kíkk ÃkAe íkuyku MkkiÚke ðÄw økktÄerð[khÚke
«¼krðík ÚkÞk níkk yLku xÙMxerþÃkLkk yu{Lkk rMkØktíkkuLkku
ytøkík SðLkLkku y{÷ fhe f]íkf]íÞíkk yLkw¼ðe hÌkk Au.
økktÄe MkkÄo þíkkçËe «Mktøku økktÄerð[khLku ðhu÷k ËkLkðeh
ÄLkfwçkuhLku ËeûkkLík Mk{khkunLkk {wÏÞ {nu{kLk çkLkkðe
økqshkík rðãkÃkeXu ËuþLkk ÄwhtÄh LkuíkkykuLku Ãký rËþk
[ªÄðkLkku ‘«Þkuøk’  s fÞkuo økýkþu.

íktºkeMÚkkLkuÚke...
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(„ŒktfÚke [k÷wt)
„Œ ÷u¾Úke {ktzu÷e ðkŒ™u yksu yk„¤ Ä…kððk™e Au. ‚k[wt fnwt

Œku ßÞkhu ‘ R»Þko ’  rð»kÞ …h ÷¾ðk rð[kÞwO íÞkhu {™ ‚ŒŒ z„{„wt s
ÚkŒwt hÌkwt yk þçË s yuðku Au su™k Wå[kh y™u skuzýe ƒtÒku {ktÚke Íuh
suðe ™fkhkí{fŒk™k ðkRƒúuþL‚ y™w¼ðkÞ. Œku …ý Ëhufu Ëhuf ÔÞrõŒ
yk ¼kð™u ykuAk ð¥kk ytþu …kuŒk™k{kt ‚t½he™u Sðu Au su{ {Ëkhe™k
xku…÷k{kt ƒuXu÷ku ‚k… ‚nus{kt VqtVkzku {khe™u …kuŒk™e rðfhk¤Œk™wt «Ëþo™
fhe Ëu …Ae [q…[k… Œ{kþku skuÞk fhu Au. yuðwt s ftRf yk ƒkƒŒu …ý
skuðkÞ Au. Ëwr™Þk{kt yk[hðk{kt ykðŒk „w™kyku swËk-swËk fw¼kðkuÚke
«uheŒ nkuÞ Au yu{kt R»Þko {wÏÞ Au.

R»Þko y…hkÄ fhkðu Au...R»ÞkoÚke «uheŒ ÔÞrõŒ sqXwt …ý ƒku÷e þfu Au.
AuŒh…etze fhŒkt …ý y[fkŒku Au. ykrÚkof {k™r‚f ¾wðkhe™ku ¼ku„ ƒLÞk™k
Ëk¾÷k Au. …kuŒk™e òŒ «íÞu þh{ y™w¼ðkÞ yu nË ‚wÄe R»Þko™ku sðh
{ký‚kR™k „úkV™u ™e[u ÷R òÞ Au. yksfk÷ xeðe …h ƒŒkðkŒe ‚erhÞ÷ku{kt
…ý yk ¼kð™wt «¼wíð skuðkÞ Au.

R»Þko ‚kÚku Sð™kh ÔÞrõŒ fâkhuÞ ytËhÚke þktŒ y™u «u{{Þ hne
þfŒku ™Úke. yòýŒkt s {ký‚ yk …h{ þºkw R»Þko™u yux÷ku …k¤u-…ku»ku Au
fu, yu ‘ {uhe rƒÕ÷e {wÍe…u BÞkô ’ suðku ½kx ‚òoÞ Au. yk ™fkhkí{f ¼kð
ytËh™e Ëwr™Þk™u Äe{u-Äe{u fkuhe ¾kÞ Au. ‚{sý-znk…ý™u Œk¤kt ÷„kðe
Ëu Au. ™fkhkí{Œk™u fkhýu þheh™k Œ{k{ Œtºkku …h ¼khu ¾hkƒ y‚hku
ðŒkoÞ Au. fkuR™e R»Þko fhðe yu ‚qhs ‚k{u Úkqtfðk ƒhkƒh Au yu ‚{S
÷uðwt sYhe Au. R»Þko, ykt¾ …h yuðk …kxk ƒktÄu Au fu ÔÞrõŒ yu™e ykh…kh
skuR þfŒku ™Úke. yu™e ÿrü™u R»Þko™ku hku„ „ú‚e ÷u Au. ‚khk{kt ‚kÁt
skuðk™e ûk{Œk ¾kuðkR òÞ Au. ‚kh…™u …kut¾ðk™wt  ‚kisLÞ [qfe sðkÞ Au.
‚kiËÞo™u ™ðksðk™wt ¼q÷e sðkÞ Au. fkuR™u yk„¤ ðÄŒk hkufðk{kt …kuŒk™e
{qÕÞðk™ {k™ðeÞŒk™u ƒksw{kt nz‚u÷e ËuðkÞ Au. fkuR™k Y…ht„™u f÷wr»kŒ
fhðk yu™k [nuhk …h yu‚ez Vutfðk™e ™hkÄ{Œk™k f]íÞku …ý yk R»Þko
y™u yu{ktÚke sL{Œk ykrÄ…íÞ™k …rhýk{ku Au. ‘ ‚wtËhŒk …k{Œk …nu÷kt
‚wtËh ƒ™ðwt …zu ’ yu ‚™kŒ™ ‚íÞ Au. yLÞ™u ¾hkƒ [eŒhðk …nu÷kt
…kuŒk™k ytŒh™e ‚ŒŒ Q÷x Œ…k‚ y™u {kðsŒ sYhe Au.

R»Þko{kt ytÄ ƒu fu ðÄw ÔÞrõŒyku ðå[u ‘ Ëw~{™ fk Ëw~{™ ËkuMŒ ’ suðku
ËkuMŒe-‚tƒtÄ™ku ‚uŒw h[kÞ Au. ‚{qn{kt ¼u„k {¤e™u su Œu ÔÞrõŒ rðþu»k ™k
…qŒ¤k Ën™™e {k™r‚f rðÄe ÞkuòÞ Au. nð™{kt yknwrŒ yk…e™u ‚nw
…kuŒk™e R»Þko™e yk„ XÞko™ku ûkrýf yk™tË {u¤ðu. Mºkeyku™k {u¤kð¤k{kt,
…k™-[k™k „Õ÷u, [kuhu™u [kixu yk yuf ‚ŒŒ [k÷Œe «ð]r¥k Au. ftR …ý y÷„
heŒu rð[khðwt y÷„ heŒu ðŒoðwt yu ‚{ks{kt xefk y™u R»Þko™ku ¼ku„ ƒ™ðk™wt
{wÏÞ fkhý Au ‚{ks™u ‚k{kLÞ {ký‚u ¾…u Au. y‚k{kLÞ …ýw ™net

yk…ýk ðzk«Äk™©e™k …qŒ¤k Ën™™e {k™r‚f rðÄe ƒkhu{k‚, ykXuÞ
«nh [k÷Œe skuðk {¤u Au.

{n¥kk-«þt‚k-‚L{k™™e ÷k÷‚k ƒÄu s Au …htŒw fkuR ÔÞrõŒ™e þk¾
ƒtÄkÞ yu™e ðkn-ðkn ÚkkÞ...fkuR «þt‚k …k{u...{níð …k{u...‚L{k™ …k{u
yu ‚nuðwt y½Át …zu Au. Ëwr™Þk™wt Œ{k{ ‚ðo©uc {khe Íku¤e{kt s nkuÞ,
ƒeò fkuR yu™k n¬Ëkh ™Úke, ÷kÞf ™Úke yuðe {k™r‚fŒk rð[hŒe skuðkÞ
Au. ykx÷k {kuxkt rðï{kt, {kuxk {k™ð ‚{wËkÞ{kt yuf {kºk ™k™fzkt x…fkt
suðk …kuŒk™k yrMŒíð™u {ký‚ {nk™ {nkfkÞ fÕ…e™u Sðu Au íÞkhu, yu™k
{™™e R{khŒ ffz¼q‚ Úkðk™e þfâŒk ðÄe òÞ Au. yktŒrhf ‚t½»ko ðÄe
òÞ Au. ƒeò™u …kuŒk™e «„rŒ{kt ƒkÄk {k™u Au. ƒeò™u nzÄqŒ fhu Au...ƒÄkÚke
yk½k hne yuf÷k{kt …kuŒk™u ‚÷k{Œ Ve÷ fhu Au. …kuŒk™k fhŒkt ykuAk
ŒusMðe {ký‚ku™e ‚t„Œ{kt ‚wfw™ y™w¼ðu Au. yk{ skuRyu Œku ðÄw ÞkuøÞŒk™e
‚t„Œ yLÞ ÔÞrõŒíðku™u …ý ƒnuŒh ƒ™kðu Au.

Œ{k{ ™fkhkí{f ÷ûkýku ðzu SðkŒk Sð™{kt fâkhuÞ ‚L{k„uo «„rŒ
þfâ ™Úke. ykí{rðfk‚™u yðfkþ ™Úke. ‚ŒT ‚t„ Sð™{kt WÕ÷k‚ …qhu Au.
Sð™™u ‚ËY…Œk yk…u Au. yu ‚tŒ™ku nkuÞ fu ‚k[k r{ºk™ku. R»Þko y™u
yLÞ Ëw„woýku™k yk¢{ýÚke ƒ[ðk{kt {kxu yu™u …ku»ku yuðk ÔÞrõŒyku™k
þhý{kt sðk fhŒkt, yuðk ÷ûkýku™u ™fkhu rÄ¬khðk{kt-nktfe fkZðk{kt {ËËY…

ÚkkÞ yuðk ÔÞrõŒyku™ku ‚t„ s rnŒfkhe Au. Þku„-«kýkÞ{-æÞk™-¼rõŒ-
hufe suðk yLÞ {kæÞ{ku …ý Au su™e {ËËÚke rËÔÞ [uŒ™k ‚kÚku™wt skuzký
nfkhkí{f Qòo ¼hu Au.

„Œ ÷u¾{kt ‘ fk„Í fu Vw÷ ’ rVÕ{™k yuf „eŒ™e ƒu …trõŒyku ynet
xktfe nŒe...¾qƒ s „{Œk yu „eŒ{kt ‚wtËh «uhýk Aw…kÞu÷e Au. yu ynet …ý
÷k„w …zu Au.

‘ ht„ ÷u ykÞu„ut, Y… ÷u ykÞu„ut,
fk„Í fu Vw÷, Vw÷ yhu ¼q÷,
¾w~ƒw fnkt ‚u ÷kÞu„ut...’
fkuR™e Ëu¾kËu¾e{kt òýu-yòýu

yu™e fku…e fhŒk ÚkR sðkÞ Au. …ý yu
¼q÷e sðkÞ Au. fu yu™k suðk f…zkt fu
ƒkÌkk[kh fu¤ððk {kºkÚke yk…ýu yu™k
suðk ÚkR þfkŒw ™Úke. rVÕ{ Mxk‚o ‚tË¼uo
yk ðkŒ ðÄw ÷k„w …zu Au. fk„¤™k Vw÷
¼÷u ht„-Y…{kt ‚k[k Vw÷ suðk nkuÞ Au
…htŒw ‚w„tÄ rð™k™k yu …w»…™u
¼„ðk™™k [hý{kt MÚkk™ nkuŒwt ™Úke.

‚kÁt-©uc-W¥k{-„wýð¥kk™u
skuR þfeyu, ‚{S þfeyu, rMðfkhe þfeyu, …kut¾e þfeyu, rƒhËkðe
þfeyu yuðe ‚L{rŒ {kxu «¼w™u «kÚko™k sYhe Au. yu{k s ‚k[e þktrŒ™ku
Mºkkuºk ‚{kÞu÷ku Au. nËÞ™u r™{o¤ fhe™u ‚khk «rŒ®ƒƒ Íe÷ðk {kxu
Rïh ‚w{rŒ yk…u. …kuŒk™e ytËh hnu÷k yntfkh y™u R»Þko suðk
fw÷ûkýku Y…e ™k„™wt Ë{™ fhðk™e þrõŒ yk…u. ©ef]»ý™wt fkr÷Þk ™k„™wt
Ë{™, yks ð]rŒyku™k Ë{™™e «rŒfkí{f yr¼ÔÞrõŒ Au. Sð™ «íÞu™ku
yk…ýku …h{ Ä{o Sð™™u ƒËeykuÚke {wrõŒ y…kððk™ku Au. ‘ yk…ýe
÷zŒ yk…ýe ‚kÚku ’ ™ku {kuh[ku ‚ŒŒ SðtŒ hnuþu, Œkus {k™ð sL{
ÞÚkkÚko Au.

y‚íÞku {ktnuÚke, «¼w …h{ ‚íÞu Œwt ÷R ò,
Ÿzk ytÄkhu Úke, «¼w …h{ Œusu Œwt ÷R ò !!

{™™k W{t„ku {kxu rËðk¤e™u y™w÷ûke™u ƒu ÷u¾ ÷¾e™u ŒiÞkh fhe
ËeÄk nŒk. yuf ÷u¾{kt {kxe™k fkurzÞkt ‚kÚku {kxe™k {k™ðe™u ‚ktféÞku
nŒku. ƒeò{kt {khk ƒk¤…ý™k ‚t¼khýk W{uÞkO nŒkt. nS ÷u¾ {kuf÷ðk™e
ƒu rËð‚™e ðkh nŒe. íÞkt {™{kt rŒ¾khku Íƒfâku fu ©e {™w¼kE rºkðuËeyu
sYhÚke rËðk¤e™k …ý „eŒ-¼s™ ÷ÏÞkt nþu. nk÷{kt nwt ºkesku ¾tz ðkt[e
hÌkku Awt yux÷u yu™kt s …k™kt W½kzTÞkt. þYykŒ{kt s yuf „eŒ {éÞwt.

nku …ðo yks ykÔÞwt «fkþ™wt,
niÞk™e ½u÷e ½u÷e ykþ™wt
nku …ðo yks ykÔÞwt «fkþ™wt,
Ëe…f «„xkðku, Yzkt Œkuhý ƒtÄkðku,
…qhku ht„ku¤e, ÷ku Wí‚ð™ku Õnkðku:
QŒÞwO ysðk¤wt ykfkþ™wt !
 nku …ðo yks ykÔÞwt «fkþ™wt,
ƒnw ‚h‚ „eŒ Au. {™u „{e „Þwt, ðkt[fku™u „{e þfu Œuðwt Au. AŒkt

Úkkuzktf …k™kt yk„¤ ðæÞku. ƒesw yuðwt s ‚h‚ „eŒ ykðe …qøÞwt.
rËðk¤e
½kuh ytÄkhe hkŒ÷ze{kt fkuý yk yuf÷ ™kh ?
fwtË ‚{kt yu™kt yt„ Au, òýu Íƒfu Ëe… nòh !
½kuh ytÄkhe hkŒ÷ze{kt fkuý yk yuf÷ ™kh ?
nkÚk{kt yu™k hksu Ëeðku,
rŒr{h®‚Äw™ku {hSðku:
zqƒfe ËE yu þðoheŒr¤Þu, ÷kðþu þw¼ú ‚ðkh !
½kuh ytÄkhe hkŒ÷ze{kt fkuý yk yuf÷ ™kh ?
rËðk¤e™u yuf SðŒe ™khe fÕ…e™u ©e {™w¼kEyu yk yuf y™ku¾wt

„eŒ håÞwt Au. Œu™k nkÚk{kt rƒhksu÷ku Ëeðku rŒr{h®‚Äw™ku {hSðku Au.
hkŒ™k Œr¤Þu zqƒfe {khe™u yu yk…ýk {kxu þw¼ú ‚ðkh „kuŒe ÷kðþu. yk
fuðe yË¼wŒ fÕ…™k Au. {™w¼kE™u yu {kxu þŒ þŒ ðtË™ fhðkt …zu. yu
…Ae …ý yk„¤ ðÄŒkt Ëe…kuí‚ðe ™k{™wt fkÔÞ szTÞwt. yk…ýk {kxu rËðk¤e
yu rËðk¤e Au …ý su™u yks™e ‚kts™k ¾kðk™e ®[Œk Au yu™k {kxu Œku
nku¤e Au. ykðk fkuR htfs™™e {™kuðuË™k ykí{‚kŒ fhe™u frðyu yk
„eŒ håÞwt nkuÞ yuðwt ÷k„u Au. yu™ku W…kz swðku.

Ëe…kuí‚ðe
yð™ðk ht„e™ Ëeðk ÷kðŒe Ëe…kuí‚ðe,
Y…hkýe þe {÷…Œe ykðŒe Ëe…kuí‚ðe,
n»ko„k™u ykt„ýkt „wtòðŒe Ëe…kuí‚ðe,
ykþËeðk ytŒhu …uxkðŒe Ëe…kuí‚ðe !
ŒkuÞ yuf {kÁt ´ËÞ ‚¤„kðŒe Ëe…kuí‚ðe !
frðyu yð™ðk ht„e™ Ëeðk yuðk þçËku ¾…{kt ÷eÄk Au. yu ‚{Þu

òŒòŒ™kt fkurzÞkt nþu ? ht„ƒuht„e ƒÕƒku nþu ? yíÞkhu ½uh½uh ÍƒqfŒe
[kE™eÍ ÷kExku Œku fâktÚke nkuÞ ? AŒkt yð™ðk ht„e™ Ëeðk Œu{™e ykt¾ku
r™nk¤e hne Au.yu ËeðkykuÚke n»ko, W÷k‚ y™u «fkþ «„xðku skuRyu
yu™u ƒË÷u yu ËeðkykuÚke yu{™wt ‚tðuË™þe÷ ´ËÞ «s¤u Au ! fuðe ‚k{k
Auzk™e ðkŒ Au ™net ? yk„¤ ðkt[ku.

Í„{„khk {nu÷ fuhk fkt„hu Ëu¾kÞ Au,
ht„hk„u {¥ku {eXk ‚qh …ý ‚t¼¤kÞ Au.
ò{e Au {nurV÷ {Äwhe yuðwt fitf f¤kÞ Au,
skuR {kÁt ´ËÞ òýwt ™ fkt yf¤kÞ Au,
{nu÷{kt yk¢tËŒe yk ÷k„Œe

Ëe…kuí‚ðe.
frðyu yufË{ ‚kËk y™u

‚h¤ þçËku{kt …kuŒk™e ðkŒ {qfe Au.
fkuR fÕ…™k [„kðe ™Úke. fkuR Y…f
ÞkußÞwt ™Úke. yu …Ae ykðŒe fze{kt
…ý yk s heŒ y…™kðe Au.

hkshMŒk Í„{„kxu Au ƒÄk
Í¤fe hÌkk,

{k™ skuô Awt Œku ‚ðo Au {÷fe
hÌkk,

Ëe… yuÞ òýu ŒusÚke A÷fe hÌkk,
ðkn™u Au [tÿ „rŒÚk Zu÷ þkt Z¤fe hÌkkt,
n»ko Ëþkoðe {™u „¼hkðŒe Ëe…kuí‚ðe.
hkshMŒk þçË îkhk frð þwt fnuðk {kt„Œk nþu ? yu™u  ‚¥kk ŒhV ÷E

sŒk hMŒk „ýðk fu hkò™k {nu÷{ktÚke ƒnkh ™ef¤Œk hMŒk „ýðk  ?
yk{ swðku hMŒk yuf™k yuf Au …ý [k÷™khk™e [k÷ swËe swËe Au. ºký
ðh‚Úke Œ{u ½h™u ht„ fhðku fu ™net yu™e {Úkk{ý fhe hÌkk Aku. …ý hkò
sku sq™k {nu÷u …ÄkhŒk nkuÞ Œku yu™u hkŒkuhkŒ ht„ðku s …zu ! ¾Át fu ™net
? yuðe rËðk¤e Œ{™u „¼hkðu fu ™net ?

yksfk÷ sku Œ{u ½h™e ‚kV‚qVe fhe™u  ftxkéÞk nkuð y™u ƒk¤fku
nkux÷{kt s{ðk sðk™e SË fhu y™u Œ{u ðh‚{kt …nu÷eðkh þnuh™e òýeŒe
nkux÷{kt s{ðk sðk ™ef¤ku Œku þwt ÚkkÞ ? yhu Œ{u íÞkt™e ¼ez ¼k¤e™u s
„¼hkE òð. Œ{™u Úkþu ‚k÷e, fâkt Au {kut½ðkhe ? fâkt Au {tËe ? þwt yk ÷kufku
fËe ½uh ¾kŒk s ™net nkuÞ ? …Ae™e …trõŒyku{kt frð yk™ku sðkƒ yk…u Au.

yk xfkðu Au „heƒku Ëun™u r™þrË™ {Úke,
yk „heƒku …k‚ Œku yuf hkuxe™ku xwfzku ™Úke,
fitf™e Œku ®sË„e ƒnuŒh ™Úke fit ïk™Úke,
ŒkuÞ {khk ¼kEyku™u yu{™e …hðkn ™Úke,
ò, ynetÚke , Œwt {™u ™k ¼kðŒe Ëe…kuí‚ðe !
frð™u ytŒu fnuðwt …zu Au fu “ò, ynetÚke , Œwt {™u ™k ¼kðŒe Ëe…kuí‚ðe

!” yu fuðze {kuxe rðztƒ™k Au.
(™kutÄ- {q¤ fkÔÞ ½ýwt ÷ktƒwt Au. ÷u¾™e ÷tƒkE ðÄe ™k òÞ yux÷u

ºký fze ynet yk…e ™Úke.

…kuŒk™e r™ƒo¤Œkyku «íÞu ykt¾ ®{[k{ýk, ¼k„uzw ð]rŒ-þkn{]„
ð]rŒÚke fk{ ™net [k÷u. ™fkhkí{f ð]r¥kyku™u …ku»kðk{kt fkuR™wt ©uÞ ™Úke.
yu™wt yuðwt [ehnhý Úkðwt skuRyu fu yu Ëq{ Ëƒkðe™u ¼k„u. …t…k¤e ™u þktŒ
fhðkÚke fu {kºk fBVhxuƒ÷ Íku™{kt hnuðkÚke yu™kÚke Aqxfkhku þfâ ™Úke.
{kºk ‚kÁt-‚kÁt s ƒku÷u yuðk ™net …htŒw ‚k[k xefkfkhku …ý Sð™{kt
yux÷k s {níð™k Au.

rËðk¤e{kt ½h™e ‚VkR ‚kÚku {™™e ‚VkR …ý sYhe Au. R»Þko-
yËu¾kR su÷‚e-Øu»k-s÷™Úke òŒ™u {wõŒ fheyu. ykðwt ÚkR þfþu íÞkhu
ytŒh ykÞ™ku ƒ™þu. ÔÞrõŒíð{kt ŒusMðeŒk y™u rM{Œ{kt Œks„e
hu÷kþu. hku{-hku{{kt n¤ðkþ y™u «‚ÒkŒk ÔÞk…þu. «u{™ku ‚k[ku ykrðo¼kð
Úkþu. …kuŒk™k {™ …h …kuŒk™k rðsÞ™e Äò-…Œkfk ÷nuhkðe þfeyu yus
þw¼ RåAk™u yk„k{e ð»ko™wt æÞuÞ ƒ™kðeyu Œku rËðk¤e™u ©uc Wsðýe
fhe fnuðkþu. ‚ki™u Œusku{Þ rË…kð÷e {wƒkhf y™u ‚kÚku ™ð ð»ko™e
Z„÷ku ƒtÄ þw¼fk{™k. þkÞh yk÷{ Rfƒk÷ ÷¾u Au...

“ ¾wËe fku fh ƒw÷tË RŒ™k fu nh ŒfËeh ‚u …nu÷u
¾wËk ƒtËu ‚u ¾wË …qAu ƒŒk Œuhe hÍk fâk ni”

rËðk¤e{kt ½h™e ‚VkR ‚kÚku {™™e ‚VkR …ý sYhe Au R»Þko-yËu¾kR su÷‚e-îu»k-s÷™Úke òŒ™u {wõŒ fheyu

™fkhkí{f ÷ûkýku ‚kÚku SðkŒk Sð™{kt
fâkhuÞ ‚L{k„u o «„rŒ þfâ ™Úke

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

{n¥kk-«þt‚k-‚L{k™™e ÷k÷‚k ƒÄu s Au …htŒw fkuR ÔÞrõŒ™e
þk¾ ƒtÄkÞ yu™e ðkn-ðkn ÚkkÞ...fkuR «þt‚k …k{u...{níð
…k{u...‚L{k™ …k{u yu ‚nuðwt y½Át …zu Au. Ëwr™Þk™wt Œ{k{

‚ðo©uc {khe Íku¤e{kt s nkuÞ, ƒeò fkuR yu™k n¬Ëkh ™Úke,
÷kÞf ™Úke yuðe {k™r‚fŒk rð[hŒe skuðkÞ Au. ykx÷k {kuxkt
rðï{kt, {kuxk {k™ð ‚{wËkÞ{kt yuf {kºk ™k™fzkt x…fkt suðk

…kuŒk™k yrMŒíð™u {ký‚ {nk™ {nkfkÞ fÕ…e™u Sðu Au íÞkhu,
yu™k {™™e R{khŒ ffz¼q‚ Úkðk™e þfâŒk ðÄe òÞ Au.

yktŒrhf ‚t½»ko ðÄe òÞ Au. ƒeò™u …kuŒk™e «„rŒ{kt ƒkÄk {k™u
Au. ƒeò™u nzÄqŒ fhu Au...ƒÄkÚke yk½k hne yuf÷k{kt …kuŒk™u
‚÷k{Œ Ve÷ fhu Au. …kuŒk™k fhŒkt ykuAk ŒusMðe {ký‚ku™e

‚t„Œ{kt ‚wfw™ y™w¼ðu Au. yk{ skuRyu Œku ðÄw ÞkuøÞŒk™e ‚t„Œ
yLÞ ÔÞrõŒíðku™u …ý ƒnuŒh ƒ™kðu Au.

ò, ynªÚke, Œwt {™u ™k ¼kðŒe Ëe…kuí‚ðe!

økktÄerð[kh yksu Ãký «Míkwík Au

Sðu{ þhË: þŒ{
rËðk¤e y™u ™qŒ™ ð»ko …ðo ykðe hÌkk Au. ðkŒkðhý{kt

WÕ÷k‚ y™u Wí‚kn™ku {knku÷ Au. rËðk¤e™k ‚{Þu yk…ýu
½h™e ‚kV‚VkE fheyu, Ëe… «ßðr÷Œ fheyu, ‚h‚
{kò™e ðk™„eyku ykhku„eyu, y™u …rhðkh ‚kÚku W¥k{
‚{Þ …‚kh fheyu. ykðk ‚w¾Ë ‚{Þu yk…ýu yk…ýk
MðkMÚÞo {kxu rð[kheyu. yk…ýu yk…ýk ‚…™kyku …whk fhðk
{kxu rËð‚ hkŒ Ëkuzeyu Aeyu, ¾qƒ f{kE™u ykhk{ËkÞf
Sð™ Sððk EåAeyu Aeyu. ykðk ‚{Þu shk rð[khku fu
sku yk…ýe ŒrƒÞŒ ƒ„ze Œku?... yk…ýu {ktË„e™k [fzku¤u
[Ze „Þk Œku?.. sku ykðwt ÚkkÞ Œku ½ýe ƒÄe „ýŒheyku ŸÄe
…ze òÞ. yk…ýu MðMÚk hneyu Œu {kxu yk…ýe ò„YfŒk
y™u ŒiÞkhe sYhe Au. Œku yk…ýu …ý yk…ýk ‘ykuheS™÷’
™qŒ™ ð»kuo yuf heÍkuÕÞwþ™ ÷Ryu fu ‘yk…ýu ‚B…qýo MðkMÚÞ
{u¤ððk y™u Œu™u xfkðe hk¾ðk {kxu ‚ò„ hne «ÞJku
fheþwt.’ yk heÍkuÕÞwþ™ yk…ýk {kxu, yk…ýk …rhðkhs™ku
{kxu, ‚{ks {kxu,  Œu{s Ëuþ {kxu ¾qƒ sYhe Au.

Œku yk ‚B…qýo MðkMÚÞ Au þwt? rðï ykhkuøÞ
‚tMÚkk (WHO) {qsƒ MðkMÚÞ™e ÔÞkÏÞk skuRyu Œku MðkMÚÞ
yu VõŒ hku„™ku y¼kðs ™®n …htŒw þkherhf, {k™r‚f,
‚k{krsf y™u ykæÞkrí{f heŒu r™hk{Þ nkuðwt Œu Au. yk s
ðkŒ {nr»ko ‚w©]Œu ‚w©]Œ‚trnŒk{kt fhe Au. {nr»ko ‚w©]Œ
MðkMÚÞ™e ÔÞkÏÞk yk…Œk fnu Au “su ÔÞrõŒ™k Ëku»kku ‚{
nkuÞ, yrø™ (…k[™Œtºk ‚{ nkuÞ), ÄkŒwyku ‚{ nkuÞ, y™u
{÷ ‚{ nkuÞ Œu{s su™e ykí{k, RLÿeÞku Œu{s {™ «‚Òk
nkuÞ Œu ÔÞrõŒ™u MðMÚk òýðe”

W…h™e ÔÞkÏÞk skuŒk ‚B…qýo MðkMÚÞ™u yk…ýu [kh
¼k„{kt rð¼kSŒ fhe þfeyu. þkherhf MðkMÚÞ, {k™r‚f
MðkMÚÞ, ‚k{kSf MðkMÚÞ, y™u ykæÞkrí{f MðkMÚÞ. yk
[khuÞ «fkh™k MðkMÚÞ fuðe heŒu {e¤ðe þfkÞ Œu ƒkƒŒu Úkkuzku

rð[kh fheyu.
þkherhf MðkMÚÞ: þheh™k ºkýuÞ Ëku»kku yux÷u fu ðkÞw,

r…¥k, y™u fV  ‚{ hnu Œku þkherhf MðkMÚÞ W¥k{ hnu. y{wf
r™Þ{ku ‚ki™u {kxu ÷k„w …ze þfu, su{fu r{Œknkhe hnuðwt, …[ðk{kt
¼khu …zu Œuðk yknkh ™ ÷uðk, ‚kríðf Œksku yknkh ÷uðku,
r™Þr{Œ ÞkuøÞ ÔÞkÞk{ fhðku, y™u ðnu÷k ‚wR™u ðnu÷k WXðwt.
y{wf r™Þ{ku ÔÞrõŒ„Œ «f]rŒ …h ykÄkheŒ Au, yux÷u fu
…kuŒk™k þheh™e «f]rŒ™u yku¤¾e Œu y™w‚kh yknkh-rðnkh
y™u yki»kÄ …h Vkuf‚ fhðwt
…zu. su{fu ‚k{kLÞŒ: ÷kufku
{he-{uÚke ykrË xkur™f
Œhefu ÷uŒk nkuÞ Au …ý r…¥k
«f]rŒðk¤kyku {kxu fËk[
yk y™wfq¤ ™ ykðu.

{k™r‚f MðkMÚÞ:
yks™k ‚{Þ{kt
{k™r‚f MðkMÚÞ ò¤ððwt
¾qƒ sYhe Au. {kuxk
¼k„™k ÷kufku MxÙu‚-xuLþ™,
ze«uþ™, y™u ‚n™þe÷Œk™k y¼kð™e ÷k„ýeyku™ku
y™w¼ð fhŒk nkuÞ Au. ¾qƒ ƒÄe y…uûkkyku, sðkƒËkheyku,
y™u {níðkfktûkkyku™u fkhýu ‚tŒku»k y™u þktrŒ™ku y™w¼ð
™Úke sýkŒku. …rhýk{u ÔÞrõŒ ‚kRfeÞkxÙef Ëðkyku™k
[¬h{kt V‚kŒku òÞ Au. ykÞwðuoË{kt {k™r‚f MðkMÚÞ
ò¤ððk {kxu ¾qƒ ‚wtËh W…[khku™wt ðýo™ Au. ÔÞrõŒ ‚Ëk[khe
ƒ™u y™u {k™r‚f MðMÚk ƒ™u Œu {kxu ‚î]¥k™wt ðýo™ Au. (yk
yt„u y„kW rðMŒ]Œ ÷u¾ ÷¾kR [wfu÷ Au) yk W…hktŒ {™™k
‚kríðf ¼kðku ðÄu Œu {kxu y{wf ©uc {uæÞ h‚kÞýku suðkfu
ƒúkñe, þt¾…w»…e, ßÞkurŒ»{Œe ykrË™ku WÕ÷u¾ Au. yk

W…hktŒ r™Þ{eŒ æÞk™ y™u «kýkÞk{ {k™r‚f MðkMÚÞ™e
…kÞkY… [kðe Au ‚k{kSf MðkMÚÞ: yk…ýu hkus-ƒhkus
y™uf ÷kufku™k ‚t…fo{kt ykðeyu Aeyu. yk…ýk ðkýe-
ÔÞðnkh-ðŒo™ …hÚke yk…ýwt ‚k{kSf MðkMÚÞ ™¬e ÚkŒwt
nkuÞ Au. ykÞwðuoË{kt y{wf “fkuz ykuV ftzõx” yk…u÷ Au su
{ký‚™u {ký‚ ƒ™Œk þe¾ðu Au. yk ftzõx y™w‚kh
ÔÞrõŒyu r{Œ¼k»ke hnuðwt, ƒeS ÔÞrõŒ™u {k™ yk…ðwt,
‚n™þe÷ ƒ™ðwt, ËÞk¼kð hk¾ðku, n‚Œk hnuðwt ykrË y™uf
‚q[™ku fhu÷ Au. ‚k{kSf MðkMÚÞ ‚kÁt hk¾ðwt nkuÞ Œku
™h®‚n™k “ði»kýðs™..”™u y™w‚hðk™ku yk„ún hk¾ðku.

 ykæÞkrí{f MðkMÚÞ: y„kW™k ºkýuÞ MðkMÚÞ™u r‚æÄ
fÞko ƒkË rþh{kuh ykðu Au ykæÞkrí{f MðkMÚÞ. ÔÞrõŒ™ku
{q¤ nuŒw ykæÞkrí{f WÒkrŒ ‚kÄðk™ku yux÷ufu ykæÞkrí{f
heŒu MðMÚk hnuðk™ku Au. yk {kxu ™k{-s…, {tºk-{k¤k,nku{-
nð™, ƒtË„e-nku÷e ƒkÚk, Þku„-‚{krÄ ykrË y™uf hMŒkyku
Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™e Yr[ {qsƒ™k hMŒk™u …‚tË fhe Œu{k ©æÄk
y™u rðïk‚ hk¾u Œu{s ƒeò hMŒkyku™u ykËh yk…u Œku
ykæÞkrí{f MðkMÚÞ {u¤ðe þfu. yux÷wt [kuff‚ Au fu ykæÞkrí{f
heŒu MðMÚk fu WÒkŒ Úkðwt nkuÞ Œku þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{kSf
MðMÚkŒk fu¤ððe s …zu. sku þkherhf hku„kuÚke „úMŒ …Úkkheðþ
nkuRyu, sku {k™r‚f heŒu ÔÞ„ú y™u W[kxÞwfŒ nkuRyu, y™u
sku …hÔÞrõŒ, ‚{ks, Ëuþ, y™u rðï ‚kÚku ‚Ë¼kð ™ hk¾Œk
nkuRyu Œku ykæÞkrí{f WÒkrŒ (MðkMÚÞ) þfâ s ™Úke.

Œku yk ™ðk ð»kuo MðkMÚÞ™k yk [khuÞ …kÞkyku™u
{sƒqŒ fhe ‚t…qýo MðMÚkŒk ŒhV «Þký fheyu. ‘Sðu{
þhË þík{: ’ (yk…ýu ‚ki ‚ku ð»ko™wt ‚t…qýo MðMÚk Sð™
Sðeyu)™e Wå[ ¼kð™k™u ´ËÞ{kt hk¾e ‚ki ðk[fr{ºkku™u
rËðk¤e Œu{s ™qŒ™ ð»ko™e ¾qƒ þw¼uåAkyku...
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