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(r[fLkøkwrLkÞk yLku zuLøÞw yuf s {åAhÚke Vu÷kÞ

Au?)
yksu rðÃkw÷Lku ç÷z çkUf{kt hò níke. MkÚke Ãknu÷k

rðÃkw÷ ðzLke Lke[u ykðeuLk çkuMke økÞku. rðÃkw÷Úke hnuðkÞwt Lknª
yux÷u yu™u zkÌkk¼kkE, økktzk¼kE yLku rLk÷u»kLku VkuLk fÞkuo.
fux÷eðkh Au s÷Ëe fhku. {¤ðkLkku xkE{ ÚkE økÞku. ykíkku

yXðkrzÞkLkwt xkurLkf Au. Ëh yXðkrzÞu yufkË f÷kf ¼uøkk
ÚkE [[ko fheyu, rð[kh fheyu, yufçkeòLkk yLkw¼ð þìh
fheyu yux÷u ðkík ò{e òÞ. çkkfe yk{ íkku fkuLku xkE{ Au.
Ãknu÷k Ãký xkE{ Lknkuíkku yLku nðu íkku fkuhkuLkkyu Mkkð swËk
fhe LkkÏÞk. ykuAk{kt ykuAwt ½hLke çknkh Lkef¤ðwt yLku ½h{kt
ðÄkhu Ãkzíkwt hnuðwt. ½h{kt ðÄkhu Ãkzíkk hnuðkÚke ðkýMk íkku
¾¾zu s LkkLkk - LkkLkk {wÆk Ãkh ½h{kt rððkË ÚkkÞ. yufçkeòLke
Mkk{u ykðe òÞ. Ãkrík-ÃkíLke yLku Lkðk Ãkhýu÷k fÃk÷ ftEf
LkðkswLke fhðk {ktzu. ð»koLku ytíku ¾çkh Ãkzþu fu ¼khíkLke
ðMíke{kt y[kLkf WAk¤ku ykðþu. Lkðhk {kýMkku, rð[kh
þqLÞ {kýMkku ykLkk rMkðkÞ çkeswt þwt fhu ? rðÃkw÷ çkku÷íkku
níkku yLku økktzk¼kE Mkkt¼¤íkkt níkk. økktzk¼kEÚke hnuðkÞwt
Lknª... yÕÞk, rðÃkw÷.... fkuhkuLkk{kt fux÷k {kýMkku nku{kE
økÞk yuLke íkLku ¾çkh Au?

ðMíke-ðÄkhkLke ðkíkku fhu Au Ãký òu íkku ¾hku 50 ð»koÚke
WÃkhLkk íkku fux÷kf {kýMkku fkuhkuLkkLku ÷eÄu ¼økðkLkLkk íÞkt
síkk hÌkk. fux÷kÞ, 20, 35, 22 ð»koLkk swðkLkeÞkyku Ãký
síkk hÌkk. yu{Lke økýíkhe fkuý fhþu ? zkÌkk¼kE ÃkkuíkkLke
{qA WÃkh yktøk¤e Vuhðe hÌkk níkk. ftE Lkk çkku÷kðwt yu{Lku
{Lkku{Lk Lk¬e fhe LkkÏÞwt níkwt. Aíkkt zkÌkk¼kE çkkuÕÞk, òu
rðÃkw÷, zkÌkk¼kE ík{khe ðkík nwt þktríkÚke Mkkt¼¤wt Awt. yuLkku
{ík÷çk yu LkÚke fu {khu Mkk[e ðkík Lkk fnuðe òuEyu. fkuhkuLkk{kt
½ýk {]íÞw ÚkÞk Au. yuLke Lkk Lknª Ãký ykÃkýk ðkurhÞMko,
zkìfxh r{ºkkuyu yk¾e ËwrLkÞk{kt Ëk¾÷ku çkuMkkze ËeÄku Au fu,
¼khík{k t fk uhk uLkkLk w t
Mkt¢{ý ðæÞwt Au Ãký Aíkkt
zkìfxhkuyu htøk hkÏÞku Au.
2 xfk fhíkk Ãký ykuAkt
÷kufku ¼khík{kt fkuhkuLkkLkk
fkhýu økwshe økÞk Au yuLkwt
©uÞ 24 f÷kf {nuLkík
fhíkkt ykÃkýkt zkìfxh,
LkMko, Ãkuhk{urzf÷ MxkV
ðøk uh uLk u  òÞ Au. yu
÷kufkuyu ¾hu¾h Mkkhe
{nuLkík fhe Au. økktzk¼kE xknwõÞk, zkÌkk¼kE ík{u ðÄkhu
Ãkzíkkt zkÌkk Aku. fux÷ktf Açkhzkt Ëðk¾kLkkLkku çkkh LkÚke
ykÔÞk. fux÷kf ÷kufku zkìfxh, ÷uçkkuhuxhe Mkk{u fBÃk÷uELk
fÞko fhu Au. fkuE fnu Au Mkh¾e Ëðk LkÚke Úkíke. fkuE fnu Au.
MkkÁt s{ðkLkwt LkÚke {¤íkwt, fkuE fnu Au ÷uçkkuhuxheLkk xuMx{kt,
çku ÷uçk{kt xuMx fhkðkíkku rhÍÕx swËkt swËkt ykðu Au. (D-
dimer) Lkku rhÍÕx Ëhuf ÷uçk{kt swËwt ykðu Au.

IL-6 yLku CRPLkku rhÃkkuxo Ãký Ëhuf ÷uçkhkuxhe{kt
swËkt swËkt ykðu Au. fkuE fnu Au nkuÂMÃkx÷{kt ykuÂõMksLkLke
Lk¤e Lkk¾e hk¾u Au Ãký ykuÂõMksLk LkÚke nkuíkku, fkuE
nkuÂMÃkx÷{kt zkìfxh çkhkçkh òuðk LkÚke ykðíkk. rËðMk{kt
yuf s ðkh zkìfxh Ëu¾kÞ. zkÌkk¼kEÚke hnuðkÞwt Lknª...
økktzk¼kE Ëhuf rMk¬kLke çku çkksw nkuÞ Au... ø÷kMk{kt yzÄwt
Ãkkýe ¼hu÷wt nkuÞ íkku fkuE yuý fnu yzÄku ø÷kMk Ãkkýe Au.
íkku çkeòu fnu ø÷kMk íkku ¼hu÷ku Ãký yzÄwt Ãkkýe Au yLku
yzÄe nðk Au. Mk{sýþÂõík yLku òuðkLke Lksh WÃkh
ykÄkh Au. òu rðÃkw÷ yLku økktzk¼kE fkuhkuLkkyu yuf rðr[ºk,
fËk[ {uEz{uLk yÚkðk íkku ykurhsLk÷ ðkÞhMk Au. suLke
{krníke ËwrLkÞkLkk zkìfxhku ÃkkMku LkÚke. Ëhuf ðkÞhMk ÃkkuíkkLke
heíku swËku swËku nkuÞ Au. MkkËku EL^÷wyuLÍk ðkÞhMk, H
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MðkELk V÷wLkku ðkÞhMk, rÍfk ðkÞhMk, [kELkeÍ ðkÞhMk,
yLku fkuhkuLkk ðkÞhMk yLku yu{kt W{uheyu íkku zuLøÞwLkku ðkÞhMk,
r[fLkøkwrLkÞkLkku ðkÞhMk. çkÄk ðkEhMk Au Aíkkt Ãký {kLkðòík
WÃkh yu swËeswËe heíku ÃkkuíkkLkwt yÂMíkíð Mkkrçkík fhu Au. fkuE
Ãký ðkÞhMkLke 100 xfk Mkk[e hMke çkLkkðe þfkE LkÚke.
Aíkkt Ãký zkìfxhku ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku {nuLkík fhe ði¿kkrLkfku
su{ fnu Au íku{ {kLkðòíkLke Mkuðk fhu Au. fkuhkuLkk ðkÞhMk
ËwrLkÞk {kxu Lkðku s Au. yux÷u ði¿kkrLkfku yLku zkìfxhku
ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku hkus-hkus Lkðwt MktþkuÄLk fhu Au.

sÞkt MkwÄe fkuhkuLkk ðkEhMkLke hMke Lknª çkLku íÞkt MkwÄe
yk çkÄwt MknLk fhðwt Ãkzþu. ÷uçkLkk xuMx rðþu òu fneyu íkku
Ëhuf ÷uçk{kt fur{f÷ fex, yLku {þeLk y÷øk-y÷øk ftÃkLkeLkk
nkuÞ Au. yux÷u rðïkMk hk¾eLku xuMx fhkððku òuEyu. yux÷u
ßÞkt MkwÄe ík{Lku Ëðk ykÃkíkk zkìfxh Lkk fnu íÞkt MkwÄe yuf s
÷uçk WÃkh ©Øk hk¾ðe òuEyu. yk rMkÍLk{kt Mkk{kLÞ heíku
zuLøÞw yLku {u÷urhÞk ðÄkhu «{ký{kt òuðk{kt ykðu. ykx÷k
ð»kkuo{kt ykx÷k çkÄk r[fLkøkwrLkÞkLkk ËËeoyku òuðk {éÞk
LkÚke. yk ð»kuo zuLøÞwLkwt «{ký Lkrnðík Au. sÞkhu r[fLkøkwrLkÞk
¾qçk «{ký{kt Au. íkkð ykðu, nkÚk-ÃkøkLkk MkktÄk Ëw:¾u, Mkkuò
ykðu, ÷kuneLkku rhÃkkuxo Lkku{o÷ nkuÞ íkku r[fLkøkwrLkÞk s ½ýe
÷uðwt. fkhý fu PCR xuMx s ÃkkuÍexeð ykðu Au. ¾qçk ¾[ko¤
Au. fkzo xuMx yLku Elisa xuMx{kt r[fLkøkwrLkÞk yuLxe çkkuze
yLku yuLxesLk ¾qçk {kuzk ykðu Au. sÞkt MkwÄe ËËeo Mkkòu ÚkE
økÞku nkuÞ. zuLøÞw yLku r[fLkøkwrLkÞk yuf s {åAhÚke ÚkkÞ
Au. Aíkkt zuLøÞw ¾qçk ykuAk Au yLku r[fLkøkwrLkÞk ðÄkhu Au.
fu{...!? yuLkku sðkçk fkuELke ÃkkMku LkÚke... Ãký su ÚkkÞ yu
ykÃkýu þkuÄe fkZðkLkwt Lku yu «{kýu ykÃkýu Ëðk ÷uðkLke.
Ãkýyu MkkÁt Au fu fkuE {híkwt LkÚke...

- shraddhablood@gmail.com

r[fLkøkwrLkÞk yLku
zuLøÞw yuf s

{åAhÚke Vu÷kÞ Au?

÷tz™ ÂMÚkŒ ‚tMÚkk ðÕzo ƒwf ykuV hufkuzo™k ™uþ™÷
ðkR‚ «ur‚zuLx Œhefu rËÔÞ ÂºkðuËe™e r™{ýwtf
÷tz™™k ‚kt‚Ë y™u ‚tMÚkk™k MÚkk…f ‚ÇÞ ðehuLÿ þ{ko îkhk rËÔÞ ÂºkðuËe™e …‚tË„e fhkE
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÷tz™ ÂMÚkŒ ytŒh hküÙeÞ

‚tMÚkk ðÕzo ƒwf ykuV hufkuzo îkhk
„k tÄe™„h™k Þ wðk™ rËÔÞ
Âºkð uËe™e ™ uþ™÷ ðkR‚
«ur‚zuLx Œhefu r™{ýwtf fhðk{kt
ykðe Au. WÕ÷u¾™eÞ Au fu ÷tz™
ÂMÚkŒ {¤u÷ ƒuXf{kt ‚tMÚkk™k
MÚkk…f ‚ÇÞ y™u rƒúrxþ
‚t‚Ë™k ‚kt‚ËT‚ÇÞ ðehuLÿ
þ{k o, rËðkfh þwõ÷,
ykR…eyu÷™k … qð o  [ uh{u™
hkSð þwõ÷,  ‚tŒku»k þwõ÷ îkhk
rËÔÞ ÂºkðuËe™e ™uþ™÷ ðkR‚
«ur‚zuLx Œhefu r™{ýwtf fhðk{kt
ykðe nŒe. ‚tMÚkk ™wt {wÏÞ fkÞo
su Œu ÔÞÂõŒ , ‚{ks y™u ‚tMÚkk
f u  ‚hfkhe ‚tMÚkk yu fh u÷
y™ku¾k fkÞo ƒË÷ r‚xeoVefux

yk…e™u ‚L{k™ fhu Au y™u Œu™u
y™ku¾e r‚rØ ƒË÷ ™kutÄ …ý
÷uðk{kt ykðu Au. y„kW ‚tMÚkk
îkhk ¼khŒ ™k „]n{tºke yr{Œ
þkn S, ™u…k¤ hküÙ™k

«Äk™{Lºke  fu …e þ{ko yku÷e,
„wshkŒ hkßÞ™k {wÏÞ{Lºke
rðsÞ¼kE Y…kýe, nrhÞkýk
{wÏÞ{Lºke {™kunh÷k÷ ¾èh,
W¥kh«Ëuþ y™u  {ÎÞ «Ëuþ ™k
hkßÞ…k÷ ©e{Œe yk™tËeƒu™

…xu÷, hkßÞ™k {rn÷k y™u
ƒk¤ rðfk‚ {Pºke ©e{Œe
rð¼kðheƒu™ Ëðu ‚neŒ y™uf
y„úýeyku™u Œu{™e r‚rØ ƒË÷
‚L{k™ fhe™u rðï h ufk uz o
«MÚkkr…Œ fÞk u o  A u. rËÔÞ
ÂºkðuËe™e r™{ýwtf ƒË÷ ‚tMÚk™k
{k„oËþof  { wh÷e {™k unh
skuþeS,  f÷hks r{©kS,
ykR…eyu÷ ™k …qðo [uh{u™  y™u
hkßÞ‚¼k™k ‚kt‚Ë ©e hkSð
þwõ÷ , ‚tMÚkk™k ¼khŒ™k yÎÞûk
‚tŒku»k þwõ÷,zkÞhuõxh  yÂï™
ÂºkðuËe ‚neŒ fku…kuohux s„Œ™k
y„úýeyku y™u ƒúñ‚{ks™k
yk„uðk™kuyu rËÔÞ ÂºkðuËe™u
yr¼™tË™ …kXÔÞk nŒk y™u
Wäð¤ ¼rð»Þ™e
þw¼fk{™kyku …kXðe nŒe.

ðuË EÂLx„úuxuz fuB…‚{kt „ktÄe sÞtrŒ™e Wsðýe fhðk{kt ykðe
níke. r«-«kR{he™k ƒk¤fku yu „ktÄeS ƒ™e ™u 'MðåA ¼khŒ r{þ™’
™u ‚kfkh fhðk™k «ÞíLkku fÞko nŒk. y™u „ktÄeS™e r«Þ ðMŒw
[h¾k™k r[ºkku Ëkuhe ht„ …qÞko nŒk. «kR{he ŒÚkk ‚ufLzhe™k ƒk¤fku
{kxu '{uhu ‚…™ku fk ¼khŒ’ Úke{ hk¾ðk{kt ykðe nŒe. su{kt '{kÞ
zÙe{ RÂLzÞk’ rð»kÞ …h ðõŒ]íð M…Äko Þkusðk{kt ykðe nŒe. ƒk¤fkuyu
Wí‚knÚke ¼køk ÷eÄku níkku.

Mkufxh-3 ¾kíku ykðu÷ yuMkyuMkðe  þk¤k{kt „ktÄe sÞtŒe ™k Œnuðkh™e yku™÷kE™ Wsðýe fhðk{kt ykðe níke. Œu{kt rðãkÚkeykuyu ¼k„ ÷eÄku nŒku. rðãkÚkeoyku „ktÄeS™k
r[ºkku ƒ™kðe Œu{kt ht„ …qÞko nŒk, ði»ýðs™ ™ku Œu™u fneyu Œu ¼s™ ‚kÚku „ktÄeS™u ÞkË fÞko nŒk.

yu‚.ðe. y™u yu‚.S.yt„úuS {kæÞ{ «kÚkr{f
þk¤k{kt yku™÷kR™ MðåAŒk™ku fkÞo¢{ ÞkuòÞku

økk tÄeLkøkh, íkk. 3
‚ðo  rðæÞk÷Þ fu¤ðýe

{ t z ¤  ‚ t [ k r ÷ Œ

y u‚.ðe .y u‚.S.  y t„ ú uS
{kæÞ{ «kÚ k r{f þk¤k{k t
þw¢ðkh™k hk us „k tÄesÞtŒe

r ™ r { ¥ k u  r þ û k f k u y u
yk u™÷kR™ MðåAŒk y t„ u
‚{s yk… e  Œ u{s

r ð ã k Ú k e o y k u y u  … k u Œ k ™ k
…rhðkh ‚kÚk u  MðåAŒk yt„u
« r Œ ¿ k k  ÷ e Ä e  n Œ e . y k

« ð ] r Œ { k t  ð k ÷ e  Œ u { s
r ð ã k Ú k e o y k u y u  W í ‚ k n Ú k e
¼k„ ÷eÄk u nŒk u.

ÂM{Œ VkWLzuþ™ îkhk y{ËkðkË y™u „ktÄe™„h™k ƒk¤fku™u  „ktÄesÞtŒe r™r{Œu ‚kƒh{Œe heðh£Lx
„kzo™ ¾k¥ku ƒk¤fku™u h{Œ „{Œ,‚tMf]rŒf ™]íÞ,  fhkððk {kt ykÔÞk. ŒÚkk {nkí{k „ktÄeS™k fhu÷ fÞkuo
rð»ku {k„oËþo™ yk…{kt ykÔÞwt. Œu W…hktŒ ™k™k ¼q÷fkyku îkhk ™kxf …ý hsw fhðk {kt ykÔÞwt nŒwt. ÂM{Œ
VkWLzuþ™™k VkWLzh SŒ …khu¾ y™u ykt™Ë …khu¾ îkhk „ktÄeS ŒÚkk ÷k÷ ƒnkËwh þk†e™k {nk™ fÞkuo
rð»ku ‚{sý …ý yk…ðk{kt ykðe nŒe  yrnÞkt W…ÂMÚkŒ {nu{kt™ku ®fs÷¼kE …xu÷, W{uþ¼kE ‚Úkðkhk,
™erŒ™ hks…qŒ, ðtþ¼kE  …xýe, ‚kûkeƒu™ ‚ku÷tfe, nksh hÌkk nŒk.

LkuþLk÷ VkuhuÂLMkf MkkÞÂLMkMk ÞwrLkðŠMkxeLkk «Úk{
ðkEMk [kLMku÷h íkhefu zkì. su.yu{. ÔÞkMkLke rLk{ýqtf

økktÄeLkøkh, íkk.4
¼khík Mkhfkhu Ãkk÷ko{uLx{kt

çke÷ ÃkMkkh fheLku økwshkíkLke
økwshkík VkuhuÂLMkf MkkÞÂLMkMk
ÞwrLkðŠMkxeLku LkuþLk÷ MkkÞÂLMkMk
ÞwrLkðŠMkxeLkku Ëhßòu ykÃÞku Au.
íkËwÃkhk tík yk ÞwrLkðŠMkxeLk u
EÂLMxxÞwþLk ykuV Lk uþLk÷
EBÃkkuxoLMk íkhefu ònuh fhðk{kt
ykðu÷ Au.

Ë uþ yLk u  Ë w rLkÞkLke
Mkki«Úk{ yuðe fuLÿeÞ VkuhuÂLMkf
MkkÞÂLMkMk ÞwrLkðŠMkxeLkk «Úk{
ðkEMk [kLMku÷h íkhefu zkì. su{
yu{ ÔÞkMkLke rLk{ýqtf fhðk{kt
ykðe Au. yksLkk rzrsx÷
Þwøk{kt økwLnkLkk Wfu÷{kt íku{s

økwLkuøkkhkuLku Mkò yÃkkððk{kt
VkuhuÂLMkf MkkÞÂLMkMkLkku WÃkÞkuøk
ykð~Þf çkLke økÞu÷ Au. Ëuþ
yLk u  Ë w rLkÞk{k t  Vk uh u ÂLMkf
MkkÞÂLMkMk Þ w rLkðŠMkxeLke
þk¾kyku þÁ fhðk{kt ykðþu.
su{kt VkuhuÂLMkf yusLÞwfuþLk
WÃkhktík rhMk[o yuLz zuð÷Ãk{uLx,
íkk÷e{ yLku fLMkÕxLMke WÃkh
¼kh {qfðk{kt ykðþu.

øk]n{tºke «rËÃk®Mkn òzuò
îkhk zk ì. su{ yu{ ÔÞkMkLk u
Ãk w»ÃkøkwåA ykÃke yr¼LktËLk
ÃkkXððk{kt ykÔÞk níkk. zkì. su
yu{ ÔÞkMkLke rLk{ýqf yu
øk wshkík {kx u  ykLk tË yLk u
økkihðLke çkkçkík Au.

yuMk fu Ãkxu÷ Mfq÷{kt MðåAíkk ¼khík
yr¼ÞkLkLkk u  fkÞo¢{ Þk uòÞku

økktÄeLkøkh, íkk. 4
Mkðo rðãk÷Þ fu¤ðýe {tz¤ îkhk Mkt[kr÷ík yuMk fu Ãkxu÷{kt økktÄe

sÞtrík rLkr{¥ku økktÄe
çkkÃkwLkk ykËþkuo Ãkh
ykÃkýk ðzk«ÄkLk
LkhuLÿ¼kE {kuËeyu
MðåA ¼khík
yr¼ÞkLkLkku su MktfÕÃk
Lk¬e fÞku o níkku, ík u
ykËþkuo Ãkh Mfq÷Lkk
çkk¤fkuyu ½h{kt hneLku
MðåA fhðk{k t
{B{eykuLk u  {ËË
fhðeLku íkuLkk VkuxkuøkúkV
{k ufÕÞk níkk. yk
fkÞo¢{{kt ðk÷eykuyu
Ãký ¾qçk s MkÃkkuxo fÞkuo
níkku.


