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íktºkeMÚkkLkuÚke...

íkkÃkMke ÃkÒkw y{]íkk «eík{Lkk SðLk Ãkh çkLke
hnu÷e yuf rVÕ{{kt ÷ez hku÷ fhe hne Au. y{]íkkyu
ÃkwÁ»k«ÄkLk SðLkþi÷eLku sçkhËMík ÷Ãkzkf ÷økkðíke
ykøkðe SðLkþi÷e yÃkLkkðe níke. yuÚke rVÕ{Lkwt
Lkk{ ‘ÚkÃÃkz’ h¾kÞwt Au. ¼khík yLku ÃkkrfMíkkLk ðå[u
1971Lkk {kuxk ÞwØ ÃkAe fkhrøk÷ðk¤wt ÞwØ ÚkÞwt.
ÃkkrfMíkkLku 1965{kt {kuxe ÚkÃÃkz ¾kÄu÷e. ¼khíkeÞ
MkuLkk ÷knkuh ÃknkU[e økÞu÷e. ÷k÷çknkËwh þk†eyu
íkk~ftË fhkh Ãkh Mkne fhe yuÚke ÚkÃÃkzLke [[hkxe
ykuAe fhe ykÃke yLku yu xuLþLk{kt ÃkkuíkkLkku Sð
økw{kÔÞku níkku. 1971{kt ÚkÃÃkz çknw ¼khu níke.
Mkk{ {kýufþkLkk Lkuík]íð{kt ÷zkÞu÷ rLkýkoÞf ÞwØ{kt
¼khíku ÃkkrfMíkkLkLke yk¾uyk¾e Ãkqðo Ãkkt¾ íkkuze
Lkk¾e ‘çkktø÷kËuþ’ Lkk{u swËku Ëuþ ËwrLkÞkLku ¼ux Ähe
ËeÄku níkku. 90 nòh Ãkkf MkirLkfku ¼khíkeÞ MkuLkkLkk
þhýu ykÔÞk níkk. yu ÃkAe fkhrøk÷Lkwt su yxf[k¤wt
fÞOw yu{kt sLkh÷ {wþhoVLku ÚkÃÃkz Ãkze níke. Ãkhtíkw yu
ík{k{ ÚkÃÃkzku fhíkkt
{kuxe ÚkÃÃkz
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ
{kuËeyu LknuÁ ÞwøkÚke ðksÃkuÞe-{Lk{kunLk fk¤ MkwÄe
÷xfe hnu÷ sB{w-fk~{ehLkk rðþu»k Ëhßòðk¤k {wÆu
rLkýkoÞf rçk÷ ÷kðe {khe ËeÄe Au. yuÚke sB{w-
fk~{ehLku çkkÃkËkËkLke òøkeh Mk{síkk yçËwÕ÷k
ÃkrhðkhÚke ÷E {wVíke {÷ufk yLku y÷økkððkËeykuLku
sçkhe ÚkÃÃkz Ãkze Au íkku yuÚkeÞu {kuxe ÚkÃÃkz 370Lkk
Mk{Úkofku çkLke hnu÷k fkUøkúuMk MkrníkLkk rðÃkûkkuLku Ãkze
Au. ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLke s{ýuhe rð[khÄkhk
MkkÚku Mkn{ík Lknª ÚkLkkhk yLku {kuËehksLke ykŠÚkf
LkeríkykuLkk fèh xefkfkhku Ãký yk {wÆu {kuËeLkkt çku
{kuZu ð¾ký fhíkk ÚkE økÞk Au. rsLkuðk{kt {kLkð
yrÄfkh {wÆu hsqykík fhíkk ÃkkrfMíkkLke «ÄkLk
fwhuþeyu ‘¼khíkLkk sB{w-fk~{eh hksÞ’{kt
{kLkðyrÄfkh Ãkh íkhkÃk Ãkze nkuðkLke hsqykík fhe,
íku {wÆku s Ãkkf Mkhfkh Ãký sB{w-fk~{ehLku ¼khíkLkwt
hksÞ økýu Au yu ðkíkLke MkknuËe Ãkqhðk Ãkqhíkku Au.
¼khíkeÞ «ðõíkkykuyu ¼khíkLke ðkík Ãkqhe íkiÞkhe
MkkÚku hsq fhe yLku ÃkkrfMíkkLkLku ykíktfðkËLkwt Ãkkhýwt
økýkÔÞwt Au. MkkÚku s, yuf Mk{ÞLkk E{hkLk¾kLkLkk
MkkÚke r¢fuxh yLku yu{Lke íknhefu - ELMkkV ÃkkxeoLkk
Ãkqðo ÄkhkMkÇÞu ÃkkrfMíkkLk{kt þe¾ yLku ®nËw ÷½w{íke
rçk÷fw÷ Mk÷k{ík Lknª nkuðkLke økwnkh ÷økkðe
¼khík{kt hksÞk©Þ {køÞku Au. ÃkkrfMíkkLk rðÁØ
rsLkuðk{kt Ãký ®MkÄ yLku çk÷qr[MíkkLkLkk Lkkøkrhfku
Mkqºkkuå[kh fhíkk nkuÞ íkku þwt yu fkuE LkkLkeMkqLke ÚkÃÃkz
Au? çkktø÷kËuþ ÃkAe çk÷qr[MíkkLkLke ykÍkËe yu
¼khíkLke ÃkkrfMíkkLkLku MkkiÚke ¼khu yLku rLkýkoÞf
÷Ãkzkf çkLke hnu yu{ Au.

ÃkkrfMíkkLkLku yºkíkºk
Mkðoºk ÚkÃÃkz «k[e™fk¤Úke y™uf þkMºkku{kt ‚{„ú rðï{kt ð]ûkku™ku {rn{k „ðkÞku Au. ð]ûkku™u

ËuðŒwÕÞ,r…ŒkŒwÕÞ, {kŒkŒwÕÞ, ŒÚkk ©uc r{ºkku™e W…{k yk…ðk{kt ykðe Au. ™i‚r„of Œu{s
…ÞkoðhýeÞ heŒu Œku ð]ûkku™wt {níð Au s …htŒw ykÞwðuoË {kt ð]ûkku™wt yk„ðwt MÚkk™ Au.

ð]ûkku™wt yki»krÄ Y…u ‚tƒkuÄ™ ykÃÞwt Au. yki»krÄ™ku ‚eÄku yÚko ÚkkÞ Au, ‘su ðuË™k™u Ëqh fhu Œu...’
ykÞwðuoË {kt yki»kÄeyku™wt rð»kË ðýo™ Au. ‚trnŒkfk¤ƒkË  - ykðu÷k r™½txwyku Œku yki»krÄyku™kt s
‚t„ún Au yu{ fneyu Œku [k÷u. y÷„ y÷„ fŒkoyku yu h[u÷k ™e½txwyku {kt yki»kÄeyku™wt ‚wr™ÞkursŒ
ðýo™ Au. ð™M…Œeyku™e y÷„ y÷„ …khkrþþeyku™u æÞk™ {kt ÷R Œu™k ð„kuo …kzðk{kt ykÔÞk Au.
y{wf – y{wf heŒu {¤Œe ykðŒe ð™M…rŒyku™k ‚{qnku ƒ™kðe Œu™u yk„ðwt ™k{ yk…e ð„eof]Œ
fhðk{kt ykÔÞwt Au.

yksu yk…ýu ykðk s yuf ‚{qn rð»ku òýðk™k Aeyu.  Ëþ{q÷, yk þçË skuŒk s ÏÞk÷
ykðu fu Ëþ «fkh™e ð™M…rŒyku™k {q¤™e ðkŒ Au. Ëþ{q÷ {kt ‚{krðü yki»krÄyku {wÏÞíðu 2 ¼k„
{kt rð¼kSŒ Au. yuf ¼k„ Au ƒ]nŒ ({kuxwt) – …t[{q¤ y™u ƒesku ¼k„ Au ÷½w …t[{q¤. ƒt™u{kt …kt[
– …kt[ yki»kÄeyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒ]nŒ …[{q¤ {kt ‚{krðü 5 yki»krÄyku{kt ƒe÷e (rƒÕð),
yhýe (yrø™{tÚk), yh÷w(~Þku™kf) , …kx÷k(fk[fk) y™u ‚eðý(„t¼khe)™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.ßÞkhu
÷½w …t[{q¤ {kt ‚{krðü 5 yki»krÄyku {kt þk÷ðý (þk÷…hýe), …eXðý(…]»™e…ýe), ƒuXe ¼ku®h„ýe
(fLxfkhe), W¼e ¼ku®h„ýe (ƒ]nŒe) ŒÚkk „ku¾Y™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

Ëþ{q¤ rºkËku»k™kþf Au. W…hktŒ Ë{, WÄh‚, ‚wMŒe,‚kusku, ðkÞw™u ÷„Œk hku„ku suðkfu
ðk,‚ktÄk™ku Ëw:¾kðku ykrË, yÁ[e, ySýo, fkuE…ý «fkh™kt
Ëw:¾kðk, …ûkk½kŒ ŒÚkk {uËkuhku„ suðk hku„ku{kt VkÞËkfkhf Au.

Ëþ{q¤ {kt ykð]Œ ËþuÞ yki»krÄyku™u …kuŒk™k yk„ðk „wýku
Au. ykÚke Ëþ{q¤ ºkýuÞ Ëku»kku™u ÷„Œk hku„ku™u Ëqh fhðk{kt ‚{Úkofkhe
Au. Ëþ{q¤{kt hnu÷ Ë‚uÞ ð™M…rŒyku™ku …rh[Þ {u¤ððkÚke yk
yki»kÄ y™u Œu™k „wýku yt„u ðÄw ÏÞk÷ {¤þu... þYykŒ fheyu
ƒ]nŒ …t[{q¤™k yki»kÄku Úke...

(1) ƒe÷e (rƒÕð): ykæÞkrí{f {níð ™u fkhýu ƒe÷e™k ð]ûk™ku
÷„¼„ ƒÄk™u ÏÞk÷ nkuÞ yu Mðk¼krðf Au. ƒe÷e™k V¤ fu su™u
rƒ÷k fnu Au yu {Äwh nkuÞ Au y™u ½ýk ÷kufku Œu™e V¤{ßò™wt þhƒŒ
ƒ™kðe™u …eðu Au. ƒe÷e™k V¤ yk{ …k[f Au W…hktŒ „únýe, ySýo,
ŒÚkk Íkzk{kt VkÞËkfkhf Au.  ƒe÷e™k {q¤ ðkŒ™kþf Au. ƒk¤fku™u …ux{kt f]{e{kt, Œkð{kt,‚kuò{kt,
ŒÚkk þheh™k Ëw:¾kðk{kt ƒe÷e™k …k™™ku h‚ VkÞËkfkhf Au.

(2) yhýe (yrø™{tÚk): yhýe™u yuhý …ý fnu Au. yhýe™kt {q¤ ðkŒ™kþf Au. ‚kuò{kt,
…ûk½kŒ{kt, ‚tÄeðkŒ{kt, ŒÚkk yt„ðuË™k{kt yhýe™kt {q¤™wt Œu÷ fu yhýe™ku …÷ku [ku…zðkÚke ÷k¼
ÚkkÞ Au. yhýe™kt {q¤™k [qýo™u ½e ‚kÚku ¾kðkÚke þe¤þ {kt VkÞËku ÚkkÞ Au.

(3) yh÷w(~Þku™f): fkuE …ý «fkh™kt Íkzk ÚkÞk nkuÞ Œu{kt yh÷q™e Ak÷, …k™ ŒÚkk {q¤™ku
h‚ ¾wƒ rnŒkðn Au. fkuE …ý «fkh™e þheh™e „h{e, {ku{kt [ktËe …ze nkuÞ Œu{kt yh÷q™kt {q¤™e
Ak÷ ¾wƒ rnŒkðn Au. yk W…hktŒ yk{ðkŒ, ‚trÄðkŒ,‚kuò, ŒÚkk Ëw:¾kðk{kt yh÷q™kt {q¤ ¾wƒ
÷k¼«Ë Au.

(4) …kx÷k (fkf[):  …kx÷k{kt 2 òŒe Au yuf ðu÷ …kx÷k fu su™k ðu÷k ÚkkÞ Au y™u ƒeS ð]ûk
…kx÷k fu su™k ð]ûk ÚkkÞ Au. ðu÷ …kx÷k r…¥khõŒËku»k, ŒÚkk ðkÞw™ku ™kþ fhu Au ßÞkhu ð]ûk …kx÷k W»ý
Au y™u fVðkŒ™ku ™kþ fhu Au. AkŒe - …ux{kt ƒ¤Œhk (yu‚ezexe), r…¥krðfkh ŒÚkk þheh™e „h{e{kt
…kx÷k™kt …k™ y‚hfkhf Au. ‚kuò{kt, …ux™k Ëw:¾kðk{kt ŒÚkk ðkÞwhku„ {kt …kx÷k™kt {q¤ y‚hfkhf
Au.

(5) ‚eðý(„B¼khe):> „B¼khe™kt V¤ ÄkŒwðÄof,fuþðÄof, ŒÚkk hõŒr…¥k, hõŒËku»k,
r…¥krðfkh ŒÚkk ySýo {kxu rnŒkðn Au. „B¼khe™kt {q¤ r…¥k ŒÚkk ðkÞw™k hku„{kt ÷k¼fkhf Au .
r…¥k™u fkhýu ykðŒku Œkð, yu‚ezexe, {qºk{k„o™u ÷„Œk hku„ku, ykrË{kt „B¼khe™k {q¤ rnŒkðn
Au.

r{ºkku, yk…ýu skuÞwt fu Ëþ{q¤{k™e 5 yki»krÄyku {kts fux÷e ƒÄe rðrðÄŒk Au. yux÷k {kxu s
Ëþ{q¤ rºkËku»k™kþf Au. y™u ¾k‚ fhe™u ðkÞw™u ÷„Œk hku„ku {kxu Œku ¾wƒ VkÞËkfkhf Au. yne
Ëþkoðu÷ ð™M…rŒyku™k „wýku «{kýu Œu™ku ‚«{ký W…Þku„ fhe þfkÞ. ƒkfe™e 5 ð™M…rŒyku,
yux÷u fu ÷½w …t[{q¤ ™e 5 ð™M…rŒyku rð»ku òýeþwt ykðŒk ytfu....
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{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

Ëþ{q÷™e þheh …h y‚hku
÷u, yk {Lku økBÞwt íku {kÁt
Ãký òu íkLku øk{u íkku íkkÁt !
{kÁt íkkÁt Lku øk{ðwt Ãký,
÷kð, ÷kð fheyu MkrnÞkÁt !
íkwt Síku Lku Úkkô ¾wþ nwt,
÷uLku Vhe VheLku nkÁt !
Eèk-rfèk yuf ½zeLkk
çkkfe Mk½¤wt ÃÞkÁt ÃÞkÁt !
nrMkÞu hr{Þu {eXwt ÷køku
íkqt yktMkw íkku ÷køku ¾kÁt !
økeík nkuÞ íkku þeË yçkku÷k,
íkwt Íe÷e ÷u, nwt ÷÷fkÁt !
hr{Þu íÞkt ÷øk nkÚk h{fzwt!
{kus {nª þwt {kÁt - íkkÁt !

- hksuLÿ þwõ÷
• • •
29 ykìøkMxLkk hkus {ush æÞkLk[tËLkk

sL{rËðMkLk u ‘hk»xÙeÞ ¾u÷ rËðMk’ íkheufu
Wsððk{kt ykðu Au. yk ÞkËøkkh rËðMku ykÃkýk
{k. «ÄkLk{tºke LkhuLÿ¼kE {kuËeyu FIT INDIA
MOVEMENT Lkku «kht¼ fhkÔÞku.

Mkk[u s {kuËeSLkk rð[khku¼kÚkk{ktÚke yuf
ÃkAe yuf yðLkðk fkÞo¢{kuLkk çkký Lkef¤íkk s
hnu Au !! {kuËeS yuf Lkuík]íð s
Lkrn, rð[khÄkhk YÃku Mkðo Mðef]ík
Úkðk ÷køÞk Au !! økktÄe yLku {kuËe
økwshkíkLkwt økkihð.

ËkuMíkku, ®sËøke Ãký yuf h{ík
s Au... frð hksuLÿ þwõ÷ WÃkhkuõík
økÍ÷{kt yu s çkkuÄ ykÃku Au, øk{íkkLku
MkrnÞkÁt fhðwt - yk yuf ðk{Lk
Ãkøk÷k{kt yk sLk{ yk¾ku Síke
÷uðkLke íkkfkík Au. h{ík ykÃkýLku Mkns yLku Mkh¤
ÚkðkLkku ÃkËkÚko ÃkkX ¼ýíkkt fhu Au. FIT INDIA
MOVEMENT ytíkøkoík yçkk÷ð]Ø Mkki h{íkLku
SðLkLkwt yuf ytøk ÷u¾u ÷u yksLkk Mk{ÞLke {ktøk
Au. {k. «ÄkLk{tºkeS ‘MðMÚk ¼khík’Lkwt MðÃLk swyu
Au. yuLku Mkkfkh fhðk frxçkØ ÚkEyu...

r{ºkku, søkíkøkwÁ ¼økðkLk ©ef]»ýLkk
SðLk{kt Lksh fheyu íkku yu{Lke ©ucíkkLkk
yMktÏÞ Ãkwhkðkyku {¤u Au. yu{ýu çkk¤Ãký{kt
su yMkkÄkhý þkiÞo Ëk¾ÔÞwt níkwt. íkuLkku òuxku szðku
{w~fu÷ Au. {kMke ÃkqíkLkkLku {khe, fkr÷Þk LkkøkLku
LkkÚÞku... ykðkt íkku fIf Ãkhk¢{ku fÞko... Ãkkuíku
yMkk{kLÞ níkk Aíkkt Mkk{kLÞsLkku{kt Mk{hMk
Úkíkk. ÃkkuíkkLke íkkfkík-çknkËwhe fu þkiÞo Ãkh fËe
økðo fÞk u o  LkÚke. yu{Lk w t  rLkhkr¼{kLkÃkýw t
÷kufr«ÞíkkLkwt fkhý níkwt.

yk Ãkhk¢{kuLkk {q¤{kt økkuÃkk÷f]»ýLkw t
rLkhkuøke, áZ yLku Mkþõíkþheh íkÚkk íku{Lkku Lkezh
Mð¼kð níkkt. þheh rðfkMk {kxu íku h{ík h{íkk.
rLkhkuøke yLku MkwtËh þhehLkku çkktÄku nkuÞ íkku s çkÄwt

þku¼u... r{ºkku, f]»ýLkwt çkk÷SðLk yux÷u h{ík-
øk{ík; yæÞkÞ... ¼økðkLku ykÃkýLku h{íkøk{íkLkwt
{n¥ð Mk{òÔÞwt Au. h{ku yLku ykLktrËík hnku...
SðLk WÕ÷kMk yLku WíMkknÚke ¼he Ëku.... yksLkk
{kuçkkE÷ øku{Lkk s{kLkk{kt ykÃkýe þuhe h{íkku
¾kuðkE [qfe Au... rËLk«ríkrËLk yuf÷Ãkuxk yLku
yuf÷ðkÞk çkLkíkk sEyu Aeyu. çkMk, ¾qýk{kt
¼hkE hnuðwt yLku yuf÷k yxq÷k Sððwt... yksLkk
ÞwøkLke yku¤¾ Au...

ËkuMíkku, h{ík yux÷u SðLkLkku ykLktË. h{ík
yux÷u RECREATION. That Which
recreates yÚkk oík T  økÞ u÷e - ðÃkhkÞu÷e
þÂõíkykuLkwt h{ík ÃkwLkrLk{koý fhu Au. SðLk{ktÚke
ykuAe ÚkÞu÷e þÂõíkLku Vhe ÷kðe ykÃku, ‘rhr¢Þux’
fhu, íkuLkwt Lkk{ h{ík. {kxu h{íkÚke ftxk¤ku Lku ykððku
òuEyu. hBÞk ÃkAe Lk íkku Ëw:¾ Úkðwt òuEyu fu Lk
íkku Úkkf ÷køkðku òuEyu.

þhehLku íkÚkk {LkLku íktËwhMík hk¾ðk {kxu
h{ík yrLkðkÞo Au. ¾qçk h{ku, rLkhkuøke hnku yLku
çk¤ðkLk çkLkku. þheh MðåA yLku çk¤ðkLk nkuÞ
íkku çkÄwt {¤e hnuþu. SðLk{kt sux÷e sYh «u{
yLku ¿kkLkLke Au íkux÷e s sYh çk¤Lke Au.
¼økðkLk ©ef]»ýu yLku çk÷hk{u yk WÃkËuþ ÷eÄku,

Ãk[kÔÞk u yLk u çkÄkLk u ykÃÞku.
‘þheh{kãt ¾÷wt Ä{oMkkÄLk{T.’
r{ºkku,  VkLkMkLkku økku¤ku sux÷ku
MðåA nkuÞ yux÷ku yuLkku MðåA
«fkþ {¤u íku s «{kýu ËunYÃke
½h sux÷wt MðåA, íktËwhMík y™u
MkwtËh nþu íkux÷ku ykí{MkqÞoLkku «fkþ
SðLk{kt y™w¼ðkþu.

Krishna made the play
Divine - f]»ýLkwt çkeswt Lkk{ s h{ík. yk MkÂõík
ðøkhLke h{ík yLku íku s {kýMk Mkkhe heíku h{e þfu Au
suLkk{kt rLkck, MkíÞ yLku þkiÞo Au. su ÔÞÂõík ÃkkuíkkLku
¼q÷e òÞ Au, íkuLkk SðLk{ktÚke s Mð-ÃkhfeÞ¼kð
òÞ Au. {kLkðeLkk SðLk{kt h{íkøk{íkLke fux÷e sYh
Au yu ¼økðkLk f]»ýLkwt çkk¤[rhºk Mk{òðu Au. h{u
íkuLku ¼q¾ ðÄw ÷køku... h{íkLke MkkÚku ¾kuhkf ykð~Þf
Au... ¾kuhkf MkkÂ¥ðf nkuðku òuEyu... ËqÄ, Akþ,
½e, {ký¾... ðøkuhu ! ©ef]»ý ‘{k¾ý[kuh’
fnuðkÞk... þwt LktËhkÞ Lku ½hu Ënª-{k¾ýLke f{e
níke ? SðLkLke ykð~Þf [esðMíkwyku ËhufLku {¤ðe
òuEyu - yu f]»ýLkku ykËuþ níkku...

FIT INDIA MOVEMENT  MkkÚk u
søkËTøkwÁLkku SðLk{{o MkkiLkku çkLke hnku !!!

MÃkþo{rý :
¾kuE Ëu ÃkAe þkuæÞk fhu Au,
çkMk yk s h{ík ÷kufku ®sËøke¼h hBÞk

fhu Au!!!
- rasikvaland1965@gmail.com
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¾kuE Ëu ÃkAe þkuæÞk fhu Au, çkMk yk s
h{ík ÷kufku ®sËøke¼h hBÞk fhu Au !!!

yæÞkí{™k «Ëuþ{kt fkuR ØtØ ™Úke, fkuR nrhVkR ™Úke,
{kºk þktrŒ y™u «‚ÒkŒk™ku yk «Ëuþ yk…ýku …kuŒk™ku Au

ykæÞkrí{fŒk yt„u™e yk ði[krhf Þkºkk
Ëhr{Þk™ rþûkf rËð‚ [qfkR „Þku. yk {kæÞ{Úke ‚nw
„wÁ s™ku™u þŒT-þŒT ðtË™ …kXðwt Awt.

rþûkf y™u yæÞkí{ yuf r‚¬k™e ƒu ƒksw suðk
Au yuðwt nt{uþkÚke y™w¼ÔÞwt Au yu {kLÞŒk™k y™uf
fkhýku hÌkk Au. su{™ku sL{rË™ rþûkfrË™ Œhefu
{™kðkÞ Au yuðk ©e zku. ‚ðo…Õ÷e hkÄkf]»ý™™wt Sð™
[rhºk ðkt[eyu íÞkhu ‚{òÞ fu rþûkfíð yu ykæÞkí{™e
…rh¼k»kk yku¤¾ Au. ©e hkÄkf]»ý™u ®nËwÄ{o, ¼khŒ™k

Ä{kuo, ‚tMf]rŒ, Ä{o þkMºkku™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fhe
‚krƒŒ fÞwO fu ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™e Äkr{of rð[khÄkhk{kt
[uŒ™k Au...¼khŒ™ku ykæÞkrí{f ykÄkh MŒt¼ {sƒqŒ
y™u ‚{]æÄ Au. ¼khŒ™wt yæÞkí{ yrŒ …rðºk Au.
yu{™k y™uf …wMŒfku, ¼khŒeÞ ‚{ks™u Ä{o™e ‚k[e
‚{s yk…u Au. yk ðkt[e, òýe™u ¾qƒ s „ðo y™u
‚tŒku»k™e ÷k„ýe ÚkR.

Mðk{e ©e rððufk™tË ßÞkhu „ku¤{uS …rh»kË{kt
„Þu÷k íÞkhu Œu{™u fkuRfu …qAu÷wt fu ‘ y{khu su{
R‚wr¾úMŒ ÚkR „Þk. Œu{ Œ{khu fkuR ‚tŒ-{nk{k™ð
¾hk ! ’ íÞkhu Mðk{eSyu W¥kh yk…u÷ku fu ‘ y{khu
íÞkt Ëhuf Ëþf{kt yuf {nk{k™ð sL{ ÷u Au.’

ykx÷k Xku‚ WËknhýku nkuðk AŒkt Ëwr™Þk …h™k
{k™ð ‚{wËkÞ{ktÚke {kuxk ¼k„™k ÷kufku yk ‚íÞ™u
¾qƒ r™h‚ŒkÚke ÷u Au. yu{™u {™ yk ƒÄwt …k¾tz Au.
feze-{fkuzk™e Ëkuz suðwt hkuStËk Sð™{kt s ‚w¾-
Ëw:¾, ø÷kr™-yk™tË ðå[u rn÷ku¤k y™w¼ðŒk ÷kufku
Ä{o-ykæÞkí{™ku rðhkuÄ fhu Au. yk ÄhŒe …h yk{uÞ
yuðwt fkuR Œíð ™Úke, su™ku rðhkuÄ ™ ÚkÞku nkuÞ.

‚k{kLÞ s™ {kxu rð¿kk™™e …fz{kt ™ ykðu yu
ƒÄwt fkÕ…r™f Au. rð¿kk™ ¼÷u rðfk‚ …kBÞwt …ý yu
…qýo ™Úke. [iŒLÞ yux÷wt ™k™wt ™Úke fu yu™u
«Þku„þk¤k{kt …fze þfkÞ. «{ký¼qŒ Ä{o„útÚkku y™u
r‚æÄ…wÁ»kku™k y™w¼ðku …h{Œíð™k yrMŒíð™e
‚krƒŒe Au. yæÞkí{…Úk yu ¼k„uzw ð]rŒ …ý ™Úke.
fkuR ¼k„uzwt ð]rŒðk¤e ÔÞrõŒ yæÞkí{™ku ykþhku ÷u
yu{ ƒ™u …htŒw yux÷u yæÞkí{ …Úk™u ¼k„uzwt ð]rŒ™wt
™k{fhý ™ fhe þfkÞ. Sð™™u ‚k[k yÚko skuðk™e,
Sððk™e, …rh…qýo ƒ™kððk™e rðãk yk …Úk …h
[k÷e™u «kó ÚkkÞ Au.

½ýk™u yk ykæÞkí{ …Úk yòÛÞk «Ëuþ{kt
fqËfk suðwt ÷k„u Au. su™e fkuR …kfe òýfkhe ™Úke yu
{k„uo fu{ sðkÞ...? !  yuðwt {kLÞŒk ‚k{kLÞ heŒu
«ðŒuo Au. …htŒw yk ðkŒ™u Y…f îkhk ‚{Syu Œku yk
yuðe fÕ…™k Au fu s{e™ …h hne ™u …kýe{kt fu{
ŒhkÞ yu fkuR þe¾ðe Ëu. su rƒ÷fw÷ yþfâ Au.
©æÄk y™u ®n{Œ™e yu{kt …ý sYh …zu Au.

fËk[ fkuR ‚kÄf …kuŒk™e ‚kÄ™k ËhBÞk™ ‚{ks
«íÞu™e …kuŒk™e Vhsku [qfu Œku …ý yu {kVe …kºk Au.
ykðe ÔÞrõŒyku …kuŒk™e Þkºkk îkhk fwxwtƒ, ‚{ks, hk»xÙ
fu rðï™u su {qÕÞðk™ ‚nkÞ fhu Au Œu™e „ýŒhe
Yr…Þk{kt ÚkR þfu Œu{ ™Úke. ©e h{ý {nr»ko™k
rŒÁðÒk{÷kR ¾kŒu™k yk©{™e {w÷kfkŒ ÷Ryu íÞkhu
yk ‚íÞ ‚{òÞ Au. yk©{™k …rðºk ðkŒkðhý{kt
y‚tÏÞ ÷kufku,  ‘ Mð ’ {kt rMÚkŒ ÚkR™u æÞk™ {ø™ ƒuXu÷k
skuðk {¤u Au. su{kt y™uf rðËuþeyku Au su …rhðkh ‚kÚku

‚kÄ™k{kt skuzkÞu÷k Au. yk Ëwr™Þk™e
r™ËO¼Œk yfÕ…™eÞ Au. yk…ý™u su rðfk‚™e
[kn™k Au yu™kÚke swËku s rðfk‚™ku yk {k„o
y÷kirff Au. WæÄkhf Au. ©e h{ý {nr»koyu
[[ko ËhBÞk™ fÌkwt Au fu “Selt realisation is
the gretest social service ”  “ykí{

‚kûkkífkh ‚kiÚke {kuxe ‚{ks ‚uðk Au ”
fâkhuf

ykæÞkrí{f ÔÞrõŒ
MðfuLÿe fu ynt fuLÿe
÷k„u Au. …htŒw yk
W…hAÕ÷e ðkŒ Au.
ykðe ÔÞrõŒyku
‚{ks {kxu su fhu Au,
yu ‚{sðk yk…ýku
„s xqtfku …zu Au.
yæÞkí{ {k™ðe™u
ÞÚkkÚko Sð™ …æÄrŒ
þe¾ðu Au. Sð™ Sððk™e f¤k þe¾ðu Au.

rðï{kt [kh «fkh™e ‚¥kkyku™wt hks [k÷u Au.
hks‚¥kk, ÷kuf‚¥kk, Ä™‚¥kk y™u Ä{o‚¥kk y{urhfk
Ä™‚¥kk «Äk™ Au. Rø÷uLz{kt ÷kuf‚¥kk™wt hks Au. [e™
hks‚¥kk «Äk™ Au. ¼khŒ{kt Ä{o‚¥kk ‚ðkuoå[
„ýkÞ Au. ¼khŒ ykæÞkí{ ¼qr{ Au. yæÞkí{
¼khŒ™wt fuLÿMÚk Œíð Au. ¼khŒ™ku ykí{k Au.
¼khŒ{ktÚke yæÞkí{ ƒkË ÚkkÞ Œku …kA¤ þqLÞ
ƒkfe hnu Au.

¼khŒ™k hk»xÙ…rŒ fu ðzk«Äk™
®nËwÄ{o™k ðzk ©e{ËT þtfhk[kÞoS™u {¤u
íÞkhu «ýk{ fhu Au. {nkhks©e ‚¥kk™k
«rŒr™Äe™u «ýk{ fhŒk ™Úke. yus ¼khŒ{kt
Ä{o‚¥kk™e ‚ðkuoå[Œk™wt «{ký Au. ‚Ë¼køÞu
¼khŒ™e ¼qr{ …h Ä{o y™u yæÞkí{rðãk
‚ŒŒ rðf‚Œk hÌkk Au y™u ŒuÚke s xfe hÌkk
Au. ¼khŒeÞ Ä{o-yæÞkí{™wt MðY… ðxð]ûk
suðwt Au. ynet ÔÞrõŒ …kuŒk™e Ár[, «f]rŒ,
ðÞ, òrŒ fkuR …ý …rhƒ¤ku™u y™wY… …kuŒk™e yæÞkí{
‚kÄ™k …‚tË fhe þfu Au. Sð™þi÷e „kuXðe þfu Au.

{kuxk ¼k„™k ‚kt‚krhf ÷kufku {kxu ðý¾uzÞku yk
«Ëuþ yòÛÞku xk…w ƒ™e hnu Au. ð»ko{kt y™ufðkh
«ðk‚™ MÚk¤kuyu «ðk‚ fh™kh {k™ðku yu fâkhuf yk
xk…w™k «ðk‚™ku y™LÞ Õnkðku {kýðk ÷kÞf Au. ßÞkt
fkuR ØtØ ™Úke. fkuR nrhVkR ™Úke...{kºk þktrŒ y™u

«‚ÒkŒk™ku yk «Ëuþ yk…ýku …kuŒk™ku Au. „wshkŒ
Þw™eð‚exeo îkhk ºký {k‚™ku nuÃ…e™u‚ fku‚o þY ÚkR hÌkku
Au. yu{kt …ý Þku„, «kýkÞ{, æÞk™ suðk ykæÞkí{™k
MðY…ku™u ‚{kððk{kt ykÔÞk Au. …kihkrýf ðkŒ ™ðk
…rhðuþ{kt hsq fhðk™ku yk «Þku„ ™ðe …uZe {kxu
ykðfkhËkÞf …„÷wt Au. rð[khð÷kuýwt …rhðkh îkhk
«r‚æÄ yuf ytf{kt ðkt[u÷k ‚wtËh «‚t„Úke yk yæÞkí{
Þkºkk™e yºku ‚{kró fhe yu.

yuf ðkh „wÁËuð hðeLÿ™kÚk xk„kuh™k {™{kt yuðku
¼kð ÚkÞku fu ©e yh®ðË™u {¤ðwt. ƒt™u f÷f¥kk{kt ‚kÚku
nŒk. ƒt™u frðyku y™u ƒt™u r{ºkku ! …Ae Œku ©e yh®ðË
…kutze[uhe „Þk y™u Þku„ ‚kÄ™k{kt ŒÕ÷e™ ƒ™e „Þk.
ð»kkuo ðeŒe „Þk. …htŒw {iºke yŒqx nŒe. „wÁËuð xk„kuh,
©e yh®ðË™u {¤ðk {kxu f÷f¥kkÚke …kutze[uhe „Þk.
yk©{{kt Œu{™wt Mðk„Œ ÚkÞwt. ƒesu rËð‚u ‚ðkhu
„wÁËuð, ©e yh®ðË™k f{hk{kt Œu{™u {¤u Œuðku fkÞo¢{
r™ÄkorhŒ ÚkÞu÷ fkÞo¢{ y™w‚kh „wÁËuð ©e yh®ðË™u
{¤ðk {kxu „Þk. „wÁËuð™k nËÞ{kt ©e yh®ðË «íÞu
{iºke nŒe, ‚ÏÞ¼kð nŒku. ŒË™w‚kh „wÁËuð™k nËÞ{kt
Mðk¼krðf heŒu s yuðku ¼kð Au fu r{ºk ©e yh®ðË™u
¼uxe …zðwt, ©e yh®ðË™u ƒkÚk{kt ÷R ÷uðk. „wÁËuðu ©e
yh®ðË™k r™ðkMÚkk™{kt «ðuþ fÞkuo íÞkhu ©e yh®ðË™u
¼uxðk {kxu Œu{™e ƒt™u ¼wòyku …nku¤e ÚkR „R.

©e yh®ðË …kuŒk™k yk‚™u ƒuXk nŒk. òýu
Œus…wts ! ©e yh®ðË™ku ðýo …nu÷kt ~Þk{ nŒku, …htŒw
nðu Þku„‚kÄ™k …Ae Œu{™ku ðýo ‚wðýo‚{k™
Wßsð¤ „kihððýo ƒ™e „Þku nŒku. „wÁËuð ©e
yh®ðË™e ™Sf „Þk …Ae …ý ¼uxe þfâk ™net.
Œu{™wt ¼ÔÞ MðY… skuR™u „wÁËuð MŒçÄ ƒLÞk.
¼uxðk {kxu …nku¤k ÚkÞu÷k ƒt™u nkÚk «ýk{ {wÿk{kt
„kuXðkR „Þk. „wÁËuð ©e yh®ðË™k [hýku{kt Z¤e

…zTÞk !
{w÷kfkŒ …Ae „wÁËuð, ©e yh®ðË rðþu yuf fkÔÞ

÷¾u Au.
©e yh®ðË ! hðeLÿuh ÷n «ýk{ !
¼uxkR÷u QrX÷u yk{kh ØÞnMŒ
«ýk{ {wÿkÞ yufrºkŒ nkuÞu „Þu !
©e yh®ðË ! hðeLÿuh ÷n «ýk{

rðï{kt [kh «fkh™e ‚¥kkyku™wt hks [k÷u Au.
hks‚¥kk, ÷kuf‚¥kk, Ä™‚¥kk y™u Ä{o‚¥kk
¼khŒ{kt Ä{o‚¥kk ‚ðku oå[ „ýkÞ Au

rðï{kt [kh «fkh™e ‚¥kkyku™wt hks [k÷u
Au. hks‚¥kk, ÷kuf‚¥kk, Ä™‚¥kk y™u
Ä{o‚¥kk y{urhfk Ä™‚¥kk «Äk™ Au.

Rø÷uLz{kt ÷kuf‚¥kk™wt hks Au. [e™ hks‚¥kk
«Äk™ Au. ¼khŒ{kt Ä{o‚¥kk ‚ðkuoå[ „ýkÞ

Au. ¼khŒ ykæÞkí{ ¼qr{ Au. yæÞkí{
¼khŒ™wt fuLÿMÚk Œíð Au. ¼khŒ™ku ykí{k
Au. ¼khŒ{ktÚke yæÞkí{ ƒkË ÚkkÞ Œku

…kA¤ þqLÞ ƒkfe hnu Au.

r[÷fk ‚hkuðh™e {w÷kfkŒu
Œkhe¾ 2/06/2019™k hkus fkuýkfo {trËh,

Äð÷r„h,  ÷et„hks {trËh, WËÞr„rh-¾tzr„rh
ð„uhu™e {w÷kfkŒ ÷E y{u ßÞkhu s„ÒkkÚk…whe …kAk
ykÔÞk íÞkhu ‚kts …ze „E nŒe. ÷fÍheðk¤kyu
y{™u su MÚk¤u WŒkÞko íÞktÚke y{khku WŒkhku ½ýku Ëqh
nŒku. y{u yuf Afzk{kt ƒu‚e {trËh ™Sf ykÔÞk.
xÙkrVf™e fkuR ÔÞðMÚkk™u fkhýu y{™u {trËhÚke Úkkuzu
Ëqh WŒkhe ËuðkÞk. „Efk÷u y{u ½ýk {kuzk s{u÷k
yux÷u {™u ÚkÞwt yksu …ý {kuzk s{ðk™wt hk¾eyu.
fux÷kf «ðk‚eyku ƒk÷kS nkux÷ …k‚u WŒhe ‚eÄk
s{ðk sŒk hnu÷k. {ut nkÚk…„ ÄkuR Úkkuzk Œkò{kò
ÚkE™u sðk™wt rð[kÞwO. su™k fkhýu ‚w¼k»k™u ½ýwt ƒÄwt
[k÷ðk™wt ÚkE sþu yu ðkŒ {khk æÞk™{kt ykðe ™net.
ðÄw{kt yuf ƒeS {w~fu÷e ykðe. y{u Ä{oþk¤k{kt
ykÔÞk Œku íÞkt {khðkze¼kEyku™ku WŒkhku nkuðkÚke
yu{ýu ƒu Y{ ‚kut…ðk rð™tŒe fhe
nŒe. h{uþ¼kEyu y{khku y™u
Œu{™ku ƒu Y{ yk…ðk ŒiÞkhe Ëþkoðe
nŒe. y{u Y{ …h ykðe y{khku
‚k{k™ h{uþ¼kE™k Y{{kt {qfâku.
h{uþ¼kE™k Y{{kt VõŒ ÷uzeÍ
‚ÇÞku nŒk.  ¾he {w~fu÷e ÚkE. y{u
Œku ™kutÄkhk ÚkE „Þk. y{u ƒksw™k
Y{ðk¤k ¼kEyku™k Y{{kt sE
nkÚk…„ ÄkuÞk. ƒksw™e Y{{kt ©e
«{kuË¼kE hkð÷ y™u Ëe…f¼kE
‚ku™e nŒe. yk{ yu{™e ‚kÚku …rh[Þ ÚkÞku su
«ðk‚™k ytŒ ‚wÄe [k÷w hÌkku. ©e Ëe…f¼kE ‚kÚku Œku
yíÞkhu …ý fkuR fkuRðkh xur÷Vku™ …h ‚t…fo ÚkkÞ Au.

Úkkuzeðkh{kt h{uþ¼kE ykÔÞk. yu{ýu fÌkwt [k÷ku
Œ{khku ‚k{k™ ÷E ÷ku. yk…ýu ƒeS Ä{oþk¤k{kt
sðwt …zþu. h{uþ¼kE yuf heûkk{kt ƒu‚e ™ðk {wfk{u
÷E ykÔÞk. yk Ä{oþk¤k {trËh™e zkƒe ƒksw nŒe.
ÔÞðMÚkk ƒnw ð¾kýðk suðe ™ nŒe, …ý „{u Œu{
fhe™u yks™e hkŒ fkZðe sÁhe nŒe. ‚k{k™  Y{{kt
{qfe y{u yu s heûkk{kt ƒu‚e {q¤ Ä{oþk¤kyu ykÔÞk.
íÞktÚke y{u s{ðk W…zTÞk. fkuR™e yk¾wt ¼kýwt
s{ðk™e EåAk ™ nŒe. ƒk÷kS nkux÷ ykðŒkt
yk¤‚w ¼kEyku ½ýk ftxk¤e „Þk. …ý s{ðk{kt
„w÷kƒòtƒw Au yuðwt ‚kt¼¤e …kAk W{t„{kt ykðe
„Þk. sku fu Úkk¤e{kt {kºk yuf s „w÷kƒòtƒw skuR
{khk suðk ƒnw r™hkþ ÚkÞk. yu{ r™hkþ ÚkÞu Úkkuzwt
[k÷u ? {ut Œku ƒu yufMxÙk „w÷kƒòtƒw {t„kðe ¾kE
÷eÄk.

s{e™u ƒnkh ykÔÞk …Ae {khku ‚kÚke [k÷ðk
ŒiÞkh ™ nŒku. y{u yuf …uz÷heûkk ºke‚ Ár…Þk™k
¼kðu ¼kzu fhe. yuf ™k™ku Ëwƒ¤ku…kŒ¤ku Akufhku {ktz
{ktz heûkk ¾ut[Œku nŒku. {ký‚ {ký‚™u ¾ut[u yu ðkŒ
s  ºkk‚ËkÞf Au.  ƒu‚™kh ƒt™u ðs™Ëkh sý‚ku
nŒe. {nk…hkýu yu y{™u Ä{oþk¤k ‚wÄe ¾ut[e
÷kÔÞku. yufðkh Œku yu™u ™e[u WŒhe heûkk Äfu÷ðe …ý
…ze. {wfk{u ykðe {ut ‚w¼k»k™u Y{ …h {kufÕÞku y™u
nwt …i‚k yk…ðk hkufkÞku. {ut yu™u …qAâwt, “ ¾k™k ¾kÞk
ni rf ™net ?” yuýu fÌkwt ƒkfe ni. {uhe {k rƒ{kh ni.
W‚fe ‚khðkhfu r÷Þu …i‚u Efêu fh™u ni.” {ut

ykswƒksw skuÞwt . yuf søÞkyu …hkuXkþkf {¤Œkt
nŒkt. {ut yu™u ÷E ykÃÞkt. yuýu fÌkwt, “½h òfu {ktfu
‚kÚk ¾kô„k.” yu™e ykt¾ku{kt ykt‚w ™ nŒk. yuf
yk¾ku ËËo™ku ‚{tËh ½q½ðŒku nŒku. {khk ´ËÞ{kt
…ý ðuË™k ½q{hkE ð¤e.

 nwt Y{ …h ykðe ™kÌkku.  ƒnkh yktxku {khðk
™eféÞku. {trËh™e Ëeðk÷™e ÄkhkuÄkh nwt {wÏÞ Ëhðkò
‚wÄe „Þku. ytÄkhk{kt VhfŒe {trËh™e Äò™k ½ýkƒÄk
Vkuxk …kzTÞk.

ƒeò rËð‚u ‚ðkhu yux÷u fu ºkeS Œkhe¾u
r[÷fk ‚hkuðh™e {w÷kfkŒ™ku fkÞo¢{ nŒku.
„Efk÷™e su{ s ƒÄkt ŒiÞkh ÚkE ƒ‚ {qfðk™k
MÚk¤u ykðe „Þk. WŒkð¤{kt y{u sq™e Ä{oþk¤kyu
ƒktÄu÷e f…zkt ‚qfððk™e Ëkuhe Akuze ÷kððk™wt ¼q÷e
„Þk. nsw ƒ‚ W…ze™u {ktz ƒuºký f÷kf [k÷e nþu

íÞkt yuf MÚk¤u hkufkýe. ykÞkusfu ynet
su s{ðwt nkuÞ Œu s{ðk Aqx yk…e.
s{ðk™ku ‚{Þ Úkðk™u nS ½ýe ðkh
nŒe. ¼q¾ fkuR™u ÷k„e ™ nŒe. …htŒw
ykÞkusfu fÌkwt fu ynetÚke yk„¤ fþwt
¾kðk {¤þu ™net. yux÷u ƒÄk ŒiÞkh
ÚkÞk. nkux÷{kt „wshkŒe Úkk¤e suðwt fktR
s{ðk™wt nŒwt ™net. ƒÄk ™kMŒk s
nŒk.  «ðk‚eyku Ez÷e, …qheþkf,
ƒxkfkðzk suðe ðk™„eyku ¾kðk
{ktzTÞk. ™‚eƒsku„u íÞkt „w÷kƒòtƒw

{¤Œkt nŒkt. ƒnw ‚khe „wýðŒkðk¤k ™ nŒkt …ý
¼khu ™kMŒku fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Œu{ nŒkt. yux÷u
{ut Ez÷e y™u „w÷kƒòtƒw ¾kÄkt.

™kMŒku fhe, ‚k{u™k „Õ÷u …k™ ¾kE y{khku
h‚k÷ku r[÷fk ¼ýe W…zTÞku. hMŒk™e ƒt™u ƒkswyu
y‚tÏÞ ð]ûkku AuÕ÷k ðkðkÍkuzk{kt Z¤e …zTÞkt nŒkt.
ykx÷k ƒÄk Íkz Œqxe …zu÷kt skuR™u {khku Sð ƒ¤e
sŒku nŒku. …ý fqËhŒ™e ÷e÷k ‚k{u yk…ýu ÷k[kh
Aeyu. ykx÷k ƒÄk ð]ûk ‚hfkhe Œtºk fâkhu Q¼k fhe
þfþu yu ðkŒ ‚{òŒe ™ nŒe. {™u ÷k„u Au fu fkuR
yk Íkzðkt Q¼kt fhðk ykððk™wt ™Úke. yu Œku
sYhŒ{tË ÷kufku s yu{™ku r™fk÷ fhe Ëuþu. yu™e
…qrŒo{kt ™ðk ð]ûkku Q¼k fhðk™e fkuR sÁh …zþu ™ne.
yu fk{ fqËhŒ s W…kze ÷uþu.

ƒuºký f÷kf ‚ŒŒ „kze [kÕÞk …Ae ‚hkuðh™k
ûkuºk{kt «ðuþe. ËqhÚke s ‚wtËh ‚hkuðhs¤ ÷nuhkŒkt
™shu …zŒkt nŒkt. nkuze™e rxrfx ÷E ™kð{kt ƒuXk.
™kðze [k÷Œkt s ƒÄk hku{ktr[Œ ÚkE „Þk. Ëhuf sý
yð™ðe {wÿk{kt Vkuxk …kzðk {ktzTÞk. nwt y™u
Ëe…f¼kE nkuze™e Auf yk„¤™k ¼k„u ƒuXk nŒk.
{Äw{k{k, ‚w¼k»k y™u ƒeò ƒÄkt ytËh™k ¼k„u
ƒuXkt nŒkt. ðu„Úke [k÷Œe ™kð{kt ‚ðuo y™ku¾ku yk™tË
{kýe hÌkkt nŒkt. Úkkuzwtf [k÷e nkuze yuf ™k™fzk xk…w
…k‚u hkufkýe. nwt ™e[u WŒhe™u ¼et™e y™u ½k‚ðk¤e
s{e™ …h …„÷kt …kze ykÔÞku. s{e™ …h y‚tÏÞ
Ae…÷kt ðuhkÞu÷kt nŒkt. [kh…kt[ {kuxkt {kuxkt Ae…÷kt nwt
™{q™k Ëk¾÷ ðeýe ÷kÔÞku. nkuze{kt …hŒ ÚkÞku íÞkt
yuf ™krðf ƒÄk™u fh[÷k ƒŒkðŒku nŒku. ƒesku ¼kE
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