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íktºke MÚkkLkuÚke.....
�yuLøkúe Þtøk {ìLk�Lkku yk¢kuþ

hksfeÞ htøku htøÞk ðøkh, íkxMÚk rLkheûký fhðk{kthksfeÞ htøku htøÞk ðøkh, íkxMÚk rLkheûký fhðk{kthksfeÞ htøku htøÞk ðøkh, íkxMÚk rLkheûký fhðk{kthksfeÞ htøku htøÞk ðøkh, íkxMÚk rLkheûký fhðk{kthksfeÞ htøku htøÞk ðøkh, íkxMÚk rLkheûký fhðk{kt
ykðu íkk u ÞwÃkeyu Mkhfkh îkhk Wíkkð¤u çknkh Ãkkzeykðu íkk u ÞwÃkeyu Mkhfkh îkhk Wíkkð¤u çknkh Ãkkzeykðu íkk u ÞwÃkeyu Mkhfkh îkhk Wíkkð¤u çknkh Ãkkzeykðu íkk u ÞwÃkeyu Mkhfkh îkhk Wíkkð¤u çknkh Ãkkzeykðu íkk u ÞwÃkeyu Mkhfkh îkhk Wíkkð¤u çknkh Ãkkze
Ëuðk{kt ykðu÷k ðxnwf{ Mkk{u fkUøkú uMkLkk WÃkkæÞûk yLkuËuðk{kt ykðu÷k ðxnwf{ Mkk{u fkUøkú uMkLkk WÃkkæÞûk yLkuËuðk{kt ykðu÷k ðxnwf{ Mkk{u fkUøkú uMkLkk WÃkkæÞûk yLkuËuðk{kt ykðu÷k ðxnwf{ Mkk{u fkUøkú uMkLkk WÃkkæÞûk yLkuËuðk{kt ykðu÷k ðxnwf{ Mkk{u fkUøkú uMkLkk WÃkkæÞûk yLku
Mkðo{kLÞ Þwðk fýoÄkh hknw÷ økk tÄeyu ÔÞõík fhu÷kMkðo{kLÞ Þwðk fýoÄkh hknw÷ økk tÄeyu ÔÞõík fhu÷kMkðo{kLÞ Þwðk fýoÄkh hknw÷ økk tÄeyu ÔÞõík fhu÷kMkðo{kLÞ Þwðk fýoÄkh hknw÷ økk tÄeyu ÔÞõík fhu÷kMkðo{kLÞ Þwðk fýoÄkh hknw÷ økk tÄeyu ÔÞõík fhu÷k
yk¢kuþ{kt Mk{økú ËuþLke «òLkku yðks Mkt¼¤kþu. EtrËhkyk¢kuþ{kt Mk{økú ËuþLke «òLkku yðks Mkt¼¤kþu. EtrËhkyk¢kuþ{kt Mk{økú ËuþLke «òLkku yðks Mkt¼¤kþu. EtrËhkyk¢kuþ{kt Mk{økú ËuþLke «òLkku yðks Mkt¼¤kþu. EtrËhkyk¢kuþ{kt Mk{økú ËuþLke «òLkku yðks Mkt¼¤kþu. EtrËhk
økktÄeyu fÞkhuf �ykí{kLkk yðks�Lku yLkwMkhe ÃkkxeoLkkøkktÄeyu fÞkhuf �ykí{kLkk yðks�Lku yLkwMkhe ÃkkxeoLkkøkktÄeyu fÞkhuf �ykí{kLkk yðks�Lku yLkwMkhe ÃkkxeoLkkøkktÄeyu fÞkhuf �ykí{kLkk yðks�Lku yLkwMkhe ÃkkxeoLkkøkktÄeyu fÞkhuf �ykí{kLkk yðks�Lku yLkwMkhe ÃkkxeoLkk
ykËuþ rðÁØ {íkËkLk fhðkLke nkf÷ fhu÷e, íku «MktøkykËuþ rðÁØ {íkËkLk fhðkLke nkf÷ fhu÷e, íku «MktøkykËuþ rðÁØ {íkËkLk fhðkLke nkf÷ fhu÷e, íku «MktøkykËuþ rðÁØ {íkËkLk fhðkLke nkf÷ fhu÷e, íku «MktøkykËuþ rðÁØ {íkËkLk fhðkLke nkf÷ fhu÷e, íku «Mktøk
ÞkË ykÔÞk ðøkh Lknª hnu. hk»xÙÃkríkLke [qtxýe{kt fkUøkúuMkLkkÞkË ykÔÞk ðøkh Lknª hnu. hk»xÙÃkríkLke [qtxýe{kt fkUøkúuMkLkkÞkË ykÔÞk ðøkh Lknª hnu. hk»xÙÃkríkLke [qtxýe{kt fkUøkúuMkLkkÞkË ykÔÞk ðøkh Lknª hnu. hk»xÙÃkríkLke [qtxýe{kt fkUøkúuMkLkkÞkË ykÔÞk ðøkh Lknª hnu. hk»xÙÃkríkLke [qtxýe{kt fkUøkúuMkLkk
yrÄf]ík W{uËðkh MktSð hu�e rðÁØ çk¤ðk¾kuh ðe.ðe.yrÄf]ík W{uËðkh MktSð hu�e rðÁØ çk¤ðk¾kuh ðe.ðe.yrÄf]ík W{uËðkh MktSð hu�e rðÁØ çk¤ðk¾kuh ðe.ðe.yrÄf]ík W{uËðkh MktSð hu�e rðÁØ çk¤ðk¾kuh ðe.ðe.yrÄf]ík W{uËðkh MktSð hu�e rðÁØ çk¤ðk¾kuh ðe.ðe.
røkrhLke íkhVuý fheLku #rËhk økktÄeyu yu{Lku rsíkkzerøkrhLke íkhVuý fheLku #rËhk økktÄeyu yu{Lku rsíkkzerøkrhLke íkhVuý fheLku #rËhk økktÄeyu yu{Lku rsíkkzerøkrhLke íkhVuý fheLku #rËhk økktÄeyu yu{Lku rsíkkzerøkrhLke íkhVuý fheLku #rËhk økktÄeyu yu{Lku rsíkkze
ËeÄk níkk. hknw÷ økktÄeyu Mktfx{kt VMkkÞu÷k {Lk{kunLkËeÄk níkk. hknw÷ økktÄeyu Mktfx{kt VMkkÞu÷k {Lk{kunLkËeÄk níkk. hknw÷ økktÄeyu Mktfx{kt VMkkÞu÷k {Lk{kunLkËeÄk níkk. hknw÷ økktÄeyu Mktfx{kt VMkkÞu÷k {Lk{kunLkËeÄk níkk. hknw÷ økktÄeyu Mktfx{kt VMkkÞu÷k {Lk{kunLk
Mkhfkh îkhk ÃkMkkh fhkÞu÷k Ëkur»kíkkuLku {kuf¤wt {uËkLkMkhfkh îkhk ÃkMkkh fhkÞu÷k Ëkur»kíkkuLku {kuf¤wt {uËkLkMkhfkh îkhk ÃkMkkh fhkÞu÷k Ëkur»kíkkuLku {kuf¤wt {uËkLkMkhfkh îkhk ÃkMkkh fhkÞu÷k Ëkur»kíkkuLku {kuf¤wt {uËkLkMkhfkh îkhk ÃkMkkh fhkÞu÷k Ëkur»kíkkuLku {kuf¤wt {uËkLk
ykÃkíkk yæÞkËuþLku VkzeLku f[hk xkuÃk÷e{kt VUfe ËuðkLkwtykÃkíkk yæÞkËuþLku VkzeLku f[hk xkuÃk÷e{kt VUfe ËuðkLkwtykÃkíkk yæÞkËuþLku VkzeLku f[hk xkuÃk÷e{kt VUfe ËuðkLkwtykÃkíkk yæÞkËuþLku VkzeLku f[hk xkuÃk÷e{kt VUfe ËuðkLkwtykÃkíkk yæÞkËuþLku VkzeLku f[hk xkuÃk÷e{kt VUfe ËuðkLkwt
fhu÷wt rLkðuËLk yuf íkhV ÃkkuíkkLkk s ÃkûkLkk Lkuík]íð nuX¤fhu÷wt rLkðuËLk yuf íkhV ÃkkuíkkLkk s ÃkûkLkk Lkuík]íð nuX¤fhu÷wt rLkðuËLk yuf íkhV ÃkkuíkkLkk s ÃkûkLkk Lkuík]íð nuX¤fhu÷wt rLkðuËLk yuf íkhV ÃkkuíkkLkk s ÃkûkLkk Lkuík]íð nuX¤fhu÷wt rLkðuËLk yuf íkhV ÃkkuíkkLkk s ÃkûkLkk Lkuík]íð nuX¤
[k÷íke MkhfkhLkk økk÷ WÃkh ík{k[k Mk{kLk Au, íkk u[k÷íke MkhfkhLkk økk÷ WÃkh ík{k[k Mk{kLk Au, íkk u[k÷íke MkhfkhLkk økk÷ WÃkh ík{k[k Mk{kLk Au, íkk u[k÷íke MkhfkhLkk økk÷ WÃkh ík{k[k Mk{kLk Au, íkk u[k÷íke MkhfkhLkk økk÷ WÃkh ík{k[k Mk{kLk Au, íkk u
çkeS íkhV yu ðxnwf{Úke ËuþLke «ò{kt fkUøkúuMk rðÁØçkeS íkhV yu ðxnwf{Úke ËuþLke «ò{kt fkUøkúuMk rðÁØçkeS íkhV yu ðxnwf{Úke ËuþLke «ò{kt fkUøkúuMk rðÁØçkeS íkhV yu ðxnwf{Úke ËuþLke «ò{kt fkUøkúuMk rðÁØçkeS íkhV yu ðxnwf{Úke ËuþLke «ò{kt fkUøkúuMk rðÁØ
çkusðkçkËkh rðÃkûk îkhk Q¼k fhkE hnu÷k rððkË Mkk{uçkusðkçkËkh rðÃkûk îkhk Q¼k fhkE hnu÷k rððkË Mkk{uçkusðkçkËkh rðÃkûk îkhk Q¼k fhkE hnu÷k rððkË Mkk{uçkusðkçkËkh rðÃkûk îkhk Q¼k fhkE hnu÷k rððkË Mkk{uçkusðkçkËkh rðÃkûk îkhk Q¼k fhkE hnu÷k rððkË Mkk{u
hûkýkí{f Zk÷Lke økhs Mkkhu yu{ Au. Ëkur»kík MkktMkËkuhûkýkí{f Zk÷Lke økhs Mkkhu yu{ Au. Ëkur»kík MkktMkËkuhûkýkí{f Zk÷Lke økhs Mkkhu yu{ Au. Ëkur»kík MkktMkËkuhûkýkí{f Zk÷Lke økhs Mkkhu yu{ Au. Ëkur»kík MkktMkËkuhûkýkí{f Zk÷Lke økhs Mkkhu yu{ Au. Ëkur»kík MkktMkËku
yLku ÄkhkMkÇÞkuLke rðÁØ{kt Mkðku oå[ yËk÷íku ykÃku÷yLku ÄkhkMkÇÞkuLke rðÁØ{kt Mkðku oå[ yËk÷íku ykÃku÷yLku ÄkhkMkÇÞkuLke rðÁØ{kt Mkðku oå[ yËk÷íku ykÃku÷yLku ÄkhkMkÇÞkuLke rðÁØ{kt Mkðku oå[ yËk÷íku ykÃku÷yLku ÄkhkMkÇÞkuLke rðÁØ{kt Mkðku oå[ yËk÷íku ykÃku÷
[wfkËkÚke Q¼e ÚkÞu÷e ÃkrhÂMÚkrík {ktÚke hMíkku fkZðkLke[wfkËkÚke Q¼e ÚkÞu÷e ÃkrhÂMÚkrík {ktÚke hMíkku fkZðkLke[wfkËkÚke Q¼e ÚkÞu÷e ÃkrhÂMÚkrík {ktÚke hMíkku fkZðkLke[wfkËkÚke Q¼e ÚkÞu÷e ÃkrhÂMÚkrík {ktÚke hMíkku fkZðkLke[wfkËkÚke Q¼e ÚkÞu÷e ÃkrhÂMÚkrík {ktÚke hMíkku fkZðkLke
íkku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuLku økhs Au. yuíkku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuLku økhs Au. yuíkku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuLku økhs Au. yuíkku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuLku økhs Au. yuíkku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuLku økhs Au. yu
çkÄkyu MkðoÃkûkeÞ çkuXf fheLku fkÞËku MkwÄkhðkLkku rLkýoÞçkÄkyu MkðoÃkûkeÞ çkuXf fheLku fkÞËku MkwÄkhðkLkku rLkýoÞçkÄkyu MkðoÃkûkeÞ çkuXf fheLku fkÞËku MkwÄkhðkLkku rLkýoÞçkÄkyu MkðoÃkûkeÞ çkuXf fheLku fkÞËku MkwÄkhðkLkku rLkýoÞçkÄkyu MkðoÃkûkeÞ çkuXf fheLku fkÞËku MkwÄkhðkLkku rLkýoÞ
Ãký fÞku o níkku yLku yu ¾hzkLku {kºk zkçkuhe ÃkûkkuLkkÃký fÞku o níkku yLku yu ¾hzkLku {kºk zkçkuhe ÃkûkkuLkkÃký fÞku o níkku yLku yu ¾hzkLku {kºk zkçkuhe ÃkûkkuLkkÃký fÞku o níkku yLku yu ¾hzkLku {kºk zkçkuhe ÃkûkkuLkkÃký fÞku o níkku yLku yu ¾hzkLku {kºk zkçkuhe ÃkûkkuLkk
MkktMkËku rMkðkÞ çkÄkyu yufe yðksu Mk{ÚkoLk Ãký ykÃÞwtMkktMkËku rMkðkÞ çkÄkyu yufe yðksu Mk{ÚkoLk Ãký ykÃÞwtMkktMkËku rMkðkÞ çkÄkyu yufe yðksu Mk{ÚkoLk Ãký ykÃÞwtMkktMkËku rMkðkÞ çkÄkyu yufe yðksu Mk{ÚkoLk Ãký ykÃÞwtMkktMkËku rMkðkÞ çkÄkyu yufe yðksu Mk{ÚkoLk Ãký ykÃÞwt
níkwt. yu {kxu ¾kMk MktMkËLkwt Mkºk ðÄw yuf rËðMk ÷tçkkðkÞwtníkwt. yu {kxu ¾kMk MktMkËLkwt Mkºk ðÄw yuf rËðMk ÷tçkkðkÞwtníkwt. yu {kxu ¾kMk MktMkËLkwt Mkºk ðÄw yuf rËðMk ÷tçkkðkÞwtníkwt. yu {kxu ¾kMk MktMkËLkwt Mkºk ðÄw yuf rËðMk ÷tçkkðkÞwtníkwt. yu {kxu ¾kMk MktMkËLkwt Mkºk ðÄw yuf rËðMk ÷tçkkðkÞwt
níkwt. ík{k{ Ãkûkkuu{kt �Ëkøke� MkktMkËku Au yLku yu{Lku Mkw«e{níkwt. ík{k{ Ãkûkkuu{kt �Ëkøke� MkktMkËku Au yLku yu{Lku Mkw«e{níkwt. ík{k{ Ãkûkkuu{kt �Ëkøke� MkktMkËku Au yLku yu{Lku Mkw«e{níkwt. ík{k{ Ãkûkkuu{kt �Ëkøke� MkktMkËku Au yLku yu{Lku Mkw«e{níkwt. ík{k{ Ãkûkkuu{kt �Ëkøke� MkktMkËku Au yLku yu{Lku Mkw«e{
fkuxoLkk fzf ykËuþ Mkk{u ¾kMk fkÞËku fhe çk[kððk ÃkzufkuxoLkk fzf ykËuþ Mkk{u ¾kMk fkÞËku fhe çk[kððk ÃkzufkuxoLkk fzf ykËuþ Mkk{u ¾kMk fkÞËku fhe çk[kððk ÃkzufkuxoLkk fzf ykËuþ Mkk{u ¾kMk fkÞËku fhe çk[kððk ÃkzufkuxoLkk fzf ykËuþ Mkk{u ¾kMk fkÞËku fhe çk[kððk Ãkzu
yu{ Au. ykðk Ëu¾eíke heíku ¼úü ík¥ðkuLku Akðhíkk ðnuðkhwyu{ Au. ykðk Ëu¾eíke heíku ¼úü ík¥ðkuLku Akðhíkk ðnuðkhwyu{ Au. ykðk Ëu¾eíke heíku ¼úü ík¥ðkuLku Akðhíkk ðnuðkhwyu{ Au. ykðk Ëu¾eíke heíku ¼úü ík¥ðkuLku Akðhíkk ðnuðkhwyu{ Au. ykðk Ëu¾eíke heíku ¼úü ík¥ðkuLku Akðhíkk ðnuðkhw
yLku ÷kuf rðhkuÄe Ãkøk÷k Mkk{u Ëuþ¼h{ktÚke rðhkuÄLkkuyLku ÷kuf rðhkuÄe Ãkøk÷k Mkk{u Ëuþ¼h{ktÚke rðhkuÄLkkuyLku ÷kuf rðhkuÄe Ãkøk÷k Mkk{u Ëuþ¼h{ktÚke rðhkuÄLkkuyLku ÷kuf rðhkuÄe Ãkøk÷k Mkk{u Ëuþ¼h{ktÚke rðhkuÄLkkuyLku ÷kuf rðhkuÄe Ãkøk÷k Mkk{u Ëuþ¼h{ktÚke rðhkuÄLkku
Mk qh QXíkk t fk Uøk ú uMk Ãkûk rð{kMký{k t {wfkE òÞ ík uMk qh QXíkk t fk Uøk ú uMk Ãkûk rð{kMký{k t {wfkE òÞ ík uMk qh QXíkk t fk Uøk ú uMk Ãkûk rð{kMký{k t {wfkE òÞ ík uMk qh QXíkk t fk Uøk ú uMk Ãkûk rð{kMký{k t {wfkE òÞ ík uMk qh QXíkk t fk Uøk ú uMk Ãkûk rð{kMký{k t {wfkE òÞ ík u
Mðk¼krðf níkwt. su {wÆu MkðoÃkûkeÞ çkuXf{kt Lkðku Ëkur»kíkkuLkeMðk¼krðf níkwt. su {wÆu MkðoÃkûkeÞ çkuXf{kt Lkðku Ëkur»kíkkuLkeMðk¼krðf níkwt. su {wÆu MkðoÃkûkeÞ çkuXf{kt Lkðku Ëkur»kíkkuLkeMðk¼krðf níkwt. su {wÆu MkðoÃkûkeÞ çkuXf{kt Lkðku Ëkur»kíkkuLkeMðk¼krðf níkwt. su {wÆu MkðoÃkûkeÞ çkuXf{kt Lkðku Ëkur»kíkkuLke
íkhVuýLkku fne þfkÞ yuðku fkÞËku ÷kðe Mkw«e{ fkuxoLkkíkhVuýLkku fne þfkÞ yuðku fkÞËku ÷kðe Mkw«e{ fkuxoLkkíkhVuýLkku fne þfkÞ yuðku fkÞËku ÷kðe Mkw«e{ fkuxoLkkíkhVuýLkku fne þfkÞ yuðku fkÞËku ÷kðe Mkw«e{ fkuxoLkkíkhVuýLkku fne þfkÞ yuðku fkÞËku ÷kðe Mkw«e{ fkuxoLkk
ykËuþLku rLkhMík fhðk{kt çkÄk Mkn{ík ÚkÞk yLku MkhfkhuykËuþLku rLkhMík fhðk{kt çkÄk Mkn{ík ÚkÞk yLku MkhfkhuykËuþLku rLkhMík fhðk{kt çkÄk Mkn{ík ÚkÞk yLku MkhfkhuykËuþLku rLkhMík fhðk{kt çkÄk Mkn{ík ÚkÞk yLku MkhfkhuykËuþLku rLkhMík fhðk{kt çkÄk Mkn{ík ÚkÞk yLku Mkhfkhu
ykì�zLkLMk çknkh ÃkkzíkktLke MkkÚku yuLke rðÁØ nkuçkk¤kuykì�zLkLMk çknkh ÃkkzíkktLke MkkÚku yuLke rðÁØ nkuçkk¤kuykì�zLkLMk çknkh ÃkkzíkktLke MkkÚku yuLke rðÁØ nkuçkk¤kuykì�zLkLMk çknkh ÃkkzíkktLke MkkÚku yuLke rðÁØ nkuçkk¤kuykì�zLkLMk çknkh ÃkkzíkktLke MkkÚku yuLke rðÁØ nkuçkk¤ku
{[kðe fkUøkúuMkLku çkËLkk{ fhðkLkk fkhMkk þY fhe ËeÄk.{[kðe fkUøkúuMkLku çkËLkk{ fhðkLkk fkhMkk þY fhe ËeÄk.{[kðe fkUøkúuMkLku çkËLkk{ fhðkLkk fkhMkk þY fhe ËeÄk.{[kðe fkUøkúuMkLku çkËLkk{ fhðkLkk fkhMkk þY fhe ËeÄk.{[kðe fkUøkúuMkLku çkËLkk{ fhðkLkk fkhMkk þY fhe ËeÄk.
yzðkýeLke ykøkuðkLke nuX¤ çkÄk hk»xÙÃkríkLku økwnkhyzðkýeLke ykøkuðkLke nuX¤ çkÄk hk»xÙÃkríkLku økwnkhyzðkýeLke ykøkuðkLke nuX¤ çkÄk hk»xÙÃkríkLku økwnkhyzðkýeLke ykøkuðkLke nuX¤ çkÄk hk»xÙÃkríkLku økwnkhyzðkýeLke ykøkuðkLke nuX¤ çkÄk hk»xÙÃkríkLku økwnkh
÷økkððk Ëkuze økÞk. yk «fkhLkk rðÃkûke ð÷ýÚke Ëku»kLkku÷økkððk Ëkuze økÞk. yk «fkhLkk rðÃkûke ð÷ýÚke Ëku»kLkku÷økkððk Ëkuze økÞk. yk «fkhLkk rðÃkûke ð÷ýÚke Ëku»kLkku÷økkððk Ëkuze økÞk. yk «fkhLkk rðÃkûke ð÷ýÚke Ëku»kLkku÷økkððk Ëkuze økÞk. yk «fkhLkk rðÃkûke ð÷ýÚke Ëku»kLkku
xkuÃk÷ku fkUøkú uMkLkk {kÚku Zku¤e ËuðkLkk rðÃkûke ÔÞqn Mkk{uxkuÃk÷ku fkUøkú uMkLkk {kÚku Zku¤e ËuðkLkk rðÃkûke ÔÞqn Mkk{uxkuÃk÷ku fkUøkú uMkLkk {kÚku Zku¤e ËuðkLkk rðÃkûke ÔÞqn Mkk{uxkuÃk÷ku fkUøkú uMkLkk {kÚku Zku¤e ËuðkLkk rðÃkûke ÔÞqn Mkk{uxkuÃk÷ku fkUøkú uMkLkk {kÚku Zku¤e ËuðkLkk rðÃkûke ÔÞqn Mkk{u
hknw÷ økk tÄeyu fËk[ «ríkÔÞqnkí{f nw{÷ku fhðkLkehknw÷ økk tÄeyu fËk[ «ríkÔÞqnkí{f nw{÷ku fhðkLkehknw÷ økk tÄeyu fËk[ «ríkÔÞqnkí{f nw{÷ku fhðkLkehknw÷ økk tÄeyu fËk[ «ríkÔÞqnkí{f nw{÷ku fhðkLkehknw÷ økk tÄeyu fËk[ «ríkÔÞqnkí{f nw{÷ku fhðkLke
økýíkheÚke yu{Lkwt yiríknkrMkf yLku �LkkxfeÞ� rLkðuËLkøkýíkheÚke yu{Lkwt yiríknkrMkf yLku �LkkxfeÞ� rLkðuËLkøkýíkheÚke yu{Lkwt yiríknkrMkf yLku �LkkxfeÞ� rLkðuËLkøkýíkheÚke yu{Lkwt yiríknkrMkf yLku �LkkxfeÞ� rLkðuËLkøkýíkheÚke yu{Lkwt yiríknkrMkf yLku �LkkxfeÞ� rLkðuËLk
fÞwO nkuÞ íkku Ãký yu ykðfkhËkÞf yux÷k fkhýMkh AufÞwO nkuÞ íkku Ãký yu ykðfkhËkÞf yux÷k fkhýMkh AufÞwO nkuÞ íkku Ãký yu ykðfkhËkÞf yux÷k fkhýMkh AufÞwO nkuÞ íkku Ãký yu ykðfkhËkÞf yux÷k fkhýMkh AufÞwO nkuÞ íkku Ãký yu ykðfkhËkÞf yux÷k fkhýMkh Au
fu yuÚke nðu ÞwÃkeyu MkhfkhLku yuLkku ðxnwf{ ÃkkAku ¾U[efu yuÚke nðu ÞwÃkeyu MkhfkhLku yuLkku ðxnwf{ ÃkkAku ¾U[efu yuÚke nðu ÞwÃkeyu MkhfkhLku yuLkku ðxnwf{ ÃkkAku ¾U[efu yuÚke nðu ÞwÃkeyu MkhfkhLku yuLkku ðxnwf{ ÃkkAku ¾U[efu yuÚke nðu ÞwÃkeyu MkhfkhLku yuLkku ðxnwf{ ÃkkAku ¾U[e
÷uðkLke Vhs Ãkzþu. hknw÷ økktÄeyu su ÷kuf MkkUMkhðe÷uðkLke Vhs Ãkzþu. hknw÷ økktÄeyu su ÷kuf MkkUMkhðe÷uðkLke Vhs Ãkzþu. hknw÷ økktÄeyu su ÷kuf MkkUMkhðe÷uðkLke Vhs Ãkzþu. hknw÷ økktÄeyu su ÷kuf MkkUMkhðe÷uðkLke Vhs Ãkzþu. hknw÷ økktÄeyu su ÷kuf MkkUMkhðe
¼k»kk ðkÃkhe Au ík u  yu{Lkk rLk¾k÷Mk ÔÞÂõíkíðLke¼k»kk ðkÃkhe Au ík u  yu{Lkk rLk¾k÷Mk ÔÞÂõíkíðLke¼k»kk ðkÃkhe Au ík u  yu{Lkk rLk¾k÷Mk ÔÞÂõíkíðLke¼k»kk ðkÃkhe Au ík u  yu{Lkk rLk¾k÷Mk ÔÞÂõíkíðLke¼k»kk ðkÃkhe Au ík u  yu{Lkk rLk¾k÷Mk ÔÞÂõíkíðLke
Ãkrh[kÞf Au. {kºk ºký r{rLkx Ãk qhíkk «uMk f÷çk{ktÃkrh[kÞf Au. {kºk ºký r{rLkx Ãk qhíkk «uMk f÷çk{ktÃkrh[kÞf Au. {kºk ºký r{rLkx Ãk qhíkk «uMk f÷çk{ktÃkrh[kÞf Au. {kºk ºký r{rLkx Ãk qhíkk «uMk f÷çk{ktÃkrh[kÞf Au. {kºk ºký r{rLkx Ãk qhíkk «uMk f÷çk{kt
�«økx� ÚkELku yu{ýu yk¾uyk¾e MkhfkhLku yLku rðÃkûkLku�«økx� ÚkELku yu{ýu yk¾uyk¾e MkhfkhLku yLku rðÃkûkLku�«økx� ÚkELku yu{ýu yk¾uyk¾e MkhfkhLku yLku rðÃkûkLku�«økx� ÚkELku yu{ýu yk¾uyk¾e MkhfkhLku yLku rðÃkûkLku�«økx� ÚkELku yu{ýu yk¾uyk¾e MkhfkhLku yLku rðÃkûkLku
yufeMkkÚku MíkçÄ çkLkkðe ËeÄkt Au. yu{Lke Mk{sý ÃkhyufeMkkÚku MíkçÄ çkLkkðe ËeÄkt Au. yu{Lke Mk{sý ÃkhyufeMkkÚku MíkçÄ çkLkkðe ËeÄkt Au. yu{Lke Mk{sý ÃkhyufeMkkÚku MíkçÄ çkLkkðe ËeÄkt Au. yu{Lke Mk{sý ÃkhyufeMkkÚku MíkçÄ çkLkkðe ËeÄkt Au. yu{Lke Mk{sý Ãkh
{kLk Úkðwt òuEyu fkhý fu yu{kt ËuþLkk yk{ {íkËkíkkLkk{kLk Úkðwt òuEyu fkhý fu yu{kt ËuþLkk yk{ {íkËkíkkLkk{kLk Úkðwt òuEyu fkhý fu yu{kt ËuþLkk yk{ {íkËkíkkLkk{kLk Úkðwt òuEyu fkhý fu yu{kt ËuþLkk yk{ {íkËkíkkLkk{kLk Úkðwt òuEyu fkhý fu yu{kt ËuþLkk yk{ {íkËkíkkLkk
{Lk{kt ð»kkuoÚke ½ku¤kíke ÔÞÚkkLkku sðkçk AwÃkkÞu÷ku Au. íku{ýu{Lk{kt ð»kkuoÚke ½ku¤kíke ÔÞÚkkLkku sðkçk AwÃkkÞu÷ku Au. íku{ýu{Lk{kt ð»kkuoÚke ½ku¤kíke ÔÞÚkkLkku sðkçk AwÃkkÞu÷ku Au. íku{ýu{Lk{kt ð»kkuoÚke ½ku¤kíke ÔÞÚkkLkku sðkçk AwÃkkÞu÷ku Au. íku{ýu{Lk{kt ð»kkuoÚke ½ku¤kíke ÔÞÚkkLkku sðkçk AwÃkkÞu÷ku Au. íku{ýu
fÌkwt níkwt fu fkUøkúuMk yLku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞfÌkwt níkwt fu fkUøkúuMk yLku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞfÌkwt níkwt fu fkUøkúuMk yLku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞfÌkwt níkwt fu fkUøkúuMk yLku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞfÌkwt níkwt fu fkUøkúuMk yLku ¼ksÃk Mkrník ík{k{ hksfeÞ
Ãkûkku hksfeÞ {sçkqheLkk Lkk{u Mk{kÄkLkku fhíkk Vhu Au.Ãkûkku hksfeÞ {sçkqheLkk Lkk{u Mk{kÄkLkku fhíkk Vhu Au.Ãkûkku hksfeÞ {sçkqheLkk Lkk{u Mk{kÄkLkku fhíkk Vhu Au.Ãkûkku hksfeÞ {sçkqheLkk Lkk{u Mk{kÄkLkku fhíkk Vhu Au.Ãkûkku hksfeÞ {sçkqheLkk Lkk{u Mk{kÄkLkku fhíkk Vhu Au.
yk ÂMÚkrík çkË÷ðe s hne. LkkLke  LkkLke çkkçkíkk u{ktyk ÂMÚkrík çkË÷ðe s hne. LkkLke  LkkLke çkkçkíkk u{ktyk ÂMÚkrík çkË÷ðe s hne. LkkLke  LkkLke çkkçkíkk u{ktyk ÂMÚkrík çkË÷ðe s hne. LkkLke  LkkLke çkkçkíkk u{ktyk ÂMÚkrík çkË÷ðe s hne. LkkLke  LkkLke çkkçkíkk u{kt
Mk{kÄkLk fhíkk hneþwt íkku ykøk¤ Ëhuf søÞkyu Mk{kÄkLkkuMk{kÄkLk fhíkk hneþwt íkku ykøk¤ Ëhuf søÞkyu Mk{kÄkLkkuMk{kÄkLk fhíkk hneþwt íkku ykøk¤ Ëhuf søÞkyu Mk{kÄkLkkuMk{kÄkLk fhíkk hneþwt íkku ykøk¤ Ëhuf søÞkyu Mk{kÄkLkkuMk{kÄkLk fhíkk hneþwt íkku ykøk¤ Ëhuf søÞkyu Mk{kÄkLkku
fÞko fhðkt Ãkzþu. ¼úük[kh {wÆu fkuE Mk{kÄkLk Lk s ÚkðwtfÞko fhðkt Ãkzþu. ¼úük[kh {wÆu fkuE Mk{kÄkLk Lk s ÚkðwtfÞko fhðkt Ãkzþu. ¼úük[kh {wÆu fkuE Mk{kÄkLk Lk s ÚkðwtfÞko fhðkt Ãkzþu. ¼úük[kh {wÆu fkuE Mk{kÄkLk Lk s ÚkðwtfÞko fhðkt Ãkzþu. ¼úük[kh {wÆu fkuE Mk{kÄkLk Lk s Úkðwt
òuEyu. hknw÷Lkk yk ÃkwÛÞ«fkuÃkÚke çkuW íkhV MkkuÃkku ÃkzeòuEyu. hknw÷Lkk yk ÃkwÛÞ«fkuÃkÚke çkuW íkhV MkkuÃkku ÃkzeòuEyu. hknw÷Lkk yk ÃkwÛÞ«fkuÃkÚke çkuW íkhV MkkuÃkku ÃkzeòuEyu. hknw÷Lkk yk ÃkwÛÞ«fkuÃkÚke çkuW íkhV MkkuÃkku ÃkzeòuEyu. hknw÷Lkk yk ÃkwÛÞ«fkuÃkÚke çkuW íkhV MkkuÃkku Ãkze
økÞku Au. {Lk{kunLk®MknLku ðkì®þøxLk çkuXkt MkkurLkÞk økktÄeLkuøkÞku Au. {Lk{kunLk®MknLku ðkì®þøxLk çkuXkt MkkurLkÞk økktÄeLkuøkÞku Au. {Lk{kunLk®MknLku ðkì®þøxLk çkuXkt MkkurLkÞk økktÄeLkuøkÞku Au. {Lk{kunLk®MknLku ðkì®þøxLk çkuXkt MkkurLkÞk økktÄeLkuøkÞku Au. {Lk{kunLk®MknLku ðkì®þøxLk çkuXkt MkkurLkÞk økktÄeLku
VkuLk fhðku Ãkzâku. ðzk«ÄkLkLku hknw÷ økk tÄeLkw t ykðw tVkuLk fhðku Ãkzâku. ðzk«ÄkLkLku hknw÷ økk tÄeLkw t ykðw tVkuLk fhðku Ãkzâku. ðzk«ÄkLkLku hknw÷ økk tÄeLkw t ykðw tVkuLk fhðku Ãkzâku. ðzk«ÄkLkLku hknw÷ økk tÄeLkw t ykðw tVkuLk fhðku Ãkzâku. ðzk«ÄkLkLku hknw÷ økk tÄeLkw t ykðw t
ykíÞtríkf ð÷ý fXâwt nkuðk Aíkkt ÃkûkLkk MkwfkLke Mkk{uykíÞtríkf ð÷ý fXâwt nkuðk Aíkkt ÃkûkLkk MkwfkLke Mkk{uykíÞtríkf ð÷ý fXâwt nkuðk Aíkkt ÃkûkLkk MkwfkLke Mkk{uykíÞtríkf ð÷ý fXâwt nkuðk Aíkkt ÃkûkLkk MkwfkLke Mkk{uykíÞtríkf ð÷ý fXâwt nkuðk Aíkkt ÃkûkLkk MkwfkLke Mkk{u
yu fkuE rðhkuÄ ÔÞõík fhe þfðkLke ÂMÚkrík{kt LkÚke.yu fkuE rðhkuÄ ÔÞõík fhe þfðkLke ÂMÚkrík{kt LkÚke.yu fkuE rðhkuÄ ÔÞõík fhe þfðkLke ÂMÚkrík{kt LkÚke.yu fkuE rðhkuÄ ÔÞõík fhe þfðkLke ÂMÚkrík{kt LkÚke.yu fkuE rðhkuÄ ÔÞõík fhe þfðkLke ÂMÚkrík{kt LkÚke.
hknw÷ økktÄeyu fkuøkúuMkLke çkøkzíke Açke MkwÄkhðk {kxu shknw÷ økktÄeyu fkuøkúuMkLke çkøkzíke Açke MkwÄkhðk {kxu shknw÷ økktÄeyu fkuøkúuMkLke çkøkzíke Açke MkwÄkhðk {kxu shknw÷ økktÄeyu fkuøkúuMkLke çkøkzíke Açke MkwÄkhðk {kxu shknw÷ økktÄeyu fkuøkúuMkLke çkøkzíke Açke MkwÄkhðk {kxu s
ykðwt ð÷ý yÃkLkkÔÞwt Au. y÷çk¥k, yuÚke r{© «íÞk½kíkkuykðwt ð÷ý yÃkLkkÔÞwt Au. y÷çk¥k, yuÚke r{© «íÞk½kíkkuykðwt ð÷ý yÃkLkkÔÞwt Au. y÷çk¥k, yuÚke r{© «íÞk½kíkkuykðwt ð÷ý yÃkLkkÔÞwt Au. y÷çk¥k, yuÚke r{© «íÞk½kíkkuykðwt ð÷ý yÃkLkkÔÞwt Au. y÷çk¥k, yuÚke r{© «íÞk½kíkku
Mkk t Ãkzâk Au Ãkhtík w òu hknw÷ økk tÄe yu{Lk w t ykðw t sMkk tÃkzâk Au Ãkhtík w òu hknw÷ økk tÄe yu{Lk w t ykðw t sMkk tÃkzâk Au Ãkhtík w òu hknw÷ økk tÄe yu{Lk w t ykðw t sMkk tÃkzâk Au Ãkhtík w òu hknw÷ økk tÄe yu{Lk w t ykðw t sMkk tÃkzâk Au Ãkhtík w òu hknw÷ økk tÄe yu{Lk w t ykðw t s
þwØíkkðkËe ð÷ý Ãkfze hk¾þu íkku ÷ktçkk økk¤u íku fkUøkúuMkLkkþwØíkkðkËe ð÷ý Ãkfze hk¾þu íkku ÷ktçkk økk¤u íku fkUøkúuMkLkkþwØíkkðkËe ð÷ý Ãkfze hk¾þu íkku ÷ktçkk økk¤u íku fkUøkúuMkLkkþwØíkkðkËe ð÷ý Ãkfze hk¾þu íkku ÷ktçkk økk¤u íku fkUøkúuMkLkkþwØíkkðkËe ð÷ý Ãkfze hk¾þu íkku ÷ktçkk økk¤u íku fkUøkúuMkLkk
rník{kt s nþu. MkhfkhLku {kxu nðu yæÞkËuþ ÃkkAku ¾U[ðkrník{kt s nþu. MkhfkhLku {kxu nðu yæÞkËuþ ÃkkAku ¾U[ðkrník{kt s nþu. MkhfkhLku {kxu nðu yæÞkËuþ ÃkkAku ¾U[ðkrník{kt s nþu. MkhfkhLku {kxu nðu yæÞkËuþ ÃkkAku ¾U[ðkrník{kt s nþu. MkhfkhLku {kxu nðu yæÞkËuþ ÃkkAku ¾U[ðk
rMkðkÞ çkeòu rðfÕÃk s çkåÞku LkÚke. {kxu çku�f rËðMkÚkerMkðkÞ çkeòu rðfÕÃk s çkåÞku LkÚke. {kxu çku�f rËðMkÚkerMkðkÞ çkeòu rðfÕÃk s çkåÞku LkÚke. {kxu çku�f rËðMkÚkerMkðkÞ çkeòu rðfÕÃk s çkåÞku LkÚke. {kxu çku�f rËðMkÚkerMkðkÞ çkeòu rðfÕÃk s çkåÞku LkÚke. {kxu çku�f rËðMkÚke
r{®÷Ë Ëuðzk suðk ÞwðkLk fULÿeÞ {tºke yLku þe÷k Ëerûkíkr{®÷Ë Ëuðzk suðk ÞwðkLk fULÿeÞ {tºke yLku þe÷k Ëerûkíkr{®÷Ë Ëuðzk suðk ÞwðkLk fULÿeÞ {tºke yLku þe÷k Ëerûkíkr{®÷Ë Ëuðzk suðk ÞwðkLk fULÿeÞ {tºke yLku þe÷k Ëerûkíkr{®÷Ë Ëuðzk suðk ÞwðkLk fULÿeÞ {tºke yLku þe÷k Ëerûkík
suðkt ÃkeZ yøkúýe Ãký yæÞkËuþ {wÆu MkhfkhLkk ð÷ýÚkesuðkt ÃkeZ yøkúýe Ãký yæÞkËuþ {wÆu MkhfkhLkk ð÷ýÚkesuðkt ÃkeZ yøkúýe Ãký yæÞkËuþ {wÆu MkhfkhLkk ð÷ýÚkesuðkt ÃkeZ yøkúýe Ãký yæÞkËuþ {wÆu MkhfkhLkk ð÷ýÚkesuðkt ÃkeZ yøkúýe Ãký yæÞkËuþ {wÆu MkhfkhLkk ð÷ýÚke
rðÁØ yr¼«kÞ ykÃkíkkt hÌkkt níkk. y÷çk¥k, LkeíkeþrðÁØ yr¼«kÞ ykÃkíkkt hÌkkt níkk. y÷çk¥k, LkeíkeþrðÁØ yr¼«kÞ ykÃkíkkt hÌkkt níkk. y÷çk¥k, LkeíkeþrðÁØ yr¼«kÞ ykÃkíkkt hÌkkt níkk. y÷çk¥k, LkeíkeþrðÁØ yr¼«kÞ ykÃkíkkt hÌkkt níkk. y÷çk¥k, Lkeíkeþ
fw{khÚke ÷E ©e©e hrðþtfh yLku zkçkuheyku MkwÄeLkktfw{khÚke ÷E ©e©e hrðþtfh yLku zkçkuheyku MkwÄeLkktfw{khÚke ÷E ©e©e hrðþtfh yLku zkçkuheyku MkwÄeLkktfw{khÚke ÷E ©e©e hrðþtfh yLku zkçkuheyku MkwÄeLkktfw{khÚke ÷E ©e©e hrðþtfh yLku zkçkuheyku MkwÄeLkkt
ðíkw o¤ku{kt hkn÷wLkk yr¼øk{Lku ykðfkh {¤íkkt ¼krððíkw o¤ku{kt hkn÷wLkk yr¼øk{Lku ykðfkh {¤íkkt ¼krððíkw o¤ku{kt hkn÷wLkk yr¼øk{Lku ykðfkh {¤íkkt ¼krððíkw o¤ku{kt hkn÷wLkk yr¼øk{Lku ykðfkh {¤íkkt ¼krððíkw o¤ku{kt hkn÷wLkk yr¼øk{Lku ykðfkh {¤íkkt ¼krð
Mk{efhýku {kxuLke Ãký ¼qr{fk h[kíke òuE þfkÞ Au.Mk{efhýku {kxuLke Ãký ¼qr{fk h[kíke òuE þfkÞ Au.Mk{efhýku {kxuLke Ãký ¼qr{fk h[kíke òuE þfkÞ Au.Mk{efhýku {kxuLke Ãký ¼qr{fk h[kíke òuE þfkÞ Au.Mk{efhýku {kxuLke Ãký ¼qr{fk h[kíke òuE þfkÞ Au.
hknw÷Lke yk hýLkerík fuðk htøk ÷kðþu yu íkku Mk{Þ shknw÷Lke yk hýLkerík fuðk htøk ÷kðþu yu íkku Mk{Þ shknw÷Lke yk hýLkerík fuðk htøk ÷kðþu yu íkku Mk{Þ shknw÷Lke yk hýLkerík fuðk htøk ÷kðþu yu íkku Mk{Þ shknw÷Lke yk hýLkerík fuðk htøk ÷kðþu yu íkku Mk{Þ s
fne þfu. yk {wÆu nk÷ Ãkqhíke íkku yu{ýu �¼ksÃkLke nðkfne þfu. yk {wÆu nk÷ Ãkqhíke íkku yu{ýu �¼ksÃkLke nðkfne þfu. yk {wÆu nk÷ Ãkqhíke íkku yu{ýu �¼ksÃkLke nðkfne þfu. yk {wÆu nk÷ Ãkqhíke íkku yu{ýu �¼ksÃkLke nðkfne þfu. yk {wÆu nk÷ Ãkqhíke íkku yu{ýu �¼ksÃkLke nðk
fkZe Lkk¾e Au.� yuðk rËÂøðsÞ®MknLkk rLkheûký MkkÚkufkZe Lkk¾e Au.� yuðk rËÂøðsÞ®MknLkk rLkheûký MkkÚkufkZe Lkk¾e Au.� yuðk rËÂøðsÞ®MknLkk rLkheûký MkkÚkufkZe Lkk¾e Au.� yuðk rËÂøðsÞ®MknLkk rLkheûký MkkÚkufkZe Lkk¾e Au.� yuðk rËÂøðsÞ®MknLkk rLkheûký MkkÚku
Mkn{ík Úkðwt Ãkzu yu{ Au.Mkn{ík Úkðwt Ãkzu yu{ Au.Mkn{ík Úkðwt Ãkzu yu{ Au.Mkn{ík Úkðwt Ãkzu yu{ Au.Mkn{ík Úkðwt Ãkzu yu{ Au.

rVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMk
- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷

fR þkherhf ÔÞkrÄyku{kt fÞku ¾kuhkf ÷uðku/Lkk ÷uðku : ÷u¾ktf-2
(økíkktfÚke ykøk¤...)
(7) ÃkeXLkku Ëw¾kðku (7) ÃkeXLkku Ëw¾kðku (7) ÃkeXLkku Ëw¾kðku (7) ÃkeXLkku Ëw¾kðku (7) ÃkeXLkku Ëw¾kðku (Backache) :
yk ÔÞkrÄ{kt n÷fku þkf¼kSðk¤ku ¾kuhkfyk ÔÞkrÄ{kt n÷fku þkf¼kSðk¤ku ¾kuhkfyk ÔÞkrÄ{kt n÷fku þkf¼kSðk¤ku ¾kuhkfyk ÔÞkrÄ{kt n÷fku þkf¼kSðk¤ku ¾kuhkfyk ÔÞkrÄ{kt n÷fku þkf¼kSðk¤ku ¾kuhkf

¾kðkt òuRyu¾kðkt òuRyu¾kðkt òuRyu¾kðkt òuRyu¾kðkt òuRyu
(8) ÷kuneLkwt Lke[wt Ëçkký (8) ÷kuneLkwt Lke[wt Ëçkký (8) ÷kuneLkwt Lke[wt Ëçkký (8) ÷kuneLkwt Lke[wt Ëçkký (8) ÷kuneLkwt Lke[wt Ëçkký (Low blood

pressure) :
yk ÔÞÂõík{kt Võík Mk{íkku÷ þkf¼kS ¾kuhkfyk ÔÞÂõík{kt Võík Mk{íkku÷ þkf¼kS ¾kuhkfyk ÔÞÂõík{kt Võík Mk{íkku÷ þkf¼kS ¾kuhkfyk ÔÞÂõík{kt Võík Mk{íkku÷ þkf¼kS ¾kuhkfyk ÔÞÂõík{kt Võík Mk{íkku÷ þkf¼kS ¾kuhkf

¾kðku òuRyu.¾kðku òuRyu.¾kðku òuRyu.¾kðku òuRyu.¾kðku òuRyu.
(9) þhËe yÚkðk ¾ktMke (9) þhËe yÚkðk ¾ktMke (9) þhËe yÚkðk ¾ktMke (9) þhËe yÚkðk ¾ktMke (9) þhËe yÚkðk ¾ktMke (Cold or Cough) :
yk ÔÞkrÄ{kt [efkþ ÃkuËk fhíkku ¾kuhkf, suðkuyk ÔÞkrÄ{kt [efkþ ÃkuËk fhíkku ¾kuhkf, suðkuyk ÔÞkrÄ{kt [efkþ ÃkuËk fhíkku ¾kuhkf, suðkuyk ÔÞkrÄ{kt [efkþ ÃkuËk fhíkku ¾kuhkf, suðkuyk ÔÞkrÄ{kt [efkþ ÃkuËk fhíkku ¾kuhkf, suðku

fu ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, ¼kík yLku {ktMkknkhefu ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, ¼kík yLku {ktMkknkhefu ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, ¼kík yLku {ktMkknkhefu ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, ¼kík yLku {ktMkknkhefu ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, ¼kík yLku {ktMkknkhe
¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.

(10) fçkSÞkík (10) fçkSÞkík (10) fçkSÞkík (10) fçkSÞkík (10) fçkSÞkík (Constipation) :
yk ÔÞkrÄ{kt íkkòt V¤ yLku rðrðÄ þkf¼kSyk ÔÞkrÄ{kt íkkòt V¤ yLku rðrðÄ þkf¼kSyk ÔÞkrÄ{kt íkkòt V¤ yLku rðrðÄ þkf¼kSyk ÔÞkrÄ{kt íkkòt V¤ yLku rðrðÄ þkf¼kSyk ÔÞkrÄ{kt íkkòt V¤ yLku rðrðÄ þkf¼kS

¾kðk òuRyu íkÚkk Ãkw»f¤ «{ký{kt Ãkkýe Ãkeðw t¾kðk òuRyu íkÚkk Ãkw»f¤ «{ký{kt Ãkkýe Ãkeðw t¾kðk òuRyu íkÚkk Ãkw»f¤ «{ký{kt Ãkkýe Ãkeðw t¾kðk òuRyu íkÚkk Ãkw»f¤ «{ký{kt Ãkkýe Ãkeðw t¾kðk òuRyu íkÚkk Ãkw»f¤ «{ký{kt Ãkkýe Ãkeðw t
òuRyu.òuRyu.òuRyu.òuRyu.òuRyu.

(11) WËkMkeLkkík (11) WËkMkeLkkík (11) WËkMkeLkkík (11) WËkMkeLkkík (11) WËkMkeLkkík (Depression)
yk ÔÞkrÄ{kt MkkËku þkfknkhe ¾kuhkf ÷uðkuyk ÔÞkrÄ{kt MkkËku þkfknkhe ¾kuhkf ÷uðkuyk ÔÞkrÄ{kt MkkËku þkfknkhe ¾kuhkf ÷uðkuyk ÔÞkrÄ{kt MkkËku þkfknkhe ¾kuhkf ÷uðkuyk ÔÞkrÄ{kt MkkËku þkfknkhe ¾kuhkf ÷uðku

òuRyu.òuRyu.òuRyu.òuRyu.òuRyu.
(12) {Äw«{un (12) {Äw«{un (12) {Äw«{un (12) {Äw«{un (12) {Äw«{un (Diabetes)
yk ÔÞkrÄ{kt ¾ktz/MkkfhsLÞ ÃkËkÚkku o ¾kðkLkw tyk ÔÞkrÄ{kt ¾ktz/MkkfhsLÞ ÃkËkÚkku o ¾kðkLkw tyk ÔÞkrÄ{kt ¾ktz/MkkfhsLÞ ÃkËkÚkku o ¾kðkLkw tyk ÔÞkrÄ{kt ¾ktz/MkkfhsLÞ ÃkËkÚkku o ¾kðkLkw tyk ÔÞkrÄ{kt ¾ktz/MkkfhsLÞ ÃkËkÚkku o ¾kðkLkw t

xk¤ðw t òuRyu.xk¤ðw t òuRyu.xk¤ðw t òuRyu.xk¤ðw t òuRyu.xk¤ðw t òuRyu.
(13) Íkzk yÚkðk yríkMkkh (13) Íkzk yÚkðk yríkMkkh (13) Íkzk yÚkðk yríkMkkh (13) Íkzk yÚkðk yríkMkkh (13) Íkzk yÚkðk yríkMkkh (Diarrhoea) :
yk ÔÞkrÄ{kt {økËk¤ yÚkðk {økLkw t Ãkkýe,yk ÔÞkrÄ{kt {økËk¤ yÚkðk {økLkw t Ãkkýe,yk ÔÞkrÄ{kt {økËk¤ yÚkðk {økLkw t Ãkkýe,yk ÔÞkrÄ{kt {økËk¤ yÚkðk {økLkw t Ãkkýe,yk ÔÞkrÄ{kt {økËk¤ yÚkðk {økLkw t Ãkkýe,

r¾[ze yLku {ku¤e Akþ ¾kuhkf{kt ÷uðe.r¾[ze yLku {ku¤e Akþ ¾kuhkf{kt ÷uðe.r¾[ze yLku {ku¤e Akþ ¾kuhkf{kt ÷uðe.r¾[ze yLku {ku¤e Akþ ¾kuhkf{kt ÷uðe.r¾[ze yLku {ku¤e Akþ ¾kuhkf{kt ÷uðe.
(14) MktrÄðk (14) MktrÄðk (14) MktrÄðk (14) MktrÄðk (14) MktrÄðk (Gout)
yk ÔÞkrÄ{kt þheh{kt Þwrhf yurMkz yufXku ÚkkÞyk ÔÞkrÄ{kt þheh{kt Þwrhf yurMkz yufXku ÚkkÞyk ÔÞkrÄ{kt þheh{kt Þwrhf yurMkz yufXku ÚkkÞyk ÔÞkrÄ{kt þheh{kt Þwrhf yurMkz yufXku ÚkkÞyk ÔÞkrÄ{kt þheh{kt Þwrhf yurMkz yufXku ÚkkÞ

íkÚkk íku MkktÄk{kt yufXkuíkÚkk íku MkktÄk{kt yufXkuíkÚkk íku MkktÄk{kt yufXkuíkÚkk íku MkktÄk{kt yufXkuíkÚkk íku MkktÄk{kt yufXku
ÚkkÞ íÞkhu Ëw¾kðku ÚkíkkuÚkkÞ íÞkhu Ëw¾kðku ÚkíkkuÚkkÞ íÞkhu Ëw¾kðku ÚkíkkuÚkkÞ íÞkhu Ëw¾kðku ÚkíkkuÚkkÞ íÞkhu Ëw¾kðku Úkíkku
nkuÞ Au.nkuÞ Au.nkuÞ Au.nkuÞ Au.nkuÞ Au.

yk ÔÞkrÄ{ktyk ÔÞkrÄ{ktyk ÔÞkrÄ{ktyk ÔÞkrÄ{ktyk ÔÞkrÄ{kt
{ktMkknkhe ¾kuhkf ÷uðkLkw t{ktMkknkhe ¾kuhkf ÷uðkLkw t{ktMkknkhe ¾kuhkf ÷uðkLkw t{ktMkknkhe ¾kuhkf ÷uðkLkw t{ktMkknkhe ¾kuhkf ÷uðkLkw t
xk¤ðw t íkÚkk Ãk w»f¤ Ãkkýexk¤ðw t íkÚkk Ãk w»f¤ Ãkkýexk¤ðw t íkÚkk Ãk w»f¤ Ãkkýexk¤ðw t íkÚkk Ãk w»f¤ Ãkkýexk¤ðw t íkÚkk Ãk w»f¤ Ãkkýe
Ãkeð w t .Ãkeð w t .Ãkeð w t .Ãkeð w t .Ãkeð w t .

(15) Vq÷{ktÚke Íhíke hsLku fkhýu Úkíke Aªf,(15) Vq÷{ktÚke Íhíke hsLku fkhýu Úkíke Aªf,(15) Vq÷{ktÚke Íhíke hsLku fkhýu Úkíke Aªf,(15) Vq÷{ktÚke Íhíke hsLku fkhýu Úkíke Aªf,(15) Vq÷{ktÚke Íhíke hsLku fkhýu Úkíke Aªf,
WËhMk, {kÚkkLkku Ëw¾kðku ðøkuhu WËhMk, {kÚkkLkku Ëw¾kðku ðøkuhu WËhMk, {kÚkkLkku Ëw¾kðku ðøkuhu WËhMk, {kÚkkLkku Ëw¾kðku ðøkuhu WËhMk, {kÚkkLkku Ëw¾kðku ðøkuhu (Hay fever)

yk ÔÞkrÄyku{kt {ktMkknkhe ¾kuhkf yLku zuheLkeyk ÔÞkrÄyku{kt {ktMkknkhe ¾kuhkf yLku zuheLkeyk ÔÞkrÄyku{kt {ktMkknkhe ¾kuhkf yLku zuheLkeyk ÔÞkrÄyku{kt {ktMkknkhe ¾kuhkf yLku zuheLkeyk ÔÞkrÄyku{kt {ktMkknkhe ¾kuhkf yLku zuheLke
çkLkkðxku ¾kuhkf{kt ÷uðkLkw t xk¤ðwt.çkLkkðxku ¾kuhkf{kt ÷uðkLkw t xk¤ðwt.çkLkkðxku ¾kuhkf{kt ÷uðkLkw t xk¤ðwt.çkLkkðxku ¾kuhkf{kt ÷uðkLkw t xk¤ðwt.çkLkkðxku ¾kuhkf{kt ÷uðkLkw t xk¤ðwt.

(16) rfzLkeLke rçk{khe (16) rfzLkeLke rçk{khe (16) rfzLkeLke rçk{khe (16) rfzLkeLke rçk{khe (16) rfzLkeLke rçk{khe (Kidney ailment)
yk ÔÞkrÄ{kt, ¾kuhkf{kt {eXk yk ÔÞkrÄ{kt, ¾kuhkf{kt {eXk yk ÔÞkrÄ{kt, ¾kuhkf{kt {eXk yk ÔÞkrÄ{kt, ¾kuhkf{kt {eXk yk ÔÞkrÄ{kt, ¾kuhkf{kt {eXk (Sault) Lkwt Lkw t Lkw t Lkw t Lkw t

«{ký ykuAwt fhe Ëuðw t yLku Ãkw»f¤ Ãkkýe Ãkeðwt.«{ký ykuAwt fhe Ëuðw t yLku Ãkw»f¤ Ãkkýe Ãkeðwt.«{ký ykuAwt fhe Ëuðw t yLku Ãkw»f¤ Ãkkýe Ãkeðwt.«{ký ykuAwt fhe Ëuðw t yLku Ãkw»f¤ Ãkkýe Ãkeðwt.«{ký ykuAwt fhe Ëuðw t yLku Ãkw»f¤ Ãkkýe Ãkeðwt.

(17) MíkLk økú trÚkyku îkhk ËqÄLkku �kð (17) MíkLk økú trÚkyku îkhk ËqÄLkku �kð (17) MíkLk økú trÚkyku îkhk ËqÄLkku �kð (17) MíkLk økú trÚkyku îkhk ËqÄLkku �kð (17) MíkLk økú trÚkyku îkhk ËqÄLkku �kð (Lac-
tation)

yk ÔÞkrÄ{kt Ãk w»f¤ «ðkne, fuÂÕþÞ{-«[whyk ÔÞkrÄ{kt Ãk w»f¤ «ðkne, fuÂÕþÞ{-«[whyk ÔÞkrÄ{kt Ãk w»f¤ «ðkne, fuÂÕþÞ{-«[whyk ÔÞkrÄ{kt Ãk w»f¤ «ðkne, fuÂÕþÞ{-«[whyk ÔÞkrÄ{kt Ãk w»f¤ «ðkne, fuÂÕþÞ{-«[wh
¾kuhkf, økkÞLkw t ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, íkkò V¤ku¾kuhkf, økkÞLkw t ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, íkkò V¤ku¾kuhkf, økkÞLkw t ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, íkkò V¤ku¾kuhkf, økkÞLkw t ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, íkkò V¤ku¾kuhkf, økkÞLkw t ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku, íkkò V¤ku
yLku Éíkw «{kýu{kt þkf¼kS ¾kðk.yLku Éíkw «{kýu{kt þkf¼kS ¾kðk.yLku Éíkw «{kýu{kt þkf¼kS ¾kðk.yLku Éíkw «{kýu{kt þkf¼kS ¾kðk.yLku Éíkw «{kýu{kt þkf¼kS ¾kðk.

ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤e ¾kuhkf, ËkY, ík{kfw,ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤e ¾kuhkf, ËkY, ík{kfw,ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤e ¾kuhkf, ËkY, ík{kfw,ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤e ¾kuhkf, ËkY, ík{kfw,ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤e ¾kuhkf, ËkY, ík{kfw,
ðÄkhu {kºkk{kt [k yLku fkuVe ÷uðkLkw t xk¤ðwt.ðÄkhu {kºkk{kt [k yLku fkuVe ÷uðkLkw t xk¤ðwt.ðÄkhu {kºkk{kt [k yLku fkuVe ÷uðkLkw t xk¤ðwt.ðÄkhu {kºkk{kt [k yLku fkuVe ÷uðkLkw t xk¤ðwt.ðÄkhu {kºkk{kt [k yLku fkuVe ÷uðkLkw t xk¤ðwt.

(18) f÷uòLke(18) f÷uòLke(18) f÷uòLke(18) f÷uòLke(18) f÷uòLke
yMðMÚkíkk yMðMÚkíkk yMðMÚkíkk yMðMÚkíkk yMðMÚkíkk (Liver
clisorders)

yk ÔÞkrÄ{kt íki÷eyk ÔÞkrÄ{kt íki÷eyk ÔÞkrÄ{kt íki÷eyk ÔÞkrÄ{kt íki÷eyk ÔÞkrÄ{kt íki÷e
ÃkËkÚkk u o, ík¤u÷ku ¾kuhkf,ÃkËkÚkk u o, ík¤u÷ku ¾kuhkf,ÃkËkÚkk u o, ík¤u÷ku ¾kuhkf,ÃkËkÚkk u o, ík¤u÷ku ¾kuhkf,ÃkËkÚkk u o, ík¤u÷ku ¾kuhkf,

ËkY yLku ík{kfwLkk u WÃkÞkuøk xk¤ðku.ËkY yLku ík{kfwLkk u WÃkÞkuøk xk¤ðku.ËkY yLku ík{kfwLkk u WÃkÞkuøk xk¤ðku.ËkY yLku ík{kfwLkk u WÃkÞkuøk xk¤ðku.ËkY yLku ík{kfwLkk u WÃkÞkuøk xk¤ðku.
(19) hòuËþoLk - {krMkf Ä{o(19) hòuËþoLk - {krMkf Ä{o(19) hòuËþoLk - {krMkf Ä{o(19) hòuËþoLk - {krMkf Ä{o(19) hòuËþoLk - {krMkf Ä{o

(Menotruation)
yk ÃkrhÂMÚkrík Ëhr{ÞkLk íkkò V¤ yLku Mk÷kzyk ÃkrhÂMÚkrík Ëhr{ÞkLk íkkò V¤ yLku Mk÷kzyk ÃkrhÂMÚkrík Ëhr{ÞkLk íkkò V¤ yLku Mk÷kzyk ÃkrhÂMÚkrík Ëhr{ÞkLk íkkò V¤ yLku Mk÷kzyk ÃkrhÂMÚkrík Ëhr{ÞkLk íkkò V¤ yLku Mk÷kz

MkkÚku þkfknkhe ¾kuhkf ¾kðku.MkkÚku þkfknkhe ¾kuhkf ¾kðku.MkkÚku þkfknkhe ¾kuhkf ¾kðku.MkkÚku þkfknkhe ¾kuhkf ¾kðku.MkkÚku þkfknkhe ¾kuhkf ¾kðku.
(20) {uËMðeíkk (20) {uËMðeíkk (20) {uËMðeíkk (20) {uËMðeíkk (20) {uËMðeíkk (Obesity)
yk ÔÞkrÄ{kt íki÷e ÃkËkÚkku o, ík¤u÷ku yLkuyk ÔÞkrÄ{kt íki÷e ÃkËkÚkku o, ík¤u÷ku yLkuyk ÔÞkrÄ{kt íki÷e ÃkËkÚkku o, ík¤u÷ku yLkuyk ÔÞkrÄ{kt íki÷e ÃkËkÚkku o, ík¤u÷ku yLkuyk ÔÞkrÄ{kt íki÷e ÃkËkÚkku o, ík¤u÷ku yLku

Mxk[oÞwõík ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt. ðÄkhu ÃkzíkkMxk[oÞwõík ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt. ðÄkhu ÃkzíkkMxk[oÞwõík ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt. ðÄkhu ÃkzíkkMxk[oÞwõík ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt. ðÄkhu ÃkzíkkMxk[oÞwõík ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt. ðÄkhu Ãkzíkk
WÃkðkMk yLku ðÄkhu Ãkzíkw t ¼kusLk ÷uðkLkw t xk¤ðwt, çkuWÃkðkMk yLku ðÄkhu Ãkzíkw t ¼kusLk ÷uðkLkw t xk¤ðwt, çkuWÃkðkMk yLku ðÄkhu Ãkzíkw t ¼kusLk ÷uðkLkw t xk¤ðwt, çkuWÃkðkMk yLku ðÄkhu Ãkzíkw t ¼kusLk ÷uðkLkw t xk¤ðwt, çkuWÃkðkMk yLku ðÄkhu Ãkzíkw t ¼kusLk ÷uðkLkw t xk¤ðwt, çku

¾kýkt ðå[u Ãký ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.¾kýkt ðå[u Ãký ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.¾kýkt ðå[u Ãký ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.¾kýkt ðå[u Ãký ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.¾kýkt ðå[u Ãký ¾kuhkf ÷uðkLkw t xk¤ðwt.
(21) [k{zeLkk t ËhËku, suðk fu [k{zeLkk u(21) [k{zeLkk t ËhËku, suðk fu [k{zeLkk u(21) [k{zeLkk t ËhËku, suðk fu [k{zeLkk u(21) [k{zeLkk t ËhËku, suðk fu [k{zeLkk u(21) [k{zeLkk t ËhËku, suðk fu [k{zeLkk u

Mkkuòu, yÚkðk íð[k«fkuÃk Mkkuòu, yÚkðk íð[k«fkuÃk Mkkuòu, yÚkðk íð[k«fkuÃk Mkkuòu, yÚkðk íð[k«fkuÃk Mkkuòu, yÚkðk íð[k«fkuÃk (Dermahitis) yLku yLku yLku yLku yLku
¾hsðwt ¾hsðwt ¾hsðwt ¾hsðwt ¾hsðwt (eazema) : : : : :

ðÄkhu Ãkzíke [k, fkuVe, ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤kuðÄkhu Ãkzíke [k, fkuVe, ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤kuðÄkhu Ãkzíke [k, fkuVe, ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤kuðÄkhu Ãkzíke [k, fkuVe, ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤kuðÄkhu Ãkzíke [k, fkuVe, ík uòLkkLke Mkk uz{ðk¤ku
¾kuhkf, {ktMkknkhe ¾kuhkf, {eXkRyku íkÚkk ík¤u÷ku¾kuhkf, {ktMkknkhe ¾kuhkf, {eXkRyku íkÚkk ík¤u÷ku¾kuhkf, {ktMkknkhe ¾kuhkf, {eXkRyku íkÚkk ík¤u÷ku¾kuhkf, {ktMkknkhe ¾kuhkf, {eXkRyku íkÚkk ík¤u÷ku¾kuhkf, {ktMkknkhe ¾kuhkf, {eXkRyku íkÚkk ík¤u÷ku
yLku íki÷e ¾kuhkf ÷uðku òuRyu Lknª.yLku íki÷e ¾kuhkf ÷uðku òuRyu Lknª.yLku íki÷e ¾kuhkf ÷uðku òuRyu Lknª.yLku íki÷e ¾kuhkf ÷uðku òuRyu Lknª.yLku íki÷e ¾kuhkf ÷uðku òuRyu Lknª.

(22) [ktËk Ãkzðk (22) [ktËk Ãkzðk (22) [ktËk Ãkzðk (22) [ktËk Ãkzðk (22) [ktËk Ãkzðk (Ulcers) :
yk ÔÞkrÄ{kt Mknu÷kRÚke Ãk[kðe þfkÞ íkuðkuyk ÔÞkrÄ{kt Mknu÷kRÚke Ãk[kðe þfkÞ íkuðkuyk ÔÞkrÄ{kt Mknu÷kRÚke Ãk[kðe þfkÞ íkuðkuyk ÔÞkrÄ{kt Mknu÷kRÚke Ãk[kðe þfkÞ íkuðkuyk ÔÞkrÄ{kt Mknu÷kRÚke Ãk[kðe þfkÞ íkuðku

¾kuhkf suðk ËqÄLke çkLkkðxku, «ðkneÞwõík fu¾kuhkf suðk ËqÄLke çkLkkðxku, «ðkneÞwõík fu¾kuhkf suðk ËqÄLke çkLkkðxku, «ðkneÞwõík fu¾kuhkf suðk ËqÄLke çkLkkðxku, «ðkneÞwõík fu¾kuhkf suðk ËqÄLke çkLkkðxku, «ðkneÞwõík fu
yÄo«ðkrnÞwõík ¾kuhkf yLku Ãkku[k V¤ ¾kðkt òuRyu.yÄo«ðkrnÞwõík ¾kuhkf yLku Ãkku[k V¤ ¾kðkt òuRyu.yÄo«ðkrnÞwõík ¾kuhkf yLku Ãkku[k V¤ ¾kðkt òuRyu.yÄo«ðkrnÞwõík ¾kuhkf yLku Ãkku[k V¤ ¾kðkt òuRyu.yÄo«ðkrnÞwõík ¾kuhkf yLku Ãkku[k V¤ ¾kðkt òuRyu.

(23) yktºk ðkÞw (23) yktºk ðkÞw (23) yktºk ðkÞw (23) yktºk ðkÞw (23) yktºk ðkÞw (Intestinal Gas)
yk ÔÞkrÄ{kt ¾k uhkf ðÄkhu ð¾ík ykðeLk uyk ÔÞkrÄ{kt ¾k uhkf ðÄkhu ð¾ík ykðeLk uyk ÔÞkrÄ{kt ¾k uhkf ðÄkhu ð¾ík ykðeLk uyk ÔÞkrÄ{kt ¾k uhkf ðÄkhu ð¾ík ykðeLk uyk ÔÞkrÄ{kt ¾k uhkf ðÄkhu ð¾ík ykðeLk u

¾kðk u òuRyu.¾kðk u òuRyu.¾kðk u òuRyu.¾kðk u òuRyu.¾kðk u òuRyu.
¾kðkLkk yuf f÷kf Ãknu÷kt yLku ¾kðkLkk yuf¾kðkLkk yuf f÷kf Ãknu÷kt yLku ¾kðkLkk yuf¾kðkLkk yuf f÷kf Ãknu÷kt yLku ¾kðkLkk yuf¾kðkLkk yuf f÷kf Ãknu÷kt yLku ¾kðkLkk yuf¾kðkLkk yuf f÷kf Ãknu÷kt yLku ¾kðkLkk yuf

f÷kf ÃkAe Ãkkýe Ãkeðw t òuRyu. ðk÷ yLku Ëk¤f÷kf ÃkAe Ãkkýe Ãkeðw t òuRyu. ðk÷ yLku Ëk¤f÷kf ÃkAe Ãkkýe Ãkeðw t òuRyu. ðk÷ yLku Ëk¤f÷kf ÃkAe Ãkkýe Ãkeðw t òuRyu. ðk÷ yLku Ëk¤f÷kf ÃkAe Ãkkýe Ãkeðw t òuRyu. ðk÷ yLku Ëk¤
¾kðkLkw t xk¤ðwt òuRyu.¾kðkLkw t xk¤ðwt òuRyu.¾kðkLkw t xk¤ðwt òuRyu.¾kðkLkw t xk¤ðwt òuRyu.¾kðkLkw t xk¤ðwt òuRyu.

yk ÃkAeLkk ÷u¾ktf{kt �ðsLk íkku fËk[ ykuAwtyk ÃkAeLkk ÷u¾ktf{kt �ðsLk íkku fËk[ ykuAwtyk ÃkAeLkk ÷u¾ktf{kt �ðsLk íkku fËk[ ykuAwtyk ÃkAeLkk ÷u¾ktf{kt �ðsLk íkku fËk[ ykuAwtyk ÃkAeLkk ÷u¾ktf{kt �ðsLk íkku fËk[ ykuAwt
ÚkÞwt nþu Ãkhtíkw íkuLku ò¤ðe hk¾ðk þwt fhðwt?� yuÚkÞwt nþu Ãkhtíkw íkuLku ò¤ðe hk¾ðk þwt fhðwt?� yuÚkÞwt nþu Ãkhtíkw íkuLku ò¤ðe hk¾ðk þwt fhðwt?� yuÚkÞwt nþu Ãkhtíkw íkuLku ò¤ðe hk¾ðk þwt fhðwt?� yuÚkÞwt nþu Ãkhtíkw íkuLku ò¤ðe hk¾ðk þwt fhðwt?� yu
rþ¾ðwt nuX¤ rð»kË [[ko fhðk{kt ykðþu.rþ¾ðwt nuX¤ rð»kË [[ko fhðk{kt ykðþu.rþ¾ðwt nuX¤ rð»kË [[ko fhðk{kt ykðþu.rþ¾ðwt nuX¤ rð»kË [[ko fhðk{kt ykðþu.rþ¾ðwt nuX¤ rð»kË [[ko fhðk{kt ykðþu.

(¢{þ:)

ykÃkýk Lkðhkºke «kuøkúk{Lkwt Lkk{ �LkkRLk-LkkRx-Lku[h÷-huRLk-
zkLMk� yuðwt ykÃke ËeÄwt... nðu ¼÷u sux÷ku ðhMkkË Ãkzðku nkuÞ íkux÷ku
Ãkzu...!!

økktÄeLkøkh, íkk.28
{kýufçkk �e yæÞkÃkLk

{trËh, yzk÷s{kt çkuLf ykuV çkhkuzk
þk¾k yzk÷s îkhk íkk÷e{kÚkeo
çknuLkku{kt çkuLfªøk rðþu òøk]ríkLkku
fkÞo¢{ ÞkuòE økÞku.

økktÄeLkøkh þnuhLke ÃkkËhu
yzk÷s{kt {kýufçkk ÃkexeMke
fku÷us{kt çkuLfªøk rð»kÞ WÃkh
fkÞo¢{ ÞkuòE økÞku. yk fkÞo¢{
çke.yku.çke.Lkk {uLkush yÃkqðo¼kE
¼kðMkkhLke WÃkÂMÚkrík{kt ÞkuòÞku
níkku. fkÞo¢{{kt íkk÷e{kÚkeo çknuLkkuLku

yzk÷sLke {kýufçkk ÃkexeMke fku÷us{kt
çkuLfªøk òøk]rík rðþu Mkur{Lkkh ÞkuòÞku

çkuLfLkk fk{fks rðþuLke rðMík]ík
{krníke ykÃkðk{kt ykðe níke íku{s
SðLk{kt WÃkÞkuøke ELxhLkux çkuLfªøk
rðþuLke ÃkqhuÃkqhe {krníke ykÃkðk{kt
ykðe níke. fkÞo¢{ Ëhr{ÞkLk
íkk÷e{kÚkeoykuLku ¿kkLk MkkÚku økB{ík MkkÚku
yLkuf «fkhLke h{íkku h{kzðk{kt
ykðe níke yLk u rðsuíkk
íkk÷e{kÚkeoykuLku «kuíMkknf ELkk{ku
îkhk Lkðksðk{kt ykÔÞk níkk.
rðsuíkk íkk÷e{kÚkeoykuLku fku÷us
Ãkrhðkh íku{s yk[kÞko Mkwhu¾kçknuLk
[kiÄheyu yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk níkk.

fkuEÃký W{hu fkÞËkLkku yÇÞkMk fhe þfkþu

yu÷.yu÷.çke. {kxu ðÞ{ÞkoËk
{kxu rLkÞ{ yk¾hu ÃkkAku ¾U[kÞku
ðÞ{ÞkoËkLkku «ríkçktÄ nxkðe ÷uðkíkk rðãkÚkeoykuLku hkník

økktÄeLkøkh, íkk.28
çkkh fkWÂLMk÷ ykuV

EÂLzÞkyu rðãkÚkeoykuLkk rníkLku
æÞkLk{kt hk¾e yu÷yu÷çkeLkku
yÇÞkMk fhðk {kxuLke ðÞ{ÞkoËkLkku
«ríkçktÄ nxkðe ÷eÄku Au. suÚke nðu
ÔÞÂõík fkuEÃký W{hu yu÷yu÷çke{kt
«ðuþ {u¤ðe fkÞËkLkwt rþûký {u¤ðe
þfþu. «kó Úkíke {krníke {wsçk çkkh
fkWÂLMk÷ ykuV EÂLzÞkyu ð»ko
2008{kt ÷eøk÷ yußÞwfuþLk
YÕMk{kt rþzâwy÷ ºkýLke f÷{

W{uhe níke. su {wsçk ºký ð»koLkk
yu÷yu÷çkeLkk çku[h÷ yÇÞkMk{kt
«ðuþ {u¤ððk {kxu {n¥k{
ðÞ{ÞkoËk 30 ð»ko Lk¬e fhðk{kt
ykðe níke.

çkkh fkWÂLMk÷ ykuV
EÂLzÞkLkk yk rLkÞ{Úke ðÄw
ðÞ{ÞkoËk Ähkðíkk  ÷k ufk u
yu÷yu÷çkeLkk yÇÞkMkÚke ðtr[ík
hnuíkk níkk. suLke Mkk{u fux÷kf
W{uËðkhku nkEfkuxo{kt yhS fhe
níke suLke MkwLkðýe Ëhr{ÞkLk

nkEfkuxuo çkkh fkWÂLMk÷ ykuV
EÂLzÞkLkk yk rLkÞ{ Mkk{u Mxu
ykÃÞku níkku suLku Mkwr«{ fkuxo{kt
yhS Ëk¾÷ fheLku Ãkzfkhðk{kt
ykÔÞku níkku. Ãkhtíkw nðu ¾wçk çkkh
fkWLMke÷ ykuV EÂLzÞkyu s
ðÞ{ÞkoËk «ríkçktÄLke òuøkðkE
LkkçkwË fhe ËeÄe Au. suÚke fkuEÃký
W{hLkk ÔÞÂõíkyku nðu
yu÷yu÷çkeLkk yÇÞkMk¢{{kt «ðuþ
{u¤ðe þfþu yLku fkÞËkLkwt rþûký
{u¤ðe þfþu.

WÕ÷u¾LkeÞ Au fu økwshkík
«Ëuþ fkUøkú uMkLkk «{w¾ yswoLk
{kuZðkzeÞk Mkneík yLku {kuxe W{hLkk
ÔÞÂõíkyku fkÞËkLkk ¿kkLk {kxu
yu÷yu÷çkeLkku yÇÞkMk fhe hne Au.
Ãkhtíkw çkkh fkWÂLMk÷Lkk ðÞ{ÞkoËkLkk
fkÞËkLkk fkhýu íku{Lkk íkf÷eVkuLkku
Mkk{Lkku fhðku Ãkze hÌkku níkku íkuðk{kt
¾wË çkkh fkWÂLMk÷ ykuV EÂLzÞkyu
«ríkçktÄ nxkðe ÷uíkk nðu fkÞËkLkk
fkÞoðkne{kt Ãkzâk rðLkk fkÞËkLkwt
rþûký {u¤ðe þfþu.

49{e økwshkík Mxux þw®xøk MÃkÄko ÞkuòE
y{ËkðkË, íkk.28

økwshkík hksÞLke hksÞ
fûkkLke 49{e økwshkík Mxux þw®xøk
MÃkÄko 2013 hkEV÷ f÷çk ¾kLkÃkwh
¾kíku ÞkuòE økE. yk MÃkÄko{kt
yku÷ÂBÃkf{kt Lkk{ hkuþLk fhLkkh
÷ßò økkuMðk{e Mkrník fku{÷
çkkhkux, Yr»khks çkkhkux, LkuþLk÷
hufkuzo yLku [uÂBÃkÞLk LkhuLÿ ykuÍk

ðøkuhu «ríkceík ¾u÷kzeykuyu ¼køk
÷eÄku níkku.

ELxhLkuþLk÷ yku÷ÂBÃkf
fr{rx îkhk {kLÞ h{ík økLk þw®xøkLku
¼khík Mkhfkhu «kÞkurhxe økuE{{kt
{wfu÷ Au. hkEV÷ f÷çk ¾kíku
Þk uòÞu÷e yk MÃkÄk o{k t  6
yktíkhhk»xÙeÞ Mkss yLku 30
yrÄfkheykuyu Mkuðk ykÃke níke. yk

MÃkÄko{kt Yr»khks çkkhkuxu Wíf]c
Ëu¾kð fhíkk 13 Mkwðýo yLku 2 hsík
[tÿf {u¤ÔÞk níkkt. yk WÃkhktík
÷ßò økkuMðk{eyu íku{ýu ¼køk
÷eÄu÷e çkÄe h{ík{kt Mkwðýo [tÿf
{u¤ÔÞku níkku. fku{÷ çkkhkux, çktMkhe
þkn ðøkuhuyu Ãký LkkUÄÃkkºk Ëu¾kð
fÞkuo níkku. yk MÃkÄko{kt sÞkuríkLÿ
ÃkkXf, rË÷eÃk ykÞk[e, çkúñkÃkwhe

økkuMðk{e íkÚkk MÃkkuxoMk yuðkuzo
{u¤ðLkkh «rðý Ãkxu÷, W{uþ
[uð÷eyu ¼køk ÷eÄk u níkk u.
rðsuíkkykuLku ÷ûk MktMÚkkLkk «{w¾ yLku
òýeíkk rçkÕzh yuLk.S. Ãkxu÷,
hkEV÷ f÷çkLkk «{w¾ rçk{÷ þkn,
{nk{tºke LkhuLÿ ykuÍk yLku Mkn{tºke
yíkw÷ çkkhkuxLkk nMíku ELkk{ku
yÃkkÞk níkk.

y{ËkðkË, íkk.28
økwshkík rðãkÃkeX fuBÃkMk{kt

yksu fkuçkúk MkkÃk Ëu¾kíkk
rðãkÚkeoyku{kt ËkuzÄk{ {[e sðk
Ãkk{e níke. òu fu yk ytøku
ðLkrð¼køk MkkÚku fk{ fhíke
MðiÂåAf MktMÚkkLku òý fhíkk
MktMÚkkLkk fkÞofíkkoykuyu íkkífk÷ef
Äkuhýu fkuçkúkLku Ãkfze ÷uíkk
rðãkÚkeoykuyu hkníkLkku ïkMk ÷eÄku
níkku.

«kó Úkíke {krníke {wsçk
y{ËkðkË þnuhLkk yk©{ hkuz

økwshkík rðãkÃkeX fuBÃkMk{ktÚke {rnLkk{kt 69
fkuçkúk Ãkfzkíkk rðãkÚkeoykuLke òLk Ãkh Mktfx

suðk Ãkkuþ rðMíkkh{kt ykðu÷
økwshkík rðãkÃkeXLkk rðãkÚkeoyku
yMk÷k{íke yLkw¼ðe hÌkk Au.
rðãkÃkeXLkk rðãkÚkeoykuLku MkkÃkLkku
¼Þ Mkíkkðe hÌkku Au. fkhý fu
½xkËkh ð]ûkku MkkÚkuLkk fuBÃkMk{kt
fkuçkúkyu òýu ½h çkLke økÞwt Au.
AuÕ÷k yuf {rnLkk{kt rðãkÃkeXLkk
fuBÃkMk{kt 69 fkuçkúk ÃkfzkE
[wõÞk Au. íÞkhu rðãkÃkeXLkk
fuBÃkMk{kt yksu Vhe yufðkh
fkuçkúkyu Ëu¾k Ëuíkk rðãkÚkeoyku{kt
ËkuzÄk{ {[e sðk Ãkk{e níke. òu

f uíkuLku íkífk÷eLk Ãkfze ÷uðk{kt
ykðíkk rðãkÚkeoykuyu hkníkLkku
ïkMk ÷eÄku níkku. òýeLku ÷køkþu
fu AuÕ÷k yuf {rnLkk{kt
rðãkÃkeXLkk fuBÃkMk{kt 69 fkuçkúk
MkkÃk ÃkfzkE [wõÞk Au íÞkhu [kh
Vwx ÷ktçkk fkuçkúkyu Vhe Ëu¾kE
Ëuíkk rðãkÚkeoyku{kt ¼ÞLkku
{knku÷ òuðk {¤e hÌkku Au. yk
ytøku rðãkÃkeX «MkkhLku
ðLkrð¼køk MkkÚku fk{ fhíke
MðiÂåAf MktMÚkkLku òý fhíkk
MktMÚkkLkk fkÞofíkkoykuyu ÃkkuíkkLke

ykøkðe f¤kÚke fkuçkúkLku Ãkfze
Ãkkzâku níkku. òu fu rðãkÃkeX{kt
yðkhLkðkh Ëu¾kE Ëuíkk
fkuçkúkykuyu rðãkÃkeX{kt yÇÞkMk
fhíkk rðãkÚkeoykuLku ¼Þ{kt {wfe
ËeÄk Au. rðãkÃkeX{kt yÇÞkMk
fhíkk rðãkÚkeoyku fuBÃkMkLke
rLkÞ{eík MkVkE fhðk {kxu {ktøk fhe
hÌkk Au. WÕ÷u¾LkeÞ Au fu {nkí{k
økktÄeyu MÚkkÃku÷e økwshkík rðãkÃkeX
íkksuíkh{kt {kuçkkE÷ MkkÚku ÃkfzkÞu÷k
rðãkÚkeoykuLku MkMÃkuLz fhðkLku ÷ELku
Ãký [[ko{kt hne níke.

AuÕ÷k yuf {rnLkk{kt ½ýk Íuhe fkuçkúk Lkshu Ãkze [wõÞkAuÕ÷k yuf {rnLkk{kt ½ýk Íuhe fkuçkúk Lkshu Ãkze [wõÞkAuÕ÷k yuf {rnLkk{kt ½ýk Íuhe fkuçkúk Lkshu Ãkze [wõÞkAuÕ÷k yuf {rnLkk{kt ½ýk Íuhe fkuçkúk Lkshu Ãkze [wõÞkAuÕ÷k yuf {rnLkk{kt ½ýk Íuhe fkuçkúk Lkshu Ãkze [wõÞk
Au : rðãkÃkeX fuBÃkMk{ktÚke fkuçkúk MkkÃk Ãkfzkíkk ËkuzÄk{Au : rðãkÃkeX fuBÃkMk{ktÚke fkuçkúk MkkÃk Ãkfzkíkk ËkuzÄk{Au : rðãkÃkeX fuBÃkMk{ktÚke fkuçkúk MkkÃk Ãkfzkíkk ËkuzÄk{Au : rðãkÃkeX fuBÃkMk{ktÚke fkuçkúk MkkÃk Ãkfzkíkk ËkuzÄk{Au : rðãkÃkeX fuBÃkMk{ktÚke fkuçkúk MkkÃk Ãkfzkíkk ËkuzÄk{

yuLk.yuMk.yuMk.zu.Lke
Wsðýe{kt fze rðãk÷ÞLkk
rðãkÚkeoykuyu çkkS {khe

h k ß Þ f û k k L k e
yuLk.yuMk.yuMk. rËðMkLke Wsðýe
økwshkík ÞwrLkð�MkxeLkk Þs{kLk ÃkËu
MkuLkux nku÷, økwshkík ÞwrLkð�Mkxe
¾kíku ÞkuòE økÞku.

hkßÞLke ík{k{
ÞwrLkð�Mkxeyku{ktÚke ÃkMktËøke Ãkk{u÷e
fku÷uòu îkhk yuLk.yuMk.yuMk.
rËðMkLke Wsðýe 22 Úke 24
MkÃxuBçkh ËhBÞkLk ÞkuòÞku. su{kt
þnuh{kt ykðu÷ fze ÞwrLkð�MkxeLkk
11 rðãkÚkeoykuyu 20 sux÷e
MÃkÄko{kt ¼køk ÷eÄku níkku. íku{kt fze
ÞwrLkð�MkxeLkkt Ãkkt[ rðãkÚkeoykuyu
økhçkk MÃkÄko, þkuxo Mxkuhe, fkÔÞ
ÃkXLk, Mk{qnøkkLk MÃkÄko yLku Mfex

MÃkÄko{kt {uËkLk {khe ÞwrLkð�MkxeLkwt økkihð ðÄkhu÷ Au.  økkÞºke Ãkt[k÷, sÞrfþLk yswrzÞk, nkËeof Ãkxu÷, Wðoþe
Ãkxu÷, ïuíkk Mkýku÷, LkqÃkwh þkn yLku Erþíkk þknLku hkßÞLkk {nuMkw÷ {tºke ykLktËeçkuLk Ãkxu÷Lkk nMíku ELkk{ku
ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk. yk «Mktøku MktMÚkkLkk [uh{uLk ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷, rzhuõxh «ku. fkÃkrzÞk Mkknuçk, zkì.
fLkw¼kE Ãkxu÷, r«LMkeÃkk÷ zkì. su.su. ¼è îkhk ík{k{ rðãkÚkeoykuLku yr¼LktËLk ÃkkXððk{kt ykÔÞk Au. yk
MÃkÄkoLkwt f{k{ zkì. hýAkuz¼kE hÚkðeyu Mkt¼k¤e níke.

økktÄeLkøkh, íkk.28
Mkufxh-15{kt ykðu÷ Mkhfkhe

ðkrýsÞ fk u÷us{k t
yuLk.yuMk.yuMk.zeLke WsðýeLkwt
ykkÞkusLk fhkÞwt níkwt. yk rLkr{¥ku
yr¾÷ rðï økkÞºke Ãkrhðkh xÙMxLkk
Þwðk fkuü îkhk ÔÞMkLk {wrfík
yr¼ÞkLk nkÚk ÄhkÞwt níkwt.

ÔÞMkLkkuÚke Úkíkk LkwfMkkLk-ËËkuo
Ëþkoðíkk r[ºkkuLkwt «ËþoLk fku÷usLkk
fkuhezkuh{kt Þkusðk{kt ykÔÞwt níkwt.
íku{s fku÷usLkk nku÷{kt ykþhu
350 rðãkÚkeoykuLke Mk{ûk «kusufxh
ðzu økwxfk-çkeze, ík{kfw, ËkY ðøkuhuÚke
Úkíkk LkwfþkLk ytøku Mkr[ºk M÷kEz þku
Þkusðk{kt ykÔÞku níkku. ík{kfwÚke
Úkíkk fuLMkhÚke ÷ELku yMkhøkúMíkLkk
{]íÞw MkwÄeLkwt ykt¾ W½kzLkkhwt rLkYÃký
yk þku{kt Ëþkoððk{kt ykÔÞwt níkwt.
ykþhu 85 sux÷k rðãkÚkeoykuyu
«rík¿kk Ãkºk ¼he ÔÞMkLk {wfík

yuLkyuMkyuMk zuLke Wsðýe{kt
ÔÞMkLk {wrfík yr¼ÞkLk

hnuðkLkku rLkùÞ fÞkuo níkku íku{Lku
økkÞºke Ãkrhðkh îkhk [qýo ykÃkðk{kt
ykÔÞwt níkwt.

yk WíMkðLke WsðýeLke
Mk{økú ÔÞðMÚkk fku÷usLkk r«LMkeÃkk÷
yuMk.S. ËuMkkE yLku «kæÞkÃkf
íkw»kkh hkýkyu Mkt¼k¤e níke. økkÞºke
Ãkheðkh xÙMx íkhVÚke økwshkíkLkk
«ríkrLkrÄ rfhex MkkuLke, ðuhk¼kE
Ãkxu÷ yLku rÃkLkkfeLk ÔÞkMku yk
yr¼ÞkLkLku MkV¤ çkLkkððk snu{ík
WXkðe níke. økkÞºke ÃkrhðkhLkk xÙMxe
økku®ðË¼kE Ãkxu÷, økku®ðË¼kE
LkkÞe, çkkçkw¼kE Ãkt[k÷, Lkxw¼kE
Ãkxu÷ íkÚkk ¼kuøke¼kE Xffhu yk
«Mktøku WÃkÂMÚkík hne ÞwðkLkkuLku
«kuíMkknLk Ãkwhwt ÃkkzÞwt níkwt. ÞwðkLkkuLku
økk{-Mk{ks Ãkrhðkh{kt ÔÞMkLkeykuLku
[uíkððk Ãký nkf÷ fhe níke. yk
fkÞo¢{ íkk. 24{e MkÃxuBçkhu
ÞkuòÞku níkku.

ÞwrLk.yu yuLxe huøkªøk fr{xe
çkLkkððkLkk «ÞkMk nkÚk ÄÞko

y{ËkðkË, íkk.28
økwshkík ÞwrLkð�Mkxe{kt yuLxe huøkªøk fr{xe Lk nkuðkÚke íktºk nhfík{kt

ykðe økÞwt Au. ÞwrLkð�MkxeLkk rðrðÄ ¼ðLkku{kt {kuxe MktÏÞk{kt rðãkÚkeoyku
yÇÞkMk fhe hÌkk Au íÞkhu ÞwrLkð�Mkxe{kt yuLxe huøkªøk fr{xe s nkuðkLke
ðkíku Lkðk ykðLkkh rðãkÚkeoykuLku MkwhûkkLke fkuE ÔÞðMÚkk LkÚke. WÕ÷u¾LkeÞ
yøkkWLkk ð»ko{kt yuLxe huøkªøk fr{xeLke h[Lkk fhðk{kt ykðe níke Ãkhtíkw
yøkBÞ fkhýkuMkh íkuLku rð¾uhe Lkk¾ðk{kt ykðe níke.

fuLÿ Mkhfkhu Ëuþ¼hLke fku÷uòu{kt Úkíke huøkªøkLke ½xLkkyku hkufðk {kxu
yuLxe huøkªøk çke÷ çkLkkððk{kt ykÔÞwt Au.  su ytíkøkoík ËuþLke ík{k{
ÞwrLkð�Mkxeyku{kt yLku fku÷uòu{kt yuLxe huøkªøk fr{xeLke h[Lkk VhSÞkík
çkLkkððk{kt ykðe níke. su fku÷uòu{kt Úkíke huøkªøkLke ½xLkkyku Mkk{u fzf nkÚku
fkÞoðkne fhe íkuLku yxfkððkLkku «ÞkMk fhu Au. Ãkhtíkw yk[kÞoLke ðkík yu Au fu
økwshkíkLke MkkiÚke {kuxe yuðe økwshkík ÞwrLkð�Mkxe{kt yuLxe huøkªøk fr{xe s
LkÚke. ÞwrLkð�Mkxe fuBÃkMk{kt ¼k»kk¼ðLk, {Lkkurð¿kkLk ¼ðLk, Mktfw÷ ykuV MkkÞLMk
MkrníkLkk ¼ðLkku{kt {kuxe MktÏÞk rðãkÚkeoyku yÇÞkMk fhu Au.  sÞwrLkð�MkxeLke
nkuMxu÷{kt 750 Úke ðÄw rðãkÚkeoyku Ãký hnu Au íku{ Aíkkt ÞwrLkð�Mkxe{kt yuLxe
huøkªøk fr{xe s LkÚke. ykðe ÂMÚkrík{kt òu rðãkÚkeoyku MkkÚku huøkªøkLke ½xLkk çkLku
íkku fkuý sðkçkËkh ? íku [[koLkwt fuLÿ çkLÞwt Au. íÞkhu nðu {kuzu {kuzu òøku÷k
íktºkyu yuLxe huøkªøk fr{xe h[Lkk {kxuLke íkiÞkheyku nkÚk Ähe Au.


